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TyZzdenne do 35 050 domacnosti

NajCitanejSie regionalne noviny

; AMBULACIA )
ZUBNA VSEOBECNEHO LEKARSTVA
~
Po H OTOVOST od 18 rokov Zivota
« zékladné vysetrenia/diagnostiku ochoreni vysetrenim
NOVE ZAMKY, ZELENA 9 i 3 laboratérnymi vysetrovacimi metédami
o i [ « preventivne prehliadky, preventivne prehliadky savisiace
® RGT vydetrenie « oékovania
M Osetrenie v celkovej anestézii ‘ & 035/6578109 52

—_
" 1 RS KLINIK T
- °4
« vseobecni zdravotnii starostlivost pacientom
ZUBNA ALBULANCIA pacienta samotnym lekarom, pristrojovou technikou a
s pracou pre zamestndvatelov a pre iné Gcely
¥ Dentalna hygiena

ambcernik@rsklinik.sk

@ 094310621
. www.luxdental.sk

80-0032

ROLETY - ZALUZIE - SIETKY
PLASTOVE OKNA a DVERE

HELUX - Peter Helmes

Dalej poniikame:

MURARSKE -
STAVEBNE PRACE

rekonstrukcie domov a bytov
zateplovanie fasady
betdnovanie
prendjom lesenia
zamkova dlazba

SKRIDLA LACNEJSIE
AKO PLECH

HYDROIZOLACIE
ZATEPLENIA™ ic
Predaj izolacnych materialov

@ 0918 755 069 — HINDICKY—

www.hindickyhydroizolacie.sk, minohindicky@gmail.com

« okien a dveri Montaz

« roliet a Zaluzii

stierky - omietky - malovanie
buracie prace
stahovanie a vypratavanie
ploty - pletiva

najlacnejsie v okrese
zdruka na prdcu

4 0919211 533 - 0940 173 313

Servis

- vymieiame kovania SUUCIM)
* Vymiefname tesnenia

mobil: 0918 109 149 WWW.helux.sk 0903 921 670

59-0071
78-0033
80-0007

ﬁ:;esﬂ?cj miladych 35 KAMENARSTVOMONUMENT . JUDr. Milan Veselka
2%\ @l PALARIKOVO ' ALMOND

7-tyzdiiové vysokozndskové | s RREING
mladky plemeno DOMINANT —

dO) k\'\"ﬂ“ych z réznych materialov
W Pre e P
zmes! e, dosek
UBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME a dalie kamendrsBREieEs
o g adyesi 0D MARCA gggg ggg ';’ Zg * poradenstvo ZADARMG)
Farma Frajkovci: Velcice 160

farmafrajkovci@gmail.com & 0905 328 814 .

Sukromny rybnik Kikiri f s mkmj{;f g8

REALITY
Predavas alebo prenajimas

 pondka nédhrobné kamene

nehnutelnost?
Nevahaj ma kontaktovat!
V3etko rad vyrieSim za Teba.
0903 252 664

80-0018
78-0032

|_,_

o

| Bufet Hacik sportovy [y e
4 pusy

> o moznost vikendového I'Vbolov
s stanovania bezplatne

icanyl(ckreslSala)
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Bezplatny tyZdennik

NOVOZAMOCKO

EV 6230/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik Il, rok 2025

Redakcia: (oboriho 9,

NITRA
novozamocko@regionpress.sk

INZERCIA

Veronika Baumajsterova 0910 851 307
Alena ValaSekovd 0910 455 919
Veronika Klenkovd 0910 569 093

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (35050 doméanost)

parny tyZden:

Nové Zamky, Banov, Komijatice,
Mojzesovo, Palarikov, Surany, Tur-
doSovce, Ulany nad Zitavou, Dvory
nad Zitavou, Kmetovo, Maria, Velky
Kyr

+neparny tyzden:

Nove Zamky, Andovce, Banov, Kom-
Jatice, Palarikovo, Surany, Tvrdo-
Sovce, Dvory nad Zitavou, BeSefioy,
Komota, Semerovo, Velké Lovce,
Velky Kyr

p2EAS

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

Pozor na konzumaciu
nepasterizovaného mlieka

Ministerstvo zdravotnictva Sloven-
skej republiky a Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky
v stivislosti s vyskytom slintacky a
krivacky na Slovensku ubezpecujii
verejnost, Ze slintacka a krivacka
nepredstavuje pre ludi nebezpe-
Censtvo.

»UbezpecCujeme verejnost, Ze slin-
tacka a krivacka nepredstavuje pre
ludi nebezpecenstvo a nie je rizikom
pre verejné zdravie. Toto ochorenie
patri medzi epizootické nakazy, teda
hromadné ochorenia zvierat. Riziko
prenosu na ¢loveka je nizke aZ zane-
dbatelné, a preto by nemalo byt po-
vazované za klasickii zoondzu, teda
ochorenie prenosné zo zvierat na Iudi.
Toto ochorenie nijako nestvisi s lud-
skou chorobou ruky, nohy, tsta (sied-
ma choroba), ktoré patri medzi bezné
virusové ochorenia a postihuje predo-
vietkym dojcata a deti,“ uviedol Urad
verejného zdravotnictva SR.

Konzumécia mlieka a misa
Konzumacia pasterizovaného mlie-
ka a vyrobkov z pasterizovaného mlie-
ka, ako aj dostatocne tepelne uprave-
ného mdsa a masovych vyrobkov, je
podla odbornikov z UVZ SR bezpe¢na.
Uviedli tieZ, Ze je potrebné vyhybat
sa konzumdcii nepasterizovaného

mlieka, mlie¢nych vyrobkov z nepas-
terizovaného mlieka alebo tepelne
nespracovaného, respektive nedosta-
toCne tepelne spracovaného mésa z in-
fikovanych zvierat, ¢o je Standardnou
poziadavkou, aby sme sa vyhli riziku
vzniku ochoreni z potravin. ,,Naku-
pujte mdso, mlieko a mlie¢ne vyrobky
od predajcov, ktori podliehaja pravi-
delnej kontrole potravin. Vo vSeobec-
nosti dbajte na dodrziavanie osobnej
hygieny, dokladne si umyvajte ruky
teplou vodou a mydlom po kontakte so
zvieratami a Zivoc¢iSnymi produktmi.
Dosledne dodrziavajte pokyny a odpo-
ricania Statnych a odbornych autorit,
ktorych cielom je ochrana verejného
zdravia obyvatelov Slovenskej repub-
liky,“ doplnili odbornici.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

. doere
Vase okn8 - sch

Od roku 1998 tu montujeme a opravujeme my

vs’tdﬂ"l‘*

OSEAl

ROLEX,

OKNA A DVERE

plastové « hlinikové

Eurookna - len opravujeme
rolety-zaltiziessietky-parapety
PREDAJ - MONTAZ - SERVIS
zasklievanie balkénov, loggii a teras

vymena kovania, zdmkov, pantov, skiel a tesnenia

servis, opravy, nastavenia a udrzba okien a dveri (aj nie u nas zakipenych)

PROFESIONALNY SERVIS PRE BYTOVE SPOLOCENSTVA, FIRMY A VEREJNOST

Ei oskarolex Podzamska 21, Nové Zamky, info@oskarolex.sk
B oskarolex Oskar Staubert © 0915 125 452 & oskarolex.sk ¢
GLAZUROVANIE STAVEBNE )| (RVCHLOCISTIAREN
VANi AMURARSKE PRACE| | > EREIA
ZATEPLENIE BUDOV e L
REKONSTRUKCIE BYTOV| IV | (o /: Red il
Mm!.{)?l‘ll\il‘ljil\ll’)l!‘#w Cistenie+vankusik, alebo
0903 4os saa M T T Ml
WEDER-L XN P35 | DLAZBY | OBKLADY | \Tel:0905267750N.Zim
KUPELNE NA KLUC
OMIETKY | STIERKY
18. byt milddicy, brojlsroed BURACIE PRACE
a noanicowd kuriatks, na cene sa urcite dohodneme | g
g husl, kadhy, 4 0952339 374 - DODANIE MATERIALU ) 5

Mﬂ'ﬁ i

x:’r.-d:}_Jl:fd‘E:;ﬁ'
0944 842 953

59-0021

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

37-067
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PREDAJ MALEJ HYDINY

Zatiname 9. 4. 2025
kaZdu stredu Surany

14 tyzdiové mladky 8,50 €/kus
3 tyzdiiové husokacky 5,00 €/kus
3 tyzdiiové  kacky 5,00 €/kus
3tyzdiové husi 12,00 €/kus

od 14:00 hod. do 14:30 hod.
kazdu stredu
Dvory nad Zitavou
od 15:00 hod. do 15:30 hod.

0905 745006 * 0903 944151  TURA - byvalé PD

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

L N s e il A
Vas zahradny/pomocnik
Zahradkarske ke prace kvalltne a lacno
Strlh nie ovocnych stromcekov a vmlca
L

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
STOP

VODA

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
KOMiNOV

stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk0907 262 007, 0918 469 799

www.akhydroizol.sk

N~

c;,'\t;:slc

Pripravme si jarné
ndtierky a Saldty

adroj foto elenaiks pixabay

an

8- 15- 20 TVZ. - MLADKY RGZNEJ FARBY
1- 14 DNOVE LANDESKE HUSATA
1- 14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
1-14 DNOVE MULARD KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KACERE
7 TVZ. - MORKY BIG

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|

0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-.... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ZABEZPECIME

59-0058

80-0002

80-0034

20-0028

47-024

01-0009
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MUSKAT VZPRIAMENY
(PELARGONIUM ZONALE)

Mix farieb, priemer kvetindca cca 10,5 cm.
0BI ¢. 4023859

JAHODY STALEPLODIACE
(FRAGARIA)

Priemer kvetinaca cca 9 cm.
0BI €. 2221521

HVOZDIK , PINK KISSES"
(DIANTHUS)

Priemer kvetinaca cca 9 cm.
0BI €. 2048890

0Bl ZAHRADNE NOZNICE BYPASS,
12 MM

Pre vetvy s priemerom max. 12 mm. Princip obtokového
rezania (Bypass). NoZe s neprilnavym povrchom s ILAG
NON STICK SwissTechnology. Ergonomickeé rukovéte
vyrobené z kovu a plastu pre vysoky komfort.

0BI €. 2580629

Len vo vasej OBl predajni

MULCOVACH

MULCOVACIA KORA
Balenie 60 |, zabraruje rastu burin a odparovaniu
vlahy z pady. 0BI €. 3721438 (0,07 €/1)

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk

oa2

Plati od 4. 4. do 11. 4. 2025 alebo do vypredania zdsob.

YETTT))
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stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes

SUD NA DAZDOVU VODU
S KOHUTIKOM A VEKOM

Objem 200 I. S kohitikom a vekom.
0BI €. 3717105

Y oBx

NAJDOVERYHODNEJSIA

-Enf%ﬂ- DOKAZETE COKOLVEK

M),



VZDELANIE / PODUJATIE
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Biadkpvé
inzercia

1 AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

»  VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

7 DETOM

8 DARUJEM

»  60rhlada
0917049831

priatelku

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) NZ
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP NZ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51z 100 znakov 2€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,NZ* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

Slovenski ziaci v medzinarodnej Stadii PISA

Slovenski 15-ro¢ni Ziaci na troch stov-
kach vybranych §kol sa v priebehu aprila
zapoja do 9. cyklu medzinarodnej Stadie
PISA 2025. Slovensko sa tak zaradi medzi
viac ako 90 krajin celého sveta, ktorych
Ziaci absolvujil testovanie z matemati-
ky, ¢itania, prirodnych vied. Okrem tes-
tovania v tychto oblastiach sa Slovensko
zapoji aj do inovativnej oblasti UCenie sa
v digitdlnom svete.

Hlavné meranie PISA 2025 sa uskutoc-
ni v termine od 1. do 30. aprila 2025 na 302
Skolach vo vsetkych krajoch Slovenskej re-
publiky. ZiCastni sa na iom priblizne 6 000
Ziakov zékladnych a Specialnych zéklad-
nych §kol a ekvivalentné ro¢niky viacroc-
nych strednych §kal, ktori sa narodili v roku
2009. Prebiehat bude elektronicky - onli-
ne, predovsetkym na pocitacoch, ktoré ma
Skola k dispozicii pre potreby vyucovania.
,Utast v medzinarodnej 3tiidii PISA je pre
Slovensko cennou prileZitostou na zhodno-
tenie Grovne vzdelavania nasich Ziakov v
medzinarodnom kontexte. Chcem sa poda-
kovat vsetkym $kolam, ucitelom a Ziakom,
ktori sa na testovani podielajd. Ich zapoje-
nie je kli€ové pre objektivne zhodnotenie
nasich silnych stranok aj oblasti, na ktorych
mozeme dalej pracovat, odkazal minister
Skolstva Tomas Drucker.

Medzinarodna $tadia PISA (Program-
me for International Student Assessment)
je podla rezortu $kolstva déleZitou spatnou
vdzbou pre nas vzdelavaci systém. Podava

obraz, na akej Grovni st slovenski Ziaci vo
veku 15 rokov v oblasti Citatelskej, prirodo-
vednej ¢i matematickej gramotnosti. ,,Po-
skytuje objektivne informacie o tom, ¢i ich
zrucnosti st postaCujtice pre ich Gspesné
zaclenenie sa do spolocnosti a na pracovny
trh. Na zaklade vysledkov merania je mozné
porovnavat troven zru¢nosti Ziakov v zapo-
jenych krajinach, inspirovat sa a sledovat
priklady dobrej praxe,” doplnilo minister-
stvo Skolstva.

Medzinarodna stiidia PISA sa zameria-
va na hodnotenia Citatelskej, prirodovednej
a matematickej gramotnosti 15-rocnych
Ziakov. ZvySena pozornost bude venovana
prirodnym vedam. Okrem opakujtcich sa
trendovych tiloh budd Ziaci riesit aj novovy-
tvorené tilohy pre lepSie monitorovanie tejto
oblasti.

Cielom tejto medzinarodnej studie je
posudit, ako zvladli 15-ro¢ni Ziaci skimani
problematiku a priniest tak zicastnenym
krajindm validne a spolahlivé informécie o
dosiahnutom vykone a vlastnostiach vzde-
lavacieho systému a o zmenach tychto uka-
zovatelov v Case. Vysledky merania majit
prioritne slazit ako podklad pre tvorbu stra-
tégii vo vzdelavani na narodnej Grovni. Po
spracovani a prvotnych analjzach vysled-
kov bude v druhej polovici roku 2026 zve-
rejnena sprava z testovania a Skolam budi
zaslané spravy s vyhodnotenim merania na
danej Skole v porovnani s ostatnymi Skola-
mi SR zapojenymi do Sttdie. »ren

@ PixelZest

Svieii festival hier a technologii

Herny program pre rodiny
aj tento rok opit v Trnave!

26. - 27. april 2025

Aula UCM (Trnava)

www.pixelzest.sk

NZ25-

Medialny partner

NOVOZAMOCKO

14 strana 4

S N—
cuijte. sk

Repik lekdrsky
m},’ mnohorake
poufitie

www.cujte.sk

2
3
a
&
2
£
5
ki
:
E
<1




NOVOZAMOCKO

DOMACNOST / ZDRAVIE

Je vhodny ¢as na presadzanie aj mnoZenie izbovych rastlin

Postarajme sa o izboveé rastliny

Po zime potrebujii naSu pozornost aj
izbové rastliny. Venujme im cas a sta-
rostlivost, odvdacia sa nam svojou kra-
sou. Je ¢as nielen na ich presadzanie,
ale aj mnoZenie.

Nastal ¢as, aby sme po zime postupne
skontrolovali vSetky izbové rastliny, oSet-
rili ich, pripadne presadili. Odstranit by
sme mali suché a poskodené listy a tieZ
choré korene. Zabtdat by sme nemali ani
na kvetinace. Je dobré ich poriadne vycis-
tit.

Rastliny na jar presadime

Nie je nutné a dokonca v mnohych pri-
padoch ani Ziadtice, aby sme presadzali
vSetky izbové rastliny. Ak vsak zistime, Ze
ich korene zacinaji prerastat von z odtoko-
vych otvorov kvetinaca, je ich presadenie
do vac¢Sej nadoby nevyhnutné.

Takto sa to podari:

e Pripravime si nové Crepniky, ktoré by
mali byt vacsie len priblizne o dva aZ tri
centimetre ako tie povodné, v ktoryjch rast-
liny doteraz rastli,

e ak pouZzivame starsie Crepniky, najskor
ich poriadne vycistime, najlepSie teplou
vodou a Cistiacim prostriedkom,

o korene rastlin nerozpletame, len z nich
opatrne vyklepeme pddu,

¢ na dno crepnika vloZime vrstvu drenaze,
teda kamienkov alebo keramzitu a prida-
me Cast substratu,

e do Crepnika vloZime rastlinu, jej koretio-
vy bal zasypeme substratom a popritlaca-
me prstami,

e rastlinu polejeme,

e pribliZne o Sest tjZdiiov méZeme presa-
dené rastliny prihnojit.

Ako vybrat vhodny substrat

Substrat, ktory v zadhradnictvach po-
nikaji pre izbové rastliny, je zvycajne
univerzalny a mal by vyhovovat vacSine z
nich. Na trhu vsak dostat kipit aj Specialne
zmesi, vhodné napriklad pre kaktusy, su-
kulenty ¢i palmy alebo orchidey. Ak si nie
ste isti, poradte sa priamo v zahradnom
centre.

MnoZenie rastlin

Jar je idedlny Cas aj na mnoZenie rast-
liniek. Je to skvely spdsob, ako si rozsirit
svoju zhierku a ziskat tak nové rastliny pre
seba, ¢i ako mily darcek pre svojich bliz-
kych a priatelov. Pozname viaceré sposoby
mnoZenia rastlin:

Odrezkami

Zo stonky povodnej rastliny odrezeme
Cast tesne pod takzvanym uzlom a vloZi-
me judo nadoby s vodou, alebo do viIhkého

-

Je Cas presadzat a mnozit izbové rastliny.

zdroj foto FotoRieth pixabay

substratu a ¢akame, kym si vytvori kore-
novy systém. Potom ju mdzeme zasadit do
Crepnika.

Delenim

Rastlinu vyberieme z kvetinaca, rozde-
lime ju na mensie ¢asti, pricom kazda by
mala mat zdravé korene a niekolko listov.
Kazd Cast zasadime do nového ¢repnika.

Listami
Z pb6vodnej rastlinky odlomime zdravé
listy a vlozime do nadoby s vodou, alebo

do vlhkého substratu a ¢akame, kym si
vytvoria korefiovy systém. Potom ich mo-
Zeme zasadit do Crepnikov.

Semenami

Semend moéZeme ziskat z plodov -
napriklad citrusy, avokaddo a podobne.
Nasledne ich vysejeme do misiek. Misky
umiestnime na teplé a svetlé miesto a pra-
videlne zalievame. Potom, ako semiacka
vykli¢ia a vytvoria prvé listy, mdzeme
rastlinky zasadit do crepnikov.

»ren

OCNA OPTIKA

doctor i

op tic

: uim_ KE OKULIARE

N e

=)

—_—

DISLEN

@) opTikaDrOPTIK @ DR.OPTIK_SK (B 0947 955 044

MERANIE ZRAKU ZADARMO

.

CNYM KLIPOM

- M.R. STEFANIKA 9.

NO EIZAMKY

UZ oD

A119¢

AKCIA PLATI OD 1.3. DO 30.4. PRI ZHOTOVEN{ KOMPLETNYCH OKULIAROV A NA VYBRANE RAMY A SKLADOVE SKLA.

NZ25-14 strana

@ www.DRroPTIC.SK
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Dobra adherencia moze znizit riziko amrtnosti

Liecbu by sme mali poctivo dodrziavat

Vedeli ste, Ze pribliZne 50 % pa-
cientov s chronickymi ochorenia-
mi nedodrziava liecbu tak, ako im
bola predpisana? Pri prileZitosti
Svetového dna adherencie, na to
upozornili odbornici zo Statneho
distavu pre kontrolu lie¢iv (SUKL).
Ministerstvo zdravotnictva SR (MZ
SR) pri tejto prileZitosti uviedlo:
,»Stidie ukazujt, Ze dobra adheren-
cia moZe znizit riziko Gmrtnosti az
0 21%.

Pocit zlepSenia zdravotného stavu,
zabudanie, obavy z neZiaducich a¢in-
kov liekov, uZivanie viacerych liekov
niekolkokrat denne, i zatazujtce fi-
nan¢né naklady na lieCbu st podla MZ
SR hlavné dovody nizkej adherencie,
teda nedodrZiavania lieCebného re-
Zimu zo strany pacientov. Problém sa
pritom podla neho tyka vSetkych pa-
cientov, vyznamné dopady nizkej ad-
herencie st vSak najma pri pacientoch
so srdcovocievnymi ochoreniami.

Pacienti prerusia liecbu,
lebo sa citia dobre

Adherencia je dodrziavanie lie-
C¢ebného rezimu, vratane spravneho

uzivania liekov, odporacani lekara,
rezimovych opatreni, ako si strava,
pohyb a pravidelné kontroly u leka-
ra. ,Zaistuje Gcinnost liecby, vedie k
lepsej kontrole chronickych ochoreni,
menSiemu vyskytu priznakov a niz-
Siemu riziku komplikacii,“ objasniuje
MZ SR. Podla prieskumu realizované-
ho v 130 slovenskych ambulanciach
vSeobecnych lekarov, do ktorého bolo
zapojenych 727 pacientov, len 40 %
pacientov dodrziava vsetky reZimové
opatrenia odporticané lekarom a 61
% uziva lieky podla predpisu. ,Ako
prakticka lekarka denne vidim pacien-
tov, ktori prerusia lieCbu, pretoZe sa
po Case citia lepSie. A potom sa vratia
s komplikaciami, ktorym sa dalo pre-
dist. Nasou tilohou nie je len predpi-
sovat lieky, ale aj vysvetlovat, preco je
dolezité ich pravidelne uzivat. Aj mala
zmena v pristupe k lie¢cbe modze mat
velky vplyv na zdravie pacienta,” vy-
svetluje MUDr. Etela Janekova, PhD.,
hlavna odbornic¢ka MZ SR pre v§eobec-
né lekarstvo.

DodrzZiavanie liecby je ddlezité
Adherencia, teda spravne dodrZia-
vanie liecby, podla odbornikov zo

SUKL vyrazne ovplyviiuje jej tispes-
nost. ,,Ak pacient nedodrZiava lieCbu
tak, ako mu bola predpisana, modze
ist napriklad o zabtidanie na pravidel-
né uzitie lieku, svojvolné ukoncenie
liecby, ¢i nedodrziavanie predpisanej
diéty, mdze to mat vazne nasledky,”
upozornuju a uvadzaja nasledovné:

Co sa moZe stat pri nespravnom
uzivani liekov?

e Liecbha nemusi byt ¢inna.

* Moze dojst k zhorSeniu zdravotného
stavu.

e Zvysi sa riziko komplikacii a hospi-
talizacii.

e Pri antibiotikach hrozi vznik rezis-
tencie.

o Sttdie ukazuji, Ze dobra adherencia
moze znizit dlhodobé riziko Gmrtnosti
az o 21 %, ¢o dokazuje jej potencial za-
chranovat Zivoty.

Ako si udrzat adherenciu k liecbe?

e Uzivajte lieky presne podla odpori-
Cania lekara alebo lekarnika. Ak ste
liek ndhodou zabudli uZit, postupujte
podla pokynov v pribalovom letaku.

e Nastavte si pripomienky alebo si
vedte liekovy dennik.

' m
. al ﬁ '

Tustracné foto.
zdroj foto Mizianitka pixabay

e Neprerusujte lieCbu bez konzultacie
s odbornikom.

e Pri akychkolvek otazkach sa pytajte
— farmaceuti a lekari vam radi pomé-
Zu.

Zdravy zivotny $tyl

»Adherencia nie je len o liekoch -
je aj o udrziavani zdravého Zivotného
$tylu podla pokynov lekara. Napriklad
dodrziavanie odporucenej diéty, pra-
videlny pohyb ¢i vyhybanie sa Skodli-
vym vplyvom ako alkohol ¢i fajCenie.
Budme zodpovedni a podporujme
spravne uzivanie liekov,” uzatvaraji
na socialnej sieti odbornici zo SUKL.

»ren

Farebna bezdymova alternativa

lil SOLID Ez

Cigarety nielen zhorSuji dychanie,
ale aj obtazuji neprijemnym cigare-
tovym dymom. Pre tych, ktori hladaja
alternativy a inak by pokracovali vo
fajceni, je k dispozicii vylepSené zari-
adenie na nahrievany tabak lil SOL-
ID Ez.

Ide o kompaktné zariadenie v $tyle
“vSetko v jednom”, lahko sa ovlada,
prinasa tri po sebe idiice pouzitia a
vydrzi dlho nabité. Lil SOLID Ez ta-
bak nespaluje, ale nahrieva a tym
nevznikd ziadny dym. Zaroven pro-
dukuje vyrazne menej Skodlivych
latok v porovnani s cigaretami*,
vdaka tomu predstavuje lepSiu alter-
nativu oproti klasickym cigaretam.

Zariadenie je dostupné v predajniach
IQOS v piatich farebnych prevede-
niach za doporu¢entt maloochodnt
cenu 19 eur.

MYTUS O NIKOTINE,
PRAVDA O DECHTE

Nikotin a decht st dve rozdielne veci.
Cigarety ludia faj¢ia kvoli nikotinu.

Ten je sice navykovy, ale nie je hlav-
nou pri¢inou ochoreni spojenych
s fajcenim. Skutocnym vinnikom,
ktory je zodpovedny za najvacsie Sko-
dy na zdravi dospelych fajciarov, je
prave decht. Vznika pri horeni cigare-
ty a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecéné pre zdravie.

*Lil SOLID Ez produkuje 0 95 % menej Skodlivin v porovnani s
cigaretami.**

## To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika o0 95 %. Lil SOLID Ez nie je bez
rizika. Obsahuje nikotin, ktory je navykovy. Je uréeny vyhradne pre dospelych.
##Znizenie hladiny 9 Skodlivych chemickych Iatok, ktorych obsah Svetové
zdravotnicka organizécia odporuca zniZit v cigaretovom dyme a ktoré ne-
zahffaju nikotin. Pozri sa na dolezité informacie na www.IQOS.com.

ZDROJ foto: PMI

33-0007
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GRETAERD 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €
GARANT 3x2,07x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €
V3etky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

46-0022

N
ZIMNE ZAHRADY
PERGOLY
ZASKLENIE
() A
DREVOHLINIKOVA
zimna zdhrada

POKRYVAC-TESAR

renovacia striech,
" renovacia garazi,

_ A-___";'-h‘-:;‘m:ateplelji.e,

S L0pravaarenovida

';'.r 'u;.,__-}i_l’abov kompletna

vk T Wvymena striech
4 L'ﬁ:‘-!lf_&‘oKAg\‘nirré
"‘,p'hH ZACATIE

-10% Z CENY PRACE D0 30.04.2025
ZDARMA

doprava,vypracovanie cenovej ponuky
ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

91-0066

Ste [
KUTIL, FACHMAN /.

alebo si chcete len dobre zarobit?

Stan sa nasim partnerom.
Garantujeme ti rychle dodanie a vyhodné ceny.

www.tophlinik.sk JEF §

alebo volaj

0919 491 220

87-0042

Nakupte

vyhodne

decoreum

oo 813

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

KOBEREC 4959B CHEAP HNEDA

kupdén v nakupnom kosiku e-shopu.

Stannah

, N
*Kampari plati pre kazdd
objedndvku do 25.04.25, nie
je retroaktivna ani
kumulovatelnd s inymi
__ = ponukami alebo kampanami.

——

Vieme vyborne robif
zivoty l'udi 6zasnymi.

Vieme, aké délezité je citif sa doma

bezpecne a slobodne.

So stolickovymi vyfahmi Stannah si mozete

vzivaf kazdy kit vésho domova bez obdv.

Poskytn vém nezdvislosf, pohodlie a pokoj

na dusi.

S dlhoroénou tradiciou starostlivosti o @ S
bezpecnost a kvalitu menime schody na N4 Spickovej
miesto, ktoré vém spravi radost — kazdy den. Kvality

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na
zakdpenie stolickového vyfahu pefazny
prispevok od 3tétu.

ONLINE

PPC kampane
Tvorba webstrano

Socilne siete
Online marketing

aing sluzby

-om vybavite aj

S

Inzerciu lla Distribiiciu

decoreum decoreum

oD 33'E3U91

-
Y <
e

KOBEREC D663M ASTHANE BIELA KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

91-0001




eue.}s y1-G¢ZN

= La

ZIMMNE ZAHRADY

ASKLENIA BALKOMNOW O DOVOLENKU ZA

i | 10000 €

LABRADLIA & BE

0800 33; 223

AMERAMIE A

Natan
a vyhraqj

Sutaz trvd od 10. 3. do 4. 5.2025.
Viac na sutazorlen.sk

ERMLOGOICKT CISTERE FASED
PETEMTDNAMN DL TECHM DLOGIU

)

Zhody, trofeje i celé

n polovnicke zbierky.
Klpim veci

z1.a2.sv.vojny,

-
vzduchovky.
J F Vykup minci i
do roku 1945 ZA NASU PRACU RUCIME!

o1 m"“ RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH
EE} L4 RENOVACIA GARAZI OPRAVA ZLABOV
L= AT Cela SR

ZATEPLENIE RENOVACIA Z'ABOV

fErbombafasada. sk 0904 474 597 h JANEK 0919 495 628
4 vykupparoziaeu@gmail.com k g

HISILE R @R A "'.""i"'H_}l}N“ ISIEIGENYEAINAINVY.SS | EDGTAGIERNEEAKAUTE KYMZDRAZIEMEN!
Cofeiy - DOGUOBKOGIMENG! (e |

- . ici s | EEinaiNa s
VOLAITE: 0909 184 13 JARNAVAKGIA

Eotovoltaickdelekiearef) 3, H'! kW

i ' w““-“'*“- -

lepelne cerpadla Galmet Prima
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