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Dovoz do 100 km | Do 80 pismen | Vaza a svietnik do 70 eur

08-0035

kamenadrstvo

Andrea Stone

Murgasovd 27, Sala

rompletns REKONSTRUKCIA
starej strechy na i

od profesionsloy 5 22 rofrgmi skisenostami
MATVACSE SKLAD REZTVA V SIROKOM OKOLE

| Cistenie hrobov

| Dosekédvanie pisma
| Obnova pisma
| Celkovd rekonstrukcia

STRECHY 0905 87 46 92 Gravirovanie

i 1A 007 TET LaF | KATAL 152 | WWW.STRECHYKATAL. 5K laserom
KAJAL = www.andreastone.sk

01-0041

)\ Sukromny rybnik Kikiri f s Kkﬁ;g_r :* ;,;ﬁ o

| Bufet Haéik  sportovy (e s
> moznost vikendového I'Vbolov , 4 Pust "'"i

".11_ r&: :
] . g

stanovania bezplatne b o

IBEH S Tyt | & e

F

GA25-11 strana 1



ZDRAVIE / SLUZBY, AUTO-MOTO

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 2

Bezplatny tyzdennik
1 I |

a all
SALIAN

5KC
BV 6236/24

vydava spolocnost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, 1C0: 36252417.

Rocnik II, rok 2025

Redakcia: Pekdrska 40/A

917 01 TRNAVA
galantsko@regionpress.sk

INZERCIA

Mgr. Jozef Belica 0905 534 595
Bc Dominika Kondulové 0910 698 446

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34390 doméanost)

pamy tyzdefi: Galanta, Sala, Slad-
kovicovo, Mattiskovo, Tededikovo, Cierna
Voda, Mostova, Viozokany, Dolné Saliby,
Krélov Brod, Cast-Velké Ulany, Kosiity,
Diakovce, Zihdrec, Selice, Tmovec nad
Vahom, Homd Kralova, Dlha nad Va-
hom, Véhouce, Krdlova nad Vahom,
Velkd Mata

nepamy tyZdefi: Calanta, Sala,
Sladkovicovo, Matuskovo, Tededikovo,
(an, Cierny Brod, TomdSikovo, Homeé Sa-
lib, Trstice, Kajal, Héjske, Viany, Neded,
Motenok, Abrahdm, Pusté Ulany

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOS]’REDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £41.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP:I'OVSKOfLM—RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38.400 ;\IDI.ENSKO-DT—KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Navykoveé latky medzi mladymi

Fajcenie klasickych cigariet klesa, alko-
hol stale dominuje a marihuana uz nie
je ,trendom* medzi mladymi. Vapo-
vanie a uzivanie e-cigariet vSak stiipa.
Nové zistenia Skolského prieskumu ES-
PAD 2024 ukazujii, ako sa menia navy-
ky slovenskych tinedZerov.

Najnovsi prieskum ESPAD 2024, ktory
skiimal uZivanie alkoholu, tabaku a ne-
legélnych drog medzi mladymi Iudmi vo
veku 14 aZ 19 rokov, prinasa prekvapivé zis-
tenia. Klasické fajcenie medzi slovenskymi
tinedZzermi klesa. Zatial ¢o v roku 2007 si
prvi cigaretu pred 13. rokom Zivota zapa-
lilo takmer 45 % opytanych, v roku 2024 to
uz nebola ani Stvrtina. Naopak, e-cigarety
a vapovanie sd na vzostupe. Az tri stvrtiny
respondentov nikdy nezacalo pravidelne
fajcit klasické cigarety, no pri e-cigaretach
a vapovani je situacia ina. Najvacsi narast
pravidelného pouZivania e-cigariet je vi-
ditelny medzi 16- aZ 18-rocnymi, priCom v
tejto skupine ich denne uZiva uz takmer 15
% mladjch.

ESPAD 2024 ukazal, Ze 93 % mladjch
aspon raz v Zivote pilo alkohol, pri¢om viac
ako 58 % sa uz aspon raz opilo. Priemerna
spotreba alkoholu mierne Kklesla, a to naj-
ma pri pive a vine. Napriek tomu destilaty
zostavajii oblibené, pricom chlapci vypili
v priemere 32,1 g Cistého alkoholu, dievcata
26,9 g, Co st priblizne 2-3 pohare piva, vina
alebo destilatov.

Pokles zaznamenalo aj uZivanie ma-
rihuany a podobny trend je viditelny aj pri

inych nelegalnych drogach, ako st extaza
Ci pervitin. V predchadzajicich rokoch boli
na Slovensku dostupné syntetické kanabi-
noidy vo volne pristupnych automatoch, ¢o
zvysilo prevalenciu ich uzivania na takmer
15 %.

Podla odbornikov z Vjskumného tsta-
vu detskej psychologie a patopsycholdgie
(VODPaP) st vysledky dokazom toho, Ze
legislativne opatrenia a preventivne osve-
tové kampane maji svoj vyznam, najma
v oblasti fajCenia a uZivania nelegalnych
drog. Zaroveni vSak upozorfiujii na rastd-
cu popularitu vapovania a e-cigariet,
ktoré sa medzi mladymi stavaji novym
fenoménom. Naopak, napriek vekovému
zakonnému limitu rizikové pitie alkoholu
zostava vyzvou, najma medzi chlapcami,
ktori Castejsie prekracuji bezpecné limity
konzumacie. ,Mladi dnes Celia nastra-
ham, ako st e-cigarety ¢i syntetické latky.
Experimentovanie patri do fazy dospieva-
nia, preto je doleZita regulacia, ale musime
mladych viest najma k tomu, aby rozumeli
rizikdm a vedeli sa spravne rozhodovat,”
hovori riaditelka VODPaP Alena Kopany-
iova. Skola a rodina zohravajti klticovi ilo-
hu v tom, ako zvladat tlak okolia a narocné
situcie bez tniku k navykovym latkam.
»Ak chceme zdravsiu generaciu, musime
sa stistredit na systematicki a zmysluplnil
prevenciu, nestacia len jednorazové pre-
ventivne aktivity,“ dodava A. Kopanyiova.

Informdcie poskytlo Ministerstvo

skolstva, vyskumu, vyvoja a mladezZe SR
»ren
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info.kresne@gmailcom

Ing. Matej Kresne - Znalec

ODHAD HODNOTY NEHNUTELNOSTI
0915 424 319
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Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

0915 261120

www.akhydroizol.sk

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spasobilost,
bezihonnost

80-0002

( Spolo¢nost

Naplh prace:
- triedenie odpadu podla komodit

prevadzka Senec.

Pre viac informacii kontaktuje cislo:

+421 903 705 805, +421 915 805 311

AVE SK odpadové hospodarstvo s.r.o.
prijme pracovnikov
na pracu na dvore

« pomocné prace pri manipulovani odpadu
- praca v hale aj v exteriéri v rdmci prevadzky
« praca ako zavoznik zvozového auta

Preukaz na VZV vyhodou

Prevadzka je jednozmennd a pracovna doba
je Pondelok - Piatok od 5:00 do 14:30

~N

PPC kampane
Tvorba webstranok

a iné sluzhy

S =om

VYBAVITE A)

GA25-11 strana 2

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

PRIIMEME PRACDVNiKO!I SBS
na obchodnu prevadzku - SALA

Praca v stabilnej spolocnosti

Inzerciu

Riadkova

Nakupte

vﬁh odne inzercia

1AUTO0-MOTO

» BABETA STARY PIONIER
SIMSON KUPIM TIETO MO-
TORKY AJ POKAZENE SOM
ZBERATEL 0915 215 406
» Predam auto Skoda Fa-
bia, tel: 0907 162 887

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

6 HOBBY A SPORT

» Klpim dychové nastroje,-
heligonku,akordedn,husle
aj poskodené.0915876860

» Kupim stare mice me-
dene,strieborne a  zlate

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

oo 813

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

-10%

decoreum.sk

1623 grajciaretoliare a dukaty
] a ine zlate mince tel.0915
} }i 627285.
I ( » 53r s bytom hlada diskr
KOBEREC CHEAP zenu SMS 0910 202059
K857A BEZOVY

» dobry denm po pat-
desiatke hlada obycajnu
zenu aj id na vazni stah
do65 vaha krasa nevadi
0919272541

» 411 sympatak,s byvanim
dvovercivy, mily, uprim-
ny, hlada diev¢a na vazny
vztah 0907261901

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v nakupnom kosiku e-shopu.

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) GA
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP GA 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
(Cena spatnej SMS (vrétane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text 51az100 znakov 2€

« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok

4-Dom azahrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7-Detom

8 - Darujem

9 - Zoznamenie

0 - Rozne

Tel.: 0908 124 331

20-0028

corado@corado.sk

0948 116 981

Komertné inzerdty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,GA" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0)

Socidlne siete
Online marketing

la
sk
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GALANTSKO

SLUZBY, STAVBA, ZAMESTNANIE

HYDINARSKAK-ARMARTORPOUNICA
RONUKRAINARRR (PRIGAVANTE)

8- 15- 20 TVZ. - MLADKY RGZNEJ FARBY
1- 14 DNOVE LANDESKE HUSATA
1- 14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KACERE
7 TVZ. - MORKY BIG

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499  031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

ROZV02 2ABEZPECIME '

HYDROIZOLACIE
ZATEPLENI

PLOCHYCH
STRIECH

Predaj izolacnych materialov

@ 091 8 755 069 — HINDICKY—

www.hindickyhydroizolacie.sk, minohindicky@gmail.com

Miroslav Paur

0905 142 990
0908 833 086

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne
- Okenné a dverové sitd

VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 (100

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

mplast | Plastové, hlinikové rolety

| vonkajsie Zaluzie 790
| Proti hmyzu: sita na okna,
pantové dvere

MILKING

food technology

Slovenska spolo¢nost Milking s.r.o.
zamerana na potravinarske technoldgie
pontuka stabilnu pracu a isti mzdu!
Ponukame pozicie:

Strojny projektant, MaR projektant,
Strojny zamocnik, Zvarag, Potrubar,
Obrabac kovov, Vratnik

Plastové okna

| Posuvné dvere, dvere plisse

Garazove hra 1) |Zasklievanie terds
| Servis plastovych okien a dveri

www.oknabra ny.sk]%

0905 528 703

Miesto: Bratislava

WA ETTY 0903 228 167

39-0006

Zaujimavé finan¢né ohodnotenie,
benefity a moznost ubytovania.
Blizsie informacie: 0915 739 624,
stefanovicova@milking.sk
www.milking.sk

smarttour.s.r.o@gmail.com

stavebného
komunélneho

domov a bytov

PRIJMEME
UPRATOVACKU

iy
e SMONT’ 5
FLTASE N TRCHRER 4 AZ
UZ 0D 7002

78-0033

KLIMATIZACIE zn.
MIDEA, WHIRLPOOL
SAMSUNG

www.filtracnatechnika.sk 0917 613 066 g

ROWVAMI

Ny dom

\“Fﬂsv“l“{“

kanceldrskych priestorov

2 hod. denne popoludni
GALANTA - centrum

MZDA: 250 €/mesiac

0948 70 70 76

68-003

75-004

Pre strediska
Velky Grob a Lacny dvor
prijmeme

g

'OPRAVAR
STROJOV

Mzda: 1500 - 1800 €/mes. brutto

podla skusenosti a zrucnosti

Poziadavky:
s zvaracsky preukaz

+ §21 vyhlasky ¢.508/2009 Z.z.. =+ :

Kontakt: tel.: 0908 810 069
e-mail: personalne@agromacaj.sk

AGRUMACA)

-~ podlaskusenosti a zru¢nosti
: ~ Poziadavky:+ VO sk.T
T

—

+ Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Predaj pouzitych
nahradnych dielov
na vsetky druhy vozidiel

Autorizovany spracovatel

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUTSVRAKOVISKO sk

BETONOVE

PLOTY

« strojnicky preukaz |
S

06-0005

-

32-0022
01-0027
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Chystaji prehliadky aj vylety do prirody

V uliciach kiipelného mesta na
jar znovu ozije pribeh ve¢ného opti-
mistu Ludovita Wintera. Krajska or-
ganizacia cestovného ruchu (KOCR)
Trnavsky kraj pozyva na jarnii sezo-
nu zazitkovych prehliadok, ktoré sii
kombinaciou prijemnej prechadzky
a dramatického diela. Milovnici pri-
rody zasa méZu podnikniit vylety do
prirody v sprievode nadsSenych ved-
cov a badatelov.

Pocas troch jarnych sobdt bude Gcast-
nikov zazitkovych prehliadok PieStany
podla Wintera sprevadzat najvyraznej-
Sia osobnost slovenského kipelnictva.
Muz, ktorého neodradili neprajnici ani
zlomové historické udalosti — svetova
vojna, hospodarska kriza a nastup dvoch
totalitnych rezimov. ,,0d otca som zdedil
tzbu vytvorit nieo dobré, ¢o 0soZi Sta-
tu, verejnosti, pripadne celému ludstvu
a napokon aj mne samému,“ napisal Lu-
dovit Winter vo svojich Spomienkach na
PieStany. Z jeho memoarov vychadza au-
diohra v podani hercov Zupného Divadla
Jana Palarika v Trnave. Toto dramatické
dielo Gi¢astnici zaZitkovych prehliadok
pocavaji zo slichadiel. Scény zo Zivota
rodiny Winterovcov priamo v uliciach
znazoriiyji herci z ochotnickych diva-
diel. To vSetko na pozadi historickych
pamiatok, za ktoré PieStany vdacia hlav-
nému hrdinovi tohto pribehu.

Jarna sezéna zazitkovych prehliadok
Piestany podla Wintera sa uskutocni aj

vdaka podpore Trnavského samosprav-
neho kraja. Navstevnici kiipelného mesta
ich mézu zaZit v slovencine, anglictine
a v madarCine. Prehliadky sa konaji
v sobotu 15. marca, 29. marca a 12. aprila
2025. Zaciatok je 0 16.00 h na Kolonado-
vom moste.

Jarné Lesopotulky

Okrem zazitkovych prehliadok PieStany
podla Wintera pripravila KOCR Trnavsky
kraj na marec a april aj vylety do prirody
v sprievode nadSenych vedcov a badate-
lov. Jarné Lesopotulky zavedd turistov na
nenarocné prechadzky po Maljch Kar-
patoch. Kazda trasa pritom pontikne iné
dobrodruzZstvo. V sobotu 22. marca 2025
objavia turisti v sprievode geolga pra-
men rie¢ky Trndvka nedaleko hradu Kor-
latka. Na druhej Lesopotulke - 5. aprila
2025 ich zoolog zavedie k potokom Parna
a Bohata a ukaZze im vzacne raky. PoCas
prechadzky dolinou Bukova - 19. aprila
2025 budii moct vyletnici pod dohladom
ornitoléga pozorovat vzacne vtaky.

»ren
zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

f
(

www.regionpress.sk

Cely pontikany sortiment najdete na
Kamenosocharstvo Kajal

(WYKUP

KAMENARSTVO KAJAL

0948 312 754 / 0948 665 377

TRADICNA
VYSTAVA

v!ajali
vedla'cintorina

Platba mozna

aj cez
platobny
terminal

REGION

PRESS KROJOV

aich sdcasti, platno,
kasmirové sukne, Satky,
brokatové Satky, Stofky, mince

=0908 627 952

77-0012

01-0015
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Farebna bezdymova alternativa

lil SOLID Ez

Cigarety nielen zhorSuji dychanie,
ale aj obtazuju neprijemnym cigare-
tovym dymom. Pre tych, ktori hladaja
alternativy a inak by pokracovali vo
fajceni, je k dispozicii vylepSené zari-
adenie na nahrievany tabak lil SOL-
ID Ez.

Ide o kompaktné zariadenie v $tyle
“vSetko v jednom”, lahko sa ovlada,
prinasa tri po sebe idiice pouzitia a
vydrzi dlho nabité. Lil SOLID Ez ta-
bak nespaluje, ale nahrieva a tym
nevznika ziadny dym. Zaroven pro-
dukuje vyrazne menej Skodlivych
latok v porovnani s cigaretami*,
vdaka tomu predstavuje lepSiu alter-
nativu oproti klasickym cigaretam.

MYTUS O NIKOTINE,
PRAVDA O DECHTE

Nikotin a decht si1 dve rozdielne veci.
Cigarety ludia faj¢ia kvoli nikotinu.

Ten je sice navykovy, ale nie je hlav-
nou pri¢inou ochoreni spojenych
s fajcenim. Skutotnym vinnikom,
ktory je zodpovedny za najvacsie sko-
dy na zdravi dospelych fajciarov, je
prave decht. Vznika pri horeni cigare-
ty a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecné pre zdravie.

*Lil SOLID Ez produkuje o 95 % menej Skodlivin v porovnani s

cigaretami.**

## To nevyhnutne nepredstavuje zniZzenie rizika o 95 %. Lil SOLID Ez nie je bez

rizika. Obsahuje nikotin, ktory je navykovy. Je uréeny vyhradne pre dospelych.

Zariadenie je dostupné v predajniach
IQOS v piatich farebnych prevede-
niach za doporucentt maloochodnii
cenu 19 eur.

##Znizenie hladiny 9 Skodlivych chemickych Iatok, ktorych obsah Svetové
zdravotnicka organizacia odpor(ca zniZit v cigaretovom dyme a ktoré ne-

zahfaju nikotin. Pozri sa na dolezité informacie na www.IQOS.com.

ZDRO]J foto: PMI
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GALANTSKO SLUZBY, ZDRAVIE

HLADAME Q?OBY KTORE BOLI POSKODENE CINNOSTOU

'-:.-* r"'f.‘.wi’." % L"'"E "‘a- 13"':;‘33. *".-e...- "’ Jﬁ"ﬂ'ﬂu

Cinnost spoéiva v manipulacii vypovedi svojich klientov, v zdujme dosiahnut
svo; C|el pomocou fabulacu, kIamstlev a vykonstruovanych skutkovych dejov

mehokonanlv |ch prosech napriek tomu ze takyto vysledok
je vrozpores realnym skutkovym a pravnym stavom.

Svojich klientov bud'uc¢ia obsah vypovede alebo
vypoved priamo diktuju v ich mene, ¢o je v rozpore so zakonom.

Nevahajte sa ozvat, ak ste boli aj Vy obetou tychto postupov a doplatili ste na to
prehratym sporom alebo trestnym stihanim. Cim viac poskodenych bude znamych,
tym vacsia nadej na uspesné zadostucinenie. Rovnako sa moZete ozvat aj v pripade,
ak mate vedomost aj o inej pripadnej protipravnej ¢innosti tejto advokatskej kancelarie.

Kontakt: vymahanie@patriotgroup.eu alebo 0917 717 772

13-0077

doctor & hm optic

NA VSETKY

©omomm R SAFARIKOVA 43
@ www.droptic.sk TN GALANTA
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Zbierame
prvé liecivé
bylinky

Nastava obdobie, kedy si budeme moct
pocas nasich vyletov do prirody opét
nazbierat rozlicné liecivé bylinky. Za
nasu pozornost isto stoji pfhlava dvoj-
domd, pipava lekarska, plicnik le-
karsky, podbel lekarsky, sedmokraska
obyc€ajna aj prvosienka jarna.

Pihlava dvojdoma alebo ludovo
zihlava - obsahuje magnézium, vap-
nik, Zelezo, fosfor, sodik, ale aj mnoho
vitaminov. Pripisuji sa jej priaznivé
Gcinky na oblicky, zlcnik ¢i peceri.
Rovnako vsak €isti krv, podporuje kr-
votvorbu a pomaha pri liecbe r6znych
koznych ochoreni. Caj sa pouziva aj pri
zapaloch mocovych ciest a osteoporoze.

Piapava lekarska - jej listy obsahu-
ja vitamin C, vitaminy skupiny B a tiez
provitamin A, rovnako aj mnozstvo mi-
neralov - draslik, sodik, hlinik, med,
Zelezo, vapnik, kremik, siru a fosfor.
Ptpava ma mocopudné Gcinky, podpo-
ruje tvorbu ZlCe a Zalidocnej kyseliny
a pomaha upravovat travenie. Povzbu-
dzuje ¢innost pecene, Zl¢nika, obliciek
a Criev, podporuje rast Cervenych kr-
viniek, znizuje krvny tlak. V ludovom
liecitelstve sa pipava vyuZziva prilieChe
mocovych kamenov, cukrovky, lymfa-
tickych uzlin ako aj pri chronickej Gina-
ve.

Ilustracné foto. zdroj foto kareni pixabay

Plticnik lekarsky - pomaha pri
ochoreniach dychacich ciest, ako aj pri
zapaloch mocovych dstrojov, hemoro-
idoch ¢ hnacke. Cisti nas lymfaticky
systém a v podobe obkladov ulahcuje
hojenie ran.

Podbel lekarsky - je skvelym po-
mocnikom pri zapaloch a ochoreniach
dychacieho Gstrojenstva.

Sedmokraska obyc¢ajna - Caj z tejto
rastlinky pomaha pri ochoreniach dy-
chacich ciest - pije sa vlazny alebo stu-
deny. Ktpel a odvar zo sedmokrasky sa
zasa vyuziva pri koznyjch tazkostiach.

Prvosienka jarna - ma Siroké vy-
uZitie. PouZiva sa pri liecbhe dychacich
ciest, pomaha pri migrénach, nespavos-
ti ¢i nervovych poruchéach. Napomocna
je aj pri reumatickych tazkostiach.

Pozor!

Odbornici  neodporacaji  uZivat
bylinky dlhodobo. Ak nie ste si isty o
vhodnosti ich pouZzitia, poradte sa rad-
$ej so svojim lekarom.

»ren
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Odbornici radia ako podat prvii pomoc

Na jar sa prebadzaja alergle

Alergicka reakcia je neadekvatna
nadmerna odpoved imunitného sys-
tému na latky, ktoré sa dostavaji do
organizmu vdychnutim, prehltnutim,
vpichnutim napriklad pri bodnuti
hmyzom, alebo sme s nimi v kontakte
koZou a sliznicami.

Pri prvom kontakte s alergénom do-
chadza k zvySeniu vnimavosti, teda
senzibilizacii organizmu, aZ pri opako-
vanom dochadza k samotnej alergickej
reakcii. Deje sa tak v dosledku uvolne-
nia mediatorov zapalovej reakcie medzi
ktoré patri histamin.

V lahkych pripadoch sa alergicka re-
akcia moze prejavit lokalnym zacerve-
nanim, miernym opuchom, Zihlavkou,
svrbenim, podrazdenim o¢i, vytokom z
nosa (alergicka nadcha), atopickym ek-
zémom, astmou.

V tazkych pripadoch moze alergicka
reakcia prejst az do anafylaxie, kedy
histamin vyvola:

e ziZenie dychacich ciest — teda nahle
zhorSenie dychania

e rozSirenie ciev — teda nahly pokles
krvného tlaku

e zvySen(l priepustnost steny ciev, ¢o
ma za nasledok vznik opuchu, ktory
moZe byt obzvlast nebezpecny v pripa-
de krku, jazyka a tvare

e traviace tazkosti - bolest brucha, vra-
canie, hnac¢ka

Anafylakticka reakcia moéZe nasled-
ne vyustit do vzniku Zivot ohrozujice-
ho stavu - anafylaktického Soku. Vyvoj
alergickej reakcie nie je mozné dopredu
predvidat a riziko tazSieho priebehu
moze stlpat vzhladom na opakované
alergické reakcie a mnozstvo posobia-
ceho alergénu.

Co robit v pripade
anafylaktickej reakcie

Ak pride k ndhlemu a vyraznejsiemu
zhorSeniu stavu, je potrebné neodklad-
ne privolat Zachrannd zdravotna sluz-

Tustracné foto.

Iustracné foto.

zdroj foto foto cenczi pixabay

bu! K zastave djchania a krvného obe-
hu v désledku opuchu dychacich ciest
a plic vplyvom histaminu mézZe prist
aj v priebehu niekolkych mindt. Nie je
mozné sa spoliehat ani na podanie lie-
kov proti alergii — antihistaminik vzhla-
dom na nedostatocnii rychlost nastupu
ich Gc¢inku. ,,V niektorych pripadoch sa
anafylakticka reakcia moze vyskytnat
aj s odstupom casu, po pociatocnom
Gstupe priznakov alergickej reakcie a
bez dalSieho vystavenia alergénu. Za-
znamenali sme pripady, kedy sa tak
stalo az 72 hodin od pociatocného vy-
miznutia priznakov,” upozorniuje PhDr.
Martin Stelzer, instruktor prvej pomoci
zo Slovenského Cerveného kriZa.

Prva pomoc:

e Preruste kontakt s alergénom. V pri-
pade bodnutia hmyzom vytiahnite Zi-
hadlo, ale bez stlacenia jedového vacku
na jeho konci. V pripade alergie na lie-
ky/potravu nevyvolavajte zvracanie.

« Co najskor pouZite autoinjektor s obsa-
hom adrenalinu (adrenalinové pero), ak
ho ma postihnuty pri sebe.

¢ Polohujte osobu do protiSokovej po-
lohy: leZmo na chrbte s podvihnutymi
dolnymi koncatinami asi do 3ocm. V

zdroj foto wineguide101

pripade staZzeného dychania do polo-
sediacej polohy. V pripade bezvedomia
dame postihnutého do stabilizovanej
polohy.

o Kontrolujte Zivotné funkcie — vedomie
adychanie.

o Urobte protiSokové opatrenia: upokoj-
te postihnutého, nepodavajte mu tekuti-
ny, brarite stratam tepla.

o V pripade postipania hmyzom mozete
postihnutt cast lokalne zachladit po-
mocou ladu, no nie priamo na pokozku,
ale cez vrstvu tkaniny, aby neprislo k
vzniku omrzlin.

¢ Privolat odbornt zdravotnicku pomoc
je potrebné aj v pripade, Ze po podani
adrenalinu pride k zlepSeniu.

PouZitie autoinjektora:

¢ Pevne uchopte autoinjektor dominant-
nou rukou, palcom bliZsie k poistnému
uzaveru, nie vSak palcom z vrchnej stra-
ny autoinjektora.

e Vytiahnite poistny uzaver.

e Nasmerujte autoinjektor k vonkajsej
strane stehna a prudko nim z asi 10 cm
vzdialenosti pod uhlom 90° doitho na-
razte. DrZte v stehne 5-10 sekdnd.

e Vytiahnite, ihlu prekryte bezpecnost-
nou krytkou, aby nedoslo k ndhodnému
poraneniu.

o Miesto vpichu 10 sekiind masirujte.

e ProtiSokova poloha zvySuje nastup
acinku.

Najcastejsie chyby:
¢ Nevytiahnutie poistky pred podanim.
¢ Nespravne uchopenie autoinjektora a
nahodné vpichnutie do prsta pri poda-
ni.
e Rychle vytiahnutie po aplikacii -
G¢inna latka sa nestihne aplikovat do
svalu.
e Nespravny uhol alebo trhnutie pri
aplikacii — moze prist k poraneniu.
¢ Nespravne miesto aplikacie.
e Znehodnoteny adrenalin — autoin-
jektor ma okienko cez ktoré je mozné
skontrolovat, ¢i nie je zmenena farba
podavanej latky. Roztok by mal byt ¢iry
abezfarebny.
Informdcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz

»ren
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kdpim veci
Z 1.a 2. sv. vojny,

vzduchovky.
Vykup minci B i e
do roku 1945 ZA NASU PRACU RUCIME!
O D O V O L E N K U Z A RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH
k Celd SR e
1 ¥ 0904 474 597 = [l JANEK - 0919 495 628 .
vykupparoziaeu@gmail.com J =
_,-"r X H — $xVxD
GRETAED 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €

GARANT  3x207x4m 599 €
GULLIVER 3x2,07x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x2,27x4m 899 €

V3setky modely je mozné predlzovat o 2m.
Natanku - - Yoty >
o DOPRAVA ZADARMO
a VYh ra) JEDNODUCHA MONTAZ

e nasitael KARTAGO Zocrd 0948 88 88 55 galerica.sk

46-0022

POKRYVAC- TESAR _ ONLINE

-=---.__,__""""---..,___h._':_.‘ “zatepleme,
:..':‘.,.‘-_-? %opravaarenovacia
_“"""“ -.zlabov kompletna

L _ _Wvymena striech
'OKAMZITE
o\

-10%2 CENY PRA(E D031.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

'-'h.‘

PPC kampane
Tvorba webstranok

Socialne siete
Online marketing

ainé sluzhy

-om vybavnte aj

Inzermu Tlan I]|str|humu

91-0055

Bezpeény ndkup hekofl\}‘y
na internete '
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162
s = @ www.stannah.sk
UKAZKA
e i Vés partner pre stolickové

Al Pre TZP obc
vytahy na Slovensku. re TZP obcanov

meni vés Zivot. stolickového vyfahu
pefazny prispevok
od stdtu.

+421905148 393
info{@bombafasada.sk

| t St h oznosf Vybqvit’ na
i t]u"l PretoZe Stanna . ’ ]
”;-'_.- LLTARTART hﬂ EISEdEI. SH .‘ ZGkUpenle

Stannah

*Kamfcn plati pre kazdi objedndvku do 28.03.25, nie je
retroaktivna ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kamparami.

Elatl pre| pray -.|| 1]
. Specialna pun ul-m zakaznikov
Eotovoltaickdelekiparenl 3, H" H'.H.' AkisizaobstaratelSkWielektrare
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r ‘;?1 .Ir, : JI kW @ H

10kwiMenic

lepelne cerpadlaiGalmetiPrima

\IDC - i OBNOVA A ZATEPLENIE
@ID\\D@MA STED&I]E@[FD PLOCHYCH STRIECH
Ponikame Vam profesiondine sluzby:
ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, L # | ’ & ydroialdciy sechy bituménowmipasmy
( ) - =
h ) o = cenovq kqlkulccm zadarmo -
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH (i1 . 3 oo koo e
BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny = / et _— = za&uka 23 rokm{) ) [ Y
. A = rodinné domy, bytovl
E>zameran|‘e ':>°db_°me poradenstvo & slovenska . STRECHY / STRESNE KRYTINY = skladové prie);tozly firr¥1y .
=cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma g

I 15% zl'ava z ceny prace
11 NOVINKA ! L od 15.3 - 15.4. 2025 ! NOVINKA !!!

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely. Opravy rekonstrukcie - Abatecinia gg:r::lr::x: ':qp:;:';" uréend
s PR ¥ = . L. . « VWyhodné ceny
S G Bl U S LS Ry /- Renovacie striech « Sikoun odbornici Vel'mi vyhodnd aj na bezné
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov. o #

e - Vijroba plechovijch striech prekrytie strechy - znizuje teplotu
"0" s-'-op - 09'-'- 120 932 ! Klampiarske prace strechy na 40 az 50 stupriov.
Izolacie plochych striech

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV : 10918773790 -




