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- prendjom velkokapacitnyich . Vlypratavnie a upratovanie poval, garaZi, pivnic atd.

. . Zabezpecenie orezu a vyrubu stromov pre bezpecnost P
kontajnerov a estetiku Vasich pozemkov POZ I c KY
od 18-80 ROKOV . -
: | od 400€ do 30 000¢€ www.beStPOZICka sk 5

(_+421 905 879 504 - vapogroupsro@gmail.com - KRISTIAN POZSONYIJ§ 091 0 681 892 zahradyzajo@gmail.com

> www.kamenarstvo-andrassy.sk
MANZEL 0905 320 476

| Oprava a vymena sanit - iy . . - ) R ,
> | O:rava od:adu vody ailektriny VELKE zniZenie cien az 30% guCcychtl / nove tvary

m | Drobné elektrikarske Rychla dodacia doba | Zaruéena kvalita | 30 roéna prax

)h I a murarske prace
: | Montaz bytovych doplnkov

| Drobné domace prace

YA RAN Zo zuly
zaoblené hrany zaoblené hrany

| Pokladka parkiet a kobercov od 1 700 eur od 2 150 eur

m | Kosenie, pilenie a zahradné prace

| Biracie a vykopové prace

Potrebujete pomaoct
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domu éi firmy?
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DISTRIBUCIA (3390 domaanost)

pamy tyzdeii: Galanta, Sala, Slad-
kovicovo, Mattiskovo, Tededikovo, Cierna
Voda, Mostova, Viozokany, Dolné Saliby,
Krélov Brod, Cast-Velké Ulany, Kosiity,
Diakovce, Zihdrec, Selice, Tmovec nad
Vahom, Homd Kralova, Dlha nad Va-
hom, Véhouce, Krdlova nad Vahom,
Velkd Mata

nepamy tyZdefi: Calanta, Sala,
Sladkovicovo, Matuskovo, Tededikovo,
(an, Cierny Brod, TomdSikovo, Homeé Sa-
lib, Trstice, Kajal, Hjske, Vicany, Neded,
Motenok, Abrahdm, Pusté Ulany

Vydavatel nezodpovedd za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOS]’REDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £41.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP:I'O\ISKOfLM—RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS
ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210  BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Riadkova

inzercia

1 AUT0-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) GA
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP GA 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (viétane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text 51aZ100 znakov 2€
* Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8- Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,GA" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

Pozor na konzumaciu
nepasterizovaného mlieka

Ministerstvo zdravotnictva Sloven-
skej republiky a Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky
v stivislosti s vyskytom slintacky a
krivacky na Slovensku ubezpecujil
verejnost, Ze slintacka a krivacka
nepredstavuje pre ludi nebezpe-
censtvo.

»Ubezpecujeme verejnost, Ze slin-
tacka a krivacka nepredstavuje pre
Iudi nebezpecenstvo a nie je rizikom
pre verejné zdravie. Toto ochorenie
patri medzi epizootické nakazy, teda
hromadné ochorenia zvierat. Riziko
prenosu na c¢loveka je nizke az zane-
dbatelné, a preto by nemalo byt po-
vazované za klasickii zoondzu, teda
ochorenie prenosné zo zvierat na Iudi.
Toto ochorenie nijako nesavisi s Iud-
skou chorobou ruky, nohy, Gsta (sied-
ma choroba), ktoré patri medzi bezné
virusové ochorenia a postihuje predo-
vietkym dojcata a deti,“ uviedol Urad
verejného zdravotnictva SR.

Konzumacia mlieka a misa
Konzumacia pasterizovaného mlie-
ka a vyrobkov z pasterizovaného mlie-
ka, ako aj dostatoCne tepelne uprave-
ného mdsa a masovych vyrobkov, je
podla odbornikov z UVZ SR bezpe¢na.
Uviedli tieZ, Ze je potrebné vyhybat
sa konzumacii nepasterizovaného

mlieka, mlie¢nych vyrobkov z nepas-
terizovaného mlieka alebo tepelne
nespracovaného, respektive nedosta-
tocne tepelne spracovaného masa z in-
fikovanych zvierat, ¢o je Standardnou
poziadavkou, aby sme sa vyhli riziku
vzniku ochoreni z potravin. ,,Naku-
pujte mdso, mlieko a mlie¢ne vyrobky
od predajcov, ktori podliehaju pravi-
delnej kontrole potravin. Vo vSeobec-
nosti dbajte na dodrziavanie osobnej
hygieny, dokladne si umyvajte ruky
teplou vodou a mydlom po kontakte so
zvieratami a Zivo€iSnymi produktmi.
Dosledne dodrziavajte pokyny a odpo-
riiCania Statnych a odbornych autorit,
ktorych cielom je ochrana verejného
zdravia obyvatelov Slovenskej repub-
liky,“ doplnili odbornici.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

r

info.kresne@gmail.com

Ing. Matej Kresne - Znalec
ODHAD HODNOTY NEHNUTELNOSTI

0915 424 319

~N

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

0915 261120

80-0002

0905 1& 300

kamenadarstvo

Andrea Stone

Murgasovi 27, Sala

0905 87 46 92

| Cistenie hrobov

| Dosekdvanie pisma

| Obnova pisma

| Celkova rekonstrukcia

Gravirovanie
laserom

www.andreastone.sk
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01-0041
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" 0905 822'956

80-0027

GLAZUROVANIE

VAN

vz 30 roke

0903 405 588
0905 983 602

32-0029

- PI'Ojek(?né
kancelaria

4
Zabezpedime vam R/ |
projekt, vypracujeme . {%> <
situaciu osadenia, P g
pripojky, zmeny projektu,
stavebné povolenie.

Katalég rodinnych

domov EUROLINE.

darchatelier@gmail.com

0907 722 309

39-0008

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz{yvooa
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

STOP

Tel.: 0908 124 331

20-0028

Taskiovanio balkénow a teras
FiffiR oy [anlie ey wpuimny

39-0007

Najcitanejsie
regionalne
noviny

www.regionpress.sk
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MUSKAT VZPRIAMENY
(PELARGONIUM ZONALE)

Mix farieb, priemer kvetindca cca 10,5 cm.
0BI ¢. 4023859

JAHODY STALEPLODIACE
(FRAGARIA)

Priemer kvetinaca cca 9 cm.
0BI €. 2221521

HVOZDIK , PINK KISSES"
(DIANTHUS)

Priemer kvetinaca cca 9 cm.
0BI €. 2048890

0Bl ZAHRADNE NOZNICE BYPASS,
12 MM

Pre vetvy s priemerom max. 12 mm. Princip obtokového
rezania (Bypass). NoZe s neprilnavym povrchom s ILAG
NON STICK SwissTechnology. Ergonomickeé rukovéte
vyrobené z kovu a plastu pre vysoky komfort.

0BI €. 2580629

Len vo vasej OBl predajni

MULCOVACH

MULCOVACIA KORA
Balenie 60 |, zabraruje rastu burin a odparovaniu
vlahy z pady. 0BI €. 3721438 (0,07 €/1)

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk

oa2

Plati od 4. 4. do 11. 4. 2025 alebo do vypredania zdsob.

YETTT))
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stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes

SUD NA DAZDOVU VODU
S KOHUTIKOM A VEKOM

Objem 200 I. S kohitikom a vekom.
0BI €. 3717105

Y oBx

NAJDOVERYHODNEJSIA

-Enf%ﬂ- DOKAZETE COKOLVEK

M),
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KOMPLETNE

DIOPTRICKE OKULIARE

S KVALITNOU ANTIREFLEXNOU UPRAVOU

49°

SAFARIKOVA 43
GALANTA

AM. SV. JURAIJA 2244

SALA

401499 288 - 0940 944 277

AKCIA PLATI NA JEDNOOHNISKOVE SKLA 1.5
A NA VYBRANE OKULIAROVE RAMY DO VYPREDANIA ZASOB.

@) oPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK

@) www.DRroPTIC.SK

Farebna bezdymova alternativa

lil SOLID Ez

75-005

Cigarety nielen zhorSuji dychanie,
ale aj obtazuji neprijemnym cigare-
tovym dymom. Pre tych, ktori hladaja
alternativy a inak by pokracovali vo
fajceni, je k dispozicii vylepSené zari-
adenie na nahrievany tabak lil SOL-
ID Ez.

Ide o kompaktné zariadenie v Style
“vSetko v jednom”, lahko sa ovlada,
prinasa tri po sebe idlice pouzitia a
vydrzi dlho nabité. Lil SOLID Ez ta-
bak nespaluje, ale nahrieva a tym
nevznika Ziadny dym. Zaroven pro-
dukuje vyrazne menej Skodlivych
latok v porovnani s cigaretami*,
vdaka tomu predstavuje lepSiu alter-
nativu oproti klasickym cigaretam.

Zariadenie je dostupné v predajniach
IQOS v piatich farebnych prevede-
niach za doporu¢entt maloochodnt
cenu 19 eur.

MYTUS O NIKOTINE,
PRAVDA O DECHTE

Nikotin a decht si1 dve rozdielne veci.
Cigarety ludia faj¢ia kvoli nikotinu.

Ten je sice navykovy, ale nie je hlav-
nou pri¢inou ochoreni spojenych
s fajcenim. Skutocnym vinnikom,
ktory je zodpovedny za najvacsie Sko-
dy na zdravi dospelych fajciarov, je
prave decht. Vznika pri horeni cigare-
ty a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecné pre zdravie.

*Lil SOLID Ez produkuje o 95 % menej Skodlivin v porovnani s
cigaretami.**

## To nevyhnutne nepredstavuje zniZenie rizika o 95 %. Lil SOLID Ez nie je bez
rizika. Obsahuje nikotin, ktory je navykovy. Je ur¢eny vyhradne pre dospelych.
##Znizenie hladiny 9 Skodlivych chemickych Iatok, ktorych obsah Svetové
zdravotnicka organizécia odporuca zniZit v cigaretovom dyme a ktoré ne-
zahffaju nikotin. Pozri sa na dolezité informacie na www.IQOS.com.

ZDRO]J foto: PMI
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ZDRAVIE / SLUZBY, ZVERINEC, STAVBA

Dobra adherencia moze znizit riziko amrtnosti

Liecbu by sme mali poctivo dodrziavat

Vedeli ste, Ze priblizne 50 % pa-
cientov s chronickymi ochorenia-
mi nedodrziava lie¢bu tak, ako im
bola predpisana? Pri prilezitosti
Svetového dina adherencie, na to
upozornili odbornici zo Statneho
distavu pre kontrolu lie¢iv (SUKL).
Ministerstvo zdravotnictva SR (MZ
SR) pri tejto prilezZitosti uviedlo:
,,Stidie ukazuji, Ze dobra adheren-
cia mozZe zniZit riziko imrtnosti az
0 21%.“

Pocit zlepSenia zdravotného stavu,
zabidanie, obavy z neZiaducich G¢in-
kov liekov, uZivanie viacerych liekov
niekolkokrat denne, i zatazujuce fi-
nan¢né naklady na lieCbu st podla MZ
SR hlavné dovody nizkej adherencie,
teda nedodrziavania liecebného re-
Zimu zo strany pacientov. Problém sa
pritom podla neho tyka vSetkych pa-
cientov, vyznamné dopady nizkej ad-
herencie st vSak najma pri pacientoch
so srdcovocievnymi ochoreniami.

Pacienti prerusia liecbu,
lebo sa citia dobre

Adherencia je dodrziavanie lie-
Cebného rezimu, vratane spravneho

uzivania liekov, odpordcani lekara,
rezimovych opatreni, ako si strava,
pohyb a pravidelné kontroly u leka-
ra. ,Zaistuje Gc¢innost liecby, vedie k
lepsej kontrole chronickych ochoreni,
men$iemu vyskytu priznakov a niz-
Siemu riziku komplikacii,“ objasniuje
MZ SR. Podla prieskumu realizované-
ho v 130 slovenskjch ambulanciach
vSeobecnych lekarov, do ktorého bolo
zapojenych 727 pacientov, len 40 %
pacientov dodrZiava vSetky reZimové
opatrenia odporticané lekarom a 61
% uziva lieky podla predpisu. ,,Ako
prakticka lekarka denne vidim pacien-
tov, ktori prerusia lie¢bu, pretoze sa
po Case citia lepSie. A potom sa vratia
s komplikaciami, ktorjm sa dalo pre-
dist. Nasou tlohou nie je len predpi-
sovat lieky, ale aj vysvetlovat, preco je
délezité ich pravidelne uzivat. Aj mala
zmena v pristupe k lie¢be modzZe mat
velky vplyv na zdravie pacienta,” vy-
svetluje MUDr. Etela Janekova, PhD.,
hlavna odbornic¢ka MZ SR pre v§eobec-
né lekarstvo.

DodrzZiavanie liecby je ddlezité
Adherencia, teda spravne dodrzia-
vanie lie¢by, podla odbornikov zo

SUKL vyrazne ovplyviiuje jej tispes-
nost. ,,Ak pacient nedodrziava lie¢bu
tak, ako mu bola predpisana, moze
ist napriklad o zabtidanie na pravidel-
né uzitie lieku, svojvolné ukoncenie
lieCby, ¢i nedodrZiavanie predpisanej
diéty, mdze to mat vazne nasledky,”
upozoriuja a uvadzaja nasledovné:

Co sa moZe stat pri nespravnom
uzivani liekov?

e LieCba nemusi byt Gi¢inna.

o Mobze dojst k zhorSeniu zdravotného
stavu.

e Zvysi sa riziko komplikacii a hospi-
talizacii.

e Pri antibiotikach hrozi vznik rezis-
tencie.

o Stadie ukazuja, Ze dobra adherencia
mozZe znizit dlhodobé riziko Gmrtnosti
az 0 21 %, ¢o dokazuje jej potencial za-
chranovat Zivoty.

Ako si udrzat adherenciu k lieche?

o Uzivajte lieky presne podla odpora-
Cania lekara alebo lekarnika. Ak ste
liek nahodou zabudli uzit, postupujte
podla pokynov v pribalovom letaku.

e Nastavte si pripomienky alebo si
vedte liekovy dennik.

a8

e

Iustracné foto.
zdroj foto Mizianitka pixabay

¢ Neprerusujte liecbu bez konzultacie
s odbornikom.

e Pri akychkolvek otazkach sa pytajte
— farmaceuti a lekari vam radi pomo-
Zu.

Zdravy zivotny styl

»Adherencia nie je len o liekoch -
je aj o udrziavani zdravého Zivotného
$tylu podla pokynov lekara. Napriklad
dodrziavanie odporucenej diéty, pra-
videlny pohyb ¢&i vyhybanie sa Skodli-
vym vplyvom ako alkohol ¢i fajCenie.
Budme zodpovedni a podporujme
spravne uZivanie liekov,“ uzatvaraja
na socialnej sieti odbornici zo SUKL.

»ren

zdravé kurenie

chladenie

-VODA

*SOLAR

: SERVIS

- KURENIE
+FOTOVOLTAIKA
-ELEKTROINSTALACIA

wwwk—pavel.sk

0948 301 827

\\‘1/

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci

| Plastové , hlinikové rolety
| Vonkajsie Zaliizie 90

| Proti hmyzu: sitd na oknd,
pantové dvere

X plast

Plastové okna

www.ekokrbysro.sk+0907 262 007, 0918 469 799

amﬁ TOROUNICA

1- 14 DNOVE LANDESKE HUSATA
1- 14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KACERE

47-024

S N—
Mw.slt

Repik lekdrsky
md mnohoraké pouZitie

2drojfoto Wikimedialm

X

IZOLACIE

PLOCHYCH STRIECH
VYSOKOKVALITNYMI

MATERIALMI

| Pasuvné dvere, dvere plisse
| Zasklievanie terds
| Servis plastovych okien a dveri

0905 528 703 www.oknabrany.sk]%

7 TVZ. - MORKY BIG

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl -.i2.. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ABEZPECIME

Sme na tvhu uj viac ako 26 rokou...

0911 28 88 68

GaraZové brany

01-0009

Miroslav Paur
VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 (1L
0905 142 990 w018

N\ dom
oI

- Vchodové dvere PVC a AL
- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne

- Okenné a dveroveé sitd

0908 833 086
e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast

GA25-14 strana
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ONLINE

PPC kampane
Tvorba webstranok
ainé sluzby

Sme tu pre vas

5

Socidlne siete
Online marketing

WWW. sk

78-0015
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Trencin ocari historickymi pamiatkami

Trencin je krajskym mestom leZiacim v
severo-zapadnej Casti nasej krajiny. Spo-
lu s Nitrou a Bratislavou patri k trom naj-
starSim mestam na Slovensku. Jeho stra-
tegicky klii¢ova poloha v blizkosti troch
karpatskych priesmykov na kriZovatke
obchodnych ciest z neho vZdy robila vy-
znamny oporny bod a spravne centrum
celého stredného Povazia. V roku 1412
cisar kral Zigmund Luxembursky udelil
Trencinu statiit slobodného kralovského
mesta s pravami Budina a Stolicného Be-
lehradu, ¢im sa zaradil medzi viznamné
mestéa Uhorského kréalovstva.

Mestska veza

Pri navsteve TrenCina moZete pre-
chadzku jeho historickym centrom zacat
pod klenbami Mestskej veZe. Postavena
bola ako sii¢ast mestského opevnenia
zrejme zaciatkom 15. storocia. V sticas-
nosti jej vnitorné priestory sliizia ako vy-
stavné plochy pre prezentéciu tvorby roz-
nych umelcov a ozvlastiuja tak samotnt
obhliadku tejto pamiatky. Mestska veza
je pristupna vytahom zo Sladkovicovej
ulice po prvi vyhliadku i pre imobilnych

Mierové namestie.

DIT EAM, ktory je mozné vidiet z oboch
pristupovych stran a hlasa stredoveké
motto Trencina: Ak Pan nechrani mesto,
marne bdie ten, kto ho strazi.

Uz od vrcholného stredoveku az
dodnes slizi mestskd veza ako juzny
vstup na Mierové namestie.

Mierové namestie

Mierové namestie holo po starocia
centrom kultdrneho i politického Zivo-
ta a jeho sti¢asnt podobu poznamenala
predovSetkym meStianska stavebna ak-
tivita. Po rozsiahlom stavebnom a archi-
tektonickom v{skume bolo v roku 1987
vyhlasené za Mestskil pamiatkovi rezer-
vaciu. Vynovend a este atraktivnejSiu po-
dobu dostalo namestie len nedavno, a to
v roku 2018, kedy preslo komplexnou re-
konstrukciou. Na namesti pribudli nové
stipy so zabudovanym led osvetlenim,
ozvucenim aj kamerami. Pred Piaristic-
kym kostolom si moZete urobit kratku
zastavku pri bronzovom modeli mesta,
ktory vytvoril domaci umelec Igor Mosny.
Priamo v srdci namestia medzi Morovym
stipom a hlavnym pédiom z tropického

- ~ -
zdroj foto KIC Trencin

obcanov. Schody v samotnej veZi je uz
potrebné absolvovat peso. Z kruhovej vy-
hliadky na veZi sa moéZzete porozhliadnut
na vSetky svetové strany a zhora obdivo-
vat pavlace domov aj historickych budov
na namesti. Pri obzerani si 32 metrov
vysokej veze milovnikom histérie isto
neunikne ani pttava pripomienka dejin
Tren¢ina v podobe latinského napisu
NISI DOMINUS CUSTODIERIT CIVITA-

TEM, FRUSTRA VIGILAT, QUI CUSTO-

Mestska veza.
zdroj foto KIC Trencin

dreva stoji krasna bronzova fontana Mar-
ca Aurélia. Pocas hortcich dni je najvac-
$im poteSenim a osvieZenim pre maljch
Sibalov. Vecerné efektné podsvietenie
fontany k sebe zas pritahuje zamilované
dvojice. Chodniky na ndmesti s vytvo-
rené z viac ako miliéna rezanych kociek
o0 rozmere 6 X 6 centimetrov, pricom boli
vSetky, spolu s dalsimi 400 tisic kockami
na hlavnej ploche uloZené rucne.

Farské schody
asocha sv. Jana Nepomuckého

V centre mesta mbzu zaujemcovia ob-
divovat kryté renesan¢né Farské schody.
Postavené holi v roku 1568 a v tyjch Ca-
soch mali délezitt funkciu, pretoZe boli
obrannou komunikaciou. Prave po nej
nastupovali ¢lenovia mestskych reme-
selnickych cechov, ked bolo treba branit
mestské hradby v ¢asti od Karnera sv.Mi-
chala az po Trenc¢iansky hrad. Zaroven
slazili ako pristupova cesta k mestskej
zbrojnici, ktord bola postavenad v roku
1565 vedla karnera. Stojeden drevenych
schodov v stcasnosti slazi Sirokej ve-
rejnosti a spajajit stred mesta s aredlom
Farského kostola, hradom i lesoparkom
Brezina. Otvorené st denne od 6.00 h do
20.00 h a najdete ich na konci Farskej uli-
ce. Pred Farskymi schodmi sa na pravej

Trenciansky hrad.

zdroj foto KIC Trencin

strane nachadza kamenna socha sv. Jana
Nepomuckého.

Trenciansky hrad

Dominantou mesta Trenc¢in aj celého
Povazia je isto Trenciansky hrad, ktory
spolu so SpiSskym hradom a s hradom
Devin patri medzi najrozsiahlejsie hrady
v Europe. Z najvys$sej MatiSovej veZe sa
navstevnikom naskyta krasny vyhlad na
velku Cast Povazia. V dolnej ¢asti hradu
si moZu pozriet kasarne, hladomorfiu,
delovi bastu aj studriu lasky.

Kasarne kedysi slizili na ubytovanie
hradnej posadky a vyuzivali sa aj ako
sklad municie. Dnes tu najdete expoziciu
stredovekych a novovekych chladnych,
strelnych a palnych zbrani.

Hladomorna bola povodne postavena
ako vyhliadkova veza. AZ neskor ju zaca-
li vyuzivat ako hradné vazenie. Od roku
2014 sa v nej nachadzaji repliky stredo-
vekych muciacich nastrojov. Ti odvaznej-
§i si m6Zu vyskasat dat hlavu do klady,
ktora sa nachadza pred hladomortiou.

Delova basta v davnych ¢asoch chra-
nila mosty iddce cez Vah. V sticasnosti sa
vyuZziva na svadobné obrady, slavnostné
podujatia a prilezitostné vystavy.

Studiiu lasky najdu zaujemcovia
kiisok od delovej basty a viaze sa k nej
znama povest o laske tureckého mladika
Omara ku krasnej Fatime.

Rimsky napis na hradnej skale

Predstavte si, Ze takmer pred 2000
rokmi sa pohybovali na tizemi Tren¢ina
rimski vojaci. Dokazuje to napis vytesany
do masivneho skalného brala. Historicky
odkaz z roku 179 je jednou z mala rim-
skych pisomnych zmienok, ktoré potvr-
dzuja pobyt Rimanov v strednej Eurépe.
Rimsky napis na hradnej skale pod Tren-
¢ianskym hradom je venovany pamiatke
vitazstva Rimanov nad germanskymi
Kvadmi.

Katovdom

Ti, ktorjch zaujima ako vyzeraji
mece, ktorymi v stredoveku na Gzemi
Trencina stinali hlavy, by nemali vyne-
chat navstevu Katovho domu. Najdu ho
na Mata$ovej ulici a zavedie ich k nemu
romanticka cesticka dlazdena kamenny-
mi kockami. Niektoré pramene a aj ndzov
budovy naznacujd, Ze v 16. — 17. storoci

bola domovom mestského kata. Dalsie
historické zdroje uvadzajd, Ze na konci
19. storoCia v tomto dome byval mestsky
drab a nachadzalo sa tu vdzenie. Katov
dom je jedina renesancna budova toh-
to typu v TrenCine, ktora si zachovala
svoju pévodnd podobu. Bola postave-
na ako kamenny dom asi v roku 1607 a
dnes si v Katovom dome mdzZete pozriet
tri mensSie expozicie. Jedna upriamuje
pozornost na posobenie a profesiu mest-

Katov dom.

zdroj foto KIC Trencin

ského kata. Najdete tu jeho mece, kladu,
dere$, okovy, repliku Skripca, halapartne
mestskych drabov, uniformu mestského
policajného kapitana, Sable a pusky tren-
Cianskych mestskych policajtov. V dalsej
miestnosti pribliZujt jednotlivé predme-
ty ¢innost cechov a tradiciu remesiel na
Gzemi Trencina a okolia. Posledna zbier-
ka prezradza o to o byvani, hygiene a
Zivote meStanov.

Park Milana
Rastislava Stefanika
Ak vas potulky Tren¢inom uZ troSku
unavia, oddjchnut si moZete v parku M.
R. Stefanika. Tato prijemna oaza pokoja
ma uz viac ako 150 rokov a spaja centrum
mesta so Zelezni¢nou a autobusovou sta-
nicou.
Informadcie a foto poskytlo
Kultiirno-informacné
centrum (KIC) Trencin
»ren
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GRETAERD 2x2x4m 499 €

GLORIA 2,58x2x4m 599 €

GALA 3x2x4m 469 € .
GENIO 3x207x4m 499 € g
GARANT 3x2,07x4m 599 € .

GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS  3x21x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 € . ;
GALINA 3x227x4m 899 € |- ; *Kampari plati pre kazdd
/ objedndvku do 25.04.25, nie
je retroaktivna ani
kumulovatelné s inymi
w«« ponukami alebo kamparami.

Stannah

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

46-0022

Vieme vyborne robif

KUT". FACHMAN { i zivoty l'udi GZasnymi.
alebo si chceie len dobre zarobit? Vieme, aké délezité je citif sa doma
& A ® bezpecne a slobodne.

ZIMNE ZAH RADY So stolickovymi vyfahmi Stannah si mézete
PERGOLY eliielelue 2 PERGO vzivat kazdy kit vasho domova bez obdv.

ZASKLENIE ARRAD Poskytn vém nezdvislost, pohodlie a pokoj
elizte OVY PLO ; na dusi.
® A . o S dlhoroénou tradiciou starostlivosti o
= L A — bezpecnost a kvalitu menime schody na Spickovej
DREVOH LI NlKOVA Garantujeme ti rychle dodanie a vyhodné ceny. - P Kord v - y”d . dei LA Kvali
hrada o miesto, ktore vam spravi radost — kazdy den. Y
zimnd 24 www.iophlmlk.sk@ PN 0000 :
5710 28 . < . — " Zavolajte zadarmo
U B3 8¢ alebo volaj Pre TZP obcanov moznost vybavif na
0 e 0919 491 220 zakipenie stolickového vyfahu pefiazny 0800 162 162
ahieg T 5 vovold oo i prispevok od stétu. www.stannah.sk g

PRENAJOM KAVOVAROV

SANREMO DB JURAXI0

_

renovacia striech,
lrenovacia garazi,
[zateplenie,

prava arenovacia
:":_'f':-‘:#? zlabov kompletna
gt i, 'ﬁ.b._"*lzvymena striech ZAC

Oplatisdx '_}.y:r

;_.-

CNITE PREDAVAT
_\ ONLINE!
el == - ] PRAC

-10% Z CENY PRACE D0 30.04.2025

ZDARMA ]
d i i \ .?1::
oprava,vypracovanie cenovej ponuky JURAEE FIORENZATO Fé4
el automaticky kévovar yncek
¢ A ~i 1 I_ T 10N VKEND 2-100Ni T1-GODNi B0 DNi + TDEN VIKEND 2-10DNi T-60DNi 60 DNi+ |
ZA NASU PRACU RUCIME. BIGBEAN.SK 20€ 30€ 15€ 10€ 5€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5€

TOER VIKEND 210DNI 1160 ONi 60 DNi+ 106 VIKEND 200N T1-60 NI 60N+ |
B0€ 90€ 40€ 20€ 9€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€

3

Kontakt: +421 949 623 050

91-0066
—

BIG BEAN, 91701 Trnava +42 i info@domkavy.sk  Pondelok - Piatok: 08:00-16:30  Jednd sa o nezdvéznu B2B ponuku_l

Naku pte decoreum decoreum decoreum
VyhOdne o0 8ré 3339 162

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite koéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupoén v nakupnom kosiku e-shopu.

KOBEREC 4959B CHEAP HNEDA KOBEREC D663M ASTHANE BIELA KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY
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SIMMNE ZAHRADY
TASKLENIA BAL
i TERAS FHISTHESKY

HEMEY 114 BALE MDY

KONOV

HLMNIKQOVE A |

LABRADLIA & BE

0800 33; zg;

LAMERAMIE A

i=‘~.l

Natan
a vyhraj

Sutaz trva

G0d10.3.do 4.5.2025.
Viac na sutazorlen.sk

IROLOOICKE CISTERE FASED
PETENTDAAM DU TECHN DLOG0U

i

mdbombafasada. sk

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kupim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0904 474 597

4 vykupparoziaeu@gmail.com k

O DOVOLENKU ZA

10 000 €

e

- » ~
ZA NASU PRACU RUCIME!
RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH
RENOVACIA GARAZI

ZATEPLENIE

E JANEK -.0919 495 628 .

OPRAVA ZLABOV
RENOVACIA ZLABOV
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HISIE RIERYENA "-.""i’*-l{_}l}l"-.l“ J'*':.II GENYSATNAIVYSSIEIDOTAGIESNEEA KAUTE KYMZDRAZIEMEN!

JARNAVAKGIA
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