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OPRAVA eternitovych, plechovych SR
sindlovych a plochych striech =

» bez potreby demontdze starej strechy
« zameranie, poradenstvo ZDARMA
e pre dochodcov SPECIALNA ZLAVA

AJLEPSIA oprava strec

Diego oblecie Vasde priestory od podlahy az po strop.

LAMINATOVE PODLAHY - METRAZOVE A) KUSOVE KOBERCE
TAPETY - BEHUNE - VYNILOVE PODLAHY - GARNIZE

SITIE ZACLON A ZAVESOV

ul. Akademika Hronca 11 ( pod ekonomickou Skolou ) RoZiiava

0944 336 801

« oprava kominov, oprava a montdz odkvapovych Zlabov
NOVINKA - Fiikand izoldcia za bezkonkurencnii cenu POZICKY A X I ELE

- . V- - [0418-80
www.naj-strecha.sk - facebook: Naj-strecha sro P www.okpozicka.siE

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)J

A ETERNITOVE) STRECHY “iisistisrtinas
- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA gt L HS T
- penetrdcia - BEZZALOHY o 2avapre P

[

- vynikajiica - prvotriedny materidl e senioror opmvakommu GRATIS
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

- vzhlad skridle -zdruka 25 rokov 0950 266 604
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti .-

; i 1741 o A |
ZABEZPECUJEME REALIZACIU ; Y 1L S
SKRIDLOVYCH STRIECH www.bituflex.sk il B
>>> na KLUC <<< Bituflexroznava@gmail.com’ [

88-003

OPRAVA HROBOV, HROBIEK
CISTENIE HROBOV, LESTENIE
MALOVANIE PISMA
DVIHANIE, BETONOVANIE

TG Bussanyi Vojtech - DobSina
VODNOU BRUSKOU vojtechbussanyi@centrum.sk

88-42-1

VYBAVIME: AAAAMMMMAY BT T @ alon comtessa

: f&1-4 online, sms, mailom, osobne ASIGPA ‘E'N-W*ﬂ'w T ™, €@ saloncomtessa

P; i - = 20903 279 125 vtacim hniezdam wlone o
amestnanec ! - 2

- Déchodca T [ 0944 244 639 £ T T T
+ Invalidny déchodca : bx ¥idd odobay pocadica poe adravé kimesiie REICD '\...Lh
.Opat;ovatell Opatrov. te\MkahramCI pozickammrs@gmail.com www.stophniezdo.eu o - AT
"SRO/SECO SE—— : [adaAMAAMAAAAAAAL: I -

Ponukame :

Mzda od 2000 eur/mesiac/brutto

Hladame strojnika na
kolajovu betondrku!!

Pre nase projekty na vychodnom Slovensku 1 e Praca na TPP systémom 8 + 6
(najma oblast Kosického a Popradského okresu) [m]y13[u] - (8 dni prace + 6 dni volna)
hladame strojnika, ktory ma skusenost s obslu-
hou modernej pocitacom riadenej mobilnej

betonarne a vyrobou beténovej zmesi

K ‘ﬂ e Stravné vyplacané v plnej vyske do mzdy

e Zabezpecené ubytovanie na nase naklady

V pripade zaujmu zaslite svoj zivotopis na

kariera@tss.sk alebo volajte na 0904 746 551 ERADE

GE25-15 1
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pokazeny 0905 675 749 . i gemersko@regionpress.sk

5 ERINEC, DROBNOCHOU - bezpecnostne dvere INZERCA

6 HOBBY A SPORT in Bc. Jan Vojta 0907 887 322

", (nESENS4die info@intrust.sk www.intrust.sk [REG—_—_G
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» Sympaticky 41 rocny si
hladd priatelku na vazne
zoznamenie, dieta nieje
prekdzka 0910 127 995

Chcete si
podat riadkovy

Rewlica, JelSava, Tomala, Rimavskd So-
bota, Sohotka, Batka, Hnusta, Roziava,
PleSivec

nepamy tyzdef

Revlica, Tomala, Rimavskd Sobota,
Sobétka, Rozfiava, Betliar, Brzotin, Dob-
§ind, Cemerskd Horka, Gemerskd Polo-
ma, Henckovee, Jablonov nad Turriou,
Jovice, Krasnohorska DInd Luka, Lipov-
nik, Plegivec, Stitnik, Viachovo

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) GE
(medzera) €islo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP GE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

/100 km, emisie CO; 106-137 g/km. uvedené spotreby paliva a emisie CO; st merané metodikou stanovenou podta platnjch pravnych predpisor

Inzerat bude po skontrolovani spo- Vydavatel nezod
e oY poveda zaobsaha
platneny spatnou SMS, ktort Vam TEMPUS pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

vyGituje V&S mobilny operdtor. Safarikova 91,048 01 Rozfava 2 kovou pravou.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€

88-07

CISTIAREN PERIA

Zelezni¢na 44, Lu¢enec

ZBERNE DNI

Otvorené: PO-PIA 8:30-17:00 SO: 8:30-12:00

2 ' <JSHorMIx PODLAHY | é

2 - Elektro, technika

3-Domécnost,nibyto laminat-drevo - vinyl - korok - koberce pondelok, utorok,streda
4-Domazahrada e @ pripadne po tel. dohovore.
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a dport 047/433 34 32
7-Defom 0905511912
8 - Darujem v v
9 - Zoznamenie : ROZNAVA ' N Z
0 - Rozne r

Komertné inzeraty, pozvanky L I i (,VO ,dYore Rotun dy) ERC'A
na akcie, ponuky zamestnania : Safarlkova 17 / A o 907 8 87 3 2 2

a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.

SMS je mozné podat aj v novinach
vinych regiénoch. VV takom pripa-
de nahradte pismena ,GE* v texte

Rozsirte svoje
podnikanie aj do
inych regionov

Vasej SMS kddom novin, ktory . .
néjdete v tidz. jednohrob dvojhrob Slovenska.
(Sluzbu platbamobilom.sk od 60 € od 95 € DAJTE 0 SEBE
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0) VEDl E-‘I'.
obnova pisma moznost pomocou inzercie
od 1€ /znak Impreghacie v nasich novinach
na hrob

(zlatd, striebornd

a éierna farba) (dlhodobd

ochrana hrobu) REGION

¢ AT g 5 LR PRESS
MARKETING NA MIERU: 091 1 999 260
vojta@regionpress.sk f :

0907 887 322
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_NizZKE CENY

AJ NA VELKU NOC
OD PONDELKA

OD PONDELKA 14. 4. DO SOBOTY 19. 4.
ALEBO DOVYPREDANIA ZASOB
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Salko

mnmim

145

Kofola

rﬁzzne druhy | v calku, bar kpat
+ rilloh ra abal 015 €

eana Za l kg

TRADICNE

HODY

cema za ] kg : oF .' © | Kuracie prsné
s deobmi . - - I.

reIne
cenn a1l kg
_... r.-‘n_ l|p

-
....a mnoho daliich vyrobkov na www.lidl.sk
gt 14 u: 19,4 snt. Chyby valail Fignacic. Finmg LIDL 5i vyhradnsje pravo omies v hateatich & varianboch possiiandtn tovina, Odber mainy bem v chyklom mncstve
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Predstavili opatrenia na pomoc pre jednorodicov

W ORZI

Novy narodny projekt s nazvom ,,Pod-
pora osamelych rodiov* a konkrétne
zmeny v legislative prinisa minister-
stvo prace, socialnych veci a rodiny na
podporu jednorodicovskych doméc-
nosti.

sPripravené rieSenia st vysledkom
spoluprace odbornikov a tieZ poZiadaviek
z praxe, ktoré do projektu priniesla nezis-
kova organizacia Jeden rodi¢. Zamerom je
nielen finan¢na a socialna podpora pre osa-
meljch rodiov, ale aj zabezpecenie lepSich
podmienok na vychovu deti, zamestnanost
¢i dostupnost sluzieb,” uviedlo Minister-
stvo prace, socidlnych veci a rodiny s tjym
Ze projekt ma zacat fungovat v lete.

Narodny projekt Podpora osameljch
rodicov je financovany z eur6pskych zdro-
jov. Ide o projekt spoluprace siete 46-tich
Poradni komplexnej pomoci, ktoré uz dnes
funguji po celom Slovensku a neziskovej
organizacie Jeden rodi¢. Prostrednictvom
rotného podporného programu zabezpeci
takzvané sprevadzanie osamelej matky
alebo osamelého otca v podobe odbornej
pomoci a komplexného poradenstva aj ser-
visu, aby sa k nej zaroveni dostali ¢o najskor.
Jeho dalSou sticastou bude podla informa-
cii rezortu prace poskytnutie docasného
motiva¢ného prispevku. ,.Jeho vyska bude
zavisiet od konkrétnej financnej situacie
osamelého rodifa, ako aj od poctu deti,
o ktoré sa stard. Podmienkou na ziskanie
prispevku bude préave aktivna tGcast v spo-

minanom ronom podpornom programe,”
doplnilo ministerstvo.

»Nami predstaveny podporny program
bude trvat 12 mesiacov a prinasa komplex-
nit pomoc pre jednorodicov. V ramci neho
poskytneme tieZ docasny finan¢ny prispe-
vok na preklenutie ekonomicky narocnej
Zivotnej situacie danej osoby. Podmienkou
tejto pomoci zo strany Statu vSak je, aby
osamely rodi¢ sam prejavil zaujem a ochotu
riesit svoju situaciu a prihlasil sa do tohto
programu, ktory bude jednoro¢ny. A docas-
ny prispevok preto, aby sme naozaj podali
pomocnil ruku v narocnej situacii tomu,
kto to naozaj potrebuje a dostali ho zo za-
Carovaného kruhu. Nasim cielom je poméct
osamelym rodiCom preklenit tazké obdo-
bie a nastavit ich rezim tak, aby to uz potom
zvladli sami. Rovnako chceme zabranit,
aby sa tento systém podpory nezneuzival,“
uviedol minister prace, socidlnych veci a
rodiny Erik Tomas a zdoraznil tieZ, Ze nevy-
hnutnym krokom sii aj legislativne zmeny
v tomto smere, ktoré rezort prace navrhuje.

=
zdroj foto pixabay
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Naladte sa na citrusové tony s novinkou
LEVIA ZING BEAT

87-0065

Bez obsahu tabaku, ale so svieZou citrusovou prichutou. Nové naplne z radu LEVIA sii ur-

Cené pre dospelych uZivatelov bezdymovych rieseni, ktori hladajii tie najchladivejSie tony.

Prichddza LEVIA ZING BEAT,
ktord dospeljch uzivatelov bezdy-
movych zariadeni IQOS potesi cit-
rusovymi najchladivejSimi prichuta-
mi. A tie slubujit naozajstny zazitok
z osvieZenia!

St vynimocné! Preco?

Naplne LEVIA prindSaja cel-
kom novy rozmer v kategoérii alter-
nativnych nikotinovyich produktov.
Jadro naplni LEVIA je vyrobené zo
zloZiek prevazne ziskanych z ras-
tlin*, ktoré si nasledne starostlivo
spracované a do ktorych sa pridavaji
prichute a nikotin. Dospelym fajciar-
om, ktori by inak pokracovali vo fa-
jCeni, tak pontkajii daldiu moZnost
prejst na menej rizikova alternativu
oproti Kklasickym cigaretam, ten-
tokrat v spojeni intenzivneho chlad-
ivého pocitu s jemnymi mentolovymi
a krémovymi tonmi.

Ani zapach z cigariet, ani dym

Pri spominanych néaplniach LE-
VIA sa nemusite obavat cigaretového
zapachu ¢i dymu.

Vénia mentolu, ale aj citrusovych
plodin sa spéja so sviezim pocitom
a Cistotou. Bezdymové zariadenie
IQOS ILUMA v spojeni s naplnami
LEVIA GLACIAL BEAT a LEVIA
ZING BEAT st pre dospelych uzi-
vatelov lepSou volbou ako klasické
cigarety a prave s jarnym obdobim
moZu predstavovat jeden z krokov,
ako si dopriat viac svieZosti.

Naplne LEVIA st kompatibilné
so zariadenim IQOS ILUMA, ktoré
ich nahrieva zvnitra na optimalnu
teplotu. Pri pouZivani zariadenia
vznika aeros6l a nie Skodlivy ciga-
retovy dym, ako pri klasickych cig-
aretach. Rovnako nevznikd decht
— zvySok dymu po zhoreni cigarety,

ktory je zmesou chemickych
zlicenin s obsahom kar-
cinogénnych a toxickych
latok. To je aj d6évod, preco
st bezdymové alternativy
vnimané ako menej
rizikovd  alternati-
va oproti klasickym
cigaretam pre dos-
pelych, ktori by inak
pokracovali vo fajéeni. Pri
pouZiti s napliiami LEVIA bez
tabaku produkuje IQOS ILUMA o
99 % menej Skodlivich chemickych
latok v porovnani s klasickymi ciga-
retami.**

Foto: PMI

*Tento produkt nepredstavuje menSie riziko nez iné naplne pouzivané s IQOS ILUMA.

**“0 99 % menej” predstavuje priemerné znizenie hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah Svetové zdravot-
nicka organizacia odporuca zniZit v cigaretovom dyme a ktoré nezahtiaju nikotin. To nemusi nevyhnutne predstavovat
znizenie rizika 0 99%.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Dodavaju nikotin, ktory je ndvykovy a st urcené vyhradne pre
dospelych, ktori by inak pokracovali vo fajéeni alebo uZivani inych nikotinovych vyrobkov.

GE25-15
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KAMENARSTVO 5O?B§QVA: tGer(\erslsa'\ 5?1)
cas Za autosaionom unaal
HrrLczMAN 4

TORNALA: Cintorinska ul.

Spracovanie, vyroba a predaj
PRIRODNEHO KAMENA

pan

« hroby (Jedno dvoj)

« urnoveé schranky :
« obklady krbov, parapety

- pracovné dosky

| m “ S

www.kamenarstvohelczman.sk
helczman@centrum.sk

¥
Iove hrobky EI‘.

Prerabame staré
beténové hroby
na ZULOVE

za VYHODNE CENY !

... aj atypické rozmery

058 / 7331572
0908 446 600
0905 451 073

88-034

CEINVANAKIPADACYAYRRISUUS ENSTI\VOINATWAZDVATRAKTOR
MONTAZ ZABEZPECENA +AZ 50% ZLAVA NA DOVOZ

86-0031

=° VSEM

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

98%

Zzamestnanost
absolventov

Vytvor si
svoju buducnost.

Viac informacii o studiu:
{} +421 905 604 736
lucenec@vsemba.sk

it Gemerska cesta 1, Luc¢enec

vsemba

43-0024

Peter Kracun - ELKRAN\
TROINSTALACNE
PRACE

« rodinné domy
* byty

n « bytové jadra
1 . priem‘yselné b’udovy
_ M INSTALACIA
POMACICH SPOTREBICOV

peterkracun13@gméil.com 0904 599 058 :

Staviate
alebo rekonstruujete?

Investujte do buduicnosti

+421905 740 070

www.duboma.sk

ZABEZPECUJEME
o STROPNE CHLADENIE o
« VNUTORNY VODOVOD
M A KANALIZACIU «
« REKUPERACIU
o MONTAZ A SERVIS KOTLOV «
A DALSIE...

VYSTUPNA
TEPLOTA

kAZ75C a
TEPELNE CERPADLO

GE25-15

1cSO ARPAD
MONTAZ « OPRAVA ¢ REKONSTRUKCIE

PLYN RS TTR TN

PODLAHOVE KURENIE
PLAS'I'OVE MEDENE, KOVOVE _ROZVODY
STAVEBNE PRACE « PREDAJ A MONTAZ KOTLOV NA UK

Realizuyjeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

| 048 01 RoZiiava

Safarikova 33 mobil: 0907 660 214

e-mail: arpad.icso@gmail.com )

® 0948 300988 &

43-0005
53-0080

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

UZITOCNE KONTAKTY

.Sk

37-067

WWWwW.moj

DUSOMA

-VODA - KURENIE - CHLADENIE -
‘FOTOVOLTIKA -

po odratani dotdcie 3500 €

ZARUCNY
A POZARUCNY

SERVIS

7,4 kW za 3100 € s DPH

VYBAVENIE
DOTACIE
y Y1V g dopolapre zlavovy kupon
S kosiku e-shopu.

Vyuzite kod:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

decoreum.sk

&

f

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

v ndkupnom

°°1 6 EUR




Pecieme dobroty, vyrabame dekoracie, zdobime Kkraslice

Chystame sa na Velka noc

BliZi sa Velka noc, ktora je pre kres-
tanov najstarSim a najvyznamnej-
§im sviatkom krestanského cirkev-
ného roka. Ludia si v tomto obdobi
uz od davnych Cias zdobia pribytky,
chystajit vSakovaké dobroty ¢i zdo-
bia velkonoc¢né vajicka. Prinasame
vam zopar tipov.

Velkono¢né pecenie

V minulosti gazdiné chystali tradi¢né
velkonoc¢né pokrmy uZz niekolko dni vo-
pred a jedlo, ktoré pripravili pocas Bielej
soboty, odniesli na dalsi deti do kostola
na posvatenie. V mnohyjch rodinach ne-
smel na velkono¢nom stole chybat tra-
di¢ny velkonocny pletenec. PrinaSame
osvedceny recept.

Suroviny:

na kvasok: 30g drozdia, 1 KL kry3ta-
lového cukru, 1 PL mtky, 100ml vlazné-
ho mlieka

zdroj foto lenavv_81 pixabay

na cesto: 250g polohrubej maky, 250g
hladkej mtiky, 8og krystalového cukru,
1 bali¢ek vanilkového cukru, 1/2KL soli,
1KLnastrihanej citrénovej kory, 125g
rozpusteného vlazného masla, 2 Htky,
10oml vlazného mlieka, 30g hrozienok,
30g lapanych sekanych mandli, 1 vajce
na potretie

Postup:
* v miske zmieSajte suroviny urcené na
kvasok a nechajte nakysnit
¢ do vicCSej misky preosejte obe muky,
pridajte krystalovy aj vanilkovy cukor,
sol aj citrénovi koru a dobre premiesaj-
te. K tejto zmesi potom pridajte maslo,

Zltky, mlieko, kvasok a vypracujte cesto.
Malo by byt husté a hladké.

¢ do cesta eSte zapracujte hrozienka a
cast mandli. Nasledne prikryte utierkou
a nechajte vykysnit na teplom mieste
priblizne hodinu.

¢ po vykysnuti cesto rozdelte na tri asti
a z kazdej vyformujte valcek asi 6ocm
dlhy a 3cm hruby. Splette ich do vrkoca
a vytvorte vencek. Potom preloZte na
plech vystlany papierom na pecenie,
potrite roz§lahanym vajickom a posypte
zvyS$nymi mandlami.

e PeCte vo vyhriatej riire, prvych 10 mi-
ntt na 170 stupniov Celzia a potom eSte
20 az 25 min{t na 160 stupnov Celzia.

Nas tip:

Hotovy pletenec polozZte na tanier,
posypte praskovym cukrom a obviaZte
stuhou. Do otvoru, ktory vznikne v stre-
de pletenca, mozete naaranzovat velko-
nocné kraslice, mensi korbac aj rozlicné
drobné velkono¢né dekoracie.

Zhotovte si velkono¢nii dekoraciu

UZ po starocia si pocas Velkej noci
zdobime naSe pribytky rozlicnymi vel-
kono¢nymi aranZmanmi. Zvycajne nam
velki radost urobia najma tie - vlastno-
rucne vyrobené. Zahradné centra poni-
kajti v tomto obdobi vela uz kvitnacich
jarnych cibulovin vhodnjch aj na pes-
tovanie v nadobach a tiez r6zne jarné
kvety. Zvolit mdZete Safrany, hyacinty,
modrice, narcisy ¢i tulipany a doplnit
ich sir6tkami, prvosienkami ¢i sed-
mokraskami. Jednotlivé druhy mézete
aj kombinovat a vytvorit tak originalne
dekoracie, ktoré spestria nielen vas pri-
bytok, ale aj balkon i terasu.

Budete potrebovat:
o kvetinaCe, debnicky, hranty, ale aj
menej tradiné nadoby akymi s na-
priklad stary kosik, plechovy kréah, uz
nepouZzivané malované $alky a misky ¢i
drevené koryto. Ak najdete doma nejaké
starSie nadoby, ktoré ste predtym pouzi-
vali, najskor ich dobre oCistite a umyte
v horticej vode,
e pracovné rukavice
¢ zahradnicky substrat,
¢ jarné cibuloviny a jarné kvety na dopl-
nenie vysadby,
¢ mach, kora, vetvicky,
e drobné dekoracie podla vlastnej fan-
tazie.

zd);)j foto RitaE pixabay

GE25-15
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zdroj foto congerdesign pixabay

Takto sa to podari:
¢ Na dne kvetinacov vytvorte drenaz-
nu vrstvu z hlinenych ¢repov alebo ke-
ramzitu. Tato vrstva by mala byt vysoka
najmenej pat centimetrov, zabranite tak
pripadnému odhnivaniu korenov rast-
lin.
¢ Nadobu napliite zahradnickym sub-
stratom. V pripade, Ze pouZijete kosik,
pred vysadbou ho vystelte igelitovou
foliou.
¢ Z kvetinacov vyberte rastliny a zasad-
te ich do nadoby.
¢ P6du okolo utlacte a pokryte machom.
¢ Prazdne miesta medzi kvietkami do-

dobre znama, zvladnu ju aj zaciato¢nici
a tak moZete pokojne do prace zapojit aj
deti. Ak ste sa s touto technikou este ne-
stretli, prinaSame navod ako na to.

Budete potrebovat:
o yvyfknuté vajicka, teda vydusky
¢ lepidlo na dekupaz
© papierové obriisky trojvrstvové
® ostré noZnice
o Stetec

Takto sa to podari:
e vydusky najskdr dokladne ofistite
aosuste

zdroj foto distel APPArath pixabay

pliite vetvickami, kérou ¢i drobnymi
jarnymi dekoraciami podla vlastnej
fantazie.

¢ Na zaver rastliny polejte a nezabudni-
te na pravidelnt zalievku.

Zdobime velkono¢né vajicka

Na Velkono¢nil nedelu vyrabali mla-
denci Sibaky, aby ich mali na pondelok
Cerstvé a Stiplavé. Zvycajne ich plietli
z jedného az 6smich vibovych prutov,
ktoré si vlastnorucne narezali. No a
dievCence si pre nich zatial chystali vy-
sluzku v podobe velkono¢nych kraslic.
NajcastejSie sa pouzivali biele uvarené
slepacie vajicka. Pri ich vyzdobe vyuzi-
vali zru¢né Zeny rozlicné techniky, na-
priklad malovanie, voskovanie, oblepo-
vanie slamou, pripadne nitkami, alebo
tieZ batikovanie a vySkrabavanie. Moz-
nosti, ako jednoducho vyzdobit velko-
nocné vajicka, je vela. My si dnes pred-
stavime techniku dekupaz. Je pomerne

6

e ak ma skrupina tmavi farbu, je lep-
Sie ich este pred nanasanim obruskov,
natriet svetlejSou akrylovou farbou, aby
motivy pekne vynikli

¢ kym farba poriadne zaschne, vyberte
si motiv, ktory chcete na vajicko naniest
a ostrymi noZnicami ho z obrtiska vy-
strihnite

e z obrliska potom odstrarite dve spod-
né vrstvy papiera, zvoleny motiv priloz-
te na vajicko a naneste lepidlo

e obrazok opatrne uhladzujte Stetcom
v smere od stredu do stran, aby ste vy-
tlacili pripadné vzduchové bublinky,
nasledne nechajte vyschnt.

Nas tip
Technikou dekupaz si méZete vyzdo-
bit akékolvek predmety, ¢i uz to bude
velkono¢ny podnos, svietnik alebo do-
konca aj nabytok. Fantazii sa pri tejto
technike medze nekladd.
»ren
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V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové Stiidie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomadha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny s déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

312

B 3590-EUR

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodérne G¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlatenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennyjch davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

. J
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vdaka stollckovym
il vytahom Stannah

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

Zavolajte zadarmo

0800 333 223 _ — 3 | ® 0800 162 162

" —_— Y @ www.stannah.sk
ZAMERANIE A ', ot SR , ’
3D VIZUALIZACIA il . Vés partner pre stolickové
- = vytahy na Slovensku.
Pretoze Stannah 4 Pre TZP obé&anov
meni vas Zivot : / moznosf vybavit na
' 4 zakopenie stolickového

b i vyfahu periazny
Stannah ‘ prispevok od 3tdtu.

*Kampari plati pre kazdi objednavku do 09.5.25, nie je retroaktivna
ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampanami.
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GRETAED 2x2x4m 499 €

GLORIA 2,58x2x4m 599 €

GALA 3x2x4m 469 € Zhody, trofeje i celé
GENIO 3x2,07x4m 499 € polovnicke zbierky.
GARANT 3x2,07x4m 599 € = . .
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 € — T TR
GALINA  3x227x4m  899¢€ Vykup minci

Vietky modely je mozné predizovat o 2m. do roku 1945 ZA NASU PRACU RUCIME!

DOPRAVA ZADARMO RENOV/'\CIA STRI%(VZlH KOMPLETI\fA VYMENA STRIECH
JEDNODUCHA MONTAZ Celé SR ;E\:A;\:/:’c\:: GARAZ OPRAVA' ZLAEBOV

0948 88 88 55 galerica.sk 0940 723 073 919 495 62
: trofejeeu@gmail.com

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.
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