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Marius Pedersen Kamenarstvo GRANIT

TyZzdenne do 22 970 domacnosti

prijme do pracovného pomeru na poziciu: VYROBA - hrobovych zikladov
- nahrobnych pomnikov
n 1 H ° 74 - hrobovych ramov

ZAVOZNIK na smetiarske vozidla Carycich a epitafnych dosiek

) X . z prirodného kamena
pre lokalitu Pezinok a okolie OPRAVY A REKONSTRUKCIE

. e i , STAVEBNOKAMENARSKE PRACE
Poziadavky: spolahlivost, fyzicka zdatnost ~ Mzda: od 1 300 € brutto ‘
Pracovna doba: od 06:00 do 14:30 hod. Termin nastupu: ihned Ivan Loipersberger
loipivan1@gmail.com 0905 872 289
Ziadosti so Zivotopi ielajt dresu: Jozef Rybecky
eos | >0 PV opisomn ss e o T acres! jozefrybecky@gmail.com 0904 877 359 PEZINOK

Marius Pedersen, a. s., Vini¢nianska cesta 25, Pezinok 902 01, alebo e-mail:
turanska.m@mariuspedersen.sk, kontaktna osoba: p. Turanska, 0902 999 489

www.kamenarstvo-granit.sk Holubyho 73

51-0047
51-0049

DARCEKOVA PREDAJNA

PEZINOK
ul. Holubyho 26

ﬁ BonbonPezinok

o
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Pl

I!BEUENE ROLETY

-vymena popruhu

’ - nater roliet
‘ - generalne opravy aj tych

— najstarsich roliet

Sirokyj vijber Velkonocénijch cukroviniek,

-nové drevené rolety v ponulke Vellconoc¢né balicky pre malych aj velkyjch sibacov

ZOSKA PARK
Y 3 hlada
mobil: 0903 349 274 | mail: info@eslinger.sk | www.eslinger.sk .
upratovacku /
Predaj mladych 5 . chyznu
nosnic SNe 0902229627 ¢

7-tyzdrové vysokoznaskové

ldk | DOMINANT — 4 v
A ks , predg MATE VLHKY DOM?
D mest - podrezavanie —
VODA

°B"E°"‘“"‘Y DRI 0940658399 | - chemicka injektaz
amo na adpesu 0D MARCA
0905 355145
Farma Frajkovci: Velcice 160

TEPOVANIE UPRATOVANIE

TEPOVACIE UPRATOVACIE CISTIACE SLUZBY
0905 645 726 + demopeter9@gmail.com

Kluéova sluzba S TRATEX J

SNP 7,902 01 Pezmok °) 0903;45 441, strateg(kluce@gmall com

access to security

TN

L .

i

51-0036

100% odstranenie vihkosti
4 www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

51-0026

farmafrajkovci@gmail.com « AT farmafrajkovcl sk

20-0028

» Kl'uce, autokluce
» Au}'okl'uce s |m9blllzerom

» Zamky, viozky
» Postové schranky

» Trezory, skrinky nafkl'uce

» Saglozatvarace o)
» B/ézpeénosi:n}fkovania "

4

-

Otvaracie hodmy po’- pla. 8:00 - 17:00, so: 8:00 : 12‘60

PK25-15 strana 1



PRIRODA / SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Bezplatny tyZdennik

EV 6229/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik Il, rok 2025

Redakcia: Trnavska 1t
903 01 SENEC

pezinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Zora Kovacovd 0905 719 132
Edita Schubertova 0910 922 916
Mgr. Barbora Knapova 0910 973 657

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (22970 domécnost)
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Grinava, Pezinok, Bahor, Dola-
ny, Dubova, Jablonec, Modra,
Svaty Jur, Vinicné, Budmerice,
(Castd, Slovensky Crob, Harmé-
nia

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

Vtak roka 2025: Krakla belasa

Vedeli ste, Ze vtakom roka 2025 je Krakla
belasa? Pri prileZitosti Svetového dia
vtactva, ktory si kaZdoro¢ne pripomi-
name 1. aprila, o tom informovala Stat-
na ochrana prirody SR (SOP SR).

,,Cielom Svetového dnia vtactva je podpo-
rit ochranu ohrozenych druhov, motivovat
kochrane prirody a in$pirovat jednotlivcov,
aby sa aktivne zapojili do monitorovania
a ochrany vtakov vo svojom okoli. Je to
prilezitost na oslavu krasy a réznorodosti
vtactva a na pripomenutie, aké dolezité je
zachovat ich pritomnost pre budiice genera-
cie,“ priblizila SOP SR. Tento defi ma korene
aj v roku 1906, ked bola podpisana medzi-
narodna Konvencia o ochrane uzito¢ného
vtactva. Odvtedy sa kazdoroCne 1. aprila
pripomina dolezitost ochrany vtakov a ich
prirodzeného prostredia.

Vtak roka 2025: Krakla belasa

Kampari Vtak roka kazdorocne upriamu-
je pozornost verejnosti na ohrozené druhy
vtactva, ktoré si vyZaduji osobitnii ochra-
nu a oznamuje ju Slovenska ornitologicka
spolocnost / BirdLife Slovensko. Tento rok
preberd Zezlo Vtdka roka Krakla belasa
(Coracias garrulus). Je to vtak velkosti vra-
ny s rozpatim kridel 66 — 73 cm. Jej tyrky-
sovo-modré operenie hlavy, krku a brucha
kontrastuje s gastanovym chrbtom a tma-
vomodrymi az fialovimi kridlami s Cier-
nym zakoncenim. Tento druh je stahovavy
a v tychto tyzdioch sa vracia zo zimovisk
v Afrike spat do strednej Eur6py.

Nadej pre miznfice slovenské stepi

Tento vyrazne sfarbeny vtak, je sym-
bolom nadeje pre mizniice slovenské ste-
pi a predstavuje viznamny ochranarsky
uspech posledného desatrocia. Krakla
belasa bola kedysi beznym druhom slo-
venskych niZin, avsak v dosledku inten-
zivneho polnohospodarstva a zaniku pa-
sienkov vymizla — posledné hniezdenie
bolo zaznamenané v roku 2010. V roku
2020 sa vSak v stepiach juhovychodného
Slovenska objavilo Sest parov, z ktorych
Styri Gspes$ne vyviedli mladata. Tento
Gspech bol dosiahnuty vdaka Specialne
vyvesenym btdkam, ktoré nahradzali
chyhajiice prirodné dutiny.

Informacie poskytol
Odbor komugikécie
apropagacie SOP SR

»ren
zdroj foto anramb pixabay

OPRAVY
STRIECH

+ VYMENA

STRESNEJ KRYTINY

Hydroizoldacie + Fatrafol
Dodanie + montaz

Volajte 0917114 686
S

Nové strechy
plechové, skridlové,
hydroizolacie,
oplechovanie

kominov
avymenarin

& 0944 091 085

decoreum.sk
oo .19

EUR

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

-10%

decoreum.sk

16
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|
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KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

20-0010

KRTKOVANIE

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

01-0008
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Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»Kipim  dychové nastro-
je, heligonku, akordedn,
husle. Motocykel Jawa,
Simson, MZ aj poskodené.
0915 876 860

7 DETOM

8 DARUJEM

n&7 rocny Zenaty hlada Ka-

maratku aj starsiu aj Mo-
letku 0918104 340

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PK
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PK 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
(ena spétnej SMS (vrétane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PK" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0.)
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CENOVAYSTRIECHYaN KAMENARSTVO
ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & giovensis /i >
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH /- PETROVIC
BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny i « preciznost, profesionalitu, seriéznost

ozameranie odborné poradenstvo = cenovd kalkulicia ZDARMAI!  \[/}1, s préqe p,revedené \/ najv'yééej kvalite
I NOVINKA ! Fr » maximalnu spokojnost

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely. www.kamenarstvo-petrovic.sk
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy PEZINOK

- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

Myslenicka 23 @“‘
0907 724 351, 033 / 640 53 48 Vintaca”
pezinok@kamenarstvo-petrovic.sk ... kvalita, tradicia

43-0010

T L = T ; sk
FOON T = T .'-.:l.. 4, TN n('R% Vés pnzyva na
KAMENARSTVO . .

5 KAMEX Dni otvorenych

4
vEBCS] W $

tivcaall  dveri /Y11
od 9.00 do 17.00 hod.

VYJRAZNE ZLAVY Trnavska cesta 64 v Leopoldove

A AKCIE AZ DO 40 %

Prid'te si vybrat Vas
ZHOARMO: ’ .

), DOPAAVR ZRAMERANAL MONTAL, WEZA + SVATIM, novy traktor Solis
ImaEEGRsoa. Cabmbiy S 5_"“‘5“0" Zérukﬂu!

0903 792 674 EOMEX.SK R = e
: Solix +421908 754 332 | info@agromp.sk -
N
4 % Slovenska Grafia a.s. ) OPRAVA
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava STRECHY
B G vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu » oprava a tidrzba
» odstranenie zatekania
» klampiarske prvky
» odkvapovy systém

0903 969611 [

OKNA aDVERE — | ( pALIVOVE
. - - | IALUZIE - SIETKY - ROLETY - SERVISOKIEN T DREVO
* KNIHAROV - ZORADOVACOV 40905 425790, 0903828230 POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
 PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV + windorpezinok@gmail.com | SMREKOVE PELETY
« MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV ocaL  Holubyho 35, PEZINOK  ereon) | W7 REIIITIE
TROCAL 00 schodoch nad hodindrstvom HOF))  AsNAsLATRy hodnotny darcek
Mzda: min.1450€-2100€ PRAMARER T www.windorpezinok.sk  Quatrol Ty o ovedrevo.sk
od skuisenosti a zrucnosti uchddzaca Doutovanie slovenského jazyka 0905 425 790 EAQVENVATEPRE]

« ROBOTNIKOV do vyroby

C v | DOVOZ NA ADRESU |
- NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK DOVOZ NA ADRESU

8 tyZ morky, brojlerové
Mzda: min. 1130€-1600€ anosnicové kuriatia, hus)
- . Ty kacky, husokacky,

od sktisenosti a zrunosti uchddzaca \ 184 =
Poziadavky: ) mloédky
« zdravotna sposobilost na vykon préace v noci v - ™ i
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou o Stavba o -

Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 € teplovzduénYCh D 0944 842 953 é
« IT SPECIALISTA PODPORY ERP krbov a teplovzdusnych rozvodov [ -
A INYCH PODNIKOVYCH INFORMACNYCH SYSTEMOV | IRl eI eI-N li][sle)%

Mzda: min. 1 800 € * Rekonstrukcia starych kominov

od odbornych schopnosti uchddzaca » Obhliadka

Zé&kladna zlozka mzdy 1080 € komina zdarma
Benefity: 13.a14.mzda www.kominicek.sk ZE
« kazdoroéné zvysenie mzdy 0905 702 276 * 0917 850 155 g
- mimoriadne a jubilejné odmeny E
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity "

[ )
Blizsie informdcie: $ &tani novi '
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111, . Zz ?ﬁiﬂtﬂn@oﬂ ya%ih})?,;eplm / www.cujte.sk
\_ e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk s p RS
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Nasli militaria z prechodu frontu

Skimali protitankova priekopu

V poslednej tretine minulého roka
skimali pocas zachranného arche-
ologického vyskumu v Senici pro-
titankovi priekopu a dva strelecké
okopy zo zaveru druhej svetovej
vojny. PloSnym rozsahom sonda-
Ze iSlo o doposial najvacsi vyskum
reliktov druhej svetovej vojny na
Slovensku.

,Priekopa bola o¢akavanym nale-
zom, nakolko je na leteckych a sate-
litnych snimkach viditelna ako linia
farby odliSnej od okolia a vedela o nej
aj Cast miestnych obyvatelov,” uviedol
Matas$ Sladok z Krajského pamiatko-
vého tradu (KPU) Trnava a dodal tieZ,
Ze priekopy patrili k najdoleZitejSim
prvkom zataras. Len na Slovensku sa
vykopali v celkovej dizke stoviek ki-
lometrov a hoci je pre ne zauzivany
privlastok protitankové, boli rovna-
ko Gcinné aj proti lah$im vozidlam,
koniom, a ak boli doplnené o dalSie
prvky, napriklad prekazky s ostnatym
dr6tom, aj proti pechote. ,Casto boli
doplfiané aj minovymi polami, oce-
lovymi rozsochac¢mi - takzvany Ceski
jezkovia, Zelezobeténovymi jezkami,
blokmi ¢i zakopanymi Ciasto¢ne vyc-
nievajicimi kolajnicami a kolmi. Na
ich budovani sa podielali r6zne or-

ganizacie nacistickej Nemeckej rise
a Slovenského Statu. Najvacsi podiel
pracovnikov tvorili povinne nasadeni
civilisti slovenskej i nemeckej narod-
nosti vratane Zien a mladistvych,*
objasnil archeoldg a doplnil, Ze Sirka
sktimanej priekopy je od 4 do 4,7 m a
hibka od 1,5 do 3 m, pricom hibka na-
rasta smerom k ceste k z Jablonice do
mesta, kedZe Gtok vozidlami sa pred-
pokladal v tomto mieste.

Nasli militaria z prechodu frontu
Na dne priekopy sa nasli militaria
z prechodu frontu. ,,NajpocetnejSie
st nemecké nabojnice 7,92 x 57 mm
Mauser, ktorych sa naslo trinast. Kvo-
li pokrocilej korézii sa podarilo urcit
miesto vyroby iba pri jednej, a tym je
Altenburg v nemeckom spolkovom
State Durinsko. Dalsie militaria sit za-
stiipené len po jednom kuse, a to na-
bojnica 6,35 mm Browning vyrobena
Ceskou spolo¢nostou, nemecky esus -
viacdielna nadoba na jedlo, vyrobeny
v meste Liidenscheid v Severnom Po-
rynii-Vestfalsku, sovietska nevystrele-
na strela kalibru 23 mm z naboja 23 x
152 mm B do kanénu bojového lietadla
IliusinIl-2 ,,Sturmovik®, sovietska stre-
la kalibru 14,5 mm z naboja 14,5 x 114
mm do protitankovych pusiek PTRD-

41 a PTRS-41 a sovietska nabojnica
7,62 x 25 mm Tokarev z piStole Tokarev
T-33 alebo samopalov Sudajev PPS-43
a PPS-41 Spagin vyrobena v ruskom
Ulianovsku v roku 1944,“ prezradil
Mats Sladok.

Okopy vykopané do steny

Na okraji priekopy boli priamo do jej
steny vykopané dva okopy, vzdialené
od seba skoro osem metrov. Dimen-
zované boli len pre jedného strelca.
»Vojaci sa mohli po dne priekopy roz-
miestfiovat do a zo streleckych pozicii
tak ako v zakopoch alebo v bastiéno-
vych opevneniach v krytych cestach
(fr. Chemin couvert). V kazdom z oko-
pov sa naslo 9 nabojnic 7,92 x 57 mm
Mauser. Vyrazna kor6zia umoznila
bliZ&ie urcit len jednu. Vyrobena bola
v Berline v roku 1938. Vzhladom na
ich pocet by mohli pochadzat bud z
nemeckej pusky Karabiner 98k, ktora
mala Standardne pasku na 5 nabojov,
alebo z nemeckych pusiek Gewehr 41
alebo 43, ktoré mali zasobnik na 10 na-
bojov. KedZe pasky, ktoré sa po spotre-
bovani nabojov zvycajne vyhadzovali,
sa v okopoch a v ich okoli nenasli, na-
bojnice pochadzaji skor z pusiek so za-
sobnikmi. Sondaz zakopy, ktoré sa ko-
pali pred i za priekopami, nezachytila.

Jeden zo skiimanych tisekov protitankovej
priekopy. i
zdroj foto: KPU Trnava, foto M. Sladok

Tato situacia je takmer urcite dokazom
nedobudovania opevnenia a okopy
len improvizovane, ale nedostatocne,
nahradili stivislé zakopy,“ priblizil od-
bornik a vysvetlil, Ze na vyskume prie-
kopy nazorne vidiet, ako si naboje,
alebo len ich casti strely a nabojnice,
dolezitym a dobre datovatelnym ar-
cheologickym pramenom, bez ktorého
sa rekonstrukcia pohnutych krvavych
udalosti, akou bol prechod frontu cez
Slovensko v rokoch 1944 a 1945, neza-
obide. ,,Ak by sme vychadzali len z pi-
somnych pramenov, niektoré udalosti
by sme nikdy nezrekonstruovali tak
dokladne, ako to dokaZeme s pomocou
archeologie,” uzavrel Mat$ Sladok.

»ren

Naladte sa na citrusové tony s novinkou

Prichadza LEVIA ZING BEAT,
ktord dospeljch uzivatelov bezdy-
movych zariadeni IQOS potesi cit-
rusovymi najchladivejSimi prichuta-
mi. A tie slubujii naozajstny zazitok
z osvieZenia!

St vynimoc¢né! Preco?

Naplne LEVIA prindsaja cel-
kom novy rozmer v kategoérii alter-
nativnych nikotinovyich produktov.
Jadro naplni LEVIA je vyrobené zo
zloZiek prevazne ziskanych z ras-
tlin*, ktoré s nasledne starostlivo
spracované a do ktorych sa pridavaji
prichute a nikotin. Dospelym fajciar-
om, ktori by inak pokracovali vo fa-
jCeni, tak pontkajit dalsiu moZnost
prejst na menej rizikova alternativu
oproti Kklasickym cigaretam, ten-
tokrat v spojeni intenzivneho chlad-
ivého pocitu s jemnymi mentolovymi
a krémovymi tonmi.

LEVIA ZING BEAT

Ani zapach z cigariet, ani dym

Pri spominanych naplniach LE-
VIA sa nemusite obavat cigaretového
zapachu ¢i dymu.

Voria mentolu, ale aj citrusovych
plodin sa spéja so sviezim pocitom
a Cistotou. Bezdymové zariadenie
IQOS ILUMA v spojeni s naplnami
LEVIA GLACIAL BEAT a LEVIA
ZING BEAT st pre dospelych uzi-
vatelov lepSou volbou ako klasické
cigarety a prave s jarnym obdobim
moZu predstavovat jeden z krokov,
ako si dopriat viac svieZosti.

Naplne LEVIA st kompatibilné
so zariadenim IQOS ILUMA, ktoré
ich nahrieva zvnitra na optimalnu
teplotu. Pri pouZivani zariadenia
vznika aeros6l a nie Skodlivy ciga-
retovy dym, ako pri klasickych cig-
aretach. Rovnako nevznikd decht
— zvySok dymu po zhoreni cigarety,

Bez obsahu tabaku, ale so svieZou citrusovou prichutou. Nové naplne z radu LEVIA sii ur-
cené pre dospelych uZivatelov bezdymovych rieSeni, ktori hladajii tie najchladivejSie tony.

ktory je zmesou chemickych
zlicenin s obsahom kar-
cinogénnych a toxickych
latok. To je aj doévod, preco
st bezdymové alternativy
vnimané ako menej
rizikova  alternati-
va oproti klasickym
cigaretam pre dos-
pelych, ktori by inak
pokracovali vo fajéeni. Pri
pouZiti s napliiami LEVIA bez
tabaku produkuje IQOS ILUMA o
99 % menej Skodlivych chemickych
latok v porovnani s klasickymi ciga-
retami.**

Foto: PMI

*Tento produkt nepredstavuje menSie riziko nez iné naplne pouzivané s IQOS ILUMA.

**“0 99 % menej” predstavuje priemerné znizenie hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah Svetové zdravot-
nicka organizacia odporuca zniZit v cigaretovom dyme a ktoré nezahtfiaju nikotin. To nemusi nevyhnutne predstavovat
znizenie rizika 0 99%.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Dodavaju nikotin, ktory je ndvykovy a st urcené vyhradne pre
dospelych, ktori by inak pokracovali vo fajéeni alebo uZivani inych nikotinovych vyrobkov.
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Objavte srdce Rumunska Transylvaniu. Pocas 5 dni DATUM:
navstivime to najlepsie z Transylvanie, spozname histériu, 11.-15.06.2025
kuchynu, legendami opradené hrady aj krasnu prirodu. CENA
1. defi: Odchod zo Slovenska v skorych rannych hodinach, dorazime do 460 € / 0S.
mesta Deva, ktoré je skvelym vychodiskovym bodom spoznavania
Transylvanie. Pri spolocnej veceri ochutndame nieco z tradicnej ODCHOD:
rumunskej kuchyne. z MODRY

2. den: Navstivime majestatny Korvinov hrad v Hunedoare - jeden
z najkrajsich goticko-renesancnych hradov Eurépy. Potom sa presu-
nieme do Sibiu s ikonickym Mostom Klamarov a Hlavnym ndmestim
(UNESCO). Po prehliadke hlavnych pamiatok nas ¢aka volny cas na
prechadzku, oddych, ndkupy ¢i dalSie objavovanie historického centra.

bez noc¢nych jazd
spolocna vecera v cene
komFfortné ubytovanie

3. den: Po ranajkdch presun cez Ffascinujcu horskd cestu
Transfagarasan k ladovcovému jazeru Balea (2034 m n.m.) s Gzasnym
vyhladom na okolité hory. Pokracujeme k hradu Bran, ddajnému sidlu
sldvneho grofa Drakulu. Den zakon¢ime v Brasove, kde si
vychutndme volny c¢as a carovni atmosféru tohto historického
mestecka v obklopeni prirody.

4. den: Spozndme tradicntd dedinku Viscri s typickym opevnenym
kostolom (UNESCO). Nasleduje Sighisoara, jedno z najkrajsich
stredovekych miest a jediné opevnené mesto Rumunska (UNESCO),
s Hodinovou vezou a rodnym domom Drakulu. Aj tu zostane cas
na individudlne volno, pocas ktorého mozete vyjst po krytom
drevenom schodisku k evanjelickému kostolu Biserica din Deal a uzit si
vyhlad na mesto.

5. den: Prehliadka solnej bane Salina Turda, jednej z najvacsich na svete.
Navrat cez Oradeu, prichod na Slovensko vo vecernych hodinach. M A C H 0’

06-0032
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Pecieme dobroty, vyrabame dekoracie, zdobime kraslice

Chystame sa na Velkia noc

BliZi sa Velka noc, ktora je pre kres-
tanov najstarSim a najvyznamnej-
§im sviatkom krestanského cirkev-
ného roka. Ludia si v tomto obdobi
uz od davnych Cias zdobia pribytky,
chystajit vSakovaké dobroty ¢i zdo-
bia velkonoc¢né vajicka. Prinasame
vam zopar tipov.

Velkono¢né pecenie

V minulosti gazdiné chystali tradi¢né
velkonoc¢né pokrmy uz niekolko dni vo-
pred ajedlo, ktoré pripravili pocas Bielej
soboty, odniesli na dalsi deti do kostola
na posvatenie. V mnohych rodinach ne-
smel na velkono¢nom stole chybat tra-
di¢ny velkonocny pletenec. PrinaSame
osvedceny recept.

Suroviny:

na kvasok: 30g drozdia, 1 KL krysta-
lového cukru, 1 PL mtky, 100ml vlazné-
ho mlieka

zdroj foto lenavv_81 pixabay

na cesto: 250g polohrubej maky, 250g
hladkej muky, 8og krystalového cukru,
1 bali¢ek vanilkového cukru, 1/2KL soli,
1KLnastrahanej citronovej kory, 125g
rozpusteného vlazného masla, 2 Htky,
10oml vlazného mlieka, 30g hrozienok,
30g lapanych sekanych mandli, 1 vajce
na potretie

Postup:
¢ v miske zmieSajte suroviny urcené na
kvasok a nechajte nakysnt
¢ do vicCSej misky preosejte obe muky,
pridajte krystalovy aj vanilkovy cukor,
sol aj citrénov koru a dobre premiesaj-
te. K tejto zmesi potom pridajte maslo,

Zltky, mlieko, kvasok a vypracujte cesto.
Malo by byt husté a hladké.

e do cesta eSte zapracujte hrozienka a
cast mandli. Nasledne prikryte utierkou
a nechajte vykysnit na teplom mieste
priblizne hodinu.

¢ po vykysnuti cesto rozdelte na tri asti
a z kazdej vyformujte valcek asi 6ocm
dlhy a 3cm hruby. Splette ich do vrkoca
a vytvorte vencek. Potom preloZte na
plech vystlany papierom na pecenie,
potrite roz§lahanym vajickom a posypte
zvy$nymi mandlami.

e Pecte vo vyhriatej riire, prvych 10 mi-
ntt na 170 stupniov Celzia a potom eSte
20 az 25 min{t na 160 stupnov Celzia.

Nas tip:

Hotovy pletenec poloZte na tanier,
posypte praskovym cukrom a obviazte
stuhou. Do otvoru, ktory vznikne v stre-
de pletenca, mozete naaranzovat velko-
nocné kraslice, mensi korbac aj rozlicné
drobné velkono¢né dekoracie.

Zhotovte si velkono¢nii dekoraciu

UZ po starocia si pocas Velkej noci
zdobime naSe pribytky rozlicnymi vel-
kono¢nymi aranZzmanmi. Zvycajne nam
velki radost urobia najma tie - vlastno-
rucne vyrobené. Zahradné centra poni-
kajti v tomto obdobi vela uz kvitnacich
jarnych cibulovin vhodnjch aj na pes-
tovanie v nadobach a tiez rozne jarné
kvety. Zvolit mdZete Safrany, hyacinty,
modrice, narcisy ¢i tulipany a doplnit
ich sir6tkami, prvosienkami ¢i sed-
mokraskami. Jednotlivé druhy mozete
aj kombinovat a vytvorit tak originalne
dekoracie, ktoré spestria nielen vas pri-
bytok, ale aj balkon ¢i terasu.

Budete potrebovat:
e kvetinaCe, debnicky, hranty, ale aj
menej tradiné nadoby akymi s na-
priklad stary kosik, plechovy kréah, uz
nepouzivané malované $alky a misky ¢i
drevené koryto. Ak najdete doma nejaké
starSie nadoby, ktoré ste predtym pouzi-
vali, najskor ich dobre ocistite a umyte
v horticej vode,
e pracovné rukavice
¢ zahradnicky substrat,
e jarné cibuloviny a jarné kvety na dopl-
nenie vysadby,
¢ mach, kora, vetvicky,
e drobné dekoracie podla vlastnej fan-
tazie.

zdroj foto RitaE pixabay
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zdroj foto congerdesign pixabay

Takto sa to podari:
e Na dne kvetinacov vytvorte drenaz-
nu vrstvu z hlinenych ¢repov alebo ke-
ramzitu. Tato vrstva by mala byt vysoka
najmenej pat centimetrov, zabranite tak
pripadnému odhnivaniu korenov rast-
lin.
e Nadobu napliite zahradnickym sub-
stratom. V pripade, Ze pouZijete kosik,
pred vysadbou ho vystelte igelitovou
foliou.
o Z kvetinacov vyberte rastliny a zasad-
te ich do nadoby.
¢ P6du okolo utlacte a pokryte machom.
¢ Prazdne miesta medzi kvietkami do-

dobre znama, zvladnu ju aj zaciato¢nici
a tak moZzete pokojne do prace zapojit aj
deti. Ak ste sa s touto technikou este ne-
stretli, prinaSame navod ako na to.

Budete potrebovat:
o yyfaknuté vajicka, teda vydusky
¢ lepidlo na dekupaz
 papierové obrisky trojvrstvové
e ostré noZnice
o Stetec

Takto sa to podari:
e vydusky najskdr dokladne ocistite
aosuste

zdroj foto distelAPPArath pixabay

pliite vetvickami, korou ¢i drobnymi
jarnymi dekoraciami podla vlastnej
fantazie.

¢ Na zaver rastliny polejte a nezabudni-
te na pravidelnt zalievku.

Zdobime velkonoc¢né vajicka

Na Velkono¢nil nedelu vyrabali mla-
denci Sibaky, aby ich mali na pondelok
Cerstvé a Stiplavé. ZvyCajne ich plietli
z jedného az 6smich vibovych prutov,
ktoré si vlastnorucne narezali. No a
dievCence si pre nich zatial chystali vy-
sluzku v podobe velkono¢nych kraslic.
NajcastejSie sa pouzivali biele uvarené
slepacie vajicka. Pri ich vyzdobe vyuzi-
vali zru€né Zeny rozlicné techniky, na-
priklad malovanie, voskovanie, oblepo-
vanie slamou, pripadne nitkami, alebo
tieZ batikovanie a vySkrabavanie. Moz-
nosti, ako jednoducho vyzdobit velko-
nocné vajicka, je vela. My si dnes pred-
stavime techniku dekupaz. Je pomerne

6

e ak ma skrupina tmavt farbu, je lep-
Sie ich este pred nanasanim obruskov,
natriet svetlejSou akrylovou farbou, aby
motivy pekne vynikli

o kym farba poriadne zaschne, vyberte
si motiv, ktory chcete na vajicko naniest
a ostrymi noZnicami ho z obrtiska vy-
strihnite

e 7 obrliska potom odstraiite dve spod-
né vrstvy papiera, zvoleny motiv priloz-
te na vajicko a naneste lepidlo

e obrazok opatrne uhladzujte Stetcom
v smere od stredu do stran, aby ste vy-
tlacili pripadné vzduchové bublinky,
nasledne nechajte vyschnt.

Nas tip
Technikou dekupaz si moZete vyzdo-
bit akékolvek predmety, ¢i uz to bude
velkono¢ny podnos, svietnik alebo do-
konca aj nabytok. Fantazii sa pri tejto
technike medze nekladd.
»ren
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V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomadha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

312

B G86-EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

(& J
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Ostarite sami sebou

I i |I ] vdaka stollckovym
SUETAS il vytahom Stannah

TIMMNE ZAHRBRADY
FAC W i B i) i Y o A R
LHASARLEMIA BRLEUMND hOante\uz
A TERAS = PRISTRESKY e o "j'\ .
FHEKRYTIA BALE g
JLNIKOVE A NEF

SAEHRADLIA & BRANY

_, Zavolajte zadarmo
0800 333 223 = 0800 162 162
’ " @ www.stannah.sk

ZAMERANIE A : ' .
V@5 partner pre stoli¢kové
vytahy na Slovensku.
Pretoze Stannah . Pre TZP ob&anov
meni vas Zivot ¥ moznosf vybavif na

zakipenie stolickového

vyfahu periazny

Stannah coed prispevok od 3tatu.

*Kampan plati pre kazdd objedndvku do 09.5.25, nie je retroaktivna
ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampanami.

—— §xVxp —8M8M8 ™ —

GRETAWR 2x2x4m 499 €

GLORIA 2,58x2x4m 599 €

GALA 3x2x4m 469 € Zhody, trofeje i celé
GENIO 3x2,07x4m 499 € polovnicke zbierky.
GARANT 3x2,07x4m 599 € - . .
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 € - - ¥
GALINA  3x227x4m 899 € Vykup minci

Vietky modely je mozné predizovat o 2m. do roku 1945 ZA NASU PRA(..:U RUéiME!

N .
‘ gd I erica [9Y01:1:7:\7.W4:15Y:\:1 (e} RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH
4 RENOVACIA GARAZI OPRAVA ZI'ABOV
JEDNODUCHA MONTAZ Cela SR ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV

0948 88 88 55 galerica.sk 0904 474 597 “JANEK -.0919 495 628 .
4 vykupparoziaeu@gmail.com ,

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

46-0006

HISTE R | (ERSY '“-.'.r"'._.”-.""i’.*-l“’}l}N“"J"-}ll- GENYSAINAUVYSSIEIDOTAGIESNEEAKAUTE KYMIZDRAZIEMEN!

eEnergy mmm e
VOLAJTE: 0900 134 43. JARNAVAKGIA '
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