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KRATKA GAKACIA DOBA
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| otvory do panelu
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- KNIHAROV - ZORADOVACOV

» PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV

» MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV
Mzda: min. 1450 €-2100 €

od skisenosti a zrucnosti uchadzaca

. ROBOTNIKOV do vyroby
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min.1130€-1600€

od skasenosti a zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon préace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

« IT SPECIALISTA PODPORY ERP
A INYCH PODNIKOVYCH INFORMACNYCH SYSTEMOV

Mzda: min. 1800 €
od odbornych schopnosti uchadzaca
Zakladnd zlozka mzdy 1080 €
Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity
BliZsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

4 0903969611 |

TyZzdenne do 106 540 domacnosti

15. TYZDEN / 11. APRIL 2025
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- stahovanie - likvidacie =
OPRAVA * vynos - prenos nabytku M
STRECHY N 0911107792 ;
»opravaa udrzba »» ITP, déch. -10% ««« 0903 594 868 Q8
» odstranenie zatekania ,
» klampiarske prvky
» odkvapovy systém

@ KUTY
VELKE LEVARE

LADISLAV KEBLUSEK HODNOTNA KNIZKA

OKAMIHY

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

& J

06-0033

V knizke su zachytené
okamihy zo skutocného
Zivota o laske, radosti,
ale aj bolesti.

yREnAJ
SPARGLE

Ndjdes v nej spomienku,

inSpirdciu a mozno
aj novu cestu.

68-034

o REKONSTRUKCIE ~

DOMOV A BYTOV ZACINAME
o MALOVANIE >
wmome Nl 14, APRILA
» SADROKARTON I e
o ZATEPLOVANIE

DOMOV A BYTOV ASPARAGUS, Velké Levdre (pri kostole)
¢ ELEKTRO A VODO tel. é.: 0908 757 152

INSTALACNE PRACE BIOASPA, Kiity, Hollého 406
= 0904 170 433 g L tel. é.: 0918 220 888

A ZENIT

AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

)

/7 ;’M
! £/

Ultralight 2/10 cira
9,74 €/m?s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
18,61 €/m3s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

15-0101

13-0118
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DISTRIBUCIA (106540 domacnost)
Kazdy tyzden: Dlhé Diely, Karlova
Ves, DUbravka, Lamac, Petrzalka, De-
vinska Nova Ves, Devin, Horsky park,
Zahorskd Bystrica, Rusovce, Jarovee,
(unovo, Koliba, Kramére

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL

Pestujeme bylinky

Nastava idealny Cas na vysev a vysadbu
viacerych druhov byliniek. Pestovat ich
mdZeme v kvetinacoch na nasich bal-
konoch a terasach, pripadne im najst
vhodné miesto v nasich zahradach.
Takto budeme mat Cerstvé bylinky vidy
poruke. S ich pomocou dokazeme do-
chutit a prevonat pripravované pokrmy
¢i napoje ale aj posilnit nase zdravie.

Bylinky m6zeme pestovat zo semien, ale-
bo si v zahradnych centrach vybrat uz pred-
pestované rastlinky.

Medovka lekarska - je nenaro¢na na pes-
tovanie, zvladne slnko i polotiefl. Dopestovat
si ju mozeme zo semiacok, alebo z priesad.
Vysadbu z priesad do volnej pody ¢i kveti-
nacov zvacsa realizujeme v mesiacoch april
a maj, ale ni€ sa nestane, ked ju zasadite aj
0 Cosi neskor.

Levandula tGzkolista - oblubuje slnecné
stanoviSte. V zahradnictve zaktpené prie-
sady vysadzajte do vzdialenosti priblizne 30
centimetrov, pretoze sa este rozrast.

Mita pieporna - nie je prili§ néro¢na,
postaci ak jej najdete polotiefi. Rast bude aj v
kvetinacina balkéne Ci terase. Listy zbierame
od jiina do augusta, tesne pred rozkvitnutim.

Repik lekarsky - je trvaca bylinka, ktora
dorasta do vysky 50 az 100 cm a kvitne od
jlna az do augusta. Nie je prili$ narocna, po-
staci ak jej najdete slne¢né miesto. Rast bude

aj v kvetinaci na balkone Ci terase. Na lieceb-
né Gcely zbierame kvitnticu viat.

Salvia lekarska — vysadzame ju na tep-
Ijch slne¢nych miestach. Ma rada suchsiu
podu a v zime je potrebné chranit ju pred
mrazom. Salvia dorasta do vy3ky 20 az 70
cm, rastie ako poloker a zakvitd peknymi
fialovymi kvetmi. Pestovat ju moZete nielen
v bylinkovej ale aj v okrasnej zahrade.

Rozmarin lekarsky - je vzdyzeleny po-
loker a dorasta do vysky 40 aZ 200 cm. Ide
o trvalku, ktora oblubuje slnecné stanoviste
a suchsie pody. Treba ho vsak chranit pred
mrazom. Jeho listky m6Zeme zberat pocas
celého roka. Pre svoju vyraznil aromatick
chut je tato bylinka obltGbena aj v kuchyni.
Vyborne ochuti pecené méso a zeleninu a
hodi sa aj pri priprave ryb.

Bazalka - je jednorocna bylinka. Oblu-
buje teplé slnecné stanoviska chranené pred
mrazom a vetrom. Jej listy a viiat zberame od
jina az do septembra a pestovat ju mdzeme
na zahone alebo pocas celého roka na oken-
nom parapete.

zdroj foto congerdesign pixabay
»ren

Vtak roka 2025: Krakla belasa

Vedeli ste, Ze vtakom roka 2025 je Krakla
belasa? Pri prileZitosti Svetového dia
vtactva, ktory si kaZdorocne pripomi-
name 1. aprila, o tom informovala Stat-
na ochrana prirody SR (SOP SR).

,,Cielom Svetového diia vtactva je podpo-
rit ochranu ohrozenych druhov, motivovat
k ochrane prirody a inSpirovat jednotlivcov,
aby sa aktivne zapojili do monitorovania
a ochrany vtakov vo svojom okoli. Je to
prilezitost na oslavu krasy a réznorodosti
vtactva a na pripomenutie, aké dolezité je
zachovat ich pritomnost pre budiice genera-
cie,“ priblizila SOP SR. Tento defi ma korene
aj v roku 1906, ked bola podpisana medzi-
narodnd Konvencia o ochrane uZitocného
vtactva. Odvtedy sa kazdoroCne 1. aprila
pripomina déleZitost ochrany vtakov a ich
prirodzeného prostredia.

Vtak roka 2025: Krakla belasa

Kampari Vtak roka kazdorocne upriamu-
je pozornost verejnosti na ohrozené druhy
vtactva, ktoré si vyZaduji osobitnii ochra-
nu a oznamuje ju Slovenska ornitologicka
spolo¢nost / BirdLife Slovensko. Tento rok
preberd Zezlo Vtdka roka Krakla belasa
(Coracias garrulus). Je to vtak velkosti vra-
ny s rozpatim kridel 66 - 73 cm. Jej tyrky-
sovo-modré operenie hlavy, krku a brucha
kontrastuje s gastanovym chrbtom a tma-
vomodrymi aZ fialovymi kridlami s Cier-
nym zakoncenim. Tento druh je stahovavy
a v tychto tyzdiioch sa vracia zo zimovisk
v Afrike spat do strednej Europy.

Nédej pre mizniice slovenské stepi

Tento vyrazne sfarbeny vtak, je sym-
bolom nadeje pre mizniice slovenské ste-
pi a predstavuje vyznamny ochranarsky
uspech posledného desatrocia. Krakla
belasa bola kedysi beznym druhom slo-
venskych nizin, avsak v dosledku inten-
zivneho polnohospodarstva a zaniku pa-
sienkov vymizla - posledné hniezdenie
bolo zaznamenané v roku 2010. V roku
2020 sa vsak v stepiach juhovychodného
Slovenska objavilo Sest parov, z ktorjch
Styri GspeSne vyviedli mladata. Tento
aspech bol dosiahnuty vdaka Specialne
vyvesenym bldkam, ktoré nahradzali
chybajtce prirodné dutiny.

Informéacie poskytol
Odbor komunikacie
apropagacie SOP SR

»ren
zdroj foto anramb pixabay
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Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

»68 1.5 domom hlada part-
nerku 0909105 842

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) BZ
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BZ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BZ* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)
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Pozor na
nepasterizované mlieko
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Ongerdesign pixabay
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S




BRATISLAVSKO zépad SLUZBY, BYVANIE

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

> . k BRUSENIE
cujte-S DREVENYCH PARKIET

= Siroky vyber povrchovych dprav lakom Kompmma renovacia
alebo olej-voskom

= Bezpraina technoldgia s 3x lakovanim

= Predaj a montaz drevenych parkiet v PR
= Oprava a vymena poSkodenych parkiet uzod 14!99€/ m* _

ZBAVTE SA SVOIHO SROTU
§ V NASICH VWKUPNIACH PO
CELOM SLOVEMNSKU.

. '

BRATISLAVA - RACA

0903 546 037

Oplatisa‘!sk NAJLEPSIE PONUKY
4 N N N 4
1.19g0¢ 4990

. 7g0e . 990,00
=
- TF

www.cujte.sk

N

81-0102

Chloé Love Story Panske hodinky police Americka chladnicka Haier SILVERCREST®Kuchynsky robot
Parfumovana voda 75 ml polysh pewjk0006204 HFW7720ENMB Monsieur Cuisine Smart White

9 Notino.sk 9 ZlatnictvoLion.sk 9 ZlavneneSpotrebice.sk 9

Musetti zrnkova kava 3D nastenné hodiny Akumulatorovy plotostrih Vysokotlakovy Cisti€ Karcher K&
Deca - bezkofeinova 500g BAST Cierne HECHT 6020 Power Control Car & Home

9 Domkavy.sk - Houseland.sk 9 Trtechnic.sk H"" 9" Karcher-store-karimtech.sk
= ._J‘ E: 1 i s | = L o 0

g i
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Pecieme dobroty, vyrabame dekoracie, zdobime kraslice

Chystame sa na Velkia noc

BliZi sa Velka noc, ktora je pre kres-
tanov najstarSim a najvyznamnej-
§im sviatkom krestanského cirkev-
ného roka. Ludia si v tomto obdobi
uz od davnych Cias zdobia pribytky,
chystajit vSakovaké dobroty ¢i zdo-
bia velkonoc¢né vajicka. Prinasame
vam zopar tipov.

Velkono¢né pecenie

V minulosti gazdiné chystali tradi¢né
velkonoc¢né pokrmy uz niekolko dni vo-
pred ajedlo, ktoré pripravili pocas Bielej
soboty, odniesli na dalsi deti do kostola
na posvatenie. V mnohych rodinach ne-
smel na velkono¢nom stole chybat tra-
di¢ny velkonocny pletenec. PrinaSame
osvedceny recept.

Suroviny:

na kvasok: 30g drozdia, 1 KL krysta-
lového cukru, 1 PL mtky, 100ml vlazné-
ho mlieka

zdroj foto lenavv_81 pixabay

na cesto: 250g polohrubej maky, 250g
hladkej muky, 8og krystalového cukru,
1 bali¢ek vanilkového cukru, 1/2KL soli,
1KLnastrahanej citronovej kory, 125g
rozpusteného vlazného masla, 2 Htky,
10oml vlazného mlieka, 30g hrozienok,
30g lapanych sekanych mandli, 1 vajce
na potretie

Postup:
¢ v miske zmieSajte suroviny urcené na
kvasok a nechajte nakysnt
¢ do vicCSej misky preosejte obe muky,
pridajte krystalovy aj vanilkovy cukor,
sol aj citrénov koru a dobre premiesaj-
te. K tejto zmesi potom pridajte maslo,

Zltky, mlieko, kvasok a vypracujte cesto.
Malo by byt husté a hladké.

e do cesta eSte zapracujte hrozienka a
cast mandli. Nasledne prikryte utierkou
a nechajte vykysnit na teplom mieste
priblizne hodinu.

¢ po vykysnuti cesto rozdelte na tri asti
a z kazdej vyformujte valcek asi 6ocm
dlhy a 3cm hruby. Splette ich do vrkoca
a vytvorte vencek. Potom preloZte na
plech vystlany papierom na pecenie,
potrite roz§lahanym vajickom a posypte
zvy$nymi mandlami.

e Pecte vo vyhriatej riire, prvych 10 mi-
ntt na 170 stupniov Celzia a potom eSte
20 az 25 min{t na 160 stupnov Celzia.

Nas tip:

Hotovy pletenec poloZte na tanier,
posypte praskovym cukrom a obviazte
stuhou. Do otvoru, ktory vznikne v stre-
de pletenca, mozete naaranzovat velko-
nocné kraslice, mensi korbac aj rozlicné
drobné velkono¢né dekoracie.

Zhotovte si velkono¢nii dekoraciu

UZ po starocia si pocas Velkej noci
zdobime naSe pribytky rozlicnymi vel-
kono¢nymi aranZzmanmi. Zvycajne nam
velki radost urobia najma tie - vlastno-
rucne vyrobené. Zahradné centra poni-
kajti v tomto obdobi vela uz kvitnacich
jarnych cibulovin vhodnjch aj na pes-
tovanie v nadobach a tiez rozne jarné
kvety. Zvolit mdZete Safrany, hyacinty,
modrice, narcisy ¢i tulipany a doplnit
ich sir6tkami, prvosienkami ¢i sed-
mokraskami. Jednotlivé druhy mozete
aj kombinovat a vytvorit tak originalne
dekoracie, ktoré spestria nielen vas pri-
bytok, ale aj balkon ¢i terasu.

Budete potrebovat:
e kvetinaCe, debnicky, hranty, ale aj
menej tradiné nadoby akymi s na-
priklad stary kosik, plechovy kréah, uz
nepouzivané malované $alky a misky ¢i
drevené koryto. Ak najdete doma nejaké
starSie nadoby, ktoré ste predtym pouzi-
vali, najskor ich dobre ocistite a umyte
v horticej vode,
e pracovné rukavice
¢ zahradnicky substrat,
e jarné cibuloviny a jarné kvety na dopl-
nenie vysadby,
¢ mach, kora, vetvicky,
e drobné dekoracie podla vlastnej fan-
tazie.

zdroj foto RitaE pixabay
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zdroj foto congerdesign pixabay

Takto sa to podari:
e Na dne kvetinacov vytvorte drenaz-
nu vrstvu z hlinenych ¢repov alebo ke-
ramzitu. Tato vrstva by mala byt vysoka
najmenej pat centimetrov, zabranite tak
pripadnému odhnivaniu korenov rast-
lin.
e Nadobu napliite zahradnickym sub-
stratom. V pripade, Ze pouZijete kosik,
pred vysadbou ho vystelte igelitovou
foliou.
o Z kvetinacov vyberte rastliny a zasad-
te ich do nadoby.
¢ P6du okolo utlacte a pokryte machom.
¢ Prazdne miesta medzi kvietkami do-

dobre znama, zvladnu ju aj zaciato¢nici
a tak moZzete pokojne do prace zapojit aj
deti. Ak ste sa s touto technikou este ne-
stretli, prinaSame navod ako na to.

Budete potrebovat:
o yyfaknuté vajicka, teda vydusky
¢ lepidlo na dekupaz
 papierové obrisky trojvrstvové
e ostré noZnice
o Stetec

Takto sa to podari:
e vydusky najskdr dokladne ocistite
aosuste

zdroj foto distelAPPArath pixabay

pliite vetvickami, korou ¢i drobnymi
jarnymi dekoraciami podla vlastnej
fantazie.

¢ Na zaver rastliny polejte a nezabudni-
te na pravidelnt zalievku.

Zdobime velkonoc¢né vajicka

Na Velkono¢nil nedelu vyrabali mla-
denci Sibaky, aby ich mali na pondelok
Cerstvé a Stiplavé. ZvyCajne ich plietli
z jedného az 6smich vibovych prutov,
ktoré si vlastnorucne narezali. No a
dievCence si pre nich zatial chystali vy-
sluzku v podobe velkono¢nych kraslic.
NajcastejSie sa pouzivali biele uvarené
slepacie vajicka. Pri ich vyzdobe vyuzi-
vali zru€né Zeny rozlicné techniky, na-
priklad malovanie, voskovanie, oblepo-
vanie slamou, pripadne nitkami, alebo
tieZ batikovanie a vySkrabavanie. Moz-
nosti, ako jednoducho vyzdobit velko-
nocné vajicka, je vela. My si dnes pred-
stavime techniku dekupaz. Je pomerne

4

e ak ma skrupina tmavt farbu, je lep-
Sie ich este pred nanasanim obruskov,
natriet svetlejSou akrylovou farbou, aby
motivy pekne vynikli

o kym farba poriadne zaschne, vyberte
si motiv, ktory chcete na vajicko naniest
a ostrymi noZnicami ho z obrtiska vy-
strihnite

e 7 obrliska potom odstraiite dve spod-
né vrstvy papiera, zvoleny motiv priloz-
te na vajicko a naneste lepidlo

e obrazok opatrne uhladzujte Stetcom
v smere od stredu do stran, aby ste vy-
tlacili pripadné vzduchové bublinky,
nasledne nechajte vyschnt.

Nas tip
Technikou dekupaz si moZete vyzdo-
bit akékolvek predmety, ¢i uz to bude
velkono¢ny podnos, svietnik alebo do-
konca aj nabytok. Fantazii sa pri tejto
technike medze nekladd.
»ren



EKOLOGICKE CISTENIE FASAD JREGIONPRESS

PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Vylet's nami!
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;?' ¢ Online

+421910 922 916 [ schubertova@regionpress.sk

Sme experti v marketingovej komunikacii,
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Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolIall, tieto kolagény st neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb sii Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- . .
Paviu o P : co " . od 10:00 do 16:00 hod.
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
cie kosti, 8liach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
- - J

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomadha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dbleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

KOLAGEN
FORTE2v 1

312

B SG96-EUR

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZzkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:
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Ostarite sami sebou
I | |I ] vdaka stollckovym
e i vytahom Stannah

ZIMMNE ZAHRADY
ASKLENIA BALKON

A TERAS + PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENO\

] Durcekv ‘
' hodnol'e az
\ do 200,- €

JLNIKOVE A NERE i Ponuka |
ZABRADLIA A BRANY ‘

Zavolajte zadarmo

0800 333 223 e % 0800 162 162

@ www.stannah.sk

FAMERANMNIE A

VIZUALIZACIA ot Sl ' e Vés partner pre stolickové

" . L " 4 Y
vyfahy na Slovensku.
Pretoze Stannah . Pre TZP ob&anov
meni vés$ Zivot. - o<t vy g
zakdpenie stolickového

y vyfahu periazny
Stannah prispevok od 3tdtu.

*Kampari plati pre kazdi objedndvku do 09.5.25, nie je retroaktivna
ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampariami.

— $xVxD

GRETAE@D 2x2x4m 499 €

GLORIA 2,58x2x4m 599 €

GALA 3x2x4m 469 € Zhody, trofeje i celé
GENIO 3x2,07x4m 499 € polovnicke zbierky.
GARANT  3x207x4m 599 € -
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 € A,
GALINA  3x227x4m 899 € Vykup minci

Vsetky modely je mozné predizovat o 2m. do roku 1945 ZA NASU PRACU RUCIME!

DOPRAVA ZADARMO RENOVA:\GA 5TR|ES1 KOMPLE'I:N’A VYMENA STRIECH
JEDNODUCHA MONTAZ Celé S R :21;\:;;3: GARAZI OPRAV/T ZLA?OV

0948 88 88 55 galerica.sk 0904 474 597 )
4 vykupparoziaeu@gmail.com

Kiapim veci
z1.a2.5sv.vojny,
vzduchovky.
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VOLAJTE: 0909 184 413 JARNAVAKGIA
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