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HLOHOVECKO
SEREĎSKO
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KAMENÁRSTVO KAJAL

0948 312 754 • 0948 665 377
Celý ponúkaný sortiment nájdete na

Kamenosocharstvo Kajal

TRADIČNÁ TRADIČNÁ 

náhrobných kameňov
v Kajali

vedľa cintorína

náhrobných kameňov
v Kajali

vedľa cintorína

VÝSTAVAVÝSTAVA

znížili sme ceny

o 200 až 400 eur
znížili sme ceny

o 200 až 400 eur

MA¼BY / STIERKY
0903 228 167aj airless systémom
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KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk

HĽADÁME KOLEGOV 
• MONTÉR
     montáž potrubných rozvodov

+421 911 781 291
+421 911 743 550

• PROJEKTANT - ROZPOČTÁR
    vypracovanie projektovej dokumentácie
    UK, VZT vrátane vypracovania
     cenových ponúk

www.sekom.sk

sekom@sekom.sk
Sekom, s. r. o.

Strednočepenská 18
926 01, Sereď 

Mzda
od 1 800 �
do 2 500 €   bru琀琀o+ dohoda

| |

• CHLADIAR
     inštalácia, servis chladiacich
     a klima琀椀začných zariadení

• KURENÁR/VODÁR
    montáž potrubných rozvodov CHL, UK

• ELEKTRIKÁR
     elektrická inštalácia a pripojenie zariadení
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Trnavská cesta 64 v Leopoldove

+421 908 754 332 | info@agromp.sk
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Dni otvorených
dverí 24.-26.4.

od 9.00 do 17.00 hod.

Príďte si vybrať Váš
nový traktor Solis
s 5-ročnou zárukou!

vás pozýva na
www.agromp.sk

• pokládka zámkovej dlažby

• zemné a výkopové práce

minibagrom a mininakladačom

Zámková dlažba
Zavarský

0905 580 848
dlazbazavarsky@gmail.com
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PT  
KLIMATIZÁCIE

KLIMATIZAČNÉ
JEDNOTKY

VHODNÉ AJ NA
VYKUROVANIENEČAKAJ 

NA LETO

Nezáväzné vypracovanie
cenovej ponuky

0949 658 375

MONTÁŽ

OBNOVA
KUCHYNSKÝCH
LINIEK

0905Ê856Ê826

výmenaÊdvierok,
oprava šuplíkov

aÊpracovnýchÊdosiek
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Hlohovecko

Sledujte nás

Súťaže
Podujatia

Tipy na výlet
Aktuálne dianie
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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INZERCIA

HLOHOVECKO
SEREĎSKO

Mgr. Jozef Belica  0905 534 595
Bc. Dominika Kondulová  0910 698 446

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Každý týždeň: 
Dolná Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ný Čepeň, Sereď, Šalgočka, Šintava, 
Šoporňa, Vinohrady nad Váhom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Šulekovo, Boj-
ničky, Červeník, Dolné Otrokovce, Dolné 
Zelenice, Dvorníky, Horné Otrokovce, 
Horné Trhovište, Horné Zelenice, Jalšové, 
Kľačany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchov, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladice, Trakovice, Žlkovce, Pata, Štrkovec  

hlohovecko@regionpress.sk

Redakcia: Pekárska 40/A
917 01 TRNAVA

Hlohovec

Sereï

Leopoldov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (30.330 domácností)

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník

EV 6235/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025
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0915 445 364

Výroba a predaj palivového drevaOne
Trade

s.r.o.

Výroba a predaj palivového dreva

Sereď, Ul. Ku Campingu - areál kasární

www.drevodokrbu.skwww.drevodokrbu.sk
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0915 445 364
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0908 701 103

PLOCHÉ STRECHY
Komplexn® sluĥby
v oblasti hydroizol§ci²
a tepelnĪch izol§ci².

Obhliadka,
poradenstvo

a cenov§ ponuka
ZDARMA!

01 Auto-moto / predaj

       

» KUPIM OBRAZY 
0902708047

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) HC 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP HC 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
ï Text do 50 znakov   1 €
ï Text 51 až 100 znakov  2 €
ï Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „HC“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Predaj rastovej a znĀökovej kŎmnej zmes i

Ponęka na predaj: (pri galante)

hydinĀrska farma topoLnica

Rozvoz zabezpeĮČme

0905 551 499 ï 031/781 15 63 ï www.hydinarskafarma.sk
HydinĀrska farma Topońnica
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8- 15- 20 tĜĪ. - MlĀdky rēznej farby
1 - 14 dŊovĈ  LandeskĈ HęsatĀ

1 - 14 dŊovĈ  mulard kaĮice
1 - 14 dŊovĈ  mulard kĀĮere
7 tĜĪ. - morky Big

1 - 14 dŊovĈ  brojlerovĈ kaĮice
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KAMENÁRSTVO Ján Putifár

OVÉ
POMNÍKY

V
k

0903 479 777
k

9
6
-0
0
8
5

0
1
-0
0
2
4

2
0
-0
0
2
8

4
0
-0
0
3
1

STAVEBNÁ FIRMA
REKONŠTRUKCIE DOMOV - BYTOV

    zateplenie domov-stropov
    maľovanie, omietky
    oplotenie, zámková dlažba
    izolácie domov, striech
    výmena okien, dverí
    elektrika, vodoinštalácie

sadrokartóny
oprava striech, komínov
výmena krytiny
výmena rín
altánky, prístrešky
búracie práce

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

ZA NAJLEPŠIE CENY! 0940 300 123
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

Zateplenie domov, 

fasády (s dotáciou), 

rekonštrukcie 

byty/domy, jadrá, 

omietky, potery, 

maľovky, nátery

fasád, striech, 

elektroinštalácia, 

montáž výmena 

okien/dverí, 

oplotenia,

zámková dlažby, 

strechy/krovy, 

izolácie a výmena rín

0902 266 147
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Vypratávanie
domov, bytov, 

garáží, povál, pivníc

Likvidácia 
nebezpečného 

odpadu

Búracie práce

0902 266 147
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DOVOZ NA ADRESU
8 týž. morky,  brojlerové

a nosnicové kuriatka, husi,

kačky, husokačky,

18. týž.

mládky

0944 842 953

www.hydinashop.skwww.hydinashop.sk
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 Pozor na  Pozor na 

nepasterizované nepasterizované 

mliekomlieko
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Prichádza LEVIA ZING BEAT, 

ktorá dospelých užívateľov bezdy-

mových zariadení IQOS poteší cit-

rusovými najchladivejšími príchuťa-

mi. A  tie sľubujú naozajstný zážitok 

z osvieženia!

Sú výnimočné! Prečo?

Náplne LEVIA prinášajú cel-

kom nový rozmer v  kategórií alter-

natívnych nikotínových produktov. 

Jadro náplní LEVIA je vyrobené zo 

zložiek prevažne získaných z ras-

tlín*, ktoré sú následne starostlivo 

spracované a do ktorých sa pridávajú 

príchute a nikotín. Dospelým fajčiar-

om, ktorí by inak pokračovali vo fa-

jčení, tak ponúkajú ďalšiu možnosť 

prejsť na menej rizikovú alternatívu 

oproti klasickým cigaretám, ten-

tokrát v spojení intenzívneho chlad-

ivého pocitu s jemnými mentolovými 

a krémovými tónmi.

Ani zápach z cigariet, ani dym

Pri spomínaných náplniach LE-

VIA sa nemusíte obávať cigaretového 

zápachu či dymu. 

Vôňa mentolu, ale aj citrusových 

plodín sa spája so sviežim pocitom 

a  čistotou. Bezdymové zariadenie 

IQOS ILUMA v  spojení s  náplňami 

LEVIA GLACIAL BEAT a  LEVIA 

ZING BEAT sú pre dospelých uží-

vateľov lepšou voľbou ako klasické 

cigarety a  práve s  jarným obdobím 

môžu predstavovať jeden z  krokov, 

ako si dopriať viac sviežosti.

 

Náplne LEVIA sú kompatibilné 

so zariadením IQOS ILUMA, ktoré 

ich nahrieva zvnútra na optimálnu 

teplotu. Pri používaní zariadenia 

vzniká aerosól a nie škodlivý ciga-

retový dym, ako pri klasických cig-

aretách. Rovnako nevzniká decht 

– zvyšok dymu po zhorení cigarety, 

ktorý je zmesou chemických 

zlúčenín s obsahom kar-

cinogénnych a toxických 

látok. To je aj dôvod, prečo 

sú bezdymové alternatívy 

vnímané ako menej 

riziková alternatí-

va oproti klasickým 

cigaretám pre dos-

pelých, ktorí by inak 

pokračovali vo fajčení. Pri 

použití s náplňami LEVIA bez 

tabaku produkuje IQOS ILUMA o 

99 % menej škodlivých chemických 

látok v porovnaní s klasickými ciga-

retami.**

                Foto: PMI

Bez obsahu tabaku, ale so sviežou citrusovou príchuťou. Nové náplne z radu LEVIA sú ur-
čené pre dospelých užívateľov bezdymových riešení, ktorí hľadajú tie najchladivejšie tóny.

Nalaďte sa na citrusové tóny s novinkou
 LEVIA ZING BEAT
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*Tento produkt nepredstavuje menšie riziko než iné náplne používané s IQOS ILUMA.
** “O 99 % menej“ predstavuje priemerné zníženie hladiny 9 škodlivých chemických látok, ktorých obsah Svetová zdravot-
nícka organizácia odporúča znížiť v cigaretovom dyme a ktoré nezahŕňajú nikotín. To nemusí nevyhnutne predstavovať 
zníženie rizika o 99%.

Bezdymové zariadenia nie sú bez rizika. Dodávajú nikotín, ktorý je návykový a sú určené výhradne pre 
dospelých, ktorí by inak pokračovali vo fajčení alebo užívaní iných nikotínových výrobkov.
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KOMPLETNÁ ZÁKAZKAKOMPLETNÁ ZÁKAZKA
BEZ DPH IBA U NÁSBEZ DPH IBA U NÁS

NAKUPUJTE

WWW.DROPTIC.SKOPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK

ZĽAVA VO VÝŠKE DPH PLAT Í V SIETI OČNEJ OPTIKY DOCTOR OPTIC NA SLOVENSKU NA KOMPLETNÚ ZÁKAZKU

V TERM ÍNE 16 . –23 . 4 . A NEVZŤAHUJE SA NA AKC IOVÉ PRODUKTY ANI SA NEKOMBINUJE S INÝMI ZĽAVAMI .

16.-23.4.

BEZ DPH

OČNÁ OPTIKA

OC VIKTORIA
HLOHOVEC

0940 948 600

OČNÁ OPTIKAKK

4

ZĽAVA VO VVVVÝŠKKKKE DDPPHH PPLLAATT ÍÍ VV SSIIEETTII OOČČNNNNEEJJJJ OOPTTTIIIIKKKYYYY DDDDOOOOCCCCTTTTOOOORR OOPPTTTTIIIICCCC NNNNAAAA SSSSLLLOOOVVVVEENNNNSSSSKKKKUUUU NNNAAA KKKKOOOOMMMPLLLEETTTTNNNÚÚÚ ZZZZZZZZĽĽĽAAAVVVAAA VVVOOO VVVVVVÝÝÝÝÝÝŠŠŠŠKKKKKKKEEEEEE DDDDDPPPPHHHH PPPPLLLLAAAATTTTTÍÍÍÍ VVVV SSSSIIIIEEEETTTTIIII OOOOOČČČČNNNNNNEEEEEJJJJJJ OOOOPPPPTTTTTTIIIIIKKKKKKYYYYYY DDDDDDOOOOOOCCCCCCTTTTTTOOOOOORRRRRR OOOOOOPPPPPTTTTTTIIIIIICCCCC NNNNNNAAAAAA SSSSSSLLLLLOOOOOOVVVVVVEEEEENNNNNNSSSSSSKKKKKKUUUUUU NNNNNNAAAAA KKKKKKOOOOOOMMMMMMPPPPPPLLLLLEEEETTTTTTNNNNNNÚÚÚÚÚÚ ZZZZZZZZZZ

VVVVV TTTEERRRMMMM ÍÍÍNNNNEEEE 1111666..... ––222233.. 44 .. AA NNNNEEEEEVVVVZZŤŤAAHHUUJJEEE SSSAAAA NNNNAAAA AAAAKKKKCC IIOOOOVVÉÉÉÉ PPPPRRRROOOODDDDUUUUKKKTTTTYYYY AAAANNNNIIII SSSAAAA NNNNEEEEKKOOOMMMBBIINNNNUUUJJJJEEE SSS IIIINNNNÝÝÝMMMMIIII ZZZĽĽĽAAAVVVVVVV TTTTTTEEEEERRRRRMMMMMMÍÍÍÍÍÍNNNNNNEEEEEEE 11111116666666......––––2222223333.... 4444.... AAAA NNNNEEEEEEEVVVVVVZZZZŤŤŤŤAAAAHHHHHHUUUUJJJJEEEE SSSSSSAAAAAA NNNNNNAAAAAA AAAAAAKKKKKKCCCCCIIIIOOOOOOVVVVVVÉÉÉÉÉÉ PPPPPPRRRRRROOOOOODDDDDDUUUUUUKKKKKKTTTTTTYYYYYY AAAAAANNNNNIIIIII SSSSSSAAAAAA NNNNNNEEEEEEKKKKKKOOOOOOMMMMMMBBBBBIIIINNNNNNUUUUUUJJJJJJEEEEEE SSSSS IIIINNNNNNÝÝÝÝÝÝMMMMMMIIIIII ZZZZZZĽĽĽĽAAAAAAAAAA

OOOOOOOOOOCCCCCCCCCCC VVVVVVVVVIIIIIIIKKKKKKKTTTTTTTKKKKKKK OOOOOOOORRRRRRRIIIIIIAAAAAAAA
HHHHHHHHHHHLLLLLLLLLLLOOOOOOOOOHHHHHHHOOOOOOOOOVVVVVVVVEEEEEEEEECCCCCCC

16.-23.4..111666...---222333...444
...23 4222333 444

ZZÁÁÁÁKKAAAAZZZKKKKUUUZZZZÁÁÁÁÁKKKKAAAAAAZZZZZZKKKKKKUUUUUU

AAVVVVAAAMMII ..AAAAAAAVVVVVVVVAAAAAAAAMMMMMMIIII ....

WWW WW .DROPTIC.SKWWWWWWWWWWWWWWW WWWWWWWWWWWW .WW..DDDRRROOOPPPTPPTTIIICCC...SSSKKKOPTIKADROPTIKOOOPPPTTTIIIKKKAAADDDRRROOOPPPTTTIIIKKK DR.OPTIK_SKDDDRRR...OOOPPPTTTIIIKKK___SSSKKK 0940 948 600000999444000 999444888 666000000
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PD Hlohovec stredisko ĥivoľ²ģnej vĪroby obsadzuje pracovn¼ poz²ciu:

OĢETROVATEŒ 
hospod§rskych zvierat v ĤV

PoŎnohospod§rske druģstvo Hlohovec, Nitrianska 109, 920 12 Hlohovec

0905 535 095
zv@pdhlohovec.sk

Z§kladn§ mzda bude dohodnut§ na z§klade pracovnĨch
sk¼senost². S¼ļasŠou mzdy

s¼ i mesaļn® pr®mie.

1 100 aĥ 1 500 EUR/mesiac
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| VzŠah k zvierat§m, zodpovednosŠ a spoŎahlivosŠ 

| Pr§ce spojen® so starostlivosŠou o zvierat§ na stredisku

| Ochota manu§lne pracovaŠ aj poļas v²kendov a sviatkov

| Noļn§ pr§ca

| Pracovisko v Sasinkove

| Pr§ca na pracovn¼ zmluvu v stabilnej spoloļnosti.

Volajte:

s ADR, C skupin
a

HĽADÁME VOD
IČA 

NÁKLADNÉHO
 VOZIDLA

AKU-TRANS spol. s r.o. SEREĎ

031/789 86 28
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Deļ uzßvierky prihlßŐok
17.4.2025 do 12,00 hod.

osobne do podateĴne obce
alebo poŐtou. BliťŐie informßcie
sø zverejnenç na øradnej tabuli
webovçho sëdla obce ŏintava. 

Obec äintava
vyhlasuje voĴbu

hlavného kontrolóra
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Nové strechy
plechové, škridlové,

hydroizolácie,
oplechovanie 

komínov
a výmena rín
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0905 66 22 29
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NAIDCMÜUJX TĢ OQHIèL@LD
MNUHMJ@ - CNLHM@MS FQDDMRGDKK

7

Dovoz priamo na adresu OD MARCA
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com

1
0
-0
0
3
2

PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY

0917 649 213

3
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PD Hlohovec stredisko závodnej kuchyne obsadzuje pracovnú pozíciu:

KUCHÁR - KUCHÁRKA

PoŎnohospod§rske druģstvo Hlohovec, Nitrianska 109, 920 12 Hlohovec

0908 746 770
ekonomka@pdhlohovec.sk

Z§kladn§ mzda bude dohodnut§ na z§klade pracovnĨch
sk¼senost². S¼ļasŠou mzdy

s¼ i mesaļn® pr®mie.

od 5,40 aĥ 6,90 EUR/hod

3
9
-0
0
1
0

| Pr²prava teplĨch a studenĨch pokrmov 

| ZodpovednosŠ za kvalitu a mnoģstvo pouģitĨch surov²n

| Serv²rovanie porci²  pre naġich zamestnancov

| StarostlivosŠ o kuchynsk® n§radie a vybavenie

| Dodrģiavanie pr²snych hygienickĨch ġtandardov a z§sad

| Pracovn§ doba je od pondelka do piatka, od 5:30 do 14:00,
  s moģnosŠou v²kendovĨch zmien v pr²pade potreby

| Pr§ca na pracovn¼ zmluvu v stabilnej spoloļnosti.

Obsahujú vitamíny, minerály aj stopové prvky

Vajíčka sú symbolom Veľkej noci
Vajcia sú už oddávna považované za 
symbol zrodenia a života a na Slo-
vensku si ich spájame najmä s Veľ-
kou nocou a príchodom jari. Vedeli 
ste však, že už jedno malé vajíčko 
vie ľudskému telu poskytnúť zák-
ladné živiny, vrátane celého radu 
dôležitých vitamínov, minerálnych 
látok a stopových prvkov? Nemali 
by sme preto na ne zabúdať ani po 
zvyšok roka.

Účinky na zdravie
„Z minerálnych látok je obzvlášť vý-

znamné najmä železo s vysokou mierou 
využiteľnosti a selén. Obsahuje zdravé 
tuky, ako sú omega-3 a omega-6 mast-
né kyseliny,“ približuje na sociálnych 
sieťach Regionálneho úradu verejného 

zdravotníctva Bratislava Mgr.Klinčáko-
vá z tamojšej Poradne zdravia. Okrem 
toho vo vajciach nájdeme vitamíny D, 
E, K aj mnohé z vitamínov skupiny B 
spolu s kyselinou listovou a pantoté-
novou. Telu doplnia poriadnu dávku 
fosforu a draslíka a rovnako sú zdrojom 
vápnika, horčíka a zinku. Lecitín v žĺt-
ku, ktorého obsahujú vajíčka viac ako 
maslo či mlieko, je potrebný pre činnosť 
nervových buniek.

Varené vajce je zdravšie
Vajcia sú kvôli vysokému obsahu 

bielkovín veľmi sýte a osvedčia sa 
podľa odborníčky pre tých, ktorí túžia 
schudnúť. Varené vajce či už natvrdo 
alebo na mäkko je zdravšie ako smaže-
né na tuku, pretože smaženie na tuku 
spôsobí, že sa tuk vo vajíčkach začne 
oxidovať a premení sa na nežiaduci tuk. 
„Okrem toho sa takouto prípravou strá-
cajú vitamíny a antioxidanty prítomné 
v žĺtku,“ argumentuje odborníčka na 
zdravú výživu a dodáva, že smažené 
vajcia by sa nemali kombinovať s mast-
nou údeninou – omeleta so slaninou, 
ktorá tak výrazne zvýši príjem nezdra-
vého cholesterolu aj tuku. „Preto vždy 
spolu s nimi zjedzte veľa rastlinnej 
vlákniny, teda zeleniny a celozrnného 
chleba či pečiva,“ radí Mgr.Klinčáková.

Náš tip
Na Veľkú Noc nesmú vo väčšine na-

šich domácností chýbať chutné plnené 
vajíčka. Postup je jednoduchý a spoloč-
ný pre všetky recepty:

Najskôr uvarte vajcia na tvrdo, olúp-
te ich, po dĺžke ich prekrojte a vyberte 
z nich žĺtky. Zo žĺtkov a ďalších ingre-
diencií urobte plnku, ktorú ozdobne 
nastriekajte späť do vaječných bielkov.
Prinášame zopár tipov na chutné pln-
ky: 

Tradičná plnka
Suroviny na 12 plnených polovičiek 

vajíčok: 6 vajec, 3 až 4 lyžice majonézy, 
1/2 lyžičky horčice, štipku soli a kore-
nia, 2 lyžičky jemne posekanej čerstvej 
petržlenovej vňate, mletú papriku pod-
ľa chuti.

Postup: V miske roztlačte varené žĺt-
ka a zmiešajte ich s majonézou, horči-
cou a soľou. Dochutiť môžete korením a 
sladkou mletou červenou paprikou. Na 
záver ozdobte posekanou petržlenovou 
vňaťou.

Vajíčka s tuniakovou plnkou
Suroviny na 10 plnených polovičiek 

vajíčok: 5 vajec, 80 g tuniaka v konzer-
ve, 3 lyžice čerstvého syra, 2 vetvičky 

tymianu, soľ, čierne korenie, plátky 
reďkoviek, kúsky paradajok

Postup: V miske roztlačte varené 
žĺtka a zmiešajte ich s s tuniakom, čer-
stvým syrom, tymianom, soľou a čier-
nym korením. Na záver ozdobte plátka-
mi reďkoviek a kúskami paradajok.

Vajíčka s cviklovou plnkou
Suroviny na 10 plnených polovičiek 

vajíčok: 5 vajec, 1 malá varená cvikla, 
3 lyžice čerstvého syra, soľ, čierne ko-
renie

Postup: V miske roztlačte varené 
žĺtka a zmiešajte ich s  s varenou cvik-
lou, čerstvým syrom, soľou a čiernym 
korením.

» ren

Ilustračné foto.  
                     zdroj foto s-ms_1989 pixabay

Ilustračné foto.  
            zdroj foto BuyMeACo�ee pixabay








