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' CISTENIE HROBOV

Jpra « Cistenie hrobov * Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB 20c S0€

]
HTERY STR DVOJHROB cc 120€
i 31 NRIEE Obnova pisma 2,cc< 1,50€/ZNAK
M Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 k651 250 §

www.cistenie-hrobov.s|

LIMEX-

*POMNIKY _[32a
* PANELOVE HROBKY
* KUCHYNSKE DOSKY

<0948 230 630__

o Stard Lubovia .|
o Lipany
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ﬁ PREDAJ ZIVEJ HYDINY
o | VO VELKOM SLAVKOVE

NOSNICE
Termin: od marca cca kazdé 3 tjZdne

SUMNA
STRECHA

-natery striech

Bl KURCATA BROJLERE
Jednodiiové = termin: cca 1.4.a15.4.
Jednokilové = termin: koniec aprila, zaciatok maja

MORIAKY

-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

termin: méj = vaha: cca 2,5 kg

Prijimame objednavky na tel. .

0911 952 229 alebo 052 7767 359

18. aprila 1966 Vyrocia a udalosti

Cesko-slovensky film Obchod na korze reZisérov Jana Kadara a Elmara
Klosa ziskal Oscara ako najlepsi neanglicky hovoreny film roku 1965
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nddme : 7 NC Ponukame :
. . . o] = [] [ da od D00 € esiac/b O
p e pro odno o 3 4 e Praca na TPP systémom 8 + 6
alila obast Foslcreno _"’ aosene o m] . (8 dni prace + 6 dni volna)
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V pripade zaujmu zaslite svoj 2ivotdpis na
kariera@tss.sk alebo volajte na 0904 746 551
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'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

DUB ORECH ANTRACIT INBIEVE AKCIA 460¢
SEDY MATNY VZor .
kovanie ZDARMA riadiaci systém Siemens, Fanuc
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techmckej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk

53-0095

Otvorené:

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78 ,, pi., g0.170
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KaZdy tyZderi;

Stard Lubovita, (irt, Forbasy, Hniezdne,
Hromos, Chmelnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolackov, Kyjov, Lubotin, Nizné
Ruzbachy, Nova Luboviia, Orlov, Plavet,
Plavnica, Podolinec, Sambron, Sariéske
Jastrable, Udol, Velky Lipnk, Vy3né
Ruzbachy

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Koméariiansko

IV 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGansko+PE+BN

TN 59870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

IC 30860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33500 Povaisko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
.|

Predstavili opatrenia na pomoc pre jednorodicov

Novy narodny projekt s nazvom ,,Pod-
pora osamelych rodicov* a konkrétne
zmeny v legislative prindsa minister-
stvo prace, socialnych veci a rodiny na
podporu jednorodicovskych doméac-
nosti.

wPripravené rieSenia s vysledkom
spoluprace odbornikov a tiez poziadaviek
z praxe, ktoré do projektu priniesla nezis-
kova organizécia Jeden rodi¢. Zamerom je
nielen finan¢na a socialna podpora pre osa-
melych rodicov, ale aj zabezpecenie lepsich
podmienok na vychovu deti, zamestnanost
¢i dostupnost sluzieb,” uviedlo Minister-
stvo prace, socialnych veci a rodiny s tym
Ze projekt ma zacat fungovat v lete.

Narodny projekt Podpora osamelych
rodicov je financovany z eurdpskych zdro-
jov. Ide o projekt spoluprace siete 46-tich
Poradni komplexnej pomoci, ktoré uz dnes
fungujtt po celom Slovensku a neziskovej
organizacie Jeden rodi¢. Prostrednictvom
rocného podporného programu zabezpeci
takzvané sprevadzanie osamelej matky
alebo osamelého otca v podobe odbornej
pomoci a komplexného poradenstva aj ser-
visu, aby sa k nej zaroveri dostali ¢o najskor.
Jeho dalSou sticastou bude podla informéa-
cii rezortu prace poskytnutie docasného
motivacného prispevku. ,,Jeho vyska bude
zavisiet od konkrétnej financnej situacie
osamelého rodica, ako aj od poctu deti,
o ktoré sa stard. Podmienkou na ziskanie
prispevku bude prave aktivna Gcast v spo-

minanom ronom podpornom programe,”
doplnilo ministerstvo.

,»Nami predstaveny podporny program
bude trvat 12 mesiacov a prinaSa komplex-
nil pomoc pre jednorodicov. V ramci neho
poskytneme tieZ doc¢asny finan¢ny prispe-
vok na preklenutie ekonomicky narocnej
Zivotnej situacie danej osoby. Podmienkou
tejto pomoci zo strany Statu vsak je, aby
osamely rodi¢ sim prejavil zaujem a ochotu
riesit svoju situaciu a prihlasil sa do tohto
programu, ktory bude jednoro¢ny. A docas-
ny prispevok preto, aby sme naozaj podali
pomocnd ruku v naro¢nej situacii tomu,
kto to naozaj potrebuje a dostali ho zo za-
Carovaného kruhu. Nasim cielom je poméct
osamelym rodiCom preklentt tazké obdo-
bie a nastavit ich rezim tak, aby to uZ potom
zvladli sami. Rovnako chceme zabranit,
aby sa tento systém podpory nezneuzival,“
uviedol minister prace, socialnych veci a
rodiny Erik Tomas a zddraznil tieZ, Ze nevy-
hnutnym krokom st aj legislativne zmeny
v tomto smere, ktoré rezort prace navrhuje.

zdroj foto pixabay
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Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) SL
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

20. aprila 1990

Federalne zhromaZdenie prijalo Ustavny
zakon o zmene nazvu Ceskoslovenska fe-
derativna republika na Ceska a Slovenska
Federativna Republika a ustavny zakon o
Statnych symboloch

\yrocia a udalosti

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK

SERUIS & OPRAVA OKIEN ; ::AESTI;L;%::'::M?:L: oi':\%zlz
H-"ml: iy iid
Dynenrre 2R QUatrD oo sriny

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0944 047 008 |:

Vyskum protitan 0
pnekopvae [

zdroj foto KPU Trmava, foto M. Sladok

Priklad:
RP SL7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje V&3 mobilny operator.
(Cena spatnej SMS (viatane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ 100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SL* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)
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'I'I'E HAMAAISIE KOBERLCE,
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METRAZMNE, KUSOVE A DOMACE KOBERCE, 1 4
BEHUME, PVC, VINYLOVE A LAMINATOVE
PODLAHY, BYTOVY TEXTIL, GARMIZE,
OBESIVANIE KOBERCOV, POKLADEY

i OC SEVERKA EERMARDK, GARBIARSKA 13

. 0907 906 996, 0907 925 233

|!§_- W Dralect 3K | Brates @b rabe. sk

B N N

REALIZUJEME POKLADKY PVC-PODLAHOVIN A KOBERCOV
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Dolezité je prijatie a porozumenie

»Autizmus nie je choroba, ale od-
liSnost vo vnimani sveta,“ uvied-
lo na socialnej sieti Ministerstvo
zdravotnictva SR (MZ SR) pri prile-
Zitosti Svetového diia povedomia o
autizme.

Diskusia o autizme sa v spolo¢nosti
Casto obmedzuje len na jeho chapa-
nie ako diagnézy, ktora sa prejavuje
poruchami komunikacie, socialnej
interakcie a obmedzenymi vzorcami
spravania. ,,Poculi ste vSak o tom, Ze
ludia s autizmom moéZu disponovat
vynimo¢nymi schopnostami? Autis-
ti vynikaja analytickym myslenim a
citom pre detail, ktory im umoziuje
vSimnat si veci, ktoré ini prehliada-
ji. Mnohi st obdareni vynimoc¢nou
kreativitou, nadanim v matematike,
hudbe ¢i umeni,“ piSe na socidlnej
sieti MZ SR a dodéva, Ze ludia s autiz-
mom ndas ucia vnimat svet s reSpek-
tom k odliSnostiam a pestovat v sebe
toleranciu. ,,.Dne$ny Svetovy deil po-
vedomia o autizme je vyzvou budovat
spolocnost, ktora prijima a ocenuje
kazdého,“ uzatvara MZ SR.

Liga za duSevné zdravie SR pri
tejto prileZitosti pribliZila na soci-
alnej sieti:

Co ludia s autizmom chcii, aby si
vedel/a?
e Ak neudrZia o¢ny kontakt, nezna-

mena to, Zze nepocivaja.

¢ Ak potrebuja rutinu, neznamena to,
Ze sa nechci prisposobit.

e Ak sa vyhybaji dotykom, nezname-
na to, Ze necitia.

e Ak reaguja inak, neznamena to, Ze
st neslusdni.

Ludia s autizmom vidia svet inak

Prijatie a porozumenie mozu zme-
nit viac, neZ si myslime. ,Budme
stcastou sveta, v ktorom ma kazdy
svoje miesto. Ludia s autizmom vidia
svet inak. A to je v poriadku,” dodava
Liga za duSevné zdravie SR.

st J

é
L

S :I-

zdroj foto jarmoluk pixabay
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Staviate
alebo rekonstruujete?

DUSOMA

- VODA - KURENIE - CHLADENIE -
FOTOVOLTIKA -

d

Investujte do buduicnosti

+421905 740 070

www.duboma.sk

ZABEZPECUJEME TIEZ: °
o STROPNE CHLADENIE o

« VNUTORNY VODOVOD

A KANALIZACIU «

o REKUPERACIU «

o MONTAZ A SERVIS KOTLOV e
A DALSIE...

7,4 kW za 3100 € s DPH
po odratani dotdcie 3500 €

VYSTUPNA

TEPLOTA VYBAVENIE

DOTACIE
ZDARMA

ZARUCNY
A POZARUCNY

TEPELNE CERPADLO SERVIS

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

&‘.
gA

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

A ETERNITOVE) STRECH

-ZAMERANIE ZDARMA
-BEZZALOHY

- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

- vynikajiica
nepriepustnostvody

- vzhlad skridle

- vysokad Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S'I{RIDI.OVY'(HVSTRIE(H
>>> na KLUC <<<

T
£ ztavapre T

g~ seniorov | RA'T’S
0950,266,604

www.bituflex.sk

. . V
Bituflexroznava@gmail.com

Naladte sa na citrusové tony s novinkou
LEVIA ZING BEAT

25_0066

Prichddza LEVIA ZING BEAT,
ktord dospeljch uZivatelov bezdy-
movych zariadeni IQOS potesi cit-
rusovymi najchladivejSimi prichuta-
mi. A tie slubuji naozajstny zazitok
z osvieZenia!

St vinimocné! Preco?

Naplne LEVIA prindsaja cel-
kom novy rozmer v kategérii alter-
nativnych nikotinovjich produktov.
Jadro naplni LEVIA je vyrobené zo
zloZiek prevazne ziskanych z ras-
tlin*, ktoré sii nasledne starostlivo
spracované a do ktorych sa pridavaji
prichute a nikotin. Dospelym fajciar-
om, ktori by inak pokracovali vo fa-
jCeni, tak pontkaji dalSiu moZnost
prejst na menej rizikova alternativu
oproti Kklasickym cigaretam, ten-
tokrat v spojeni intenzivneho chlad-
ivého pocitu s jemnymi mentolovymi
a krémovymi tonmi.

Bez obsahu tabaku, ale so svieZou citrusovou prichutou. Nové naplne z radu LEVIA sii ur-
cené pre dospelych uzivatelov bezdymovych rieSeni, ktori hladaji tie najchladivejsie tony.

Ani zapach z cigariet, ani dym

Pri spominanych naplniach LE-
VIA sa nemusite obavat cigaretového
zapachu ¢i dymu.

Vona mentolu, ale aj citrusovych
plodin sa spéja so sviezim pocitom
a Cistotou. Bezdymové zariadenie
IQOS ILUMA v spojeni s naplnami
LEVIA GLACIAL BEAT a LEVIA
ZING BEAT st pre dospelych uzi-
vatelov lepSou volbou ako klasické
cigarety a prave s jarnym obdobim
mozZu predstavovat jeden z krokov,
ako si dopriat viac svieZosti.

Naplne LEVIA st kompatibilné
so zariadenim IQOS ILUMA, ktoré
ich nahrieva zvnatra na optimalnu
teplotu. Pri pouZivani zariadenia
vznika aeros6l a nie Skodlivy ciga-
retovy dym, ako pri klasickych cig-
aretach. Rovnako nevznikd decht
- zvySok dymu po zhoreni cigarety,

ktory je zmesou chemickych
zliCenin s obsahom kar-
cinogénnych a toxickych
latok. To je aj doévod, preco
st bezdymové alternativy

vnimané ako menej -~
rizikova  alternati- e
va oproti klasickym (
cigaretam pre dos- <<\
pelychv, kt(?rl by. vma’k _ *, jf/
pokracovali vo fajéeni. Pri i

pouZiti s napliiami LEVIA bez
tabaku produkuje IQOS ILUMA o
99 % menej Skodlivich chemickych
latok v porovnani s klasickymi ciga-
retami.**

Foto: PMI

*Tento produkt nepredstavuje menSie riziko nez iné naplne pouZivané s IQOS ILUMA.

**“0 99 % menej" predstavuje priemerné zniZenie hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah Svetové zdravot-
nicka organizacia odporuca znizit' v cigaretovom dyme a ktoré nezahffiaju nikotin. To nemusi nevyhnutne predstavovat
zniZenie rizika 0 99%.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Dodavaju nikotin, ktory je navykovy a st urcené vyhradne pre
dospelych, ktori by inak pokracovali vo faj¢eni alebo uZivani inych nikotinovych vyrobkov.

SL25-15 strana
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Vtak roka 2025: Krakla belasa

Vedeli ste, Ze vtakom roka 2025 je Krakla
belasa? Pri prileZitosti Svetového dia
vtactva, ktory si kaZdorocne pripomi-
name 1. aprila, o tom informovala Stat-
na ochrana prirody SR (SOP SR).

,Cielom Svetového dila vtactva je podpo-
rit ochranu ohrozenych druhov, motivovat
k ochrane prirody a inSpirovat jednotlivcov,
aby sa aktivne zapojili do monitorovania
a ochrany vtakov vo svojom okoli. Je to
prileZitost na oslavu krasy a réznorodosti
vtactva a na pripomenutie, aké ddlezité je
zachovat ich pritomnost pre budiice genera-
cie,” pribliZila SOP SR. Tento defi ma korene
aj v roku 1906, ked bola podpisana medzi-
narodné Konvencia o ochrane uzitocného
vtactva. Odvtedy sa kazdoroCne 1. aprila
pripomina déleZitost ochrany vtakov a ich
prirodzeného prostredia.

Vtak roka 2025: Krakla belasa

Kampan Vtak roka kazdoro¢ne upriamu-
je pozornost verejnosti na ohrozené druhy
vtactva, ktoré si vyzadujt osobitnii ochra-
nu a oznamuje ju Slovenska ornitologicka
spolocnost / BirdLife Slovensko. Tento rok
preberd Zezlo Vtadka roka Krakla belasa
(Coracias garrulus). Je to vtak velkosti vra-
ny s rozpatim kridel 66 — 73 cm. Jej tyrky-
sovo-modré operenie hlavy, krku a brucha
kontrastuje s gaStanovym chrbtom a tma-
vomodrymi az fialovimi kridlami s Cier-
nym zakoncenim. Tento druh je stahovavy
a v tychto tyzdiloch sa vracia zo zimovisk
v Afrike spat do strednej Eurdpy.

Nadej pre mizniice slovenské stepi

Tento vyrazne sfarbeny vtak, je sym-
bolom nadeje pre mizniice slovenské ste-
pi a predstavuje vyznamny ochranarsky
aspech posledného desatrocia. Krakla
belasa bola kedysi beznym druhom slo-
venskych nizin, avsak v dosledku inten-
zivneho polnohospodarstva a zaniku pa-
sienkov vymizla — posledné hniezdenie
bolo zaznamenané v roku 2010. V roku
2020 sa vSak v stepiach juhovychodného
Slovenska objavilo Sest parov, z ktorjch
Styri GspeSne vyviedli mladata. Tento
Gspech bol dosiahnuty vdaka $pecidlne
vyvesenym btudkam, ktoré nahradzali
chybajiice prirodné dutiny.

Informacie poskytol
Odbor komugikécie
apropagacie SOP SR

»ren
zdroj foto anramb pixabay
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Obsahuji vitaminy, mineraly aj stopové prvky

Vajicka si1 symbolom Vel’ke] noc1

Vajcia st uz oddavna povaZované za
symbol zrodenia a Zivota a na Slo-
vensku si ich spajame najmé s Vel-
kou nocou a prichodom jari. Vedeli
ste vSak, Ze uZ jedno malé vajicko
vie ludskému telu poskytnit zak-
ladné Ziviny, vratane celého radu
dolezitych vitaminov, mineralnych
latok a stopovych prvkov? Nemali
by sme preto na ne zabidat ani po
zvySok roka.

U¢inky na zdravie

,Z mineralnych latok je obzvlast vy-
znamné najma zelezo s vysokou mierou
vyuzitelnosti a selén. Obsahuje zdravé
tuky, ako sl omega-3 a omega-6 mast-
né kyseliny,” pribliZuje na socialnych
sietach Regionélneho Gradu verejného

_?31!; a;v
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Tlustracné foto.
zdroj foto s-ms_1989 pixabay

zdravotnictva Bratislava Mgr.Klin¢ako-
va z tamojSej Poradne zdravia. Okrem
toho vo vajciach najdeme vitaminy D,
E, K aj mnohé z vitaminov skupiny B
spolu s kyselinou listovou a pantoté-
novou. Telu doplnia poriadnu davku
fosforu a draslika a rovnako sit zdrojom
vapnika, hor¢ika a zinku. Lecitin v Zit-
ku, ktorého obsahuji vajicka viac ako
maslo ¢i mlieko, je potrebny pre ¢innost
nervovych buniek.

Varené vajce je zdravsie

Vajcia st kvoli vysokému obsahu
bielkovin velmi syte a osvedCia sa
podla odborni¢ky pre tych, ktori tlizia
schudnat. Varené vajce ¢i uz natvrdo
alebo na méakko je zdravsie ako smaze-
né na tuku, pretoze smazenie na tuku
sposobi, Ze sa tuk vo vajickach zacne
oxidovat a premeni sa na neZiaduci tuk.
,Okrem toho sa takouto pripravou stra-
caj vitaminy a antioxidanty pritomné
v zltku,“ argumentuje odbornicka na
zdravil vyzivu a dodava, ze smazené
vajcia by sa nemali kombinovat s mast-
nou tdeninou — omeleta so slaninou,
ktora tak vyrazne zvysi prijem nezdra-
vého cholesterolu aj tuku. ,,Preto vzdy
spolu s nimi zjedzte vela rastlinnej
vlakniny, teda zeleniny a celozrnného
chleba ¢i peciva,” radi Mgr.Klincakova.

Nas tip

Na Velkit Noc nesmt vo vacsine na-
$ich doméacnosti chybat chutné plnené
vajicka. Postup je jednoduchy a spoloc-
ny pre vSetky recepty:

Najskor uvarte vajcia na tvrdo, olip-
te ich, po dlZke ich prekrojte a vyberte
z nich ZItky. Zo Zltkov a dalsich ingre-
diencii urobte plnku, ktora ozdobne
nastriekajte spat do vajecnych bielkov.
PrinaSame zopar tipov na chutné pln-
ky:

Tradi¢na plnka

Suroviny na 12 plnenych poloviciek
vajicok: 6 vajec, 3 aZ 4 lyZice majonézy,
1/2 lyzicky hor€ice, $tipku soli a kore-
nia, 2 lyZi¢ky jemne posekanej Cerstvej
petrzlenovej viiate, mleti papriku pod-
Ia chuti.

Postup: V miske roztlacte varené Zit-
ka a zmieSajte ich s majonézou, horci-
cou a solou. Dochutit méZete korenim a
sladkou mletou Cervenou paprikou. Na
zaver ozdobte posekanou petrZlenovou
viatou.

Vajicka s tuniakovou plnkou
Suroviny na 10 plnenych poloviciek

vajicok: 5 vajec, 80 g tuniaka v konzer-

ve, 3 lyZice Cerstvého syra, 2 vetvicky

Iraca
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tymianu, sol, Cierne korenie, platky
redkoviek, kiisky paradajok

Postup: V miske roztlacte varené
7Itka a zmie3ajte ich s s tuniakom, &er-
stvym syrom, tymianom, solou a cier-
nym korenim. Na zaver ozdobte platka-
mi redkoviek a kiiskami paradajok.

Vajicka s cviklovou plnkou

Suroviny na 10 plnenych poloviciek
vajicok: 5 vajec, 1 mala varena cvikla,
3 lyzice Cerstvého syra, sol, ¢ierne ko-
renie

Postup: V miske roztlacte varené
7ltka a zmieSajte ich s s varenou cvik-
lou, Cerstvym syrom, solou a Ciernym
korenim.
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BEZPLATNA
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www.bombafasada.sk

+£421 905148 393
info{@bombafasada.sk

68-002

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
koSiku e-shopu.

Vyskusajte cim skor

UCINNU REKLAMU

Vv najcitanejSom tyzdenniku na Slovensku

LUBOVNIANSKO

\

. Tyidenne

azv 12 9&0

domacnostiach

vyhodne

vo vybranych

E-shopoch

Vyuzite koéd:

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

decoreum.sk

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

/
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE 2v 1

312

30.80-EUR

'S

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

\
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MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.
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Ostante sami sebou
vdaka stolickovym |

i vytahom Stannah

SR HREADY
ZASKLEMNIA BALKONDO

A TERAS = PRISTRESKY
FHEREYTLA BALEMNUY
1l MNIKOVE & BMERETOVE

AOHRADLIA & HRANY ! = . -
e

Zavolajte zadarmo

& 0800 162 162

& www.stannah.sk

Vés partner pre stoli¢kové

vytahy na Slovensku.

Pretoze Stannah k Pre TZP obéanov

meni vas Zivot. - oSt vy O
zakipenie stolickového

y vyfahu pefiazny
Stannah prispevok od 3tatu.

*Kampari plati pre kazdi objedndvku do 09.5.25, nie je retroaktivna
ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampanami.

—— $xVxD

GRETAED 2x2x4m 499 €

GLORIA 2,58x2x4m 599 €

GALA 3x2x4m 469 € Zhody, trofeje i celé
GENIO 3x2,07x4m 499 € polovnicke zbierky.
GARANT 3x207x4m  599€ - .
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS  3x21x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 € T,
GALINA  3x227x4m 899 € Vykup minci

Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. do roku 1945 ZA NASU PRACU RUCIME!

DOPRAVA ZADARMO RENOV/:\CIA STRIE?-! KOMPLET'NA VYMENA STRIECH
JEDNODUCHA MONTAZ Celé SR :i:;\:i;l: GARAZ OPRAVIT ZLA'BOV

RENOVACIA ZLABOV

0948 88 88 55 galerica.sk 0940 723 073 _ JANEK,-.0919 495 628
‘. trofejeeu@gmail.com - =

Kupim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

HISHERIERY "*.'r"n_.”-.""i’r-l{_}l}f*-.l’“J*%II- GENYIAINAUVYSSIEID@TAGIEENECAKAUTE KYMIZDRAZIEMEN!!
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VOLAJTE: 0909 184 413 JARNAVAKGEIA
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