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Dolezité je prijatie a porozumenie

»Autizmus nie je choroba, ale od-
liSnost vo vnimani sveta,“ uvied-
lo na socialnej sieti Ministerstvo
zdravotnictva SR (MZ SR) pri prile-
Zitosti Svetového diia povedomia o
autizme.

Diskusia o autizme sa v spolo¢nosti
Casto obmedzuje len na jeho chapa-
nie ako diagnézy, ktora sa prejavuje
poruchami komunikacie, socialnej
interakcie a obmedzenymi vzorcami
spravania. ,,Poculi ste vSak o tom, Ze
ludia s autizmom méZu disponovat
vynimo¢nymi schopnostami? Autis-
ti vynikaja analytickym myslenim a
citom pre detail, ktory im umoznuje
vSimnat si veci, ktoré ini prehliada-
ji. Mnohi st obdareni vynimocnou
kreativitou, nadanim v matematike,
hudbe ¢i umeni,“ piSe na socidlnej
sieti MZ SR a dodéava, Ze Iudia s autiz-
mom nas ucia vnimat svet s reSpek-
tom k odliSnostiam a pestovat v sebe
toleranciu. ,,.Dne$ny Svetovy deii po-
vedomia o autizme je vyzvou budovat
spoloc¢nost, ktorad prijima a ocefuje
kazdého,“ uzatvara MZ SR.

Liga za duSevné zdravie SR pri
tejto prileZitosti pribliZila na soci-
alnej sieti:

Co ludia s autizmom chcii, aby si
vedel/a?
e Ak neudrZia o¢ny kontakt, nezna-

mena to, Ze nepocivaja.

¢ Ak potrebujt rutinu, neznamena to,
Ze sa nechci prisposobit.

¢ Ak sa vyhybajit dotykom, nezname-
na to, Ze necitia.

e Ak reaguja inak, neznamena to, Ze
st neslusni.

Ludia s autizmom vidia svet inak

Prijatie a porozumenie mozu zme-
nit viac, neZ si myslime. ,Budme
stcastou sveta, v ktorom ma kazdy
svoje miesto. Ludia s autizmom vidia
svet inak. A to je v poriadku,“ dodéava
Liga za duSevné zdravie SR.
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ODKUPIM STARE VECI
LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary| 5

\nébytok ainé 0904 046 416 2
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10DINOVY MANZELS !

f Neviete si z nie¢im poradit’?
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rézne farby

Vek 0D 14 tyzdnov
(po Velkej Noci)

Cena od 7,80 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

=0915 988 336 |

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

DATUMOV na
POMNIKOCH

/
/
) Vas domaci MAJSTER vdy pojrtke /
/ —

/B 0908 828 664

OCEL'OVE,
E& HLINIKOVE
BRANY, PLOTY,
$pinavé ruky - Cistd praca 4
v:ww.kovyaciﬁ;.sk KONSTRUKCIE
0907 229 492 |:

(PONUKAM TVRDE PALIVOVE DREVO)
metrovica BUK, DUB, HRAB, 1PRM - 6 0EUR s dopravou

PONUKAM POLIENKA ULOZENE

na palete: 1x1x 1,5m POZOR: drevo je ukladané, NIE sypané!

PRIAMO NA CINTORINE | PRM - 100 EUR s dopravou BUK, DUB, HRAB: 25¢m, 33cm, 50cm
Tl Polienka uloZené na aute 90 EUR
0944 229 001 AN Tel.: 0919 069 263
) el | altanky | VYROBA A MONTAZ
SRl 70RAvOTNY REZ zahradné doméeky ™"\
OVOCNYCH STROMOV chaty i <l
zdroj foto jarmoluk pixabay KOSENIE ZAHRAD krOVY %; :;::::: :87 0
AN 0902796 885 pergoly & Wrodakak |2
@ Liaheii = KVALITA OVERENA
_J Bzenica | _ DESATROCIA - ponuka:

81-0010

MONTAZ. CISTICIEK 0DPADOVYCH V0D,
» VODOMERNYCH SACHT A PRIPOJOK

81-0017

- vysoko nosivé mlddky Dominant 11 a viac tyzdiové.
Predaj mlddok od aprila kazdd sobotu 9.00 - 13.00 h
bez objedndvok.
- 6 tyzdinové MORIAKY na chov, 1 diiové brojlerové kurcata;
2 tyzdiové kacice, mulardy a husi.
Predaj tejto hydiny bude v mesiaci méj a len na objednavky.

Nasa aktudlna ponuka vid web:
www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie informacie a objednavky:
v Bzenici ¢. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;
tel.: 045 /676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

81-0020

CISTENIE HROBOV
IRDBO0F S0€ ZHROBAGEI ¢

(JBNOVA PISMA:.2€ 156/ ZNAK
DosekAvani Piswe:Dirun 90€, toxt 1062wk

’ Il
@0903 397 668 IEJENW%[(]‘!NAE/U[?REIIEI'[?EIE
0940653 651.0919205 52

bytspolservis@gmail.com

> \WWW.CISTENIEHROBU.SK

18-023
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DISTRIBUCIA (26830 domdcnosti)

Kaidy tyZdeii: Banska Stiavpica, Ban-
ska Beld, Stiavnické Bane, Zamovica,
Brehy, Hodruga - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tmévka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica,
LovCa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelova,
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaskd, Stard
Kremnitka, Tmava Hora, Vyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/

snuv n:u

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'U\ISKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HU!IIENSKO—VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|

Vtak roka 2025: Krakla belasa

Vedeli ste, Ze vtakom roka 2025 je Krakla
belasa? Pri prileZitosti Svetového dia
vtactva, ktory si kaZdoro¢ne pripomi-
name 1. aprila, o tom informovala Stat-
naochrana prirody SR (S0P SR).

,,Cielom Svetového diia vtactva je podpo-
rit ochranu ohrozenych druhov, motivovat
kochrane prirody a in$pirovat jednotlivcov,
aby sa aktivne zapojili do monitorovania
a ochrany vtakov vo svojom okoli. Je to
prilezitost na oslavu krasy a réznorodosti
vtactva a na pripomenutie, aké dolezité je
zachovat ich pritomnost pre budiice genera-
cie,“ priblizila SOP SR. Tento defi ma korene
aj v roku 1906, ked bola podpisana medzi-
narodna Konvencia o ochrane uzito¢ného
vtactva. Odvtedy sa kazdoroCne 1. aprila
pripomina doleZitost ochrany vtakov a ich
prirodzeného prostredia.

Vtak roka 2025: Krakla belasa

Kampan Vtak roka kazdoro¢ne upriamu-
je pozornost verejnosti na ohrozené druhy
vtactva, ktoré si vyZaduja osobitnii ochra-
nu a oznamuje ju Slovenska ornitologicka
spolocnost / BirdLife Slovensko. Tento rok
preberd Zezlo Vtdka roka Krakla belasa
(Coracias garrulus). Je to vtak velkosti vra-
ny s rozpatim kridel 66 — 73 cm. Jej tyrky-
sovo-modré operenie hlavy, krku a brucha
kontrastuje s gaStanovym chrbtom a tma-
vomodrymi az fialovimi kridlami s Cier-
nym zakoncenim. Tento druh je stahovavy
a v tychto tyzdiioch sa vracia zo zimovisk
v Afrike spat do strednej Europy.

Nédej pre mizniice slovenské stepi

Tento vyrazne sfarbeny vtak, je sym-
bolom nadeje pre mizniice slovenské ste-
pi a predstavuje vyznamny ochranarsky
uspech posledného desatrocia. Krakla
belasa bola kedysi beznym druhom slo-
venskych niZin, avsak v dosledku inten-
zivneho polnohospodarstva a zaniku pa-
sienkov vymizla — posledné hniezdenie
bolo zaznamenané v roku 2010. V roku
2020 sa vSak v stepiach juhovychodného
Slovenska objavilo Sest parov, z ktorych
Styri GspeSne vyviedli mladata. Tento
Gspech bol dosiahnuty vdaka Specialne
vyvesenym btidkam, ktoré nahradzali
chyhajiice prirodné dutiny.

Informacie poskytol
Odbor komugikécie
apropagacie SOP SR

»ren
zdroj foto anramb pixabay
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ROLETY, 515

0903 810 097, hronkol@gmail.com

REVSTAV

Vykonavame
@ KOMPLETN ,

0950 258 308 | revta94@gmall com
www.revstav.sk

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

 Pombzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 16 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
« Profesiondlne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

Turdeé
o0€/nprms

PREDAJ STIEPANEHO IIIIEVA

Miikkeé
40€/prms

0942851581922

Zahradné sluzby. Udrzba zahrad
Strihanie zivych plotov
Orez stromov. i
Vyrub rizikovych stromov.
Cistenie pozemkov.
Likvidacia drevenej hmoty.

Obhliadky zéhrad su bezplatné.

TATRANSKY PROFIL - PEURHZKH

r+"'q

= 0949 699 609

VYPRATAVANIE
DOMOV, BYTOV,
BURACIE PRACE,
VYKOPOVE PRACE,
LIKVIDACIA
NEBEZPECNEHO
ODPADU

3 0908 022 754

A

e

bl R siene
TERASOVEDOSKY-cervenysmrek 0917 266 883 : [ GRiiiabat)

PALIVOVE DREVO

Z
DREVINKA, Hlinik nad Hronom e 0907 507 148

lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

DREVO

metrovina
45 €/PRM

(PALIVOVE)

10948902 721

81-0035

13-0122

Stredna odborna skola obchodu a sluzieb,
ul. Osvety ¢.17, Nova Bana

VYHLASUJE OBCHODNU

VEREJNU SUTAZ NA NAJOM:

- nebytovych priestorov o vymere 9,70 m?
na ul. Osvety €. 17 v Novej Bani

- nebytovy priestor vymera 62m?
na ul. Osvety ¢. 17 v Novej Bani

Blizsie informdcie je mozné ziskat na tel. ¢.
045/685 55 85, e-mail: sekretariat@sosnb.sk.
Podmienky sutaze st uvedené na stranke
www.sosnb.sk

p
Ponukame: .

* Zulové hroby

* rekonStrukcie
a Cistenie starsich hrobov

e na splatky bez navysenia

e kvalitnd Zula z Indie, Juznej Afriky ...

e bez financnej zalohy

ZAVOLAJTE,
PRIDEME ZA VAMI.

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333133

81-0112

81-0003
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Riadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

»Kdpim prevodovku
20DP37, 20DP47, 20DP4S8,
20DP33. Tel: 0907 727 201

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

»Predam novud polovnicku
uniformu na 180 ¢cm za 60
eur. 0903575921

»Kipim dychové nastroje,-
heligonku,akordedn,husle.
Motocykel Jawa,Simson,MZ
aj poskodené.0915876860
»KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124
WYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

»ODKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY 0903868361

»Predam Cerpadlo po GO
typ-4K-LH-02, sudky na
kapustu 121 a 30L, bomby
na (02, kyslikové hodiny,
LP gramofénové platne,
zvératskd maska. Tel:
0944154776

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) ZH
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZH 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZH" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

Pestujeme bylinky

Nastava idealny ¢as na vysev a vysadbu
viacerych druhov byliniek. Pestovat ich
mdZeme v kvetinacoch na nasich bal-
konoch a terasach, pripadne im najst
vhodné miesto v naSich zahradach.
Takto budeme mat Cerstvé bylinky vidy
poruke. S ich pomocou dokaZeme do-
chutit a prevonat pripravované pokrmy
¢i napoje ale aj posilnit nase zdravie.

Bylinky m6zeme pestovat zo semien, ale-
bo si v zahradnych centrach vybrat uz pred-
pestované rastlinky.

Medovka lekarska - je nenaro¢na na pes-
tovanie, zvladne slnko i polotief. Dopestovat
si ju m6Zeme zo semiacok, alebo z priesad.
Vysadbu z priesad do volnej pody ¢i kveti-
nacov zvacsa realizujeme v mesiacoch april
a maj, ale ni€ sa nestane, ked ju zasadite aj
o Cosi neskor.

Levandula Gzkolista - oblubuje slnecné
stanoviSte. V zahradnictve zaktpené prie-
sady vysadzajte do vzdialenosti priblizne 30
centimetrov, pretoze sa este rozrastd.

Mita pieporna - nie je prili§ naro¢na,
postaci ak jej najdete polotiefi. Rast bude aj v
kvetinacina balkone Ci terase. Listy zbierame
od jiina do augusta, tesne pred rozkvitnutim.

Repik lekarsky - je trvaca bylinka, ktora
dorasta do vysky 50 az 100 cm a kvitne od
jina aZ do augusta. Nie je prili§ naro¢na, po-
staci ak jej najdete slne¢né miesto. Rast bude

aj v kvetinaci na balkone ¢i terase. Na lieceb-
né Gcely zbierame kvitnticu viat.

Salvia lekarska — vysadzame ju na tep-
Ijch slne¢njch miestach. Ma rada suchsiu
podu a v zime je potrebné chranit ju pred
mrazom. Salvia dorasta do vy3ky 20 aZ 70
cm, rastie ako poloker a zakvitd peknymi
fialovymi kvetmi. Pestovat ju moZete nielen
v bylinkovej ale aj v okrasnej zahrade.

Rozmarin lekarsky - je vZidyzeleny po-
loker a dorasta do vysky 40 aZ 200 cm. Ide
o trvalku, ktora oblubuje slnecné stanoviste
a suchsie pody. Treba ho vsak chranit pred
mrazom. Jeho listky m6Zeme zberat pocas
celého roka. Pre svoju vyraznii aromaticka
chut je tato bylinka obltbena aj v kuchyni.
Vyborne ochuti pecené maso a zeleninu a
hodi sa aj pri priprave ryb.

Bazalka - je jednorocna bylinka. Oblu-
buje teplé slnecné stanoviska chranené pred
mrazom a vetrom. Jej listy a viiat zberame od
jina az do septembra a pestovat ju mdzeme
na zahone alebo pocas celého roka na oken-
nom parapete.

-

zdroj foto congerdesign pixabay
»ren

Zateplenie domov,
rekonstrukcie,
omietky, potery,
malovky, oplotenia,

Vykopové prace minihagrom

59-0025

> s = SN
ZBER STARYCH
NATERY VOZIDIEL
STRIECH| | «cuiesyrasen
CERTIFIKOVANYMI FARBAMI MOZ'nost'odvo’zu,

GISTENIE SKRIDIEL

- = Po-Pia: 7,00-15,30
PRIJEMNE CENY

ALUEX? 0944 530853

Volajte:0944 813 531

L 045/53 33 644 |

PREDAJ MALEJ HYDINY

15 tyzdiiové mladky 9,00 €/kus
3 tyzdiiové husokacky 6,50 €/kus
3 tyzdiové  kacky 6,50 €/kus
3 tyzdiové husi 14,00 €/ kus

v piatok 18. 4. 2025
v Zarnovici,
Sandricka ul.

(za mostom-hyvalé skieniky)
od 14:00 do 15:00 hod.

TURA - byvalé PD 0905 745006 « 0903 944 151

FREZOVANIE
od 15€/bm

FREZOVANIE

VLOZKOVANIE
¢ - _« PRESTAVBY
P ~ NADSTRESNYCH
CASTIi KOMINOV

SLOVENSKY GERTIFIKOuANY mrepyg, B ZATEPLOVAN lE_ >

ZEAVAN0%

:: 2133

(EKOKANAL 0908 967587, 0910 967585 |

U Cistenie kanalizacii ON 'STOP

a odtokov
0 Ingpekcia potrubia

0 Frézovanie kanalizatnych
potrubf

kamerou
[ Cistenie lapacov tukov

[ Vyhladavanie kanalizat.
tras detektorom

[ Bezvykopové opravy

0 Tlakové skusky potrubia
L -vykopové opravy kanalizacii U Lokdlne bezvykopové opravy )

zamkova dlazba,
pristavby, nadstavby,
elektroinstalacie,
izolacie domov,
nater striech, altanky,
vymena rin,
jadra, tesarske
a pokryvacské prace
ZLAVA PRE
SENIOROV 15%

0908 022 754

13-0122

Realizuyjeme

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

r 4

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
® 0948 300 988 &

DOVOZ NA ADRESU

8 tyZ morky, brojlerové
a nosnicové kuriatka, husi,

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

kacky, husoka¢ky,
% 18.tyz

)

-

kominov od15€/m

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka

tel: 0907 265 361 [

{y misdy

10944 842 953

zdarma

O BNOV/AYSITRIEGHY

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

slovenska
firma

+

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny

czameranie =>odborné poradenstvo =>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

I NOVINKA !!!

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

53-00%0

59-0021

43-0010

Predaj mladych ,ﬁ .
NOSNIC t‘_. h e
7-tyzdiiové vysokoznaskové rmmw;
mlddky plemeno DOMINANT — :
% mnyCh

P\'edq‘) ki
—LmeS\
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OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
o na adresu 0P MARCA

Farma Frajkovci: Velcice 160

farmafrajkovci@gmail.com o
HLINIKOVE PERGOLY

2 ® S PEVNOU STRECHOU
| L S | SO SKLOM )
’ - S POLYKARBONATOM
® BIOKLIMATICKE
- NAKLAPACIE LAMELY

rdmovy a bezrdmovy systém
® balkony ® terasy
® pergoly ® prestresenia

(=

® zimné

jo8 R 218
NOVINKA
VONKAJSIE ZALUZIE NA OKNA

zdhrady

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (TrZnica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk

045/5402071, 0905 298 160

77-0006

81-0021

09406581399
09051355 145

77-0001
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SIROKY SORTIMENT OKRASNYCH DREVIN A KVITNUCICH KROV

Predaj ovocnych stromov - jadroviny, késtkoviny, drobné ovocie

Horna Stubnia 196 Otvaracie hodiny:
0908 428 157 pon-pia 9:00-12:00, 13:00-17:00, sob 8:00-13:00
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INFORMUJEME / ZAMESTNANIE

Predstavili opatrenia na pomoc pre jednorodicov

Novy narodny projekt s nazvom ,,Pod-
pora osamelych rodiov“ a konkrétne
zmeny v legislative prinaSa minister-
stvo prace, socialnych veci a rodiny na
podporu jednorodicovskych doméac-
nosti.

wPripravené rieSenia st vysledkom
spoluprace odbornikov a tieZ poZiadaviek
z praxe, ktoré do projektu priniesla nezis-
kova organizécia Jeden rodi¢. Zamerom je
nielen finan¢na a socialna podpora pre osa-
melych rodicov, ale aj zabezpecenie lepsich
podmienok na vychovu deti, zamestnanost
i dostupnost sluzieb,” uviedlo Minister-
stvo prace, socialnych veci a rodiny s tym
Ze projekt ma zacat fungovat v lete.

Nérodny projekt Podpora osameljch
rodicov je financovany z eurdpskych zdro-
jov. Ide o projekt spoluprace siete 46-tich
Poradni komplexnej pomoci, ktoré uz dnes
funguji po celom Slovensku a neziskovej
organizacie Jeden rodi¢. Prostrednictvom
rocného podporného programu zabezpeci
takzvané sprevadzanie osamelej matky
alebo osamelého otca v podobe odbornej
pomoci a komplexného poradenstva aj ser-
visu, aby sa k nej zaroveri dostali ¢o najskor.
Jeho dalSou sti¢astou bude podla informa-
cii rezortu prace poskytnutie docasného
motivacného prispevku. ,Jeho vyska bude
zavisiet od konkrétnej finanCnej situacie
osamelého rodica, ako aj od poctu deti,
o ktoré sa stard. Podmienkou na ziskanie
prispevku bude prave aktivna Gcast v spo-

minanom ro¢nom podpornom programe,”
doplnilo ministerstvo.

»,Nami predstaveny podporny program
bude trvat 12 mesiacov a prinasa komplex-
ni pomoc pre jednorodicov. V ramci neho
poskytneme tieZ doc¢asny finan¢ny prispe-
vok na preklenutie ekonomicky narocnej
Zivotnej situacie danej osoby. Podmienkou
tejto pomoci zo strany Statu vsak je, aby
osamely rodi¢ sam prejavil zaujem a ochotu
riesit svoju situdciu a prihlasil sa do tohto
programu, ktory bude jednoro¢ny. A docas-
ny prispevok preto, aby sme naozaj podali
pomocn( ruku v naro¢nej situacii tomu,
kto to naozaj potrebuje a dostali ho zo za-
Carovaného kruhu. Nasim cielom je pomdct
osameljm rodiCom preklentt tazké obdo-
bie a nastavit ich rezim tak, aby to uZ potom
zvladli sami. Rovnako chceme zabranit,
aby sa tento systém podpory nezneuzival,”
uviedol minister prace, socidlnych veci a
rodiny Erik Tom4s a zdoraznil tieZ, Ze nevy-
hnutnym krokom st aj legislativne zmeny
v tomto smere, ktoré rezort prace navrhuje.

zdroj foto pixaay
»ren

I M PAC ZIAR NAD HRONOM

Vieska 285, 96501 Ladomerska Vieska
ponuka volné pracovné miesto na poziciu:

AUTOELEKTRIKAR

Poziadavky: Prax v odbore vyhodou. Mzda: od 1300€ brutto

Zaujemcovia sa mozu hlasit osobne,
alebo e-mailom na: kral@impa.sk

81-0098

18. aprila 1966 Vyrodia a udalosti
Cesko-slovensky film 0Obchod na korze reZisérov Jana Kadara a Elmara

| Klosa ziskal Oscara ako najlep3i neanglicky hovoreny film roku 1965

Naladte sa na citrusové tony s novinkou
LEVIA ZING BEAT

Kurzy SBS| | Hiadame kolegov ™. 297%™
v Ziari nad Hronom R 39 .
Moznost ihrady kurzovného Vodic dOdaka
iradom price Spracovatel mlieka
\ pre neza!“eStnanth,, Pre viac info navstivte l
ajzamestna'nychvplnejvyske. www.pdlovcicatrubin.sk/praca - — i g
Termin 9. jiin 2025 =
Informacie na tel: a
0907782999, Y Inzercia
pripadne na 3 PRESS
www.areasecurity.sk g 0907 877 860

Prichddza LEVIA ZING BEAT,
ktora dospelych uzivatelov bezdy-
movych zariadeni IQOS potesi cit-
rusovymi najchladivejSimi prichuta-
mi. A tie slubuji naozajstny zaZitok
z osvieZenia!

St vinimocné! Preco?

Naplne LEVIA prinasaja cel-
kom novy rozmer v kategoérii alter-
nativnych nikotinovych produktov.
Jadro naplni LEVIA je vyrobené zo
zloZiek prevaZne ziskanych z ras-
tlin*, ktoré s nasledne starostlivo
spracované a do ktorych sa pridavaji
prichute a nikotin. Dospelym fajciar-
om, ktori by inak pokracovali vo fa-
jCeni, tak pondkaji dal$iu moZnost
prejst na menej rizikovi alternativu
oproti Kklasickym cigaretam, ten-
tokrat v spojeni intenzivneho chlad-
ivého pocitu s jemnymi mentolovymi
a krémovymi tonmi.

Bez obsahu tabaku, ale so svieZou citrusovou prichutou. Nové naplne z radu LEVIA si1 ur-
¢ené pre dospelych uzivatelov bezdymovych rieSeni, ktori hladajii tie najchladivejsie tony.

Ani zapach z cigariet, ani dym

Pri spominanych naplniach LE-
VIA sa nemusite obavat cigaretového
zapachu ¢i dymu.

Vona mentolu, ale aj citrusovych
plodin sa spéja so sviezim pocitom
a Cistotou. Bezdymové zariadenie
IQOS ILUMA v spojeni s napliami
LEVIA GLACIAL BEAT a LEVIA
ZING BEAT st pre dospeljch uzi-
vatelov lepSou volbou ako klasické
cigarety a prave s jarnym obdobim
moéZu predstavovat jeden z krokov,
ako si dopriat viac svieZosti.

Naplne LEVIA st kompatibilné
so zariadenim IQOS ILUMA, ktoré
ich nahrieva zvnatra na optimalnu
teplotu. Pri pouZivani zariadenia
vznika aeros6l a nie Skodlivy ciga-
retovy dym, ako pri klasickych cig-
aretach. Rovnako nevznikd decht
- zvySok dymu po zhoreni cigarety,

ktory je zmesou chemickych
zlicenin s obsahom Kkar-
cinogénnych a toxickych
latok. To je aj dévod, preco
st bezdymové alternativy
vnimané ako menej
rizikovd  alternati-
va oproti klasickym
cigaretam pre dos-
pelych, ktori by inak
pokracovali vo fajceni. Pri
pouziti s napliiami LEVIA bez
tabaku produkuje IQOS ILUMA o
99 % menej Skodlivich chemickych
latok v porovnani s klasickymi ciga-
retami.**

Foto: PMI

*Tento produkt nepredstavuje menSie riziko nez iné naplne pouZivané s IQOS ILUMA.

** 0 99 % menej” predstavuje priemerné zniZenie hladiny 9 3kodlivych chemickych latok, ktorych obsah Svetova zdravot-
nicka organizacia odporuca zniZit v cigaretovom dyme a ktoré nezahffiaju nikotin. To nemusi nevyhnutne predstavovat
zniZenie rizika 0 99%.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Dodavaju nikotin, ktory je ndvykovy a st ur¢ené vyhradne pre
dospelych, ktori by inak pokracovali vo faj¢eni alebo uZivani inych nikotinovych vyrobkov.

33-0007



EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

www.bombafasada.sk
+421905 148 393
info@bombafasada.sk

BEZPLATNA
UKAZKA

68-002
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomaha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospes$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2V1

312

» 3990-EUR

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZ| KOLAGEN
FORTE

98

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcéinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokoZzky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sii obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

Mozete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

- J
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B Ostante sami sebou
— e
vdaka stolickovym §

il vytahom Stannah

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV ”hodnote az -
ATERAS + PRISTRESKY | : do 200,- €*
PREKRYTIA BAZENOV L - _ A |
HLNIKOVE A NEREZOVE

ZABRADLIA A BRANY

; | Zavolajte zadarmo
0800 333 223 = ® 0800 162 162
e i e @ www.stannah.sk
ZAMERANIEA , & ,3,:5" g _
3D VIZUALIZACIA e r Vés§ partner pre stoli¢kové
M ——el® vyfahy na Slovensku.
b i 1 e = £ Pretoze Stannah i Pre TZP obéanov

meni vas Zivot. s ; moz,nOS',VyboY'f "
4 zakdpenie stolickového

b i vyfahu periazny
Stannah — prispevok od 3tdtu.

*Kampari plati pre kazdi objedndavku do 09.5.25, nie je retroaktivna
ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kamparnami.

GLORIA 2,58x2x4m 599 €

GALA 3x2x4m 469 € Zhody, trofeje i celé
GENIO 3x2,07x4m 499 € polovnicke zbierky.

GARANT  3x207x4m 599 € — POKRYVAC

GRETAED 2x2x4m 499 € %'7@@%% @Aﬁ@éif

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 € S —.
e i ,4"}-":_1'— | GALINA  3x227x4m  899€ Vykup minci

Id

: e 2
Vietky modely je mozné predizovat 0 2m. do roku 1945 ZA NASU PRACU RUCIME!
gq |er'|CC| [9Ye)1:1:¥:\"7:W4:1Y:\:{ o) RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH
L4 RENOVACIA GARAZI OPRAVA ZLABOV
JEDNODUCHA MONTAZ Cela SR ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV

0948 88 88 55 galerica.sk 0904 474 597 k. JANEK - 0919 495 628 -
4 vykupparoziaeu@gmail.com k ] :

]

FOLeF nergy Vww.ecoenergy.
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