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Lifting budúcnosti už DNES!

Revolučná
omladzovacia terapia
pomocou EXOZÓMOV,
ktoré regenerujú
poškodené kožné bunky

Mgr. Andrea Vrbková, 0949 827 606
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DOVOZ NA ADRESU
8 týž. morky,  brojlerové

a nosnicové kuriatka, husi,

kačky, husokačky,

18. týž.

mládky

0944 842 953
www.hydinashop.skwww.hydinashop.sk
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Odťahová služba
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0905Ê20Ê70Ê59

Výkopové práce minibagrom 
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0952 339 374 - DODANIE MATERIÁLU

ZATEPLENIE BUDOV
REKONŠTRUKCIE BYTOV

BYTOVÉ JADRÁ
MUROVANÉ PLOTY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

DLAŽBY     OBKLADY
KÚPELNE NA KĽÚČ

OMIETKY     STIERKY
BÚRACIE PRÁCE
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VÝROBA 
MONTÁŽ
SERVIS

AF TRADE, pobočka Čifáre 42/34

ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLIEVANIE LODŽIÍ
VONKAJ�IE ROLETY
ŽALÚZIE A SIEŤKY
PLASTOVÉ OKNÁ

NEZÁVÄZNÁ CENOVÁ
PONUKA A PORADENSTVO

0918 570 754 talasova@aftrade.sk
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• ZÁMKOVÁ DLAŽBA
ZATEPĽOVANIE DOMOV

MUROVANÉ PLOTY

Murárske práce 
 

Zateplenie, obklady,
dlažby, zámková dlažba,

sadrokartón, stierky ,malovky
rekonštrukcie domov - bytov
kompletné stavebné práce 

0940 658 160
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rekonštrukcie bytov
bytové jadrá
dlažby - obklady

omietky - stierky

kúpeľne na kľúč

maliarske práce

Želiezovce - Svodov 121
pri hlavnej ceste 
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0903 597 402
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Prenájom malej ozvučovacej
a osvetľovacej techniky

Prenájom malej ozvučovacej
a osvetľovacej techniky
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 0911 939 149

0948 255 662

PRIAMO NA MIESTE
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KAMENARSTVO PIETA
0907 755 387

´

Ponúka: +kompletné hroby+betónovanie základov

+pomníky+pokrytie hrobov

+doplnky ako lampy, vázy, zlátenie.         
Na zavolanie bezplatne prídeme a ochotne poradíme.Na zavolanie bezplatne prídeme a ochotne poradíme.
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INZERCIA

LEVICKO

Blažena Valkovičová   0905 422 015

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Levice, Demandice, 
Horné Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad 
Hronom, Kalná nad Hronom, Krškany, 
Lok, Plášťovce, Pohronský Ruskov, 
Malinovec, Santovka, Šahy, Šarovce, 
Tekovské Lužany, Lipník, Tlmače, Veľké 
Turovce, Veľký Ďur, Želiezovce 

nepárny týždeň: Levice, Bátovce, 
Čajkov, Čaka, Devičany, Farná, Hronské 
Kľačany, Hronské Kosihy, Kozárovce, 
Malé Kozmálovce, Nový Tekov, Puka-
nec, Rybník, Šahy, Lipník, Tlmače, Veľké 
Kozmálovce, Veľké Ludince, Želiezovce, 
Žemberovce 

levicko@regionpress.sk

Redakcia: Mlynská 2238
LEVICE

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (30.580 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6233/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Nastáva ideálny čas na výsev a výsadbu 
viacerých druhov byliniek. Pestovať ich 
môžeme v kvetináčoch na našich bal-
kónoch a terasách, prípadne im nájsť 
vhodné miesto v našich záhradách. 
Takto budeme mať čerstvé bylinky vždy 
poruke. S ich pomocou dokážeme do-
chutiť a prevoňať pripravované pokrmy 
či nápoje ale aj posilniť naše zdravie.

Bylinky môžeme pestovať zo semien, ale-
bo si v záhradných centrách vybrať už pred-
pestované rastlinky.

Medovka lekárska - je nenáročná na pes-
tovanie, zvládne slnko i polotieň. Dopestovať 
si ju môžeme zo semiačok, alebo z priesad. 
Výsadbu z priesad do voľnej pôdy či kveti-
náčov zväčša realizujeme v mesiacoch apríl 
a máj, ale nič sa nestane, keď ju zasadíte aj 
o čosi neskôr.

Levanduľa úzkolistá - obľubuje slnečné 
stanovište. V záhradníctve zakúpené prie-
sady vysádzajte do vzdialenosti približne 30 
centimetrov, pretože sa ešte rozrastú.

Mäta pieporná – nie je príliš náročná, 
postačí ak jej nájdete polotieň. Rásť bude aj v 
kvetináči na balkóne či terase. Listy zbierame 
od júna do augusta, tesne pred rozkvitnutím.

Repík lekársky - je trváca bylinka, ktorá 
dorastá do výšky 50 až 100 cm a kvitne od 
júna až do augusta. Nie je príliš náročná, po-
stačí ak jej nájdete slnečné miesto. Rásť bude 

aj v kvetináči na balkóne či terase. Na liečeb-
né účely zbierame kvitnúcu vňať. 

Šalvia lekárska – vysádzame ju na tep-
lých slnečných miestach. Má rada suchšiu 
pôdu a v zime je potrebné chrániť ju pred 
mrazom. Šalvia dorastá do výšky 20 až 70 
cm, rastie ako poloker a zakvitá peknými 
�alovými kvetmi. Pestovať ju môžete nielen         
v bylinkovej ale aj v okrasnej záhrade.

Rozmarín lekársky - je vždyzelený po-
loker a dorastá do výšky 40 až 200 cm. Ide 
o trvalku, ktorá obľubuje slnečné stanovište 
a suchšie pôdy. Treba ho však chrániť pred 
mrazom. Jeho lístky môžeme zberať počas 
celého roka. Pre svoju výraznú aromatickú 
chuť je táto bylinka obľúbená aj v kuchyni. 
Výborne ochutí pečené mäso a zeleninu a 
hodí sa aj pri príprave rýb.

Bazalka - je jednoročná bylinka. Obľu-
buje teplé slnečné stanoviská chránené pred 
mrazom a vetrom. Jej listy a vňať zberáme od 
júna až do septembra a pestovať ju môžeme 
na záhone alebo počas celého roka na oken-
nom parapete.

Pestujeme bylinky

» ren
zdroj foto congerdesign pixabay

Prepava sypkých materiálov
Preprava stavebných materiálov

Nosnosť 5 ton

Prenájom kontajnerov 0907 17 17 66
Hydraulická ruka
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KLIMATIZÁCIE zn.
MIDEA, WHIRLPOOL
SAMSUNG

S MONTÁŽOUUŽ OD 700€

www.filtracnatechnika.sk 0917 613 066
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PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

PonúkaÊnaÊpredaj: (priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica
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8- 15- 20 týž. - Mládky rôznej farby
1 - 14 dňové  Landeské Húsatá

1 - 14 dňové  mulard kačice
1 - 14 dňové  mulard káčere
7 týž. - morky Big

1 - 14 dňové  brojlerové kačice
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 Pozor  Pozor 

na nepasterizované mliekona nepasterizované mlieko
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás. ONLINEs REGIONPRESS-om

Distribúciu

TlaèInzerciu

PPC kampane
Tvorba webstránok

Sociálne siete
Online marketing

a iné služby

VYBAVÍTE AJ
s REGIONPRESS-om

www.regionpress.sk



LV25-15 strana 3

SLUŽBY, ZAMESTNANIELEVICKO
3

5
9
-0
0
0
3

28

•  kompletné pohrebné 

 a kremačné služby 

 v jednom objekte

•  vlastná obradná sála

•  živé kvety

•  nový urnový háj

24 hodinová služba 
 www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426
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PLASTOVÉ A HLINÍKOVÉ OKNÁ,
DVERE A GARÁŽOVÉ BRÁNY
BEZPEČNOSTNÉ DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST

 k objednaným oknám bezpečnostné kľučky Hoppe ZDARMA
6-komorový profil za cenu 5 komorového

- parapety, žalúzie a siete za akciové ceny
-  vonkajšie rolety a vonkajšie žalúzie
- demontáž - montáž - likvidácia odpadu
- okná na novostavby za extra výhodné ceny

Levice, Námestie Šoltésovej 9 , budova Santal
www.oknook.sk, info@oknook.sk - 0911 887 751, 0949 591 589

19 rokov na trhu

5 rokov záruka

NAJLEPŠIE

CENY
V OKRESE
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Poľnohospodárske družstvo Bátovce
hľadá do pracovného pomeru

dojiča/dojičku kráv - strojové dojenie

kontakt: 0905 555 972

Dvojzmenná prevádzka

Mzda : podľa Vašich predstáv
Nutnosť práce cez víkend a počas sviatkov.

Ranná smena 05:00-13:00 alebo večerná 17:00-01:00.

PSÍ SALÓN
PSÍ SALÓN

NUFÁCIKNUFÁCIKˇ̌ ˇ̌ Strihanie
a úprava psov

Objednávky:
Marianna Zúborová

0944 975 908
marianna.zuborova@gmail.com

Levice ul. SNP 5

ˇ
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PREDAJÊMALEJÊHYDINY
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upchatý kanál...
upchaté umývadlo, vaňa, wc, kanalizačná prípojka,

dažďový zvod, cestná vpusť

VYČISTÍME!
TV monitoring

pohotovosť
NON STOP

24h

TOTAL DISPEČING: 0908 422 420

Výkopové práce
oprava kanalizácií
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hľadá do pracovného pomeru

traktoristu do živočíšnej výroby

kontakt: 0905 555 972

Manipulácia najmä s hnojom a slamou.

 

Mzda: podľa Vašich predstáv
Vodičský preukaz „T“. 2x mesačne práca cez víkend/sviatok.

Pracovný čas Jabloňovce: 6:00-14:30 
Pracovný čas Bátovce: 4:00-12:30 
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LAKOVANIE
POLYURETÁNOVÝMI

FARBAMI

NOVOOTVORENÁ
PREVÁDZKA 

V BÁTOVCIACH

NOVOOTVORENÁ
PREVÁDZKA 

V BÁTOVCIACH

PIESKOVANIE
KOVOVÝM ABRAZIVOM
V UZAVRETOM BOXE 

EAST-WEST SK, S.R.O. PREVÁDZKA BÁTOVCE
Č. 364 (AREÁL VRAKOVISKA)

EAST-WEST SK, S.R.O. PREVÁDZKA BÁTOVCE
Č. 364 (AREÁL VRAKOVISKA)

0911 939 149

LG-Mont
TieniacaÊtechnika

Plastové okná a dvere

Exteriérové žalúzie
Z-90ÊZ-70

Hliníkové rolety
Plastové rolety

Interiérové žalúzie
Sieťky proti hmyzu
Servis okien a dverí 
Parapety 
vonkajšie - vnútorné

-

-

-

-

-

-

-

-

0949Ê591Ê589

info@lg-mont.sk
LGÊ-ÊMontÊTieniacaÊtechnika

Nájdete nás: Tabaková 2291/2 Levice
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5Dispečing SK - 0950 333 222

Levice

INZERCIA
0905 422 015
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KAMENÁRSTVO K&K

Levice, Vojenská 2, 1. poschodie

FRANTIŠEK KRAKO
- vyhotovenie pomníkov
- sekanie a zlátenie písmen
- betónovanie základov
- čistenie a opravy hrobov
- krby, parapety, pracovné dosky
   z prírodného kameňa

PO - PI 8:00 - 16:00
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01 Auto-moto / predaj
» Kupim vase staré auto 
motorku traktor  aj bez STK 
tel:0919420515

» KÚPIM STAROŽITNOSTI STA-
RÉ VECI KROJE 0918439124
» VÝKUP STAROŽITNOSTÍ 
0917048113

» 60r.hlada priateľku 
0917049831

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) LV 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP LV 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
� Text do 50 znakov   1 €
� Text 51 až 100 znakov  2 €
� Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „LV“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Vedeli ste, že vtákom roka 2025 je Krakľa 
belasá? Pri príležitosti Svetového dňa 
vtáctva, ktorý si každoročne pripomí-
name 1. apríla, o tom informovala Štát-
na ochrana prírody SR (ŠOP SR).

„Cieľom Svetového dňa vtáctva je podpo-
riť ochranu ohrozených druhov, motivovať 
k ochrane prírody a inšpirovať jednotlivcov, 
aby sa aktívne zapojili do monitorovania 
a ochrany vtákov vo svojom okolí. Je to 
príležitosť na oslavu krásy a rôznorodosti 
vtáctva a na pripomenutie, aké dôležité je 
zachovať ich prítomnosť pre budúce generá-
cie,“ priblížila ŠOP SR. Tento deň má korene 
aj v roku 1906, keď bola podpísaná medzi-
národná Konvencia o ochrane užitočného 
vtáctva. Odvtedy sa každoročne 1. apríla 
pripomína dôležitosť ochrany vtákov a ich 
prirodzeného prostredia. 

Vták roka 2025: Krakľa belasá
Kampaň Vták roka každoročne upriamu-

je pozornosť verejnosti na ohrozené druhy 
vtáctva, ktoré si vyžadujú osobitnú ochra-
nu a oznamuje ju Slovenská ornitologická 
spoločnosť / BirdLife Slovensko. Tento rok 
preberá žezlo Vtáka roka Krakľa belasá 
(Coracias garrulus). Je to vták veľkosti vra-
ny s rozpätím krídel 66 – 73 cm. Jej tyrky-
sovo-modré operenie hlavy, krku a brucha 
kontrastuje s gaštanovým chrbtom a tma-
vomodrými až �alovými krídlami s čier-
nym zakončením. Tento druh je sťahovavý 
a v týchto týždňoch sa vracia zo zimovísk              
v Afrike späť do strednej Európy.

Nádej pre miznúce slovenské stepi
Tento výrazne sfarbený vták, je sym-

bolom nádeje pre miznúce slovenské ste-
pi a predstavuje významný ochranársky 
úspech posledného desaťročia. Krakľa 
belasá bola kedysi bežným druhom slo-
venských nížin, avšak v dôsledku inten-
zívneho poľnohospodárstva a zániku pa-
sienkov vymizla – posledné hniezdenie 
bolo zaznamenané v roku 2010. V roku 
2020 sa však v stepiach juhovýchodného 
Slovenska objavilo šesť párov, z ktorých 
štyri úspešne vyviedli mláďatá. Tento 
úspech bol dosiahnutý vďaka špeciálne 
vyveseným búdkam, ktoré nahrádzali 
chýbajúce prírodné dutiny.

Informácie poskytol 
Odbor komunikácie  
a propagácie ŠOP SR

Vták roka 2025: Krakľa belasá

» ren
zdroj foto anramb pixabay
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NAJVÝHODNEJŠIA

DO S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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Chystáme sa na Veľkú nocChystáme sa na Veľkú noc
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18. apríla 1966 
česko-slovenský film Obchod na korze režisérov Jána Kadára a Elmara 
Klosa získal Oscara ako najlepší neanglicky hovorený film roku 1965

Výročia a udalosti
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Exteriérové žalúzie Z90Exteriérové žalúzie Z90
PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE

JARNÉ ZĽAVY až do 60%
len marec - apríllen marec - apríl

TOP PLAST - LEVICE e-mail: info@topplast.sk, 
www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

22 rokov na trhu
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Ponuka platí pri nákupe
4 kusov pneumatík.

Získajte 30 €
na výmenu pneumatík

www.skoda-auto.sk

horizontálna verzia 

logotypu

vertikálna verzia 

logotypu 

Názov spolo nosti

Adresa, PS , Mesto

www.website.sk
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Autocentrum CYDA, s.r.o.

Kalnická cesta 1, 934 01 Levice
www.cyda.sk

Prichádza LEVIA ZING BEAT, 

ktorá dospelých užívateľov bezdy-

mových zariadení IQOS poteší cit-

rusovými najchladivejšími príchuťa-

mi. A  tie sľubujú naozajstný zážitok 

z osvieženia!

Sú výnimočné! Prečo?

Náplne LEVIA prinášajú cel-

kom nový rozmer v  kategórií alter-

natívnych nikotínových produktov. 

Jadro náplní LEVIA je vyrobené zo 

zložiek prevažne získaných z ras-

tlín*, ktoré sú následne starostlivo 

spracované a do ktorých sa pridávajú 

príchute a nikotín. Dospelým fajčiar-

om, ktorí by inak pokračovali vo fa-

jčení, tak ponúkajú ďalšiu možnosť 

prejsť na menej rizikovú alternatívu 

oproti klasickým cigaretám, ten-

tokrát v spojení intenzívneho chlad-

ivého pocitu s jemnými mentolovými 

a krémovými tónmi.

Ani zápach z cigariet, ani dym

Pri spomínaných náplniach LE-

VIA sa nemusíte obávať cigaretového 

zápachu či dymu. 

Vôňa mentolu, ale aj citrusových 

plodín sa spája so sviežim pocitom 

a  čistotou. Bezdymové zariadenie 

IQOS ILUMA v  spojení s  náplňami 

LEVIA GLACIAL BEAT a  LEVIA 

ZING BEAT sú pre dospelých uží-

vateľov lepšou voľbou ako klasické 

cigarety a  práve s  jarným obdobím 

môžu predstavovať jeden z  krokov, 

ako si dopriať viac sviežosti.

 

Náplne LEVIA sú kompatibilné 

so zariadením IQOS ILUMA, ktoré 

ich nahrieva zvnútra na optimálnu 

teplotu. Pri používaní zariadenia 

vzniká aerosól a nie škodlivý ciga-

retový dym, ako pri klasických cig-

aretách. Rovnako nevzniká decht 

– zvyšok dymu po zhorení cigarety, 

ktorý je zmesou chemických 

zlúčenín s obsahom kar-

cinogénnych a toxických 

látok. To je aj dôvod, prečo 

sú bezdymové alternatívy 

vnímané ako menej 

riziková alternatí-

va oproti klasickým 

cigaretám pre dos-

pelých, ktorí by inak 

pokračovali vo fajčení. Pri 

použití s náplňami LEVIA bez 

tabaku produkuje IQOS ILUMA o 

99 % menej škodlivých chemických 

látok v porovnaní s klasickými ciga-

retami.**

                Foto: PMI

Bez obsahu tabaku, ale so sviežou citrusovou príchuťou. Nové náplne z radu LEVIA sú ur-
čené pre dospelých užívateľov bezdymových riešení, ktorí hľadajú tie najchladivejšie tóny.

Nalaďte sa na citrusové tóny s novinkou
 LEVIA ZING BEAT
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*Tento produkt nepredstavuje menšie riziko než iné náplne používané s IQOS ILUMA.
** “O 99 % menej“ predstavuje priemerné zníženie hladiny 9 škodlivých chemických látok, ktorých obsah Svetová zdravot-
nícka organizácia odporúča znížiť v cigaretovom dyme a ktoré nezahŕňajú nikotín. To nemusí nevyhnutne predstavovať 
zníženie rizika o 99%.

Bezdymové zariadenia nie sú bez rizika. Dodávajú nikotín, ktorý je návykový a sú určené výhradne pre 
dospelých, ktorí by inak pokračovali vo fajčení alebo užívaní iných nikotínových výrobkov.
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ASISTENT

NÁSTUPNÁ

1 530 € BENEFITOV

800 €

NÁŠ TÍM 

KOLEGOV!

Obsahujú vitamíny, minerály aj stopové prvky

Vajíčka sú symbolom Veľkej noci
Vajcia sú už oddávna považované za 
symbol zrodenia a života a na Slo-
vensku si ich spájame najmä s Veľ-
kou nocou a príchodom jari. Vedeli 
ste však, že už jedno malé vajíčko 
vie ľudskému telu poskytnúť zák-
ladné živiny, vrátane celého radu 
dôležitých vitamínov, minerálnych 
látok a stopových prvkov? Nemali 
by sme preto na ne zabúdať ani po 
zvyšok roka.

Účinky na zdravie
„Z minerálnych látok je obzvlášť vý-

znamné najmä železo s vysokou mierou 
využiteľnosti a selén. Obsahuje zdravé 
tuky, ako sú omega-3 a omega-6 mast-
né kyseliny,“ približuje na sociálnych 
sieťach Regionálneho úradu verejného 

zdravotníctva Bratislava Mgr.Klinčáko-
vá z tamojšej Poradne zdravia. Okrem 
toho vo vajciach nájdeme vitamíny D, 
E, K aj mnohé z vitamínov skupiny B 
spolu s kyselinou listovou a pantoté-
novou. Telu doplnia poriadnu dávku 
fosforu a draslíka a rovnako sú zdrojom 
vápnika, horčíka a zinku. Lecitín v žĺt-
ku, ktorého obsahujú vajíčka viac ako 
maslo či mlieko, je potrebný pre činnosť 
nervových buniek.

Varené vajce je zdravšie
Vajcia sú kvôli vysokému obsahu 

bielkovín veľmi sýte a osvedčia sa 
podľa odborníčky pre tých, ktorí túžia 
schudnúť. Varené vajce či už natvrdo 
alebo na mäkko je zdravšie ako smaže-
né na tuku, pretože smaženie na tuku 
spôsobí, že sa tuk vo vajíčkach začne 
oxidovať a premení sa na nežiaduci tuk. 
„Okrem toho sa takouto prípravou strá-
cajú vitamíny a antioxidanty prítomné 
v žĺtku,“ argumentuje odborníčka na 
zdravú výživu a dodáva, že smažené 
vajcia by sa nemali kombinovať s mast-
nou údeninou – omeleta so slaninou, 
ktorá tak výrazne zvýši príjem nezdra-
vého cholesterolu aj tuku. „Preto vždy 
spolu s nimi zjedzte veľa rastlinnej 
vlákniny, teda zeleniny a celozrnného 
chleba či pečiva,“ radí Mgr.Klinčáková.

Náš tip
Na Veľkú Noc nesmú vo väčšine na-

šich domácností chýbať chutné plnené 
vajíčka. Postup je jednoduchý a spoloč-
ný pre všetky recepty:

Najskôr uvarte vajcia na tvrdo, olúp-
te ich, po dĺžke ich prekrojte a vyberte 
z nich žĺtky. Zo žĺtkov a ďalších ingre-
diencií urobte plnku, ktorú ozdobne 
nastriekajte späť do vaječných bielkov.
Prinášame zopár tipov na chutné pln-
ky: 

Tradičná plnka
Suroviny na 12 plnených polovičiek 

vajíčok: 6 vajec, 3 až 4 lyžice majonézy, 
1/2 lyžičky horčice, štipku soli a kore-
nia, 2 lyžičky jemne posekanej čerstvej 
petržlenovej vňate, mletú papriku pod-
ľa chuti.

Postup: V miske roztlačte varené žĺt-
ka a zmiešajte ich s majonézou, horči-
cou a soľou. Dochutiť môžete korením a 
sladkou mletou červenou paprikou. Na 
záver ozdobte posekanou petržlenovou 
vňaťou.

Vajíčka s tuniakovou plnkou
Suroviny na 10 plnených polovičiek 

vajíčok: 5 vajec, 80 g tuniaka v konzer-
ve, 3 lyžice čerstvého syra, 2 vetvičky 

tymianu, soľ, čierne korenie, plátky 
reďkoviek, kúsky paradajok

Postup: V miske roztlačte varené 
žĺtka a zmiešajte ich s s tuniakom, čer-
stvým syrom, tymianom, soľou a čier-
nym korením. Na záver ozdobte plátka-
mi reďkoviek a kúskami paradajok.

Vajíčka s cviklovou plnkou
Suroviny na 10 plnených polovičiek 

vajíčok: 5 vajec, 1 malá varená cvikla, 
3 lyžice čerstvého syra, soľ, čierne ko-
renie

Postup: V miske roztlačte varené 
žĺtka a zmiešajte ich s  s varenou cvik-
lou, čerstvým syrom, soľou a čiernym 
korením.

» ren

Ilustračné foto.  
                     zdroj foto s-ms_1989 pixabay

Ilustračné foto.  
            zdroj foto BuyMeACo�ee pixabay
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

31,91 39,98
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POTREBUJETE PRÍVES?

VOLAJTE  0903 763 654
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ODOLNÉ SKLENÍKY

Z POLYKARBONÁTU

499 €

ZADARMO4L HNOJIVA

TIP
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Váš partner pre stoličkové 
výťahy na Slovensku. 

Pretože Stannah 

mení váš život.

0800 162 162
www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

Ostaňte sami sebou
vďaka stoličkovým
výťahom Stannah

*Kampaň platí pre každú objednávku do 09.5.25, nie je retroaktívna 
ani kumulovateľná s inými ponukami alebo kampaňami.

Darček v
hodnote až
do 200,- €*

Ponuka
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