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Odtahové sluizba ompletné stavebné prace - MUROVANE PLOTY

najnizsie ceny v regiéne

OCGNAYOPTIKA

meranie zrakovej ostrosti

Zeliezovce - Svodov 121
pri hlavnej ceste

. rekonstrukcie bytov
. bytové jadra
. dlazby - obklady
. omietky - stierky
. kupelne na kla¢
- maliarske prace

0903 597 402 |

59-0057

Navstivte OPTIKU OPvTAL S.I0.,
Levice, Na Baste 5.
Zdroveri na mieste kazdy utorok
od 9:00 - 15:00 hod. Vam odborne
zmeriame Vasu zrakovii ostrost’
a zhotovime okuliare na mieru.

Objednavky
c. t.: 036/63 152 08, 0907 185 322
Tesime sa na Vasu navstevu. . =

0940 658 160

ZDARMA

na

MasSa party
A zaéina u nas

T
Palhg,,

Prenajom malej ozvucovacej

a osvetlovacej techmky}’

dymostroj
svetla e

(10949 733 055
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59-0040

59-0049

0903 581013

59-0016

59-0207

\@ 0918 570 754 © talasova@aftrade.sk

MURARSKE -
STAVEBNE PRACE

rekonstrukcie domov a bytov
zateplovanie fasady
beténovanie
prenajom lesenia
zamkova dlazba
stierky - omietky - malovanie
buracie prace
stahovanie a vypratavanie
ploty - pletiva

najlacnejSie v okrese
Zzdruka na prdacu

0919211533 - 0940 173 313

59-0071

KAMENARSTVO PIETA

0907 755 387

Poniika: +kompletne hroby+betonovan|e zakladov
+pomniky-+pokrytie hrobov
+doplnky ako lampy, vdzy, zlatenie.

o\
59-0082

\Na zavolanie bezplatne prideme a ochotne poradime. )

RECYKLACIA a VYRADENIE

VOZIDLA z EVIDENCIE

Autorizovany spracovatel starych vozidiel

EAST - WEST $SK, s.r.o.

Prevadzka: Batovce 364

VYRADIME VASE VO:
PRIAMO N

Vydame Vam po

www.stareauta.sk
east.west.sk@gmail.com

ZABEZPECIME ODTAH VASHO VOZIDLA

Prijem vozidiel 0911 939 149

Predaj pouzitych

nahr. dielov 0948 255 662

59-0076

59-0004
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DISTRIBUCIA (30580 domanost)

parny tyzdei: Levice, Demandice,
Homé Semerovce, Homé Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad
Hronom, Kalnd nad Hronom, Krdkany,
Lok, Plastovce, Pohronsky Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovce,
Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovce, Velky Dur, Zeliezovce

nepamy tyzdefi: Levice, Batovce,
(ajkov, (aka, Devicany, Farnd, Hronské
Klacany, Hronské Kosihy, Kozarovce,
Malé Kozmalovce, Novy Tekoy, Puka-
nec, Rybnik, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovce, Velké Ludince, Zeliezovce,
Zemberovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L/

Pestujeme bylinky

Nastava idealny Cas na vysev a vysadbu
viacerych druhov byliniek. Pestovat ich
mozeme v kvetinacoch na nasSich bal-
konoch a terasach, pripadne im najst
vhodné miesto v nasich zahradach.
Takto budeme mat Cerstvé bylinky vidy
poruke. S ich pomocou dokazeme do-
chutit a prevonat pripravované pokrmy
¢i napoje ale aj posilnit nase zdravie.

Bylinky m6zeme pestovat zo semien, ale-
bo si v zahradnych centrach vybrat uz pred-
pestované rastlinky.

Medovka lekarska - je nenaro¢na na pes-
tovanie, zvladne slnko i polotiefl. Dopestovat
si ju mozeme zo semiacok, alebo z priesad.
Vysadbu z priesad do volnej pody ¢i kveti-
nacov zvacsa realizujeme v mesiacoch april
a maj, ale ni€ sa nestane, ked ju zasadite aj
0 Cosi neskor.

Levandula tGzkolista - oblubuje slnecné
stanoviSte. V zahradnictve zaktpené prie-
sady vysadzajte do vzdialenosti priblizne 30
centimetrov, pretoze sa este rozrast.

Mita pieporna - nie je prili§ néro¢na,
postaci ak jej najdete polotiefi. Rast bude aj v
kvetinacina balkone i terase. Listy zbierame
od jiina do augusta, tesne pred rozkvitnutim.

Repik lekarsky - je trvaca bylinka, ktora
dorasta do vysky 50 az 100 cm a kvitne od
jina az do augusta. Nie je prili§ narocna, po-
staci ak jej najdete slne¢né miesto. Rast bude

aj v kvetinaci na balkone Ci terase. Na lieceb-
né Gcely zbierame kvitnticu viat.

Salvia lekarska — vysadzame ju na tep-
Ijch slne¢nych miestach. Ma rada suchsiu
podu a v zime je potrebné chranit ju pred
mrazom. Salvia dorasta do vy3ky 20 az 70
cm, rastie ako poloker a zakvitd peknymi
fialovymi kvetmi. Pestovat ju moZete nielen
v bylinkovej ale aj v okrasnej zahrade.

Rozmarin lekarsky - je vzdyzeleny po-
loker a dorasta do vysky 40 aZ 200 cm. Ide
o trvalku, ktora oblubuje slnecné stanoviste
a suchsie pody. Treba ho vsak chranit pred
mrazom. Jeho listky m6Zeme zberat pocas
celého roka. Pre svoju vyraznil aromatick
chut je tato bylinka obltGbena aj v kuchyni.
Vyborne ochuti pecené méso a zeleninu a
hodi sa aj pri priprave ryb.

Bazalka - je jednorocna bylinka. Oblu-
buje teplé slnecné stanoviska chranené pred
mrazom a vetrom. Jej listy a viiat zberame od
jina az do septembra a pestovat ju mdzeme
na zahone alebo pocas celého roka na oken-
nom parapete.

zdroj foto congerdesign pixabay
»ren

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

KANAL SERVIS

RYCHLO | €ISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

37-067

KRTKOVANIE

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

ONLINE

80-0002

Nova Bana
Priestory byvalej FAB

mobil: 0907 823 062
drevo.krov@centrum.sk

tesarstvo, kompletné strechy
rekonsStrukcie striech
a podkrovnych priestorov

ALTANKY. DREVENE GARAZE
= predaj tatranského profilu

PPC kampane
Tvorba webstrénok
Socidlne siete
Online marketing

ainé sluzby

=om

VYBAVITE AJ

Inzerciu lag

Distribiciu

71-0038
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78-0049

Prepava sypkych materidlov
Preprava stavebnych materialov

Nosnost'5 ton
N —

P =
| ——

Hydraulicka ruka i
0907 17 17 66

Prendjom kontajnerov

—
S
e S MONTA 3
FL TR TRCHRER & Z
UZ 0D 7502”

KLIMATIZACIE zn.
MIDEA, WHIRLPOOL
SAMSUNG

www.filtracnatechnika.sk 0917 6

(=]
[+
(-}

HYDINARSKARFARMARTOROUNICA
PONUKAINATRR EDAY I A

8- 15- 20 TVZ. - MLADKY RGZNEJ FARBY
1- 14 DNOVE LANDESKE HUSATA
1- 14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KACICE
1-14 DNOVE MULARD KACERE
7 TYZ. - MORKY BIG

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
I .=.... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

RO2V02 ZABEZPECIME

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie -
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

Pozor
na nepasterizované mlieko

R

80-0036

01-0009

20-0028



LEVICKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

Tieniaca technika
Plastové oknd a dvere

'LG-Mon

- Exteriérové Zaldzie - Interiérové Zaldzie
- 1-90 Z-70 - Sietky proti hmyzu
- Hlinikové rolety - Servis okien a dveri
" Plastové rolety " Parapety
vonkajsie - vnatorné

¢ 0949 591 589
< info@lg-mont.sk

f LG - Mont Tieniaca technika

| Ndjdete nds: Tabakovd 2291/2 Levice )g

NOVOOTVORENA

PR'EW'\DZKA
V BATOVCIACH

PIESKOVANIE
KOVOVYM ABRAZIVOM
V UZAVRETOM BOXE

LAKOVANIE .
POLYURETANOVYMI
FARBAMI

EAST-WEST SK, S.R.0. PREVADZKA BATOVCE
€. 364 (AREAL VRAKOVISKA)

(WC, umyvadlo
zvody, potrubie)
(kamerovanie, trasovanie)

0903 405 087

upchaty kanal...
upchaté umyvadlo, vana, wc, kanaliza¢na pripojka,
dazdovy zvod, cestna vpust

VYCISTIME!

pohotovost
NON STOP

24h

( CISTENIE KANALIZACIE )

ELVePOMOC) |

hlada do pracovného pomeru
traktoristu do ZivociSnej vyroby

Manipuldcia najma s hnojom a slamou.

Mzda: podla Vasich predstdv

Voditsky preukaz ,T“. 2x mesacne praca cez vikend/sviatok.
Pracovny €as Jablorovce: 6:00-14:30

Pracovny €as Batovce: 4:00-12:30

kontakt: 0905 555 972

59-0006

59-0075

15 tyzdiové  mladky

9,00 €/ kus
husokacky 6,50 €/kus
3 tyzdiiové  kacky 6,50 €/ kus
3 tyzdiiové  husi 14,00 €/kus

0905 745 006 * 0903 944151  TURA - byvalé PD

3 tyzdfové

_ Strihanie
a Giprava psov

Objeclnavky:

Marianna Ziborova

0944 975908
marianna.zuberova@gmail.com
Leviceul. SNPS

Polnohospodarske druzstvo Batovce
hlada do pracovného pomeru
dojica/dojicku krav - strojové dojenie
Dvojzmenna prevadzka
Ranna smena 05:00-13:00 alebo vecerna 17:00-01:00.
Mzda: podla Vasich predstav
Nutnost prace cez vikend a pocas sviatkov.
kontakt: 0905 555 972

59-0075

KAMENARSTVO K&K

STAHOVANIE
' SlWHn
Levice

Dispe€ing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

59-0031
78-0005

FRANTISEK KRAKO

- vyhotovenie pomnikov

- sekanie a zIldtenie pismen

- betonovanie zdkladov

- Cistenie a opravy hrobov

- krby, parapety, pracovné dosky
z prirodného kamena

Levice, Vojenska 2, 1. poschodie
PO - P18:00 - 16:00 « 0905 171 604

59-0068

PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA,
DVERE A GARAZOVE BRANY
BEZPECNOSTNE DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST
NAJLEPSIE K objednanym oknam bezpeénostné klucky Hoppe ZDARMA
CENY 6-komorovy profil za cenu 5 komorového

» Hydroizolacia striech pvc féoliou Fatrafol
» Hydroizolacia modifikovanym

VOKRESE

e

- parapety, Zaluzie a siete za akciové ceny
- vonkajsie rolety a vonkajsie Zaluzie
- demontaz - montaz - likvidacia odpadu
- okna na novostavby za extra vyhodné ceny

oMQV;
asfaltovym pasom ﬂgmm
* Pokryvacské a tesarske prace

59-0027

#/ KREMATORIUM LEVICE
_‘-'“

* kompletné pohrebné
a kremacné sluzby
v jednom objekte

Vazeni priatelia, mate problém so strechou? * vlastna obradna sala
Je tu pre vas IZOMER s.r.o., Ku Bratke 13/6583, * Zivé kvety
Levice, preto volajte 0903 727 829 * novy urnovy haj

24 hodinova sluzba

www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426

IZOMER - sfrecha pre vig Zivot
www.izomer.sk

izomer8@gmail.com

59-0011

59-0003

LV25-15 strana
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Riadkpvé
inzercia

1AUTO-MOTO

» Kupim vase staré auto
motorku traktor aj bez STK
tel:0919420515

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

7 DETOM

8 DARUJEM

»  60rhlada
0917049831

priatelku

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) LV
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51z 100 znakov 2€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LV* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

Vtak roka 2025: Krakla belasa

Vedeli ste, Ze vtakom roka 2025 je Krakla
belasa? Pri prileZitosti Svetového dia
vtactva, ktory si kaZdoro¢ne pripomi-
name 1. aprila, o tom informovala Stat-
na ochrana prirody SR (SOP SR).

,,Cielom Svetového diia vtactva je podpo-
rit ochranu ohrozenych druhov, motivovat
kochrane prirody a in$pirovat jednotlivcov,
aby sa aktivne zapojili do monitorovania
a ochrany vtakov vo svojom okoli. Je to
prilezitost na oslavu krasy a r6znorodosti
vtactva a na pripomenutie, aké dolezité je
zachovat ich pritomnost pre budiice genera-
cie,“ priblizila SOP SR. Tento defi ma korene
aj v roku 1906, ked bola podpisana medzi-
narodna Konvencia o ochrane uzito¢ného
vtactva. Odvtedy sa kazdoroCne 1. aprila
pripomina dolezitost ochrany vtakov a ich
prirodzeného prostredia.

Vtak roka 2025: Krakla belasa

Kampati Vtak roka kazdorocne upriamu-
je pozornost verejnosti na ohrozené druhy
vtactva, ktoré si vyZaduji osobitnii ochra-
nu a oznamuje ju Slovenska ornitologicka
spolocnost / BirdLife Slovensko. Tento rok
preberd Zezlo Vtdka roka Krakla belasa
(Coracias garrulus). Je to vtak velkosti vra-
ny s rozpatim kridel 66 — 73 cm. Jej tyrky-
sovo-modré operenie hlavy, krku a brucha
kontrastuje s gastanovym chrbtom a tma-
vomodrymi az fialovimi kridlami s Cier-
nym zakoncenim. Tento druh je stahovavy
a v tychto tyzdioch sa vracia zo zimovisk
v Afrike spat do strednej Eur6py.

Nadej pre mizniice slovenské stepi

Tento vyrazne sfarbeny vtak, je sym-
bolom nadeje pre miznice slovenské ste-
pi a predstavuje viznamny ochranarsky
aspech posledného desatrocia. Krakla
belasa bola kedysi beznym druhom slo-
venskych niZin, avsak v dosledku inten-
zivneho polnohospodarstva a zaniku pa-
sienkov vymizla — posledné hniezdenie
bolo zaznamenané v roku 2010. V roku
2020 sa vSak v stepiach juhovychodného
Slovenska objavilo Sest parov, z ktorych
Styri Gspes$ne vyviedli mladata. Tento
Gspech bol dosiahnuty vdaka Specialne
vyvesenym btdkam, ktoré nahradzali
chyhajiice prirodné dutiny.

Informacie poskytol
Odbor komugikécie
apropagacie SOP SR

»ren
zdroj foto anramb pixabay

18. aprila 1966

esko-slovensky film Obchod na korze reZisérov Jana Kadara a Elmara
Klosa ziskal Oscara ako najlepsi neanglicky hovoreny film roku 1965

\yrocia a udalosti

PLASTOVE OKNA A DVERE

Exteriérové zaluizielZz 0Ny

lenimarnectapril
Zaluzielalsietkylzadarmo

TOP PLAST - LEVICE e-mail: info@topplast.sk,
www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

=S

GARATOVE BRANY, PRIEMYSELME
BRANY, KOVANE BRANY, POHONY,

EXTERIEROVE A INTERIEROVE

ZALUZIE, ROLETY

EONTART

O TR A4

‘ l I
inkBman ot
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56-0027

PISOV

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

( EKOKANAL 0908 957587, 0910 967585 |

L -vjkopové opravy kanalizacii U Lokdlne bezvykopové opravy

07-0005-4

- FREZOVANIE
FREZOVANIE!
VLoz Kovl E NADSTRESNYCH

POZICKA
0905 555 863
od 15€/bm
- PRESTAVBY
_ REKONSTRUKCIA | - Lo
o

¥ Namaterial

[ Cistenie kanalizacii
a odtokov
0 Ingpekcia potrubia
kamerou
[ Cistenie lapacov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
[ Bezvykopoveé opravy

ON-STOP

0 Frézovanie kanalizaénych
potrubf

[ Vyhladavanie kanalizat.
tras detektorom

81-0021

J

113 2 4
4|8 5




LEVICKO

AUTO-MOTO, INZERCIA

SKODA

Ziskajte 30 €
ymenu pneumatik

~

Ponuka plati pri nakupe
4 kusov pneumatik.

www.skoda-auto.sk

Autocentrum CYDA, s.r.o.
Kalnicka cesta 1,934 01 Levice
www.cyda.sk

e sa na citrusové téony s novinkou
LEVIA ZING BEAT

59-0017

Prichddza LEVIA ZING BEAT,
ktord dospeljch uZivatelov bezdy-
movych zariadeni IQOS potesi cit-
rusovymi najchladivejSimi prichuta-
mi. A tie slubujii naozajstny zazitok
z osvieZenia!

St vynimocné! Preco?

Naplne LEVIA prindsaja cel-
kom novy rozmer v kategérii alter-
nativnych nikotinovjich produktov.
Jadro naplni LEVIA je vyrobené zo
zloziek prevazne ziskanych z ras-
tlin*, ktoré sii nasledne starostlivo
spracované a do ktorych sa pridavaji
prichute a nikotin. Dospelym fajciar-
om, ktori by inak pokracovali vo fa-
jCeni, tak pontkaji dalSiu moZnost
prejst na menej rizikova alternativu
oproti Kklasickym cigaretam, ten-
tokrat v spojeni intenzivneho chlad-
ivého pocitu s jemnymi mentolovymi
a krémovymi tonmi.

Bez obsahu tabaku, ale so svieZou citrusovou prichutou. Nové naplne z radu LEVIA sii ur-
cené pre dospelych uzivatelov bezdymovych rieSeni, ktori hladaji tie najchladivejsie tony.

Ani zapach z cigariet, ani dym

Pri spominanych naplniach LE-
VIA sa nemusite obavat cigaretového
zapachu ¢i dymu.

Vona mentolu, ale aj citrusovych
plodin sa spéja so sviezim pocitom
a Cistotou. Bezdymové zariadenie
IQOS ILUMA v spojeni s naplnami
LEVIA GLACIAL BEAT a LEVIA
ZING BEAT st pre dospelych uzi-
vatelov lepSou volbou ako klasické
cigarety a prave s jarnym obdobim
mozu predstavovat jeden z krokov,
ako si dopriat viac svieZosti.

Naplne LEVIA st kompatibilné
so zariadenim IQOS ILUMA, ktoré
ich nahrieva zvnatra na optimalnu
teplotu. Pri pouZivani zariadenia
vznika aeros6l a nie Skodlivy ciga-
retovy dym, ako pri klasickych cig-
aretach. Rovnako nevznikd decht
- zvySok dymu po zhoreni cigarety,

ktory je zmesou chemickych
zliCenin s obsahom kar-
cinogénnych a toxickych
latok. To je aj doévod, preco
st bezdymové alternativy

vnimané ako menej -~
rizikovad  alternati- e
va oproti klasickym (
cigaretim pre dos- <<\
pelych, ktori by inak *, [f
pokracovali vo fajéeni. Pri ¥

pouZiti s napliiami LEVIA bez
tabaku produkuje IQOS ILUMA o
99 % menej Skodlivich chemickych
latok v porovnani s klasickymi ciga-
retami.**

Foto: PMI

*Tento produkt nepredstavuje menSie riziko nez iné naplne pouZivané s IQOS ILUMA.

** "0 99 % menej" predstavuje priemerné zniZenie hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah Svetové zdravot-
nicka organizacia odporuca znizit' v cigaretovom dyme a ktoré nezahffiaju nikotin. To nemusi nevyhnutne predstavovat
zniZenie rizika 0 99%.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Dodavaju nikotin, ktory je navykovy a st urcené vyhradne pre
dospelych, ktori by inak pokracovali vo faj¢enf alebo uZivani inych nikotinovych vyrobkov.

33-0007
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ZAMESTNANIE / VITAMINY Z PRIRODY

Najcitanejsie regiondlne noviny

NAS TIM

HLADA NOVYCH
KOLEGOV!

@ 7ELIEZOVCE

NASTUPNA
MESACNA MZDA

1530 €

38,75 HOD./TYZ.
+ Priplatky
+ Kredit na ndkup v Lidli
v hodnote 40 € mesacne

SIROKY VYBER
BENEFITOV

V HODNOTE
VIAC AKO 800 €
ROCNE

Obsahuji vitaminy, mineraly aj stopové prvky

Vajicka si1 symbolom Velke] noc1

Vajcia st uz oddavna povaZované za
symbol zrodenia a Zivota a na Slo-
vensku si ich spajame najmd s Vel-
kou nocou a prichodom jari. Vedeli
ste vSak, Ze uZ jedno malé vajicko
vie Iudskému telu poskytnut zak-
ladné Ziviny, vratane celého radu
dolezitych vitaminov, mineralnych
latok a stopovych prvkov? Nemali
by sme preto na ne zabudat ani po
zvySok roka.

U¢inky na zdravie

»Z mineralnych latok je obzvlast vy-
znamné najmd Zelezo s vysokou mierou
vyuzitelnosti a selén. Obsahuje zdravé
tuky, ako st omega-3 a omega-6 mast-
né kyseliny,“ pribliZuje na socialnych
sietach Regionélneho aradu verejného

r-_ E! E
Ilustracne foto.
zdroj foto s-ms_1989 pixabay

zdravotnictva Bratislava Mgr.Klin¢ako-
va z tamojSej Poradne zdravia. Okrem
toho vo vajciach najdeme vitaminy D,
E, K aj mnohé z vitaminov skupiny B
spolu s kyselinou listovou a pantoté-
novou. Telu doplnia poriadnu davku
fosforu a draslika a rovnako st zdrojom
vapnika, hor¢ika a zinku. Lecitin v ZIt-
ku, ktorého obsahujt vajicka viac ako
maslo ¢i mlieko, je potrebny pre ¢innost
nervovych buniek.

Varené vajce je zdravsie

Vajcia st kvoli vysokému obsahu
bielkovin velmi sjte a osvedCia sa
podla odbornicky pre tych, ktori tizZia
schudndt. Varené vajce ¢i uz natvrdo
alebo na makko je zdravsie ako smaZe-
né na tuku, pretoZe smazenie na tuku
sposobi, Ze sa tuk vo vajickach zacne
oxidovat a premeni sa na neziaduci tuk.
,,Okrem toho sa takouto pripravou stra-
caji1 vitaminy a antioxidanty pritomné
v Zltku,“ argumentuje odborni¢ka na
zdrav( vyzivu a dodava, Ze smaZené
vajcia by sa nemali kombinovat s mast-
nou Gdeninou — omeleta so slaninou,
ktora tak vyrazne zvysi prijem nezdra-
vého cholesterolu aj tuku. ,,Preto vzdy
spolu s nimi zjedzte vela rastlinnej
vlakniny, teda zeleniny a celozrnného
chleba ¢i peciva,“ radi Mgr.Klincakova.

Nas tip

Na Velki Noc nesmi vo vac$ine na-
Sich domécnosti chybat chutné plnené
vajicka. Postup je jednoduchy a spolo¢-
ny pre vSetky recepty:

Najskor uvarte vajcia na tvrdo, olip-
te ich, po dlZke ich prekrojte a vyberte
z nich Zitky. Zo Zltkov a dalsich ingre-
diencii urobte plnku, ktor ozdobne
nastriekajte spat do vajecnych bielkov.
PrindSame zopér tipov na chutné pln-
ky:

Tradi¢na plnka

Suroviny na 12 plnenych poloviciek
vajicok: 6 vajec, 3 az 4 lyZice majonézy,
1/2 lyzicky horcice, Stipku soli a kore-
nia, 2 lyZicky jemne posekanej Cerstvej
petrzlenovej viate, mlett papriku pod-
la chuti.

Postup: V miske roztlaéte varené zt-
ka a zmieSajte ich s majonézou, horci-
cou a solou. Dochutit mo6zete korenim a
sladkou mletou cervenou paprikou. Na
zaver ozdobte posekanou petrZlenovou
vnatou.

Vajicka s tuniakovou plnkou
Suroviny na 10 plnenych poloviciek

vajicok: 5 vajec, 80 g tuniaka v konzer-

ve, 3 lyzice Cerstvého syra, 2 vetvicky

Spravna volba

Tustracné foto.
zdroj foto BuyMeACoffee pixabay

tymianu, sol, Cierne korenie, platky
redkoviek, kiisky paradajok

Postup: V miske roztlacte varené
7Itka a zmie3ajte ich s s tuniakom, &er-
stvym syrom, tymianom, solou a Cier-
nym korenim. Na zaver ozdobte platka-
mi redkoviek a kiiskami paradajok.

Vajicka s cviklovou plnkou

Suroviny na 10 plnenych poloviciek
vajicok: 5 vajec, 1 mala varena cvikla,
3 lyzice Cerstvého syra, sol, ¢ierne ko-
renie

Postup: V miske roztlacte varené
7Itka a zmieSajte ich s s varenou cvik-
lou, Cerstvym syrom, solou a ¢iernym
korenim.

»ren

91-0067
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

www.bombafasada.sk
+421905 148 393
info{@bombafasada.sk
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V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomaha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

31 EUR

uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne ac¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

MEDIKA
EXPERT

MozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

G J
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do 200,-€*
PREKRYTIA BAZENOV
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0800 333 223 - | £ 0800 162 162
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@ www.stannah.sk
BMERAMNIE A

Vés§ partner pre stoli¢kové
vytahy na Slovensku.
Pretoze Stannah L Pre TZP obcanov
meni vés Zivot v moznosf vybavif na
’ zakupenie stolickového

y vyfahu pefiazny
Stannqh prispevok od 3tdtu.

*Kampari plati pre kazdi objedndvku do 09.5.25, nie je retroaktivna
ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kamparami.

——————— §xVxD

GRETAED 2x2x4m 499 €

GLORIA 2,58x2x4m 599 €

GALA 3x2x4m 469 € Zhody, trofeje i celé
GENIO 3x2,07x4m 499 € polovnicke zbierky.
GARANT  3x2,07x4m 599 € S —
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 € e
GALINA  3x227x4m 899 € Vykup minci

Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. do roku 1945 ZA NAéU PRACU RUéiM E!

DOPRAVA ZADARMO RENov{\aA STRIE'('Z& KOMPLE‘I:NA VYMENA STRIECH
JEDNODUCHA MONTAZ Celd SR BRI, Sy

0948 88 88 55 galerica.sk 0904 474 597 9 495 62
4 vykupparoziaeu@gmail.com k

Kuapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.
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