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PRAVA ternitov;fch, plchOV}fch," -
sindlovych a plochych striech‘ |

=
=t Predaj a montaz

ot stre3nych krytin
» bez potreby demontdze starej strechy ___ N 2 t;f;\:% povych
» zameranie, poradenstvo ZDARMA (174 14 ROKOV NA TRHU sys V.

« pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
« oprava kominov, oprava a montdz odkvapovych Zlabov

NOVINKA - Fiikand izoldcia za bezkonkurencnii cenu

www.naj-strecha.sk - facebook: Naj-strecha sro ;

NONSTOP POZICKA cez MOBIL aj WEB

PeteLKraénn-ELvKRArf ﬁézchY 0904 031113
UG YWY A ey, okpozicka.« ] 7 =0~ 0949 111223

Kk @gmail.
od 300€ do 30 000€ rovnessaGgmail.com

%S 'VYROBA A MONTAZ
5" PLASTOVYCH OKIEN

+ Vyroba, montéz, preda;j: ~ Poskytujeme
plastovych okien a dveri EGilUETIFT TN
interiérovych dveri

ocelovych bezpecnostnych dveri

g/(/’\ « Predaj PVC, AL parapiet, zaluzii,

= sieti - vratane montaze

- Montdz garazovych bran

A.M.PLAST s.r.o. Hamosiho 182, Brzotin
L. 058/7886140,0915 701414

88-012-2

Moldava nad Bodvou

« rodinné domy -
N . b t
. i o . bytové jadyrz NATERY
<« priemyselné budovy | | STRIECH
14y, INSTALACIA | | cerniFikovanymi rareaMI

DOMAC! SPOTREBICOV | | CISTENIE SKRIDIEL
e PRIJEMNE CENY

sluZby TLa¢E

vojta@regionpress.sk

‘Latarina gaféro‘/a.

Volajte:0944 813 531

MASERKA
0944 660 988 §

CISTENIE HROBOV, LESTENIE

MALOVANIE PISMA A%
I]VIHANIE, BETUNUVANIE | — —_— i y (¢ast BAK za autosaléonom Hyundai)
srosent oanarovey. ISRl | L LELCZMAN  Soaiaia: Cntorimetca ol
VODNOU BRUSKOU vojtechbussanyi@centrum.sk

KAMENARSTVO ROZNAVA: Gemerska 581

Spracovanie, vyroba a predaj

PRIRODNEHO KAMENA

88-42-1

s i i !Iil e
ﬁ. el?Ye hrobky : Prerabame staré
|k_y 3 beténové hroby
» hroby (jedno-dvoj) | na ZULOVE
SO VE ST ' za VYHODNE CENY'!

« obklady krbov, parapety
« pracovné dosky

| Ili:h‘- 3 wn.

... aj atypické rozmery

Tesarske, klampiarske,

_natieranie striech, = v
-montaz #labovych a 0907 992 959 www.kamenarstvohelczman.sk ERIE T
‘odkvapovych systémov f korintuscsaba@gmail.com g helczman@centrum.sk 0905 451 073 2
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Ohbcianska
riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE
0908 532 682

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) GE
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP GE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,GE* v texte
Vasej SMS kdédom novin, ktory
ndjdete v tirdzi.
(SluZbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr0)

Oplatisd’s«

ONLINE!

a 4,7-611/100 km, emisie CO; 106-137 g/km. uvedené spotreby paliva a emisie CO; sii merané metodil
iba ilustrativne.

TEMPUS
Safarikova 91, 048 01 Roznava

dunych predpisov vyzadovanjch pre homologaciu vozidia.

88-07-2

ZACNITE PREDAVAT

Q. KR L |

BRI

Kamencste
racaa
valita

Nove
Chodniky a dlazby

Obnova a doplnenie
pisma

Sklenene

Obhliadka a nacenenie ZAI
www.DORZI.s5k
“& 3 5420 50T 471 554 5
! b Risdnd 77, Rediawm H‘\ ﬁa-a]w:l:om‘h!in
s 82 @m@:ﬁﬂ &

A jdos
Jﬂ.r mM-gf ndrea GajdoSova

@ salon.comtessa

-

CISTIAREN PERIA

Zelezni¢na 44, Lu¢enec

ZBERNE DNI

pondelok, utorok, streda
pripadne po tel. dohovore.

047/433 3432
0905511912

43-0023

otckiny paiadica pot vt kimesie REICO '\..\.hh

INZERCIA
0907 887 322

e BYTY

Bezplatny tyZdennik

GEMERSKO

ROZNAVSKO-RIMAVSKOSOBOTSKO-REVICKO

EV6212/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik Il, rok 2025

Redakcia: Cemerskd ul. ¢, 604
ROZNAVA

gemersko@regionpress.sk

INZERCIA
Bc. Jan Vojta 0907 887 322

Distribucia:
www.regionpress.sk
www.facebook.com;/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30830 domaanost)

pamy tyzden: _—
Rewlica, JelSava, Tomala, Rimavskd So-
bota, Sohotka, Batka, Hnusta, Roziava,
PleSivec

nepamy tyzdef

Revlica, Tomala, Rimavskd Sobota,
Sobétka, Rozfiava, Betliar, Brzotin, Dob-
8ind, Gemerskd Horka, Gemerska Polo-
ma, Henckovee, Jablonov nad Turriou,
Jovice, Krdsnohorské Dlhé Luka, Lipov-
nik, Plesivec, Stitnik, Viachovo

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

e RODINNE DOMY

e PRIEMYSELNE
BUDOVY
Ostatné sluzby:

¥/ VODOINSTALACIA
v KURENIE
/ KANALIZACIA

Grecmo spol. s.r.o.

0904 686 393

Neprijemnosti
s upchatym
potrubim,
odtokom
¢i kanalizaciou
VYRIESIME ZA VAS

www.adam;entrum.sk 0902 960 406

Sibenicny vich 1 Rimavska Sobota

=R = E L — HAJDU
STAVEBNINY R\ saika S8 HAIBY

tvorba www | e commerce | google reklama | facebook reklama | www.regionpress.sk
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Postan
kazdy kolacik
DO PREMIOVE)]

FORMY!

Skenuj Lidl Plus a ziskaj prémiové
formy a prisluSenstvo na pecenie
od holandskej znacky RoyalVKB

a vyber 5| z kualltnych fnnem a prislu§enstua na peévla:ﬁl:e
Nalepku ziskas po naskenovani
Lidl Plus za kazdych 15 € nakupu

Viac na:

Akcia prebieha
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INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Priatelia mi
aby som sa citil lepsie

»PouZzivatelom zariadenia na nahrievanie tabaku som pol roka a moj prechod z klasickych cigariet

na nahrievany tabak ovplyvnili viaceré dévody. Moja priatel'ka prestala fajcit cigarety priblizne

pred dvoma rokmi a napriek jej tolerancii, €o sa tyka méjho fajéenia, jej prekazal neustaly zapach
cigariet. KedZze som vSak ako aktivny fajéiar nechcel prestat s uZivanim nikotinu, hladal som spsob,
ako to riesit. Mnoho kamaratov, byvalych faj¢iarov, mi preto poradilo prechod na nahrievany tabak,
ktory teraz uzivaju. Po prechode na toto zariadenie sa hned’ zacali citit lepSie, ustupil im takzvany
fajciarsky kasel, ale zachovali si socialny aspekt fajéenia a nepocitovali potrebu navratu ku klasickym
cigaretam. Pri navsteve predajne, ked som eSte nevedel, ¢i naozaj prejdem na tento produkt,

Martin (35)

pomohli,

ma potom v prvom rade presvedc¢ilo testovanie oxidu uholnhatého v dychu fajéiara a vSeobecné
zdravotné hladisko.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie su tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju gj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. VacsSina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyZzder i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,
anakoniec zacneme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kéve alebo dve pri pive. Alebo Ze fajéenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim riesenim je s fajc¢enim skoncovat
Uplne. Mnohi fajciari vSak potvrdia, Ze prestat
fajCit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo néplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvézte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na oble¢eni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skutoénym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecné pre zdravie.

GE25-16

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 $kodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika 0 95 %.

33-0007



GEMERSKO

ZAUJALO NAS / BYLINKY / SLUZBY

CEINVANAKIADACYAERISIUSENST\VOINNKAZDYATRAKIOR
MONTAZ ZABEZPECENA +AZ 50% ZLAVA NA DOVOZ

86-0031

BRUSENIE
DREVENYCH PARKIET

= Siroky vyber povrchovych iiprav lakom Kompletné renovacia
alebo olej-voskom )
= Bezprasna technolGgia s 3x lakovanim
uz od 14,99€/m? \'

= Predaj a montaz drevenych parkiet
0917 755 577 | www. brusemeparklet com

= Oprava a vymena poSkodenych parkiet
Staviate DUBOM '\

alebo rekon§truujete? - VODA - KURENIE - CHLADENIE -

Investujte do budicnosti

+4219035 740 070

www.duboma.sk

. ZABEZPECUJEME
% .« STROPNE CHLADENIE o
« VNUTORNY VODOVOD
E = A KANALIZACIU »
o REKUPERACIU
o MONTAZ A SERVIS KOTLOV
~  ADALSIE...

81-0051, 117

FOTOVOLTIKA -

FOTOVOLTIKA

7,4 kW za 3100 € s DPH
po odratani dotdcie 3500 €

VYSTUPNA
TEPLOTA

kAZ75¢C N
TEPELNE CERPADLO \

VyuZite potencial
30 800 domacnosti

VYBAVENIE
DOTACIE
ZDARMA

ZARUCNY
A POZARUCNY

SERVIS

25_0066

inzerujte v
GEMERSKO

Rozsirte svoje
podnikanie aj do
inych regiénov
Slovenska.

dka ZDARMA

»PRIEMYSELNE BUDOVY ~ »BYTOVE JEDNOTKY ~ » SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVE a PLECHOVE

(aj PLOCHE) strechy
VYMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV A

LTTEN 0949 765 613:

Realizujeme

STROJOVE POTERY

DAJTE O SEBE
VEDIET

pomocou inzercie
v nasich novinach

A OMIETKY
& 0948 300 988

REGION
PRESS

vojta@regionpress.sk

0907 887 322

=]

53-0090
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Najvyznamnejsie lieky historie

Vedeli ste, Ze najvyznamnejsie lie-
ky historie siilieky s obsahom kyse-
liny acetylsalicylovej? Na socialnej
sieti 0 tom v uplynulych diioch in-
formoval Statny tistav pre kontrolu
lie¢iv (SUKL).

Kyselina acetylsalicylovd ma svoj
povod v prirode. UZ v staroveku ludia
pouzivali vytazky z vibovej kory na
zmiernenie bolesti a horacky. Ten-
to prirodny prostriedok sa vyuZival
staroCia, az kym vedci v 18. storoci
neizolovali G¢innd latku - salicin.
»Salicin sa dalej chemicky upravoval,
no spdsoboval neZiaduce G¢inky, ako
krvacanie do traviaceho traktu alebo
poskodenie pokozky. AZ v roku 1897
nemecky chemik Felix Hoffmann vy-
vinul kyselinu acetylsalicylovi, ktora
bola SetrnejSia a stala sa zakladom lie-
ku Aspirin,“ priblizuje SUKL.

Vyuzitie

Lieky s obsahom kyseliny acetyl-
salicylovej majii analgetické - proti
bolesti, antipyretické - proti horticke
a protizapalové acinky. Okrem svo-
jich tradi¢nych vyuZiti sa osvedcili aj
ako prevencia proti infarktu a mftvici.
V nizkych davkach zabraiuja tvor-
be krvnych zrazenin, ¢im pomahaji
chranit srdce a mozog. ,Aspirin bol
prvym syntetizovanym a masovo vy-
rabanym liekom proti bolesti, ktory
bol bezpectny a Siroko dostupny. Tiez

bol prvym liekom, ktory sa predaval v
tabletovej forme. Jeho objav a mecha-
nizmus Gc¢inku sa stal in$piraciou pre
vyvoj modernych nesteroidnych pro-
tizapalovych liekov, ktoré dnes bezne
uZivame na liechu bolesti a zapalov,“
objastiuje SUKL.

Lieky nevyhnutné pre modernii
medicinu

Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO) zaradila lieky s obsahom kyse-
liny acetylsalicylovej medzi zakladné
lieky, ktoré st nevyhnutné pre moder-
ni medicinu. ,Dodnes sa pouZivaji
nielen na zmiernenie beznych zdra-
votnych tazkosti, ale aj ako sticast liec-
by vaznych ochoreni, vratane rako-
viny hrubého ¢reva ¢i Alzheimerovej
choroby, kde sa skiima ich potencialny
preventivny G¢inok,“ uzatvara SUKL.

Lieky = obsahom
kyseliny acetylsalicylovej

»ren
zdroj foto SUKL

Nazbierajme si medvedi cesnak

X2

Ak sa v najbliZz§ich diioch chys-
tate na vychadzku do lesa, neza-
budnite si so sebou vziat aj kosik.
Nazberat si doii mdzZete medvedi
cesnak, ktory rastie pribliZzne od
polovice marca do polovice maja
a dari sa mu najmd na vlhkych
miestach. Pozor, nepomylte si ho
s listami konvalinky, ktoré si je-
dovaté.

Medvedi cesnak obsahuje podob-
né prospesné latky ako cesnak ku-
chynsky, len ich pomer je odlisny.
Zbierame z neho mladé, neposko-
dené listy azZ do chvile, kym rastlina
nevytvori kvety.

U¢inky na zdravie

Podla odbornikov méZe medve-
di cesnak posilnit nasu imunitu,
blahodarne dc¢inky ma vsak aj na
travenie, vyuziva sa tieZ na lieCbu
vysokého krvného tlaku a chudo-
krvnosti.

Pouzitie

Medvedi cesnak moZeme pridavat
Cerstvy do roznych zeleninovych
Salatov, polievok ¢i na ochutenie
maésa. Pripravit si z neho m6Zeme aj
pesto.

Nas tip: Pesto
Budeme potrebovat:
¢ medvedi cesnak,

¢ panensky olivovy olej,

® sol,

e orechy — vlasské,

e piniové alebo lieskové — podla
vlastného vyberu (méZete vynechat)

Postup:

Medvedi cesnak poriadne umyte
pod teciicou vodou a dobre osuste.
Nésledne ho vloZte do mixéra, pri-
padne maZiara a spracujte na kasu.
Pridajte sol podla chuti, oblibeny
druh orechov a postupne prilievajte
olivovy olej tak, aby vznikla vami
pozadovana konzistencia.

Pesto mo6zete pouzit napriklad na
ochutenie cestovin, natierok ¢i Sala-
tov.

zdroj foto Couleur pixabay

»ren
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Recepty plné
byliniek

Nastal ¢as na zber rozli¢nych lieéi-
vych byliniek. Za nasSu pozornost
okrem inych isto stoji aj prhlava
dvojdoma ¢i papava lekarska. Pri-
pravit si z nich méZeme nielen lie-
Civé Caje, ale aj Salaty, polievky Ci
chutny med.

Piipavovy med

Budeme potrebovat: 400 kusov
pupavovych kvetov bez stoniek, 2
umyté chemicky neoSetrené citrony, 2 1
vody, 2 kg krystalového cukru

Postup: Kvety papavy a na kolies-
ka nakrajané citrony vloZte do hrnca.
Zalejte dvoma litrami vody a varte na
miernom ohni 15 mindt. Nasledne pre-
lozte hrniec na chladnejSie miesto a ne-
chajte vSetko lithovat do dalSieho dia.
Na druhy den zmes precedte cez sitko
alebo platno, tekutinu vlejte spat do
hrnca a pridajte cukor. Varte 10 mindt a
nechajte vychladnit. Potom opét varte
az do pozadovanej hustoty. Med nalejte
do sklenych zavaracich poharov, ktoré
po uzatvoreni prevratte hore dnom.

zdroj foto DagnyWalter pixabay

Zihlavova polievka

Ak ste odvaznejsi, moZete si z prhla-
vy pripravit nielen ¢aj, ale aj chutné a
zdravé pokrmy. Jej listy sa pridavaji
napriklad do $alatov, privarkov i polie-
vok. Tepelné spracovanie by ich malo
zbavit pthlenia.

Budeme potrebovat: 1 liter zeleni-
novy vyvar, dve hrste Zihlava (listy), 1
ks mrkva, 50 ml smotana na Slahanie,
50 g maslo, 1 PL olej, 1 Stipka sol

Postup: Na miernom ohni zahreje-
me olej. Priddme nadrobno nakrajani
cibulu, pér, na kolieska nakrajani
mrkvu a na kocky nakrjany zemiak.
Dusime 10 mindt, kym zelenina ne-
pusti stavu. Potom zalejeme vyvarom
a varime, kym zemiaky nezmé&kn (asi
10-15 mintt).

Listy zihlavy oplachneme vo vode a
pridame do polievky. Varime eSte asi
jednu az dve mindaty - kym listy ne-
zvadni. Potom premieSame a polievku
rozmixujeme. Priddme maslo a smota-
nu, dochutime solou.

Pozor! - Tak ako v pripade inych by-
liniek, aj zihlavu ¢i pipavu pouZivajte s
mierou. AK si nie ste isti, vZdy sa radSej
poradte s lekarom.

»ren

Prinasame rady odbornikov

Prva pomoc pri krvacani

Krvacanie sprevadza mnoho porane-
ni vkazdodennom Zivote. Ak ide o za-
vazni ranu, rychla a spravna reakcia
moZe zachranit Zivot. Spoznajte rozne
typy krvacania a naucte sa zasady
prvej pomoci. MéZu vam dodat istotu
a schopnost pomoct v kritickej chvili.

Krvacanie vznikd mechanickym alebo
chemickym poSkodenim steny cievy.
RozliSujeme:

« vonkajSie (z ran alebo pri otvorenjch
zlomeninach),

e vniitorné (tupé a prenikajiice porane-
nia, dosledok niektorych ochoreni)

e krvicanie z telesnjch otvorov
(z nosa, 1st, ucha, rodidiel, traviacej si-
stavy).
Pri krvacani je velmi doleZité ¢o najskor
zistit 0 aké krvacanie ide a nasledne pod-
Ia toho poskytnit prvii pomoc. V pripade
potreby treba vyhladat odborné oSetre-
nia alebo kontaktovat linku tiestiového
volania. Nezabiidajme vsak na vlastnd
bezpecnost a chrafime sa v ¢o najvacsej
miere pred kontaktom s krvou - idedlne
pouZitim jednorazovych rukavic z lekar-
nicky.

Vonkajsie krvacanie

Pri drobnjch poraneniach, ako si
odreniny alebo povrchové rezné rany,
dochédza ku krvacaniu z vlasocnic, kto-
ré vacsinou ustane v pomerne kratkom
Case aj samo. V ramci prvej pomoci treba
zabranit infekcii rany — vycistit ju aj jej
okolie vodou, nasledne vydezinfikovat a
sterilne prekryt.
Hlboké poranenia a poranenia s postih-
nutim 7l a tepien krvacaji vyraznejSie
a hrozia vacsie straty krvi. V ramci prvej
pomoci musime preto krvacanie ¢o naj-
skor zastavit. ,,OkamzZite ranu zatlac¢ime
rukou, pripadne cez vrstvu obvdzu alebo
inej tkaniny priamo v mieste poranenia,
tak aby sme ju €o najviac prekryli - ide-
alne celd. Tlakom sa snaZime spomalit
prietok krvi v mieste poranenia a uza-
tvorit poranené cievy. V pripade velké-
ho krvacania ma nutnost jeho rychleho
zastavenia prednost pred sterilitou,” vy-
svetluje PhDr. Martin Stelzer, instruktor
prvej pomoci zo Slovenského Cerveného
kriza. Dodéva, Ze postihnutého dame do
leZiacej polohy a ak je to moZné, porane-
na Cast tela vyvySime nad tGroven srdca.
Tym zniZime tlak krvi v mieste porane-
nia. Nasledne vytvorime tlakovy obvdz
velmi silnym obviazanim rany - idealne

Lekarnicka.

Prva pomoc.

zdroj foto SCK

elastickym obvédzom z lekarnicky. Tlak v
rane mbZeme zvysit uloZenim nerozvinu-
tého obvazu medzi kryciu vrstvu a pou-
Zity elasticky obvéz. Ak obvdz presakuje
krvou, neskladame ho, ale vytvorime
dalsiu vrstvu, ktori sa snazime utiahnut
este silnejsie. Ak nemame k dispozicii
Ziadne pomdcky (obvéazy, tkaniny) aj sa-
motny tlak na ranu rukou moze byt G¢in-
nou prvou pomocou.

Cudzi predmet v rane

Ak je v rane cudzi predmet - n6z, sklo,
konar a podobne, nesmie sa z rany vy-
tahovat. Mohlo by dojst k zvySeniu kr-
vacania. Pohybom predmetu v rane by
sme tieZ mohli zhorSit rozsah samotného
poranenia. Takéto krvacanie moézeme
zastavit zatlaCenim okrajov rany sme-
rom k cudziemu predmetu a obloZzenim
obvdzmi po jeho obvode. Okrem vytvore-
nia tlaku na ranu tak dochadza zaroven
k fixacii predmetu. Nasledne poranenie
obviazeme tlakovym obvédzom tak, aby
nedochédzalo k zatla¢aniu cudzieho te-
lesa do rany.
Po oSetreni krvacania ¢o najskor zacne-
me s protiSokovymi opatreniami:

o privolame odborni1 pomoc,
¢ upokojime postihnutého,

¢ nepodavame tekutiny,

¢ branime stratam tepla.

Dolezité je neustale sledovat Zivotné
funkcie a celkovy stav postihnutého.

zdroj foto Hans pixabay
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Pre lepSie zapamdtanie postupu nam
moZe pomoct:

,,Pravidlo 5Z¢

1. Zistit krvacanie.
2. Zatlacit v rane.
3. Zdvihnat nad srdce.
4. Zabranit Soku.
5. Zdravotnicka pomoc.

Vniitorné krvacanie

V pripade vnttorného krvacania mézu
mat jeho viditelné priznaky oneskore-
ny nastup. Preto ho predpokladame na
zéklade mechanizmu, ako doslo k pora-
neniu. Ak predpokladdme nedrazové
vnttorné krvacanie, berieme do tivahy
predos$lé ochorenia a stav postihnutého -
napriklad prasknuty pepticky vred.
Samotna prva pomoc pri vnitornom kr-
vécani je znaCne obmedzena, nie je ho
moZné Ucinne zastavit v ramci laickej
prvej pomoci. Preto bezodkladne privo-
lame odborndi pomoc prostrednictvom
tiestiovej linky, vykoname protiSokové
opatrenia, pripadne opatrne polohujeme
postihnutého na zmiernenie jeho stavu.

Krvacanie v oblasti hlavy

Ak predpokladdme vniitorné krvaca-
nie v oblasti hlavy, postihnutého dame
do pololahu podloZenim hlavy a chrbta,
aby bola hlava nad tGroviiou srdca.

Krvacanie v oblasti hrudnika

Ak predpokladame krvacanie v oblas-
ti hrudnika, uloZime ho do polosediacej
polohy a s miernym naklonenim na pora-
nend stranu. V pripade staZeného dj-
chania by to mal byt polosed s miernym
predklonom.

Krvacanie do brusnej dutiny

Pri moZnom krvacani do brusnej duti-
ny postihnutého polohujeme do pololahu
s podopretim hlavy a hrudnika, pokrce-
nymi a podloZenymi dolnymi koncatina-

mi a podlozenymi Spickami chodidiel.
Informdcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz (SCK)
»ren
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ZAHRADA / SLUZBY

Je ¢as postarat sa o jahodovisko

Pestujeme chutné a stavnate ]ahody

]ahody sit u nas velmi oblibenym
ovocim a tieZ jednym z najskorSie
zberanych ovocnych druhov. Skoro
na jar by sme sa mali o jahodové za-
hony dobre postarat, aby sme ziskali
dobrii a kvalitnii irodu. Rovnako sa
uz v tomto obdobi mézeme pustit aj
do vysadby novych sadenic.

* Po zime je potrebné, aby ste zjahodo-
viska odstranili suché a poSkodené listy,
odumreté rastliny a poplazy. Na pomoc
si moZete zobrat zahradnicke noZnice.

¢ Z policka vytrhajte vSetku burinu.

¢ Podu medzi jednotlivymi riadkami
prekyprite.

» Ak mate starSie sadenice, doprajte im
trochu Zivin v podobe kvalitného hnoji-
va, ktoré zapracujete plytko k rastlinam.
Vhodny moze byt aj vyzrety kompost
- do pddy ho zahrabte v dostato¢nom
predstihu pred kvitnutim rastlin.

¢ Na miesta medzi riadkami mozZete
nastlat mulCovaci materidl. MéZe nim
byt napriklad zahradnicka textilia Spe-
cidlne urcend pre potreby pestovania
jahod, pripadne slama, alebo aj ihlicie,
ktoré je dostupné a moZete si ho nazbie-
rat v zahrade, parku alebo v borovico-
vom Ci smrekovom lese. Niektori pesto-
vatelia vyuZivajit ako mul¢ aj pokosent
travu, piliny, hobliny ¢i suché listie.

Vysadba novych sadenic

Na jar sa mozete pustit aj do vysad-
by novych sadenic. Ak zvolite rastliny
uZ predpestované v nadobach, v lete si
budete moct pochutnat na prvej Grode
- poradit sa o vhodnej odrode mbZete
aj v zahradnickom centre. Ak nemate
zdhradku, mozZete jahody pestovat na
balkéne i terase. Vysadzat ich moZete
do ¢repnikov, ale krasne vynikni aj v za-
vesnych nadobach.

Pestovanie jahod v zahrade

Jahody mozZete sadit do volnej pody
alebo do félie. Ak ste sa rozhodli pre vy-
sadbu do f6lie, urobte do nej krizovyreza
plytka jamku pre sadenicu. Pri vysadbe
do volnej pody si sta¢i nachystat jamky.
Vzdialenost medzi rastlinami by mala
byt asponi 30 - 35cm a riadky by mali byt
od seba vzdialené aspon 6ocm. Po vysa-
deni zalejte sadenice vodou a v prvych
drioch po vysadbe polievajte aspoii tri-
krat do tyzdna. Medzi riadky moZete na-
stlat mul¢, teda slamu, seno, pokosent
travu a podobne - vyber je pestry.

Pestovanie jahod na balkone
Idedlnym obdobim na vysadzanie

jahod st mesiace april a maj, nic sa vsak

nestane, ak ich zasadite aj v jini.

zdroj foto Kathas-Fotos plxabay

Takto sa to podari:

o Skor ako sa pustite do prace, priprav-
te si Crepniky. V potrebach pre zahradka-
rov si kiipte substrat ureny na pestova-
nie jahdd a tiez priesady. Najvhodnejsie
odrody na balkén st Camara, Elan alebo
Toscana. Kratko pred vysadbou vlozte
priesady do vedra s vodou.

« Crepniky napliite aZ po kraj substra-
tom. Rastliny vyberte z plastovych na-
dob, v ktorych ste ich zakdpili, vysadte
ich do rovnakej hibky, v akej boli zasade-
né v pévodnych nadobach a zalejte.

e Potom uZ stai ¢repniky umiestnit
na slne¢né miesto a rastliny pravidelne

zalievat tak, aby bola pdda vZdy vihka.

o Ak Crepniky obalite pred prichodom
zimnjch mesiacov hrubou tkaninou a
rastliny prikryjete CeCinou, moZete sa z
arody tesit aj o rok. Staci rastliny na jar
vycistit od suchjch listov a eSte pred za-
Ciatkom sezo6ny ich mierne prihnojit.

Nas tip:

Jahody v zahrade nepestujte viac ako
3 - 4 roky na jednom mieste. Jahodovis-
ko potom zlikvidujte a premiestnite ho
na nové miesto. Zivotnost balkénovych
jahod je zvacsa dva az tri roky.

»ren
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———— SxVx0 ————— So spolocnostou Stannah
GRETAED 2x2x4m 499 € g . o o ,
GLORIA  258x2x4m 599 € mate nekoneéno moznosti.
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x207x4m 499 €
GARANT 3x207x4m 599 €

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na

GULLIVER 3x207x4m 669 € zakipenie stolickového vytahu '_' F
GOLIAS 3x2,1x4m 749 € pefazny prispevok od $tdtu.

- - - = GORAL 3x23x4m 749 € 4
SR8 GALINA  3x227x4m  899€ : :
i L - o Zavolajte zadarmo =
V3setky modely je mozné predlzovat o 2m. @ S|UZby

galerica DOPRAVA ZADARMO aalCs 162 4% Spickovej
JEDNODUCHA MONTAZ www.stannah.sk Kvality

0948 88 88 55 galerica.sk

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafami. Plati do 09/5/2025

« Rychla aplikécia
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