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TyZdenne do 35 420 domacnosti

[€ALUNNICTVO OPRAVA
» obnova a vyroba ¢aliineného STRECHY
Vv & nabytku na mieru » oprava a tidrzba
e O nO c ne » Calineny nabytok pre deti » odstranenie zatekania

» klampiarske prvky

. » i _ »odkvapovy systém .
KRYTINY A ODKVAPOVY

4 = - ()
SYSTEM AZ DO 45 % ’N ﬂe‘“s’”"”'“

VOLAJTE ESTE DNES!

» predaj matracov

tel.: 0904 697 765 mancalcaluvnictvo@gmail.com
Turen 442, 903 01

R T stavebno-obchodna spolocnost
STRECHYSC © « sadrokarton .

wsatasvicn-opa eosnice-sany W W W .S TRECHYSC.SK

- tepelné a zvukové izoldcie

« fasddny zateplovaci systém
« interiérové stavebné prdce
IBA DO KOINCA APRILA

06-0003

»»

. S BRI TR Aredl PD, Boldocka 301, Senec| tel.: 0905 605 209
PROFESIONALNE PSA, profesiond

© 0908 728 081
VYSETRENIE ZRAKU = g ; -
BEZ CAKANIA t MATE VLHKY DOM:

www.in-real.sk | e-mail: inreal@ewmx.sk

51-0001
91-0003

OPTIK

- podrezavanie

i 8 - chemicka injektaz oo \[@]24V/A\'S
&1 iha 8 Ml 100% odstranenie vihkosti )
SENEC www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E

0950 248 511

LICHNEROVA 8, SENEC

WWW.OPTIKASENEC.SK

ELE‘ITII EMOST I

Zlozité zadania.. L
menime na bezpeéné riesenia.

« Kompletné elektroinstaldcie pre rodinné domy,
byty a bleskozvody

- Fotovoltické elektrarne pre rodinné domy do 10 kW

- Fotovoltické elektréfnelpre ﬁrmyf T, L

-Tepelné ceradld | . '

- B2B spolupraca |

Elektromost s.r.o tel.: 0907 569 698
Pri Lesiku 676 info@elektromost.sk

Nové kolekcie ramov
v predaiji!

» Stavba

Profesionalne

ieg/OVZdtUQ;inhd - d 900 50 Hruba Borsa www.elektromost.sk k
roov a teplovzausnycn rozvoaov )4
 Vlozkovanie kominov PLOCH E IVSKR“)':A LACNEJSIE I VYSETRENIE ZRAKU
* Rekonstrukcia starych kominov STRECHY AKO PLECH ! —
« Obhliadka - izct'léclie ploclhycl:\h s':rietc_h . Kompletné strechy, |
= zateplenia plochych striecl

komina zdarma ll gzg{l:zg\ge:ﬁ:g:zxg folie | rekonstrukcie o 90 5 4 3 3 9 4 4
www.kominicek.sk s Okoé \/ ' nerova 16, 903 01 Senec
0905 702 276 - 0917 850 155 10905 66 22 29 1 teI 0905 746 1 24 Wwww.OPTIKMORVAY.sk §
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (35420 domdanosti)
Kazdy tyzden: ;
Senec, Bernoldkovo, Blatné, (ataj,
Dunajska Luzng, Hamuliakovo, Hruba
Borga, Hruby SUr, Igram, vanka pri Du-
naji, Kaplna, Krdlova pri Sendi, Malinovo,
Most priBratislave, Novd Dedinka, Reca,
Rovinka, Tomdgov, Turer, Viky, Zdlesie,
Chorvatsky Grob, Velky Biel, Kostolnd
pri Dunaji

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270 LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26830 ZIARSKO-ZC-BS

ZIA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

A
AA

® o
ARBOR

ARBOR - okrasné a ovocné skolky, s.r.o.
Polha 6, 903 01 Senec

Telefonicka objednavka travnika 0905 948 487

91-0072

VA-SI, spol. s r.o.

ohrebna sluzba
NON STOP Sluzba

Tel.: 0911 011 020, 0903 653 930
Vuvbavenie matri¢énych dokladov ZDARMA

PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk

ZBAVTE SA SVOIHO SROTU

Nakupte [ Riadkova

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA

decoreum.sk 3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»Kupim os. auto TATRA, aj
diely. 0905 450 533

oo 812

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
KOBEREC 4959B -
CHEAP HNEDA 6 HOBBY A SPORT
-10% 7 DETOM
8 DARUJEM
decoreum.sk
A6 LR
KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kdd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom kosiku e-shopu.

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

v Senci

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) SC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SC 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
(ena spétnej SMS (vrétane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu

06-0002

CELOM SLOVENSKU.

GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
Eg nggg aggggm—w—sv—m - SMS je moiqé podat aj v novin}éch
KS 26900 KOSICKO okolie 5 & vinych regionoch. V takom pripa-
SL 12840 LUBOVNIANSKO ¥ de nahradte pismena ,SC* v texte

Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-SO RECA Vadej SMS kodom novin, ktory naj-
PP 41520 POPRADSKO-KK dete v tirdZi.
PO 49940 PRESOVSKO-SB 0911 096 979 (Sluzbu platbamobilom.sk

SN 32540 SPISSKO-LE-GL 8 o
[ ] technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

kontaktujte nasich obchodnikov.

* V NASICH VYKUPNIACH PO
.

81-0102
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» Vyberte si z naSej Sirokej ponuky kvetov
a my vam ich zadarme zasadime do viastnych

. Ci u nas zakupenych kvetinacov
25.-27. ap”’a 2023 W » sita: o darcekové karty a vecné ceny

» Zabava pre malych i velkych
Viac informécii o akcii najdete na obi.sk/promo/dnikvetov

] ks 49
MUSKAT VZPRIAMENY E- bal. od
(PELARGONIUM ZONALE) BYLINKY ;
Mix farieb, priemer kvetinaca cca 10,5 cm. Rozne druhy, priemer kvetinaca cca 11 cm. JAHODY STALEPLODIACE (FRAGARIA)
0BI £. 4023859 0BI £. 5294186 V baleni 10 ks. OBI &. 1054691

w - - -

Len vo vasej 0BI predajni Y omx
Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk NAJDGUERHODNEJSA

ZNACKA ry > .
Yy 024 WM DOKAZETE COKOLVEK
Plati od 17.4. do 1.5.2025 alebo do vypredania zésob.

’ //\ )) stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes ))))))‘
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BYLINKY / SLUZBY, BYVANIE, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Nazbierajme si medvedi cesnak

~xs

Ak sa v najblizsich diioch chys-
tate na vychadzku do lesa, neza-
budnite si so sebou vziat aj kosik.
Nazberat si donn mozZete medvedi
cesnak, ktory rastie pribliZne od
polovice marca do polovice maja
a dari sa mu najmid na vlhkych
miestach. Pozor, nepomylte si ho
s listami konvalinky, ktoré st je-
dovaté.

Medvedi cesnak obsahuje podob-
né prospesné latky ako cesnak ku-
chynsky, len ich pomer je odlisny.
Zbierame z neho mladé, neposko-
dené listy aZ do chvile, kym rastlina
nevytvori kvety.

U¢inky na zdravie

Podla odbornikov moézZe medve-
di cesnak posilnit nasu imunitu,
blahodarne G¢inky ma vSak aj na
travenie, vyuziva sa tiez na liec¢bu
vysokého krvného tlaku a chudo-
krvnosti.

Pouzitie

Medvedi cesnak mozZeme pridavat
Cerstvy do rdéznych zeleninovyjch
Salatov, polievok ¢i na ochutenie
madsa. Pripravit si z neho mdZeme aj
pesto.

Nas tip: Pesto
Budeme potrebovat:
e medvedi cesnak,

¢ panensky olivovy olej,

e sol,

e orechy — vlasské,

e piniové alebo lieskové — podla
vlastného vyberu (m6Zete vynechat)

Postup:

Medvedi cesnak poriadne umyte
pod tecticou vodou a dobre osuste.
Nasledne ho vloZte do mixéra, pri-
padne maziara a spracujte na kasu.
Pridajte sol podla chuti, obltbeny
druh orechov a postupne prilievajte
olivovy olej tak, aby vznikla vami
pozadovana konzistencia.

Pesto moOzete pouzit napriklad na
ochutenie cestovin, natierok ¢i Sala-
tov.

zdroj foto Couleur pixabay

»ren

-

Mzda: od 5,50 € / hodina

« Praca aj v sobotu
« Technicka zru¢nost vitana

Mzda: od 5,20 €/ hodina
« Pozicia triedi¢a, VZV je vyhoda

Spoloé¢nost AVE SK odpadové hospodarstvo s.r.o.
prijme na prevadzku vo Vrakuni

» Pracovnik odpadového hospodarstva

+Vodi¢sky preukaz B a preukaz na VzZV

» Pracovnik prevadzky

Mzda pri oboch poziciach je delena na fixnu a variabilnd ¢ast.
Motivacny systém odmien, priplatky a nadcasy v sulade so zakonnikom prace.

Pre viac informacii kontaktuje cislo: +421 908 867 798

- 0944 842 953

KAMENARSTVO
PETROVIC

« preciznost, profesionalitu, seriéznost
* prace prevedené v najvyssej kvalite

» maximalnu spokojnost
www.kamenarstvo-petrovic.sk
SENEC

Bratislavska 1/B (areal cintorina)
0905 100 134,02 /4564 6488
senec@kamenarstvo-petrovic.sk

@‘

SLOVENSKY
VYROBCA

... kvalita, tradicia EI :

'+ Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Predaj pouzitych
nahradnych dielov

na vsetky druhy vozidiel
SRR - .

Autorizovany spracovatel

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUTSVRAKOVISKO sk

PLOCHE | REZANIE BETONU
STRECHY KRATKA CAKACIA DOBA

= izo|écie, zatep|enia DLHOROCNE SKOSENOST'
- bezplatna cen.ponuka [ otvory do panelu
0908 447 006
www.jadrovevrtanie.sk J

06-0005

- realizacia do 7 dni

| jadrové vrtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0904 644 980

https://sites.google.com/view/strechygalis

DOVOZ NA ADRESU

8 tyZ morky, brojlerové
a nosnicové kuriatka, husi,
katky, husokacky,
Vo18.tyr -
'FI":' mladky

A
wwwihydinashop¥sk

20-0046

Termin konania drazby:

dna 15.05.2025 0 11:00 hod.
Miesto konania drazby:

Dom kultiry RUZINOV, miestnost

59-0021

¢ 275, Ruzinovskd 28, 821 03
Bratislava, Bratislavsky kraj

419

-

e -

DraZobna zabezpeka:
15000,00 EUR

712 1

STAVEBNA FIRMA

REKONSTRUKCIE DOMOV - BYTOV

* sadrokartony
* oprava striech, kominov 7 5
* vymena krytiny

* zateplenie domov-stropov
* malovanie, omietky

* oplotenie, zamkova dlazba
« izolacie domoy, striech

« vymena okien, dveri

« elektrika, vodoinstalacie

e vymenarin

« altanky, pristresky
« buracie prace

ZA NAJLEPSIE CENY! 0940300 123

Predmet drazby:

Rodinny dom stipisné ¢. 443, na ul. SInecnd v obci Miloslavov. Predmetom
drazby sd tiez pozemky parcelné ¢. 81/7, parcelné ¢. 81/10, parcelné

20-0010
-

¢. 81/11 o celkovej vymere 435 m2. Predmet drazby je evidovany na LV
¢. 1785, k.0. Miloslavov.

Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk

dobrgvelné
drazby

Hey

Po precitani noviny odhod'te

20-0027
~

do triedeného odpadu / PAPIER /

3 S <2
8 5 EW
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SENECKO

ZAMESTNANIE, SLUZBY, BYVANIE

STAVEBNINY
TUREN

= Kompletny sortiment stavebnych
materialov pre malu aj velku stavbu

= Pracovné odevy a obuv - pohodlie
a bezpecnost pre kazdého majstra

= Ohybanie plechov - profesionalne sluzby
na mieru podla vasich poziadaviek

OBNONASHRIECKH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & slovensié

firma
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

czameranie =>odborné poradenstvo =>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

) _ NINOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

~

Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

- - .=
nrl'l"“'.-f
] l:ll-

- sarmpssnn REEF WELEN I,“_
RIJME THNED

- KNIHAROV - ZORADOVACOV

» PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV

» MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min. 1450 €-2100€

od skusenostia zrucnosti uchddzaca
. ROBOTNIKOV do vyroby
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
Mzda: min.1130€-1600€

od skasenosti a zrucnosti uchadzaca

' .|::|-i|' I-ﬂ;'.lll

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon préace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

« IT SPECIALISTA PODPORY ERP
A INYCH PODNIKOVYCH INFORMACNYCH SYSTEMOV

Mzda: min. 1800 €
od odbornych schopnosti uchadzaca
Zakladnd zlozka mzdy 1080 €
Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

BliZsie informdcie:

Kvalita a dostupnost pod jednou strechou

43-0010

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

&

J

~\

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY
Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

OPRAVY
STRIECH

+ VYMENA
STRESNEJ KRYTINY

Hydroizoldcie + Fatrafol
Dodanie + montaz

Volajte 0917114 686
—__ |5

91-0026

-
Spoloénost AVE SK odpadové hospodarstvo s.r.o.

~

J4/V/Ef

prijme na prevadzku v Senci

Mzda: od 4,70 € / hodina

- Triedenie v hale na triediacej linke

« Pomocné prace pri manipulovani s odpadom
« Praca vhodna aj pre zeny a manzelské pary

» Zavoznik

Mzda: od 5,40 € / hodina
+ Manipuldcia s nddobami na odpad
« Udrziavanie ¢istoty a poriadku v priestoroch zbernych miest / stojisk
« Manipuldcia a obsluha zdvihacieho mechanizmu
na zberovom / smetiarskom vozidle
- DalSie prace podla pokynov nadriadeného

Mzda pri oboch poziciach je delena na fixnu a variabilnu ¢ast.
Motivacny systém odmien, priplatky a nadcasy v sulade so zakonnikom prace.

Pre viac informacii kontaktuje cislo: 0903 705 805, 0915 805 311

91-0073

06-0035

0902 777 202
TRAVNIKOVY

REFRESH

Aerifikatora

pri pozi¢ani aerifikatora zlava -15%
z kremicitého piesku SH32

&
| |

Travnikovy Piesok Doprava Konzultacia

f AERACIA TRAVNIKA

f PIESOK-SK, S.R.0. @ PIESOK-SK.SK

06-0036

SC25-16 strana
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Zazrak v pasti v Kuvajte na ostrove Failaka

Objavili velkorozmerni studnu

Voda je zakladnou podmienkou
Zivota. To plati ovela viac na ostro-
ve v nehostinnej pastnej Kkrajine.
Osem¢lennému vyskumnému timu
z Archeologického tstavu Sloven-
skej akadémie vied (SAV), v. v.i., sav
ramci spolo¢ného kuvajtsko-sloven-
ského dlhodobého viskumného pro-
jektu podaril unikatny odkryv. Pri
vyskume nestorianskej osady Al-Qu-
sur zo 7. - 8. storoc¢ia nachadzajticej
sa v centralnej Casti ostrova Failaka
v Arabskom zalive objavili pod na-
nosmi piesku velkorozmerni studnu
1,2 m nad Giroviiou mora.

»Studna s vniitornym rozmerom 4,5 X
4,1 m a hlbkou pribliZne 3,3 m sa nacha-
dza vo vnutri dobového dvorca medzi

= s ol
Vyskum dvorca zo 7.-8. storocia na lokali-
te Al-Qusur (Kuvait — ostrov Failaka).

zdroj foto SAV

centralnou obytnou budovou a ohradou.
Spodna ¢ast studne je vyhibena do pod-
loZného kameria (bedrock) a hornil tvori
kamenny mr. Do studne vedd na jej za-
padnej strane kamenné schody, ktorjmi
sa dalo zist na ploché dno s priehlbinou
na pohodlnejSie vyberanie vody. Po od-
kryti severnej polovice studne zacala do
nej pradit mierne slana voda. Pohlad na
trblietajicu sa hladinu vody v objekte
starSom ako 1200 rokov bol nielen pre
nas, ale aj pre verejnost doslova zazrak,
ktory vyvolal velky zaujem vsetkych
skupin obyvatelstva i médii,” vysvetlu-
je Matej Ruttkay, vedtci vyskumného
timu, riaditel Archeologického tstavu
SAV, v.v.i.

Zachovali sa ¢asti
zuholnatenych rastlin

Vdaka vlhkému prostrediu sa v stud-
ni zachovalo mnoZstvo réznych casti
zuholnatenych rastlin, napriklad se-
mien ¢ pelov, plodin, burin. Cast z nich
je uz v Specializovanych laboratériach
a druha cast sa bude precizne odoberat
priamo na mieste. Je velmi pravdepo-
dobné, Ze na ich zaklade sa bude dat
rekonstruovat spdsob Zivota vtedajSieho
obyvatelstva, teda napriklad ¢o sa pes-
tovalo, Co sa jedlo, a zaroveii bude moz-
né modelovat vtedajSie prirodné pros-

Kuvait, ostrov Failaka, Al-Qusur - pohlad do studne z ranoislamského obdobia. zdroj foto SAV

tredie a klimatické pomery v regione.

So studiiou sii
prepojené dalsSie objekty

»Samotny objekt je vyznamny aj
tym, Ze svojim vzhladom a stavom za-
chovania je doslova predureny na
prezentaciu. So studilou st prepojené
dalsie objekty a systém nadzemnych a
podzemnych kanalov. To naznacuje, Ze
studnia mohla byt vyuZzivana aj techno-
logicky pri rdznych ¢innostiach a neda
sa vylacit, Ze objekt alebo jeho cast
mohol v niektorych obdobiach slaZit
ako cisterna. Prave dosktimanie druhej
polovice studne a vyskum prilahlych
objektov, ako i analjza vnitornych se-

dimentov studne budd tlohou budd-
corofnej vyskumnej sezoény,“ dodava
archeoldg. Aktualna radiouhlikova ana-
lyza potvrdila datovanie zaniku objektu
v poslednej tretine 7. stor. a v prvych
dvoch tretinach 8. stor. nasho letopoctu.
Na vyskumnom projekte spolupracuji
archeolégovia SAV s National Council
for Culture, Arts and Letters (NCCAL).

0 tento vyskum sa zaujimaji nielen
predstavitelia NCCAL a Kuvajtského na-
rodného miizea, ale velky zaujem preja-
vili aj velvyslanci Nemecka a Vatikanu
a najma $iroka verejnost i kuvajtské mé-
dia. Informadcie poskytla

Slovenskd akadémia vied

»ren

OCNA OPTIKA

doctor

NAKUPUJTE

BEZ DPH

KOMPLETNA ZAKAZKA
BEZ DPH IBA U NAS

ZLAVA VO VYSKE DPH PLATI V SIETI OCNEJ OPTIKY DOCTOR OPTIC NA SLOVENSKU NA KOMPLETNU ZAKAZKU
V TERMINE 16.-23. 4. A NEVZTAHUJE SA NA AKCIOVE PRODUKTY ANI SA NEKOMBINUJE S INYMI ZLAVAMI.

@ opTikaprOPTIK @ DR.OPTIK_SK ({) 0918 237 839
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Skenuj Lidl Plus a ziskaj prémiové
formy a prisluSenstvo na peéenie
od holandske]j znacky RoyalVKB

A
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a vyber si z kvalitnych foriem a prisludenstva na petenie

Malepku ziskas po naskenovan|
Lidl Plus za kadvych 15 € nakupu.

Viac na:
Akcla prebleha
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ZAHRADA / ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Je ¢as postarat sa o jahodovisko

Pestujeme chutné a sStavnateé jahody

Jahody sti u nas velmi oblibenym
ovocim a tieZ jednym z najskorsie
zberanych ovocnych druhov. Skoro
na jar by sme sa mali o jahodové za-
hony dobre postarat, aby sme ziskali
dobri a kvalitnii irodu. Rovnako sa
uZ v tomto obdobi méZeme pustit aj
do vysadby novych sadenic.

 Po zime je potrebné, aby ste zjahodo-
viska odstranili suché a poSkodené listy,
odumreté rastliny a poplazy. Na pomoc
si mbZete zobrat zahradnicke noZnice.

o 7 policka vytrhajte vSetku burinu.

e Podu medzi jednotlivymi riadkami
prekyprite.

o Ak mate starSie sadenice, doprajte im
trochu Zivin v podobe kvalitného hnoji-
va, ktoré zapracujete plytko k rastlinam.
Vhodny moZe byt aj vyzrety kompost
— do pody ho zahrabte v dostato¢nom
predstihu pred kvitnutim rastlin.

e Na miesta medzi riadkami mozete
nastlat mulCovaci materidl. MéZe nim
byt napriklad zahradnicka textilia Spe-
cidlne urcend pre potreby pestovania
jahod, pripadne slama, alebo aj ihlicie,
ktoré je dostupné a moZete si ho nazbie-
rat v zahrade, parku alebo v borovico-
vom ¢i smrekovom lese. Niektori pesto-
vatelia vyuZivaji ako mul€ aj pokosenti
travu, piliny, hobliny ¢i suché listie.

Vysadba novych sadenic

Na jar sa mozZete pustit aj do vysad-
by novych sadenic. Ak zvolite rastliny
uZ predpestované v nadobach, v lete si
budete moct pochutnat na prvej Grode
— poradit sa o vhodnej odrode mozete
aj v zahradnickom centre. Ak nemate
zahradku, modZete jahody pestovat na
balkéne ¢i terase. Vysadzat ich mozZete
do Crepnikov, ale krasne vynikna aj v za-
vesnych nadobéch.

Pestovanie jahdd v zahrade

Jahody moZete sadit do volnej pody
alebo do folie. Ak ste sa rozhodli pre vy-
sadbu do folie, urobte do nej krizovy reza
plytka jamku pre sadenicu. Pri vysadbe
do volnej pddy si sta¢i nachystat jamky.
Vzdialenost medzi rastlinami by mala
byt asponi 30 - 35cm a riadky by mali byt
od seba vzdialené aspon 6ocm. Po vysa-
deni zalejte sadenice vodou a v prvych
diioch po vysadbe polievajte asponi tri-
kréat do tyzdna. Medzi riadky mozZete na-
stlat mulC, teda slamu, seno, pokosent
travu a podobne - viber je pestry.

Pestovanie jahdd na balkone
Idedlnym obdobim na vysadzanie

jahod st mesiace april a mdj, ni¢ sa vsak

nestane, ak ich zasadite aj v juni.

zdroj foto Kathas-Fotos pixabay

Takto sa to podari:

o Skor ako sa pustite do prace, priprav-
te si Crepniky. V potrebach pre zahradka-
rov si kaipte substrat ureny na pestova-
nie jahdd a tieZ priesady. Najvhodnejsie
odrody na balkén stt Camara, Elan alebo
Toscana. Kratko pred vysadbou vlozte
priesady do vedra s vodou.

o Crepniky napliite aZ po kraj substra-
tom. Rastliny vyberte z plastovych na-
dob, v ktorych ste ich zakupili, vysadte
ich do rovnakej hibky, v akej boli zasade-
né v pévodnych nadobach a zalejte.

e Potom uZ staci Crepniky umiestnit
na slne¢né miesto a rastliny pravidelne

zalievat tak, aby bola pdda vzdy vlhka.

o Ak Crepniky obalite pred prichodom
zimnych mesiacov hrubou tkaninou a
rastliny prikryjete ¢eCinou, mozete sa z
arody tesit aj o rok. Staci rastliny na jar
vycistit od suchych listov a eSte pred za-
Ciatkom sezoény ich mierne prihnojit.

Nas tip:

Jahody v zahrade nepestujte viac ako
3 - 4 roky na jednom mieste. Jahodovis-
ko potom zlikvidujte a premiestnite ho
na nové miesto. Zivotnost balkénovych
jahod je zvacsa dva az tri roky.

»ren

/

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N )

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

KOLAGEN
FORTE2 V1

312

b SG86-EUR

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

9
MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:
od Pondelka do Piatka,

atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert

(N J

G
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Priatelia mi
aby som sa citil lepsSie

sPouzivatelom zariadenia na nahrievanie tabaku som pol roka a méj prechod z klasickych cigariet

na nahrievany tabak ovplyvnili viaceré dévody. Moja priatel'ka prestala fajcit cigarety priblizne

pred dvoma rokmi a napriek jej tolerancii, €o sa tyka méjho faj€enia, jej prekazal neustaly zapach
cigariet. Kedze som vSak ako aktivny faj€iar nechcel prestat s uzivanim nikotinu, hladal som spésob,
ako to riesit. Mnoho kamaratov, byvalych faj€iarov, mi preto poradilo prechod na nahrievany tabak,
ktory teraz uzivaju. Po prechode na toto zariadenie sa hned’ zacali citit lepSie, usttpil im takzvany
fajciarsky kasel, ale zachovali si socialny aspekt fajéenia a nepocitovali potrebu navratu ku klasickym
cigaretam. Pri navsteve predajne, ked som eSte nevedel, €i naozaj prejdem na tento produkt,

pomohili,

ma potom v prvom rade presvedcilo testovanie oxidu uholhatého v dychu fajciara a vSeobecné
zdravotné hladisko.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. Su uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigarist alebo
uzivaniinych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizikd spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto&nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné zniZzenie
hladiny 9 skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportiéa Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuj nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika o 95 %.
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Recepty plné
byliniek

Nastal ¢as na zber rozlicnych lieci-
vych byliniek. Za nasSu pozornost
okrem inych isto stoji aj prhlava
dvojdoma ¢i piapava lekarska. Pri-
pravit si z nich méZeme nielen lie-
Civé Caje, ale aj Salaty, polievky Ci
chutny med.

Piipavovy med

Budeme potrebovat: 400 kusov
pupavovych kvetov bez stoniek, 2
umyté chemicky neoSetrené citrony, 2 1
vody, 2 kg krystalového cukru

Postup: Kvety papavy a na kolies-
ka nakrajané citrony vloZte do hrnca.
Zalejte dvoma litrami vody a varte na
miernom ohni 15 mindt. Nasledne pre-
lozte hrniec na chladnejSie miesto a ne-
chajte vSetko lithovat do dalSieho dia.
Na druhy den zmes precedte cez sitko
alebo platno, tekutinu vlejte spat do
hrnca a pridajte cukor. Varte 10 mindt a
nechajte vychladnit. Potom opét varte
az do pozadovanej hustoty. Med nalejte
do sklenych zavaracich poharov, ktoré
po uzatvoreni prevratte hore dnom.

zdroj foto DagnyWalter pixabay

Zihlavova polievka

Ak ste odvaznejsi, moZete si z prhla-
vy pripravit nielen ¢aj, ale aj chutné a
zdravé pokrmy. Jej listy sa pridavaji
napriklad do $alatov, privarkov i polie-
vok. Tepelné spracovanie by ich malo
zbavit pthlenia.

Budeme potrebovat: 1 liter zeleni-
novy vyvar, dve hrste Zihlava (listy), 1
ks mrkva, 50 ml smotana na Slahanie,
50 g maslo, 1 PL olej, 1 Stipka sol

Postup: Na miernom ohni zahreje-
me olej. Priddme nadrobno nakrajani
cibulu, pér, na kolieska nakrajani
mrkvu a na kocky nakrjany zemiak.
Dusime 10 minat, kym zelenina ne-
pusti $tavu. Potom zalejeme vyvarom
a varime, kym zemiaky nezmé&kn (asi
10-15 mint).

Listy zihlavy oplachneme vo vode a
pridame do polievky. Varime eSte asi
jednu az dve mindaty - kym listy ne-
zvadni. Potom premieSame a polievku
rozmixujeme. Priddme maslo a smota-
nu, dochutime solou.

Pozor! - Tak ako v pripade inych by-
liniek, aj zihlavu ¢i ppavu pouZivajte s
mierou. AK si nie ste isti, vZdy sa radSej
poradte s lekarom.

»ren

Prinasame rady odbornikov

Prva pomoc pri krvacani

Krvacanie sprevadza mnoho porane-
ni vkazdodennom Zivote. Ak ide o za-
vaZni ranu, rychla a spravna reakcia
moZe zachranit Zivot. Spoznajte rozne
typy krvacania a naucte sa zasady
prvej pomoci. MéZu vam dodat istotu
a schopnost pomoct v kritickej chvili.

Krvacanie vznikd mechanickym alebo
chemickym poSkodenim steny cievy.
RozliSujeme:

e vonkajSie (z ran alebo pri otvorenjch
zlomeninach),

e yniitorné (tupé a prenikajiice porane-
nia, dosledok niektorych ochoreni)

e krvacanie z telesnjch otvorov
(z nosa, 1st, ucha, rodidiel, traviacej si-
stavy).
Pri krvacani je velmi doleZité ¢o najskor
zistit 0 aké krvacanie ide a nasledne pod-
Ia toho poskytnit prvit pomoc. V pripade
potreby treba vyhladat odborné oSetre-
nia alebo kontaktovat linku tiestiového
volania. Nezabiidajme vsak na vlastnd
bezpecnost a chranime sa v ¢o najvacsej
miere pred kontaktom s krvou - idedlne
pouZitim jednorazovych rukavic z lekar-
nicky.

Vonkajsie krvacanie

Pri drobnjch poraneniach, ako si
odreniny alebo povrchové rezné rany,
dochédza ku krvacaniu z vlasocnic, kto-
ré vacsinou ustane v pomerne kratkom
Case aj samo. V ramci prvej pomoci treba
zabranit infekcii rany — vycistit ju aj jej
okolie vodou, nasledne vydezinfikovat a
sterilne prekryt.
Hlboké poranenia a poranenia s postih-
nutim 7l a tepien krvacaji vyraznejSie
a hrozia vacsie straty krvi. V ramci prvej
pomoci musime preto krvacanie ¢o naj-
skor zastavit. ,,OkamzZite ranu zatlacime
rukou, pripadne cez vrstvu obvazu alebo
inej tkaniny priamo v mieste poranenia,
tak aby sme ju €o najviac prekryli - ide-
alne celd. Tlakom sa snaZime spomalit
prietok krvi v mieste poranenia a uza-
tvorit poranené cievy. V pripade velké-
ho krvacania ma nutnost jeho rychleho
zastavenia prednost pred sterilitou,” vy-
svetluje PhDr. Martin Stelzer, instruktor
prvej pomoci zo Slovenského Cerveného
kriza. Dodéva, Ze postihnutého dame do
leZiacej polohy a ak je to mozné, porane-
nd Cast tela vyvysSime nad tGroven srdca.
Tym zniZime tlak krvi v mieste porane-
nia. Nasledne vytvorime tlakovy obvdz
velmi silnym obviazanim rany - idealne

Lekarnicka.

Prva pomoc.

zdroj foto SCK

elastickym obvédzom z lekarnicky. Tlak v
rane mozeme zvysit uloZenim nerozvinu-
tého obvazu medzi kryciu vrstvu a pou-
Zity elasticky obvéz. Ak obvdz presakuje
krvou, neskladame ho, ale vytvorime
dalsiu vrstvu, ktori sa snazime utiahnut
este silnejsie. Ak nemame k dispozicii
Ziadne pomdcky (obvéazy, tkaniny) aj sa-
motny tlak na ranu rukou moze byt G¢in-
nou prvou pomocoul.

Cudzi predmet v rane

Ak je v rane cudzi predmet - n6z, sklo,
konér a podobne, nesmie sa z rany vy-
tahovat. Mohlo by dojst k zvySeniu kr-
vacania. Pohybom predmetu v rane by
sme tieZ mohli zhorSit rozsah samotného
poranenia. Takéto krvacanie moézeme
zastavit zatlaCenim okrajov rany sme-
rom k cudziemu predmetu a oblozenim
obvdzmi po jeho obvode. Okrem vytvore-
nia tlaku na ranu tak dochadza zaroven
k fixacii predmetu. Nasledne poranenie
obviazeme tlakovym obvédzom tak, aby
nedochadzalo k zatlacaniu cudzieho te-
lesa do rany.
Po oSetreni krvacania ¢o najskor zacne-
me s protiSokovymi opatreniami:

o privolame odborni1 pomoc,
¢ upokojime postihnutého,

¢ nepodavame tekutiny,

¢ branime stratam tepla.

Dolezité je neustale sledovat Zivotné
funkcie a celkovy stav postihnutého.

zdroj foto Hans pixabay

SC25-16 strana

10

Pre lepSie zapamdtanie postupu nam
moZe pomdct:

,,Pravidlo 5Z¢

1. Zistit krvacanie.
2. Zatlacit v rane.
3. Zdvihnat nad srdce.
4. Zabranit Soku.
5. Zdravotnicka pomoc.

Vniitorné krvacanie

V pripade vntitorného krvacania mézu
mat jeho viditelné priznaky oneskore-
ny nastup. Preto ho predpokladame na
zéklade mechanizmu, ako doslo k pora-
neniu. Ak predpokladdme nedrazové
vnutorné krvacanie, berieme do tivahy
predoslé ochorenia a stav postihnutého -
napriklad prasknuty pepticky vred.
Samotna prva pomoc pri vnitornom kr-
vécani je znaCne obmedzena, nie je ho
mozné Ucinne zastavit v ramci laickej
prvej pomoci. Preto bezodkladne privo-
lame odborndi pomoc prostrednictvom
tiestiovej linky, vykoname protiSokové
opatrenia, pripadne opatrne polohujeme
postihnutého na zmiernenie jeho stavu.

Krvacanie v oblasti hlavy

Ak predpokladdme vniitorné krvaca-
nie v oblasti hlavy, postihnutého dame
do pololahu podloZenim hlavy a chrbta,
aby bola hlava nad tGroviiou srdca.

Krvacanie v oblasti hrudnika

Ak predpokladame krvacanie v oblas-
ti hrudnika, uloZime ho do polosediacej
polohy a s miernym naklonenim na pora-
nendt stranu. V pripade staZeného dj-
chania by to mal byt polosed s miernym
predklonom.

Krvacanie do brusnej dutiny

Pri moznom krvacani do brusnej duti-
ny postihnutého polohujeme do pololahu
s podopretim hlavy a hrudnika, pokrce-
nymi a podloZenymi dolnymi koncatina-

mi a podlozenymi Spickami chodidiel.
Informdcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz (SCK)
»ren
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BOSS Alive HUGO B0SS
Parfumovana voda 80 ml

9 Notino.sk

Gillette Styler zastrihavac

a holiaci strojcek 4 v 1

9 Demro.sk

N
1.299.0¢

Pakovy kavovar Lelit Mara X
PL62X V2

9 Domkavy.sk

NAJLEPSIE PONUKY

N
129%%,

PARKSIDE® Benzinova

kosacka na travu PBRM 39 (2

Lo

Zrnkova kava Musetti
Intenso - kg

9 Domkavy.sk

N

4742

Candy FMBC A896S EO
+ BENEFIT

9 Andreashop.sk

SILVERCREST® Odvlh¢ovac
vzduchu SLE 200 B3

% Lidl.sk

Interaktivna lopticka pre psa
na pamlsky, Verk Group

9 dizajnove-doplnky.sk
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www. TonerPartner.sk

I

Forma na babovku ORION
MARISSA, 24 cm

9 Kuchyfovo.sk

s

Ziarovka OSRAM® LED GU10 50

36° 5W/2700K Value PAR16 |

9 fuego.sk
F
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Akumulatorovy vyZina¢
Husqvarna 215iL set

9 zakovsky.sk

Playtive
Detsky pracovny stol

9 Lidl.sk

1232¢

v el e R e |
1'},. | ?}
2 ] F
/i i 1.#"‘
HP 44A HP 106A H? 650-XXL
Toner PREMIUM, Eierny Toner PI:IEEI:IFI)I(:J"I‘\‘II cierny Cartndg:r:I;EMIUM,

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne
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PATEWTIFAMOAL TECHNDLOG

BOMBA
HISﬂIlﬂ

BETPLATMA
perms

Teaibombalfasada. sk
Aké mate plany na zajtra?

—————— SxVxp ———— So spolocnosfou Stannah
GRETAED 2x2x4m 499 € ’ R - . .
LT T T T - mate nekonecno moznosti.
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x207x4m 499 €
GARANT 3x207x4m 599 €

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na

GULLIVER 3x207x4m 669 € zakipenie stolickového vytahu
GOLIAS 3x2,1x4m 749 € penazny prispevok od $tatu.
GORAL 3x23x4m 749 €

GALINA 3x227x4m 899 €

. o . Zavolajte zadarmo .
Vietky modely je mozné predIzovat o 2m. @ Sluzby

0800 162 162 i .
DOPRAVA ZADARMO A% Spickovej
JEDNODUCHA MONTAZ www.stannah.sk Kvality

0948 88 88 55 galerica.sk

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kamparami. Plati do 09/5/2025”

v Rychla aplikdcia :
v Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikdcia

v Dlhodoba spolahlivost
v Garancia kvality stabilizujeme zdkladovd podu

zastavime sadanie budov
injektazou syntetickej Zivice
PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

0918 726 754

) ) €ISTO, RYCHLO a bez BURANIA { ¢ sk.abainnovator.com
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