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Spoloénost AVE SK odpadové hospodarstvo s.r.o.
prijme na prevadzku vo Vrakuni

» Pracovnik odpadového hospodarstva

Mzda: od 5,50 €/ hodina

+Vodi¢sky preukaz B a preukaz na VzVv
« Praca aj v sobotu

- Technicka zru¢nost vitana

‘
\

» Pracovnik prevadzky

Mzda: od 5,20 €/ hodina
« Pozicia triedi¢a, VZV je vyhoda

Mzda pri oboch poziciach je delena na fixnu a variabilnu ¢ast.

Motivacny systém odmien, priplatky a nadcasy v sulade so zakonnikom prace.

Pre viac informacii kontaktuje cislo: +421 908 867 798

~

Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu
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- KNIHAROV - ZORADOVACOV

» PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV

» MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV
Mzda: min. 1450 €-2100 €

od skusenostia zrucnosti uchddzaca
. ROBOTNIKOV do vyroby
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
Mzda: min.1130€-1600€

od skasenosti a zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon préace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

« IT SPECIALISTA PODPORY ERP
A INYCH PODNIKOVYCH INFORMACNYCH SYSTEMOV

Mzda: min. 1 800 €
od odbornyich schopnosti uchddzaca
Zakladnd zlozka mzdy 1080 €
Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

BliZsie informdcie:

TyZzdenne do 106 540 domacnosti

91-0073

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk
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OPRAVA  [UNYVANIE OKIEN <o PRUUMEME
| 2+ |SPOLAHLIVE PANIE
STRECHY ;'Eﬁ;‘JA"A"'E - wepmro—"
o pratovanie

» oprava a Uidrzba &1 kancelarskych priestorov
» odstranenie zatekania \ysokd ‘ﬂ od 17 hod. do 20 hod.
» klampiarske prvky valita Plat: 5,80 € / hod. brutto
» odkvapovy systém Www.topservis-! -bratislova.sk 0905 758 469 -

079}

« stahovanie - likvidacie
+ vynos - prenos nabytku

PSS ZTP, doch. -10% «««

0915948 417 )5

JOZovCl

0911107792 :
0903 594 868 °

@F

0903 969611 [

INZERCIA ‘
0905 719 132

NASE SLUZBY PRE VAS:

- renovacia dveri

- klucky, zamky, sklo

- servis vstavanych skrin

- renovacia vstavanych skrin

obhliadky: 0905 605 934
prevadzka: 0948 288 791
Odeska ulica 75, 821 06 Bratislava

renovacia@renovacia-dveri.eu
www.renovacia-dveri.eu

i ZEMIT

Nepremeskajte
jarnu akciu
v ZENITE!

ZLA\_WIdn 3&%

srbanaty

Formatovanie
ZDARMA

Doprava po SR
ZDARMA

f obyacinidyse | L H

Koé - 046./5430 771, zenit@zenitsk.sk
Kosice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

3-0123

BZ25-16 strana



VZDELANIE / SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 2

Bezplatny tyZdennik

BRATISLAVSKO

zdpa
EV 6238/24
vydava spoloénost
JREGIONPRESS

so sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik II, rok 2025

Redakcia: Martincekova 17

BRATISLAVA
bratislavsko@regionpress.sk

INZERCIA

Zora Kovacova 0905 719 132
Edita Schubertovd 0910 922 916
Mgr. Barbora Knapova 0910 973 657

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (106540 domacnost)
Kazdy tyzden: Dlhé Diely, Karlova
Ves, DUbravka, Lamac, Petrzalka, De-
vinska Nova Ves, Devin, Horsky park,
Zahorskd Bystrica, Rusovce, Jarovee,
(unovo, Koliba, Kramére

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £41.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

L 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Zamer nového zakona o vysokych skolach

Minister skolstva Tomas Drucker pred-
stavil v uplynuljch diioch vecny zamer
nového zakona o vysokych skolach. Na-
vrh je pritom siicastou SirSieho planu,
ako zlepsit vysoké skolstvo na Sloven-
sku.

Ministerstvo Skolstva SR v tejto stvislosti
uviedlo, Ze Slovenské vysoké Skolstvo sa
za posledné roky posunulo vpred a mnohé
Skoly robia ddlezité kroky k zvySeniu kva-
lity. ,Napriek tomu kazdy piaty Student
alebo Studentka odchédza Studovat do za-
hranicia. Dovera verejnosti, médii ¢i Casti
expertov a politikov v doméce vysoké skoly
zostava krehka. Nedovera ma hlboké ko-
rene, ¢i uZ opravnene alebo neopravnene.
Dnes prichadzame s konkrétnym navrhom,
ako situaciu zmenit," povedal minister To-
mas Drucker.

Vybrané zmeny, ktoré novy zakon pri-
nesie:

Viac mozZnosti, ako Studovat - Flexi-
bilné $tadium umozni kombinaciu r6znych
foriem vyucby, ziskavanie certifikatov za
krat$ie programy ¢ urcenie dizky $tadia
podla poctu kreditov, nie rokov. Vysoké
lasti vzdelavania dospelych.

Profesijné bakalarske Stiidium - Cie-
lom je zatraktivnit bakalarske programy
zamerané priamo na vykon povolania. Do
vyucby sa zapoja zamestnavatelia, ktori
Studentom umozZnia ziskat praktické ska-
senosti.

Zavere¢na praca alebo odborna staz
- Studenti si budti moct vybrat medzi pisa-
nim zavereCnej prace a absolvovanim od-
bornej staze — ako odpoved na meniace sa
potreby praxe aj nastup umelej inteligencie.

Odbornici z praxe a nové tituly - Zjed-
nodusi sa zapojenie odbornikov z praxe do
vyuchy a Skoly ziskaji moznost udelovat
aj medzinarodne uznavané tituly (napr.
MSc.).

Digitalizacia sluZieb - Zavadza sa jed-
notna elektronicka prihlaska na vsetky
vysoké Skoly a online overovanie diplomov
- menej byrokracie a modernejsi systém.

Zakaz nosenia zbrani na akademic-
kej pode - V ramci zvySovania bezpecnosti
sa zakaze nosenie zbrani na akademickej
pode, s vynimkou ozhrojenych zloZiek
avyskumu.

,Zakon je Start, nie ciel. Rozhodne imple-
mentacia - teda to, ako sa nové pravidla pre-
mietnu do Zivota univerzit, Studentov a spo-
locnosti. Preto budeme dosledni v tom, ako
zéakon uvedieme do praxe. Budeme ho kon-
zultovat s odbornou verejnostou a hladat
najlepsie rieSenia,” povedal Statny tajomnik
ministerstva Skolstva Robert Zsembera.

,Ministerstvo zverejnilo vecny zamer na
svojej webstranke, odborna verejnost ma
vdaka tomu prileZitost navrh pripomienko-
vat eSte pred jeho paragrafovym znenim,”
uviedol rezort Skolstva a dodal, Ze novy za-
kon nie je samostatnym krokom, ale sii¢as-
tou SirSieho planu modernizacie vysokého
Skolstva.

»ren

NEVYHADZUJTE KNIHY

DARUJTE ICH NAM

0907 701 786

decoreum.sk
oo .19

EUR

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

-10%

decoreum.sk

16

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy

kupdn v ndkupnom kosiku e-shopu.

NATER EUROOKIEN, OKIEN A DVERI

REZANIE BETONU

KRATKA GAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu

| jadrové vitanie otvorov.. 0908 447 006

| statické posudky
| odvoz odpadu

;urjv
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www.jadrovevrtanie.sk g

0903 546 037

www.tepovaniekm.sk
tel.: 0949 851110

NMASICH VYKUPNIACH PO
CELOM SLOVENSKU.

: '

BRATISLAVA - RACA

2

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kaZdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

10-0103

10-0032

81-0102

Riadkova

inzercia

1 AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT
7 DETOM
8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BZ
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BZ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BZ" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)




» Vyberte si z naSej Sirokej ponuky kvetov
a my vam ich zadarme zasadime do viastnych

. Ci u nas zakupenych kvetinacov
25.-27. ap”’a 2023 W » sita: o darcekové karty a vecné ceny

» Zabava pre malych i velkych
Viac informécii o akcii najdete na obi.sk/promo/dnikvetov

] ks 49
MUSKAT VZPRIAMENY E- bal. od
(PELARGONIUM ZONALE) BYLINKY ;
Mix farieb, priemer kvetinaca cca 10,5 cm. Rozne druhy, priemer kvetinaca cca 11 cm. JAHODY STALEPLODIACE (FRAGARIA)
0BI £. 4023859 0BI £. 5294186 V baleni 10 ks. OBI &. 1054691

\'" 4 - - -

Len vo vasej 0BI predajni Y omx
Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk NAJDGUERVHODNELSA

ZNACKA ry > .
Yy 024 WM DOKAZETE COKOLVEK
Plati od 17.4. do 1.5.2025 alebo do vypredania zésob.

’ //\ )) stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes ))))))‘
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Recepty plné
byliniek

Nastal ¢as na zber rozlicnych lieci-
vych byliniek. Za nasSu pozornost
okrem inych isto stoji aj prhlava
dvojdoma ¢i piapava lekarska. Pri-
pravit si z nich méZeme nielen lie-
Civé Caje, ale aj Salaty, polievky Ci
chutny med.

Piipavovy med

Budeme potrebovat: 400 kusov
pupavovych kvetov bez stoniek, 2
umyté chemicky neoSetrené citrony, 2 1
vody, 2 kg krystalového cukru

Postup: Kvety papavy a na kolies-
ka nakrajané citrony vloZte do hrnca.
Zalejte dvoma litrami vody a varte na
miernom ohni 15 mindt. Nasledne pre-
lozte hrniec na chladnejSie miesto a ne-
chajte vSetko lithovat do dalSieho dia.
Na druhy den zmes precedte cez sitko
alebo platno, tekutinu vlejte spat do
hrnca a pridajte cukor. Varte 10 mindt a
nechajte vychladnit. Potom opét varte
az do pozadovanej hustoty. Med nalejte
do sklenych zavaracich poharov, ktoré
po uzatvoreni prevratte hore dnom.

zdroj foto DagnyWalter pixabay

Zihlavova polievka

Ak ste odvaznejsi, moZete si z prhla-
vy pripravit nielen ¢aj, ale aj chutné a
zdravé pokrmy. Jej listy sa pridavaji
napriklad do $alatov, privarkov i polie-
vok. Tepelné spracovanie by ich malo
zbavit pthlenia.

Budeme potrebovat: 1 liter zeleni-
novy vyvar, dve hrste Zihlava (listy), 1
ks mrkva, 50 ml smotana na Slahanie,
50 g maslo, 1 PL olej, 1 Stipka sol

Postup: Na miernom ohni zahreje-
me olej. Priddme nadrobno nakrajani
cibulu, pér, na kolieska nakrajani
mrkvu a na kocky nakrjany zemiak.
Dusime 10 minat, kym zelenina ne-
pusti $tavu. Potom zalejeme vyvarom
a varime, kym zemiaky nezmé&kn (asi
10-15 mint).

Listy zihlavy oplachneme vo vode a
pridame do polievky. Varime eSte asi
jednu az dve mindaty - kym listy ne-
zvadni. Potom premieSame a polievku
rozmixujeme. Priddme maslo a smota-
nu, dochutime solou.

Pozor! - Tak ako v pripade inych by-
liniek, aj zihlavu ¢i ppavu pouZivajte s
mierou. AK si nie ste isti, vZdy sa radSej
poradte s lekarom.

»ren

Prinasame rady odbornikov

Prva pomoc pri krvacani

Krvacanie sprevadza mnoho porane-
ni vkazdodennom Zivote. Ak ide o za-
vaZni ranu, rychla a spravna reakcia
moZe zachranit Zivot. Spoznajte rozne
typy krvacania a naucte sa zasady
prvej pomoci. MéZu vam dodat istotu
a schopnost pomoct v kritickej chvili.

Krvacanie vznikd mechanickym alebo
chemickym poSkodenim steny cievy.
RozliSujeme:

e vonkajSie (z ran alebo pri otvorenjch
zlomeninach),

e yniitorné (tupé a prenikajiice porane-
nia, dosledok niektorych ochoreni)

e krvacanie z telesnjch otvorov
(z nosa, 1st, ucha, rodidiel, traviacej si-
stavy).
Pri krvacani je velmi doleZité ¢o najskor
zistit 0 aké krvacanie ide a nasledne pod-
Ia toho poskytnit prvit pomoc. V pripade
potreby treba vyhladat odborné oSetre-
nia alebo kontaktovat linku tiestiového
volania. Nezabiidajme vsak na vlastnd
bezpecnost a chranime sa v ¢o najvacsej
miere pred kontaktom s krvou - idedlne
pouZitim jednorazovych rukavic z lekar-
nicky.

Vonkajsie krvacanie

Pri drobnjch poraneniach, ako si
odreniny alebo povrchové rezné rany,
dochédza ku krvacaniu z vlasocnic, kto-
ré vacsinou ustane v pomerne kratkom
Case aj samo. V ramci prvej pomoci treba
zabranit infekcii rany — vycistit ju aj jej
okolie vodou, nasledne vydezinfikovat a
sterilne prekryt.
Hlboké poranenia a poranenia s postih-
nutim 7l a tepien krvacaji vyraznejSie
a hrozia vacsie straty krvi. V ramci prvej
pomoci musime preto krvacanie ¢o naj-
skor zastavit. ,,OkamzZite ranu zatlacime
rukou, pripadne cez vrstvu obvazu alebo
inej tkaniny priamo v mieste poranenia,
tak aby sme ju €o najviac prekryli - ide-
alne celd. Tlakom sa snaZime spomalit
prietok krvi v mieste poranenia a uza-
tvorit poranené cievy. V pripade velké-
ho krvacania ma nutnost jeho rychleho
zastavenia prednost pred sterilitou,” vy-
svetluje PhDr. Martin Stelzer, instruktor
prvej pomoci zo Slovenského Cerveného
kriza. Dodéva, Ze postihnutého dame do
leZiacej polohy a ak je to mozné, porane-
nd Cast tela vyvysSime nad tGroven srdca.
Tym zniZime tlak krvi v mieste porane-
nia. Nasledne vytvorime tlakovy obvdz
velmi silnym obviazanim rany - idealne

Lekarnicka.

Prva pomoc.

zdroj foto SCK

elastickym obvédzom z lekarnicky. Tlak v
rane mozeme zvysit uloZenim nerozvinu-
tého obvazu medzi kryciu vrstvu a pou-
Zity elasticky obvéz. Ak obvdz presakuje
krvou, neskladame ho, ale vytvorime
dalsiu vrstvu, ktori sa snazime utiahnut
este silnejsie. Ak nemame k dispozicii
Ziadne pomdcky (obvéazy, tkaniny) aj sa-
motny tlak na ranu rukou moze byt G¢in-
nou prvou pomocoul.

Cudzi predmet v rane

Ak je v rane cudzi predmet - n6z, sklo,
konér a podobne, nesmie sa z rany vy-
tahovat. Mohlo by dojst k zvySeniu kr-
vacania. Pohybom predmetu v rane by
sme tieZ mohli zhorSit rozsah samotného
poranenia. Takéto krvacanie moézeme
zastavit zatlaCenim okrajov rany sme-
rom k cudziemu predmetu a oblozenim
obvdzmi po jeho obvode. Okrem vytvore-
nia tlaku na ranu tak dochadza zaroven
k fixacii predmetu. Nasledne poranenie
obviazeme tlakovym obvédzom tak, aby
nedochadzalo k zatlacaniu cudzieho te-
lesa do rany.
Po oSetreni krvacania ¢o najskor zacne-
me s protiSokovymi opatreniami:

o privolame odborni1 pomoc,
¢ upokojime postihnutého,

¢ nepodavame tekutiny,

¢ branime stratam tepla.

Dolezité je neustale sledovat Zivotné
funkcie a celkovy stav postihnutého.

zdroj foto Hans pixabay
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Pre lepSie zapamdtanie postupu nam
moZe pomdct:

,,Pravidlo 5Z¢

1. Zistit krvacanie.
2. Zatlacit v rane.
3. Zdvihnat nad srdce.
4. Zabranit Soku.
5. Zdravotnicka pomoc.

Vniitorné krvacanie

V pripade vntitorného krvacania mézu
mat jeho viditelné priznaky oneskore-
ny nastup. Preto ho predpokladame na
zéklade mechanizmu, ako doslo k pora-
neniu. Ak predpokladdme nedrazové
vnutorné krvacanie, berieme do tivahy
predoslé ochorenia a stav postihnutého -
napriklad prasknuty pepticky vred.
Samotna prva pomoc pri vnitornom kr-
vécani je znaCne obmedzena, nie je ho
mozné Ucinne zastavit v ramci laickej
prvej pomoci. Preto bezodkladne privo-
lame odborndi pomoc prostrednictvom
tiestiovej linky, vykoname protiSokové
opatrenia, pripadne opatrne polohujeme
postihnutého na zmiernenie jeho stavu.

Krvacanie v oblasti hlavy

Ak predpokladdme vniitorné krvaca-
nie v oblasti hlavy, postihnutého dame
do pololahu podloZenim hlavy a chrbta,
aby bola hlava nad tGroviiou srdca.

Krvacanie v oblasti hrudnika

Ak predpokladame krvacanie v oblas-
ti hrudnika, uloZime ho do polosediacej
polohy a s miernym naklonenim na pora-
nendt stranu. V pripade staZeného dj-
chania by to mal byt polosed s miernym
predklonom.

Krvacanie do brusnej dutiny

Pri moznom krvacani do brusnej duti-
ny postihnutého polohujeme do pololahu
s podopretim hlavy a hrudnika, pokrce-
nymi a podloZenymi dolnymi koncatina-

mi a podlozenymi Spickami chodidiel.
Informdcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz (SCK)
»ren



BRATISLAVSKO zapad

SLUZBY, ZDRAVIE
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B0SS Alive HUGO B0SS
Parfumovana voda 80 ml

9 Notino.sk

2568

Zrnkova kava Musetti
Intenso - 1kg
9 Domkavy.sk 5

-

9 Andreashop.sk

-~ o F )

Gillette Styler zastrihava¢
a holiaci strojcek 4 v 1

9 Demro.sk

Candy FMBC A896S EO
+ BENEFIT

i o T s

Pakovy kavovar Lelit Mara X

1 Domkavy.sk

SILVERCREST® 0Odvlhcovac
vzduchu SLE 200 B3

9% Lidl.sk

a

N
oy 1.2990¢

PL62X V2
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NAJLEPSIE PONUKY

S

129%%

PARKSIDE® Benzinova
kosacka na travu PBRM 39 (2

T

299me

Akumuldtorovy vyZinac
Husqvarna 215iL set

9 zakovsky.sk
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolall, tieto kolagény sii neoddeliteInou hydrolizacie kolagénu z ryb sit Supiny C.Denné davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- : : ’
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert

AN J

KOLAGEN
FORTE2v 1

312

B SG86-EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

3935

47B5-EUR

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az

\

s

www.medikaexpert.sk

0904 552 345

9
MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:
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Aké mate plany na zajtra?
o / ~ r
———— fxvxD ———— So spolocnostou Stannah
GRETAE@D 2x2x4m 499 € ’ R - . .
T L T mate nekonecno moznosti.
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x207x4m 499 €
GARANT  3x207x4m  599€ il N iy
GULLIVER 3x207x4m 669 € zakipenie stolickového vytahu
GOLIAS 3x2,1x4m 749 € penazny prispevok od $tdtu.

GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

) e Zavolajte zadarmo .
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m. @ S|UZby

DOPRAVA ZADARMO 0800 162 162 A% Spickovej
JEDNODUCHA MONTAZ www.stannah.sk Kvality

0948 88 88 55 galerica.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kamparami. Plati do 09/5/20 5
|

v Rychla aplikdcia s
v Bez potreby vykopov

e e Jednoducha aplikdcia
INNOVATOR ' phodobi spolahlivost

v Garancia kvality

zastavenie N f
sadanla budov PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
0918 726 754

"l ) ) CISTO, RYCHLO a bez BURANIA { ¢ sk.abainnovator.com

HI'HI{}I-E'IE KATANA f'n.“‘i’r-l{_}I}N}J"ﬁll- GENYIAINAIVYSSIEIDOTAGIEINECAKAUTE KYMIZ DRAZIEME!!
EReRJy e

—=ar n.—-n—-u-.-

VOLAJTE: 0909 184 18 JARNAVAKGIA

Fotovoltaickdielektedran 3 ]H k"
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lepelne éerpadloGalmet Prima

Faplatit® e 1
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