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Penzión senio

www.penzion-seniorov.sk

 532 487

Ponúkame
krátkodobú
aj dlhodobú

opateru seniorom
v zložitom 

zdravotnom stave!

0905 822 956
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BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Ročník II, rok 2025

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) BV 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP BV 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text do 100 znakov 	 2 €
•	 Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „BV“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk
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UMÝVANIE OKIENUMÝVANIE OKIENUMÝVANIE OKIEN
UPRATOVANIEUPRATOVANIE
TEPOVANIETEPOVANIE
UPRATOVANIE
TEPOVANIE

0908 437 0790908 437 0790908 437 079
www.topservis-bratislava.skwww.topservis-bratislava.skwww.topservis-bratislava.sk
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Vysoká

kvalita
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY

0917 649 213

STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRIDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÍN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- PRÍSTAVBY DOMOV
- VÝMENA OKIEN
- OBNOVA HOSPOD. BUDOV
- ZATEKANIE STRIECH
- ODDRENÁŽOVANIE DOMOV
- FASÁDY

0948 107 877
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Prinášame rady odborníkov

Prvá pomoc pri krvácaní
Krvácanie sprevádza mnoho porane-
ní v každodennom živote. Ak ide o zá-
važnú ranu, rýchla a správna reakcia 
môže zachrániť život. Spoznajte rôzne 
typy krvácania a naučte sa zásady 
prvej pomoci. Môžu vám dodať istotu 
a schopnosť pomôcť v kritickej chvíli.

Krvácanie vzniká mechanickým alebo 
chemickým poškodením steny cievy. 
Rozlišujeme:

• vonkajšie (z rán alebo pri otvorených 
zlomeninách), 

• vnútorné (tupé a prenikajúce porane-
nia, dôsledok niektorých ochorení) 

• krvácanie z telesných otvorov                
(z nosa, úst, ucha, rodidiel, tráviacej sú-
stavy).
Pri krvácaní je veľmi dôležité čo najskôr 
zistiť o aké krvácanie ide a následne pod-
ľa toho poskytnúť prvú pomoc. V prípade 
potreby treba vyhľadať odborné ošetre-
nia alebo kontaktovať linku tiesňového 
volania. Nezabúdajme však na vlastnú 
bezpečnosť a chráňme sa v čo najväčšej 
miere pred kontaktom s krvou - ideálne 
použitím jednorazových rukavíc z lekár-
ničky.

Vonkajšie krvácanie
Pri drobných poraneniach, ako sú 

odreniny alebo povrchové rezné rany, 
dochádza ku krvácaniu z vlásočníc, kto-
ré väčšinou ustane v pomerne krátkom 
čase aj samo. V rámci prvej pomoci treba 
zabrániť infekcii rany – vyčistiť ju aj jej 
okolie vodou, následne vydezin�kovať a 
sterilne prekryť.
Hlboké poranenia a poranenia s postih-
nutím žíl a tepien krvácajú výraznejšie 
a hrozia väčšie straty krvi. V rámci prvej 
pomoci musíme preto krvácanie čo naj-
skôr zastaviť. „Okamžite ranu zatlačíme 
rukou, prípadne cez vrstvu obväzu alebo 
inej tkaniny priamo v mieste poranenia, 
tak aby sme ju čo najviac prekryli – ide-
álne celú. Tlakom sa snažíme spomaliť 
prietok krvi v mieste poranenia a uza-
tvoriť poranené cievy. V prípade veľké-
ho krvácania má nutnosť jeho rýchleho 
zastavenia prednosť pred sterilitou,“ vy-
svetľuje PhDr. Martin Štelzer, inštruktor 
prvej pomoci zo Slovenského Červeného 
kríža. Dodáva, že postihnutého dáme do 
ležiacej polohy a ak je to možné, porane-
nú časť tela vyvýšime nad úroveň srdca. 
Tým znížime tlak krvi v mieste porane-
nia. Následne vytvoríme tlakový obväz 
veľmi silným obviazaním rany - ideálne 

elastickým obväzom z lekárničky. Tlak v 
rane môžeme zvýšiť uložením nerozvinu-
tého obväzu medzi kryciu vrstvu a pou-
žitý elastický obväz. Ak obväz presakuje 
krvou, neskladáme ho, ale vytvoríme 
ďalšiu vrstvu, ktorú sa snažíme utiahnuť 
ešte silnejšie. Ak nemáme k dispozícii 
žiadne pomôcky (obväzy, tkaniny) aj sa-
motný tlak na ranu rukou môže byť účin-
nou prvou pomocou.

Cudzí predmet v rane
Ak je v rane cudzí predmet - nôž, sklo, 

konár a podobne, nesmie sa z rany vy-
ťahovať. Mohlo by dôjsť k zvýšeniu kr-
vácania. Pohybom predmetu v rane by 
sme tiež mohli zhoršiť rozsah samotného 
poranenia. Takéto krvácanie môžeme 
zastaviť zatlačením okrajov rany sme-
rom k cudziemu predmetu a obložením 
obväzmi po jeho obvode. Okrem vytvore-
nia tlaku na ranu tak dochádza zároveň 
k �xácii predmetu. Následne poranenie 
obviažeme tlakovým obväzom tak, aby 
nedochádzalo k zatláčaniu cudzieho te-
lesa do rany.
Po ošetrení krvácania čo najskôr začne-
me s protišokovými opatreniami: 

• privoláme odbornú pomoc, 
• upokojíme postihnutého, 
• nepodávame tekutiny, 
• bránime stratám tepla. 

Dôležité je neustále sledovať životné 
funkcie a celkový stav postihnutého.

Pre lepšie zapamätanie postupu nám 
môže pomôcť: 

Vnútorné krvácanie
V prípade vnútorného krvácania môžu 

mať jeho viditeľné príznaky oneskore-
ný nástup. Preto ho predpokladáme na 
základe mechanizmu, ako došlo k pora-
neniu. Ak predpokladáme neúrazové 
vnútorné krvácanie, berieme do úvahy 
predošlé ochorenia a stav postihnutého - 
napríklad prasknutý peptický vred.
Samotná prvá pomoc pri vnútornom kr-
vácaní je značne obmedzená, nie je ho 
možné účinne zastaviť v rámci laickej 
prvej pomoci. Preto bezodkladne privo-
láme odbornú pomoc prostredníctvom 
tiesňovej linky, vykonáme protišokové 
opatrenia, prípadne opatrne polohujeme 
postihnutého na zmiernenie jeho stavu.

Krvácanie v oblasti hlavy
Ak predpokladáme vnútorné krváca-

nie v oblasti hlavy, postihnutého dáme 
do poloľahu podložením hlavy a chrbta, 
aby bola hlava nad úrovňou srdca.

Krvácanie v oblasti hrudníka
Ak predpokladáme krvácanie v oblas-

ti hrudníka, uložíme ho do polosediacej 
polohy a s miernym naklonením na pora-
nenú stranu. V prípade sťaženého dý-
chania by to mal byť polosed s miernym 
predklonom.

Krvácanie do brušnej dutiny
Pri možnom krvácaní do brušnej duti-

ny postihnutého polohujeme do poloľahu 
s podopretím hlavy a hrudníka, pokrče-
nými a podloženými dolnými končatina-
mi a podloženými špičkami chodidiel.

Informácie poskytol 
Slovenský Červený kríž (SČK)

» ren

Prvá pomoc.                                                                                        zdroj foto SČK

                                                                                
zdroj foto DagnyWalter pixabay

Nastal čas na zber rozličných lieči-
vých byliniek. Za našu pozornosť 
okrem iných isto stojí aj pŕhľava 
dvojdomá či púpava lekárska. Pri-
praviť si z nich môžeme nielen lie-
čivé čaje, ale aj šaláty, polievky či 
chutný med.

Púpavový med
Budeme potrebovať: 400 kusov 

púpavových kvetov bez stoniek, 2 
umyté chemicky neošetrené citróny, 2 l 
vody, 2 kg kryštálového cukru

Postup: Kvety púpavy a na kolies-
ka nakrájané citróny vložte do hrnca. 
Zalejte dvoma litrami vody a varte na 
miernom ohni 15 minút. Následne pre-
ložte hrniec na chladnejšie miesto a ne-
chajte všetko lúhovať do ďalšieho dňa. 
Na druhý deň zmes preceďte cez sitko 
alebo plátno, tekutinu vlejte späť do 
hrnca a pridajte cukor. Varte 10 minút a 
nechajte vychladnúť. Potom opäť varte 
až do požadovanej hustoty. Med nalejte 
do sklených zaváracích pohárov, ktoré 
po uzatvorení prevráťte hore dnom.

Žihľavová polievka
Ak ste odvážnejší, môžete si z pŕhľa-

vy pripraviť nielen čaj, ale aj chutné a 
zdravé pokrmy. Jej listy sa pridávajú 
napríklad do šalátov, prívarkov i polie-
vok. Tepelné spracovanie by ich malo 
zbaviť pŕhlenia.

Budeme potrebovať: 1 liter zeleni-
nový vývar, dve hrste žihľava (listy), 1 
ks cibuľa, 1 ks pór, 1 ks väčší zemiak, 1 
ks mrkva, 50 ml smotana na šľahanie, 
50 g maslo, 1 PL olej, 1 štipka soľ

Postup: Na miernom ohni zahreje-
me olej. Pridáme nadrobno nakrájanú 
cibuľu, pór, na kolieska nakrájanú 
mrkvu a na kocky nakrájaný zemiak. 
Dusíme 10 minút, kým zelenina ne-
pustí šťavu. Potom zalejeme vývarom 
a varíme, kým zemiaky nezmäknú (asi 
10-15 minút). 

Listy žihľavy opláchneme vo vode a 
pridáme do polievky. Varíme ešte asi 
jednu až dve minúty - kým listy ne-
zvädnú. Potom premiešame a polievku 
rozmixujeme. Pridáme maslo a smota-
nu, dochutíme soľou.

Pozor! - Tak ako v prípade iných by-
liniek, aj žihľavu či púpavu používajte s 
mierou. Ak si nie ste istí, vždy sa radšej 
poraďte s lekárom.

» ren

Recepty plné 
byliniek

Lekárnička.                                                                                             zdroj foto Hans pixabay

,,Pravidlo 5Z“

1. Zistiť krvácanie.
2. Zatlačiť v rane.

3. Zdvihnúť nad srdce.
4. Zabrániť šoku.

5. Zdravotnícka pomoc.
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Plnené vajíčka 
na tri spôsoby

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

31,91 39,98
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zastavenie
sadania budov

SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH 0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA
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PO CELOM SLOVENSKU
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ODOLNÉ SKLENÍKY

Z POLYKARBONÁTU

499 €

ZADARMO4L HNOJIVA

TIP
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Aké máte plány na zajtra?
So spoločnosťou Stannah 
máte nekonečno možností.

Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami.  Platí do 09/5/2025

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Služby 
Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

?

Darček vhodnote aždo 200,- €*
Ponuka
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