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\ ' e PLASTOVE OKNA A DVERE
Impregnacia a doprava ZDARMA
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24, aprila 1836 \ly’roEia a udalosti termin: maj = vaha: cca 2,5 kg
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Levoiska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

Bezudrzbové
WPC dosky

terasove,
plotove
a fasadne
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Stard Lubovia, Cirt, Forbasy, Hniezdne,
Hromos, Chmelnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolackov, Kyjov, Lubotin, Nizné
Ruzbachy, Nova Luboviia, Orlov, Plavet,
Plavnica, Podolinec, Sambron, Sariéske
Jastrable, Udol, Velky Lipnk, Vy3né
Ruzbachy

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
.|

Zamer nového zakona o vysokych skolach

Minister skolstva Tomas Drucker pred-
stavil v uplynuljch diioch vecny zamer
nového zakona o vysokych skolach. Na-
vrh je pritom siicastou SirSieho planu,
ako zlepsit vysoké skolstvo na Sloven-
sku.

Ministerstvo Skolstva SR v tejto stvislosti
uviedlo, Ze Slovenské vysoké Skolstvo sa
za posledné roky posunulo vpred a mnohé
Skoly robia ddlezité kroky k zvySeniu kva-
lity. ,Napriek tomu kazdy piaty Student
alebo Studentka odchadza Studovat do za-
hranicia. Dovera verejnosti, médii ¢i Casti
expertov a politikov v doméce vysoké skoly
zostava krehka. Nedovera ma hlboké ko-
rene, ¢i uz opravnene alebo neopravnene.
Dnes prichadzame s konkrétnym navrhom,
ako situaciu zmenit," povedal minister To-
mas Drucker.

Vybrané zmeny, ktoré novy zakon pri-
nesie:

Viac mozZnosti, ako Studovat - Flexi-
bilné $tadium umozni kombinaciu r6znych
foriem vyucby, ziskavanie certifikatov za
krat$ie programy ¢ urcenie dizky $tadia
podl'a poétu kreditov nie rokov Vysoké
lasti vzdelavania dospelych.

Profesijné bakalarske Stiidium - Cie-
lom je zatraktivnit bakalarske programy
zamerané priamo na vykon povolania. Do
vyucby sa zapoja zamestnavatelia, ktori
Studentom umozZnia ziskat praktické ska-
senosti.

Zavere¢na praca alebo odborna staz
- Studenti si budti moct vybrat medzi pisa-
nim zavereCnej prace a absolvovanim od-
bornej staze — ako odpoved na meniace sa
potreby praxe aj nastup umelej inteligencie.

Odbornici z praxe a nové tituly - Zjed-
nodusi sa zapojenie odbornikov z praxe do

vyuchy a Skoly ziskaji moznost udelovat

aj medzinarodne uznavané tituly (napr.
MSc.).

Digitalizacia sluZieb - Zavadza sa jed-
notna elektronicka prihlaska na vsetky
vysoké Skoly a online overovanie diplomov
- menej byrokracie a modernejsi systém.

Zakaz nosenia zbrani na akademic-
kej pode - V ramci zvySovania bezpecnosti
sa zakaze nosenie zbrani na akademickej
pode, s vynimkou ozhrojenych zloZiek
avyskumu.

,Zakon je Start, nie ciel. Rozhodne imple-
mentacia - teda to, ako sa nové pravidla pre-
mietnu do Zivota univerzit, Studentov a spo-
locnosti. Preto budeme dosledni v tom, ako
zéakon uvedieme do praxe. Budeme ho kon-
zultovat s odbornou verejnostou a hladat
najlepsie rieSenia,” povedal Statny tajomnik
ministerstva Skolstva Robert Zsembera.

,Ministerstvo zverejnilo vecny zamer na
svojej webstranke, odborna verejnost ma
vdaka tomu prileZitost navrh pripomienko-
vat eSte pred jeho paragrafovym znenim,”
uviedol rezort Skolstva a dodal, Ze novy za-
kon nie je samostatnym krokom, ale sii¢as-
tou SirSieho planu modernizacie vysokého
Skolstva.

»ren

FREZOVANIE
a VLOZKOVANIE
* rlfvikzitla k(:jrpiljpv 20 kOMiﬂOV

# frézovanie a vloZkovanie kominov

# strojové Cistenie
zadechtovanych kominov

#» fasadne kominy

# Cistenie a kontrola kominov

Kontaktujte nds v pracovnych diioch
od 7.00 do 17.00 hod.

www.kominar-poprad.sk

www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.0. Lucivna 315

N
.gﬁ R )3

Staviate

alebo rekonstruujete?

Investujte do buduicnosti

+421905 740 070

www.duboma.sk

" A KANALIZACIU «
VYSTUPNA o REKUPERACIU

TEPLOTA
kAZ 75°C

TEPELNE CERPADLO

A DALSIE...

ZABEZPECUJEME
o STROPNE CHLADENIE o
« VNUTORNY VODOVOD

o MONTAZ A SERVIS KOTLOV «

DUBOMA

-VODA - KURENIE - CHLADENIE -
‘FOTOVOLTIKA -

FOTOVOLTIKA

7,4 kW za 3100 € s DPH
po odratani dotdcie 3500 €

VYBAVENIE
DOTACIE
ZDARMA

ZARUCNY
A POZARUCNY

SERVIS

25_0066

é/;;‘\t;slt
Presddzame a mnoZime 1
izbové rastliny
R
( > N
m HLADATE
ZAMESTNANCA?
SKUSTE TO

pl'il‘hf}’
kominov
0940 823 590

[INZERCIOU/

v nasich novinach

0907 877 862 |

[ SUMNA )
STRECHA

58_0051

-natery striech
-natery kostolov
NOVA STRECHA. [ | -oprava kominov
Za rozumnu cenu Ml(HAl.

0908 152 485

: 10908 337 893 )

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

ANTRACIT

2

NATERY SK

-NATERY STRIECH
-UE[I'IWII KOMINOV
AER AKCIA 4 -DLHA ZIVOTNOST FARIEB
VeZor ” . ZD -Z0 VYHODNE GENY
ovanie
zameranie ZDARMA 0940 151 498
o
INTERIEROVE PROFI STRECHA
RYCHLO A KVALITNE
DVERE -Nl.ll\TERY STRIECH
www.ocelovedvere.sk LSRR
oceIovedvere@ocelovedvere.sk *OPRAVA A MUROVANIE
KOMINOV
Otvorené: 0940 366 431
Po-Pia: 9-170 M FARBY KTORE Z1JU
g ZA VYHODNU CENU

_ 53-0088

53_0051

58 0030
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Skenuj Lidl Plus a ziskaj prémiové
formy a prislusenstvo na peéenie
od holandskej znacky RoyalVKB

.

- ot

—_— I -

a vyber si z kvalitnych foriem a prislusenstva na petenie

Malepku ziskas po naskenovan|
Lidl Plus za kaZdvch 15 € nakupu,

Viac na:
Akcla prebleha
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NajvyznamnejSie lieky historie

Vedeli ste, Ze najvyznamnejsie lie-
ky historie siilieky s obsahom kyse-
liny acetylsalicylovej? Na socialnej
sieti 0o tom v uplynulych dioch in-
formoval Statny dstav pre kontrolu
lie¢iv (SUKL).

Kyselina acetylsalicylovd ma svoj
povod v prirode. Uz v staroveku ludia
pouzivali vytazky z vibovej kory na
zmiernenie bolesti a horacky. Ten-
to prirodny prostriedok sa vyuZival
staroCia, az kym vedci v 18. storoCi
neizolovali G¢innd latku - salicin.
»Salicin sa dalej chemicky upravoval,
no spdsoboval neziaduce G¢inky, ako
krvacanie do traviaceho traktu alebo
poskodenie pokozky. AZ v roku 1897
nemecky chemik Felix Hoffmann vy-
vinul kyselinu acetylsalicylovi, ktora
bola Setrnejsia a stala sa zakladom lie-
ku Aspirin,“ priblizuje SUKL.

Vyuzitie

Lieky s obsahom kyseliny acetyl-
salicylovej majii analgetické - proti
bolesti, antipyretické - proti horticke
a protizapalové ucinky. Okrem svo-
jich tradi¢nych vyuZiti sa osved¢ili aj
ako prevencia proti infarktu a mftvici.
V nizkych davkach zabrafujia tvor-
be krvnych zrazenin, ¢im pomdhaji
chranit srdce a mozog. ,,Aspirin bol
prvym syntetizovanym a masovo vy-
rabanym liekom proti bolesti, ktory
bol bezpecny a Siroko dostupny. Tiez

bol prvim liekom, ktor{ sa predaval v
tabletovej forme. Jeho objav a mecha-
nizmus Gcinku sa stal in$piraciou pre
vyvoj modernych nesteroidnych pro-
tizapalovych liekov, ktoré dnes bezne
uzivame na liecbu bolesti a zapalov,“
objastiuje SUKL.

Lieky nevyhnutné pre moderni
medicinu

Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO) zaradila lieky s obsahom kyse-
liny acetylsalicylovej medzi zakladné
lieky, ktoré st nevyhnutné pre moder-
ni medicinu. ,,Dodnes sa pouZivaji
nielen na zmiernenie beznych zdra-
votnych tazkosti, ale aj ako sticast lie¢-
by vaznych ochoreni, vratane rako-
viny hrubého creva ¢i Alzheimerovej
choroby, kde sa skiima ich potencialny
preventivny G¢inok,“ uzatvara SUKL.

Licky s absahom
lyseliny acotylsalicylovej

»ren
zdroj foto SUKL

Nazbierajme si medvedi cesnak

xx2

Ak sa v najblizsich dioch chys-
tate na vychadzku do lesa, neza-
budnite si so sebou vziat aj kosik.
Nazberat si donn moéZete medvedi
cesnak, ktory rastie pribliZzne od
polovice marca do polovice maja
a dari sa mu najmid na vlhkych
miestach. Pozor, nepomylte si ho
s listami konvalinky, ktoré si je-
dovaté.

Medvedi cesnak obsahuje podob-
né prospesné latky ako cesnak ku-
chynsky, len ich pomer je odliSny.
Zbierame z neho mladé, neposko-
dené listy azZ do chvile, kym rastlina
nevytvori kvety.

U¢inky na zdravie

Podla odbornikov mé6Ze medve-
di cesnak posilnit nasu imunitu,
blahodarne Gcinky ma vsak aj na
travenie, vyuziva sa tieZ na lieCbu
vysokého krvného tlaku a chudo-
krvnosti.

Pouzitie

Medvedi cesnak m6Zeme pridavat
Cerstvy do rdznych zeleninovych
Salatov, polievok ¢i na ochutenie
maésa. Pripravit si z neho m6zeme aj
pesto.

Nas tip: Pesto
Budeme potrebovat:
e medvedi cesnak,

¢ panensky olivovy olej,

® sol,

e orechy — vlasské,

e piniové alebo lieskové — podla
vlastného vyberu (méZete vynechat)

Postup:

Medvedi cesnak poriadne umyte
pod tecticou vodou a dobre osuste.
Nasledne ho vlozte do mixéra, pri-
padne maziara a spracujte na kasu.
Pridajte sol podla chuti, obltbeny
druh orechov a postupne prilievajte
olivovy olej tak, aby vznikla vami
pozadovana konzistencia.

Pesto mozZete pouzit napriklad na
ochutenie cestovin, natierok ¢i $ala-
tov.

t -

zdroj foto Couleur pixabay

»ren

Obhliadka a nacenenie

INZERUJTE

0907 877 862

lubovniansko@regionpress.sk
- najcitanejsie regionalne noviny
+ najvacsia distriblcia
« vydavané kazdy tyzden
- grafika v cene inzeratu

WWW. reglonpress sk

DORZ

Riadkpvé
inzercia

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

iy prT—

Jw Slﬁf

DodrZiavanie hecb

Je doleZité

k

2droj foto Mizianitka pixabay’
-
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podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) SL
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SL 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 5127100 znakov 2¢€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SL v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)




» Vyberte si z naSej Sirokej ponuky kvetov
a my vam ich zadarme zasadime do viastnych

. Ci u nas zakupenych kvetinacov
25.-27. ap”’a 2023 W » sita: o darcekové karty a vecné ceny

» Zabava pre malych i velkych
Viac informécii o akcii najdete na obi.sk/promo/dnikvetov

] ks 49
MUSKAT VZPRIAMENY E- bal. od
(PELARGONIUM ZONALE) BYLINKY ;
Mix farieb, priemer kvetinaca cca 10,5 cm. Rozne druhy, priemer kvetinaca cca 11 cm. JAHODY STALEPLODIACE (FRAGARIA)
0BI £. 4023859 0BI £. 5294186 V baleni 10 ks. OBI &. 1054691

w - - -

Len vo vasej 0BI predajni Y omx
Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk NAJDGUERHODNEJSA

ZNACKA ry > .
Yy 024 WM DOKAZETE COKOLVEK
Plati od 17.4. do 1.5.2025 alebo do vypredania zésob.

’ //\ )) stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes ))))))‘
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Priatelia mi
aby som sa citil lepsie

»Pouzivatelom zariadenia na nahrievanie tabaku som pol roka a méj prechod z klasickych cigariet

na nahrievany tabak ovplyvnili viaceré dévody. Moja priatel'ka prestala fajcit cigarety priblizne

pred dvoma rokmi a napriek jej tolerancii, €o sa tyka méjho fajcenia, jej prekazal neustaly zapach
cigariet. Kedze som vSak ako aktivny faj€iar nechcel prestat s uzivanim nikotinu, hladal som spésob,
ako to riesit. Mnoho kamaratov, byvalych faj¢iarov, mi preto poradilo prechod na nahrievany tabak,
ktory teraz uzivaju. Po prechode na toto zariadenie sa hned’ zacali citit lepSie, ustupil im takzvany
fajciarsky kasel, ale zachovali si socialny aspekt fajéenia a nepocitovali potrebu navratu ku klasickym
cigaretam. Pri navsteve predajne, ked som esSte nevedel, ¢i naozaj prejdem na tento produkt,

pomohli,

ma potom v prvom rade presvedgcilo testovanie oxidu uholnatého v dychu fajciara a vSeobecné
zdravotné hladisko.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju gj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikdch tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrZi tyzder ¢i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymoveé
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokoZzke, vo
vlasoch a na oble¢eni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymaové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
faj€ia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecéné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika o 95 %.
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Je Cas postarat sa o jahodovisko

Pestujeme chutné a Stavnateé jahody

Jahody sii u nas velmi oblibenym
ovocim a tieZ jednym z najskorSie
zberanych ovocnych druhov. Skoro
na jar by sme sa mali o jahodové za-
hony dobre postarat, aby sme ziskali
dobri a kvalitni tirodu. Rovnako sa
uz v tomto obdobi mézeme pustit aj
do vysadby novych sadenic.

¢ Po zime je potrebné, aby ste zjahodo-
viska odstranili suché a poskodené listy,
odumreté rastliny a poplazy. Na pomoc
si moZete zobrat zahradnicke noZnice.

o Z policka vytrhajte vSetku burinu.

¢ P6du medzi jednotlivymi riadkami
prekyprite.

» Ak méte starSie sadenice, doprajte im
trochu Zivin v podobe kvalitného hnoji-
va, ktoré zapracujete plytko k rastlinam.
Vhodny mbZe byt aj vyzret§ kompost
- do pddy ho zahrabte v dostato¢nom
predstihu pred kvitnutim rastlin.

¢ Na miesta medzi riadkami moZete
nastlat mul¢ovaci materidl. MéZe nim
byt napriklad zéhradnicka textilia $pe-
cidlne urcend pre potreby pestovania
jahod, pripadne slama, alebo aj ihlicie,
ktoré je dostupné a mozZete si ho nazbie-
rat v zahrade, parku alebo v borovico-
vom ¢i smrekovom lese. Niektori pesto-
vatelia vyuZivaji ako mulC aj pokosentil
travu, piliny, hobliny ¢i suché listie.

Vysadba novych sadenic

Na jar sa modzete pustit aj do vysad-
by novych sadenic. Ak zvolite rastliny
uZ predpestované v nadobach, v lete si
budete moct pochutnat na prvej Grode
— poradit sa o vhodnej odrode mozete
aj v zahradnickom centre. Ak nemate
zédhradku, moZete jahody pestovat na
balkéne ¢i terase. Vysadzat ich moZete
do ¢repnikov, ale krasne vynikni aj v za-
vesnych nadobach.

Pestovanie jahod v zahrade

Jahody mozZete sadit do volnej pody
alebo do félie. Ak ste sa rozhodli pre vy-
sadbu do folie, urobte do nej krizovy reza
plytka jamku pre sadenicu. Pri visadbe
do volnej pody si staci nachystat jamky.
Vzdialenost medzi rastlinami by mala
byt asponi 30 - 35cm a riadky by mali byt
od seba vzdialené aspon 6ocm. Po vysa-
deni zalejte sadenice vodou a v prvych
drioch po vysadbe polievajte asponi tri-
krat do tyzdna. Medzi riadky mozete na-
stlat mul¢, teda slamu, seno, pokosenti
travu a podobne - vyber je pestry.

Pestovanie jahod na balkone
Idedlnym obdobim na vysadzanie

jahod st mesiace april a m4j, nic sa vsak

nestane, ak ich zasadite aj v jini.

zdroj foto Kathas-Fotos pixabay

Takto sa to podari:

o Skor ako sa pustite do préce, priprav-
te si Crepniky. V potrebach pre zahradka-
rov si kiipte substrat ureny na pestova-
nie jahdd a tieZ priesady. Najvhodnejsie
odrody na balkén stt Camara, Elan alebo
Toscana. Kratko pred vysadbou vlozte
priesady do vedra s vodou.

o Crepniky napliite aZ po kraj substra-
tom. Rastliny vyberte z plastovych na-
dob, v ktorych ste ich zakupili, vysadte
ich do rovnakej hibky, v akej boli zasade-
né v pévodnych nadobach a zalejte.

e Potom uZ staci Crepniky umiestnit
na slne¢né miesto a rastliny pravidelne

zalievat tak, aby bola pdda vzdy vihka.

o Ak Crepniky obalite pred prichodom
zimnych mesiacov hrubou tkaninou a
rastliny prikryjete ¢eCinou, moZete sa z
arody tesit aj o rok. Staci rastliny na jar
vycistit od suchych listov a eSte pred za-
Ciatkom sezo6ny ich mierne prihnojit.

Nas tip:

Jahody v zahrade nepestujte viac ako
3 - 4 roky na jednom mieste. Jahodovis-
ko potom zlikvidujte a premiestnite ho
na nové miesto. Zivotnost balkénovych
jahod je zvacsa dva az tri roky.

»ren

Zazrak v pusti v Kuvajte na ostrove Failaka

Objavili velkorozmerni studnu

Voda je zakladnou podmienkou
Zivota. To plati ovela viac na ostro-
ve v nehostinnej piastnej Kkrajine.
Osemclennému vyskumnému timu
z Archeologického tstavu Sloven-
skej akadémie vied (SAV), v. v. i., sa v
ramci spolo¢ného kuvajtsko-sloven-
ského dlhodobého viyskumného pro-
jektu podaril unikatny odkryv. Pri
vyskume nestorianskej osady Al-Qu-
sur zo 7. — 8. storocia nachadzajiicej
sa v centralnej Casti ostrova Failaka
v Arabskom zalive objavili pod na-
nosmi piesku velkorozmernii studiiu
1,2 m nad Giroviiou mora.

»Studiia s vnitornym rozmerom 4,5 X
4,1 m a hlbkou pribliZne 3,3 m sa nacha-
dza vo vnutri dobového dvorca medzi

- o el
Vyskum dvorca zo 7.-8. storocia na lokali-
te Al-Qusur (Kuvait — ostrov Failaka).

zdroj foto SAV

centralnou obytnou budovou a ohradou.
Spodna ¢ast studne je vyhibena do pod-
lozného kamena (bedrock) a horni tvori
kamenny mir. Do studne vedd na jej za-
padnej strane kamenné schody, ktorymi
sa dalo zist na ploché dno s priehlbinou
na pohodlnejsie vyberanie vody. Po od-
kryti severnej polovice studne zacala do
nej pradit mierne slana voda. Pohlad na
trblietajicu sa hladinu vody v objekte
starSom ako 1200 rokov bol nielen pre
nas, ale aj pre verejnost doslova zazrak,
ktory vyvolal velky zaujem vSetkych
skupin obyvatelstva i médii,“ vysvetlu-
je Matej Ruttkay, vediici vyskumného
timu, riaditel Archeologického tstavu
SAV, v.v.i.

Zachovali sa casti
zuholnatenych rastlin

Vdaka vlhkému prostrediu sa v stud-
ni zachovalo mnoZstvo réznych casti
zuholnatenych rastlin, napriklad se-
mien & pelov, plodin, burin. Cast z nich
je uz v Specializovanych laboratériach
a druha cast sa bude precizne odoberat
priamo na mieste. Je velmi pravdepo-
dobné, Ze na ich zaklade sa bude dat
rekonstruovat spdsob Zivota vtedajSieho
obyvatelstva, teda napriklad ¢o sa pes-
tovalo, ¢o sa jedlo, a zaroven bude moz-
né modelovat vtedajSie prirodné pros-

Kuvait, ostrov Failaka, Al-Qusur - pohlad do studne z ranoislamského obdobia.

zdroj foto SAV

tredie a klimatické pomery v regione.

So studiiou st
prepojené dalsie objekty

»,Samotny objekt je vyznamny aj
tym, Ze svojim vzhladom a stavom za-
chovania je doslova predurfeny na
prezentaciu. So studiiou st prepojené
dalsie objekty a systém nadzemnych a
podzemnych kanalov. To naznacuje, Ze
studfia mohla byt vyuzivana aj techno-
logicky pri r6znych Cinnostiach a neda
sa vylacit, ze objekt alebo jeho cast
mohol v niektorych obdobiach sluzit
ako cisterna. Prave doskiimanie druhej
polovice studne a vyskum prilahljch
objektov, ako i analjza vnttornych se-

dimentov studne budl Glohou budi-
corofnej vyskumnej sezény,” dodava
archeol6g. Aktualna radiouhlikova ana-
lyza potvrdila datovanie zaniku objektu
v poslednej tretine 7. stor. a v prvych
dvoch tretinach 8. stor. nasho letopoctu.
Na vyskumnom projekte spolupracuji
archeolégovia SAV s National Council
for Culture, Arts and Letters (NCCAL).

O tento vyskum sa zaujimaji nielen
predstavitelia NCCAL a Kuvajtského na-
rodného miizea, ale velky zaujem preja-
vili aj velvyslanci Nemecka a Vatikanu
a najma Siroka verejnost i kuvajtské mé-
dia. Informdcie poskytla

Slovenska akadémia vied

»ren
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Aké mate plany na zajtra?
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GRETAED 2x2x4m 499 € R - 9 .
GLORIA  258x2x4m 599€¢ [RENICIE L CUUCRUL T LUl TP
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x207x4m 499 €
GARANT 3x2,07x4m 599 €

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na

GULLIVER 3x207x4m 669 € zakipenie stolickového vytahu
GOLIAS 3x2,1x4m 749 € penazny prispevok od $tatu.
GORAL 3x23x4m 749 €

GALINA 3x227x4m 899 €

. o . Zavolajte zadarmo .
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m. @ S|UZby

162 162 g ; .
DOPRAVA ZADARMO e e U A% Spickovej
JEDNODUCHA MONTAZ www.stannah.sk Kvality

0948 88 88 55 galerica.sk

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampaniami. Plati do 09/5/2025//
y

v Rychla aplikécia g

v Bez potreby vykopov

v Jednoduchd aplikdcia

v Dlhodob spolahlivost’

+ Garancia kvality stabilizujeme zakladov( pddu

zastavime sadanie budov
injektazou syntetickej Zivice
PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

0918 726 754
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