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KUCHYNE A NABYTOK NA MIERU

« obyvacie zostavy spalnove zostavy pred5|ene skrlne kuchynske linky « detské izby

Pozjveme Ves ma vsievu NAIW@KA IWANHE
Nt 2025, ©d 28, = 27. @[@rr"ﬂa Nejdete nés v pavilone M5 - I m

s Zakazkova vyroba
' NOVOOTVORENE STUDIO =
Prevadzka: M.R. Stefanika 2926,.911 01 Trenéin na tel. Cisle 0917 854 198

» konzultdcia * zameranie * vizualizacia * profesiondlna montaz
Otvaracie hodiny: PO-PI: 9:00 - 17:30 hod. l.i www.facebook.com/nabytok.meuble@ meuble.sk
MODERNY NABYTOK OD SLOVENSKEHO VYROBCU DO KAZDEJ RODINY
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16. TYZDEN / 18. APRIL 2025

TyZzdenne do 60 820 domacnosti

ok kK
PANORAMA
OSLAVUJE 10. VYROCIE

SOBOTA 03.05.2025

na ndmesti v Trenc¢ianskych Tepliciach
\ od 15:00 hod.

Gtor c;“'hudobny host:
Juraj Baca s kapelou Party Beat Band

ohatd tombola s atraktivnymi cenami

h obcerstvenie, sprievodné aktivity J POMAHAME SEOLU

VyitaZok z tomboly
poputuje na konkréetnu
pomoc

spoluprdci s mestom Trencianske Teplice.

" Realizované s financnou podporou
Ministerstva cestovného ruchu a sportu
Slovenskej rebubliky

.”__ gﬁ .
q_ﬁ:i

PRENAJOM
SKAKACIEHO
HRADU NA VIKEND
IBA ZA100€

LR o915 957 ;13

Inzercia

VedneBubling

PRENAJOM
K VAM DOMOV

MAJDETE HAS MA
=WWWANVODNEBUBLINY 5K

VRTANIE STUDNI
0918 650 410

Bratislava, Malacky, Trnava,
Nitra, Trencin, Zilina, Vlkanova

|
sTK BEZ! I

STRESU

Poukaz je mozné uplatnit na ktorejkolvek prevadzke TUV SUD STK
na sluzbu TK+EK pre vozidla kat. M1 a N1 do 3,5 tony. Nie je mozné
kombinovat s inymi zlavami. Platnost do 31. 12. 2025.

10-0070
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (60750 domécnosti)
pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (enveny
Kamen, Dubnica nad Vdhom, Dulov, llava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Slavnica, Dolnd Suca, Drieto-
ma, Homd Sca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborca, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Na Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, Trentianske
Jastrabie, Trendianske Mitice, Tendianske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdefi: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé
Bierovce, Bobot, Bohotska Lehota, Dolnd Stica,
Drietoma, Homé Suca, Homé Sie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariedie, MelCice -
Lieskové, Homé Motesice, KlUicoveNemSovg,
Neporadza, Oméenie, Opatovee, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov, Svinnd, Dobrd, Trendian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovee, Zamarove

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSK0-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

Najvyznamnejsie lieky historie

Vedeli ste, Ze najvyznamnejsie lie-
ky historie siilieky s obsahom kyse-
liny acetylsalicylovej? Na socialnej
sieti 0 tom v uplynulych diioch in-
formoval Statny tistav pre kontrolu
lie¢iv (SUKL).

Kyselina acetylsalicylovd ma svoj
povod v prirode. Uz v staroveku ludia
pouzivali vytazky z vibovej kory na
zmiernenie bolesti a horcky. Ten-
to prirodny prostriedok sa vyuZival
staroCia, az kym vedci v 18. storoci
neizolovali G¢innt latku - salicin.
»Salicin sa dalej chemicky upravoval,
no sposoboval neziaduce tc¢inky, ako
krvéacanie do traviaceho traktu alebo
poskodenie pokozky. AZ v roku 1897
nemecky chemik Felix Hoffmann vy-
vinul kyselinu acetylsalicylovi, ktora
bola SetrnejSia a stala sa zakladom lie-
ku Aspirin,“ priblizuje SUKL.

Vyuzitie

Lieky s obsahom kyseliny acetyl-
salicylovej majii analgetické - proti
bolesti, antipyretické - proti horticke
a protizapalové acinky. Okrem svo-
jich tradi¢nych vyuziti sa osvedcili aj
ako prevencia proti infarktu a mftvici.
V nizkych déavkach zabranuja tvor-
be krvnych zrazenin, ¢im pomdahaji
chranit srdce a mozog. ,,Aspirin bol
prvym syntetizovanym a masovo vy-
rabanym liekom proti bolesti, ktory

bol prvym liekom, ktory sa predaval v
tabletovej forme. Jeho objav a mecha-
nizmus Gc¢inku sa stal in$piraciou pre
vyvoj modernych nesteroidnych pro-
tizapalovych liekov, ktoré dnes bezne
uZivame na liecbu bolesti a zapalov,“
objastiuje SUKL.

Lieky nevyhnutné pre modernii
medicinu

Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO) zaradila lieky s obsahom kyse-
liny acetylsalicylovej medzi zakladné
lieky, ktoré st nevyhnutné pre moder-
nt medicinu. ,Dodnes sa pouZivaji
nielen na zmiernenie beZnjch zdra-
votnych tazkosti, ale aj ako sticast lie¢-
by vaznych ochoreni, vratane rako-
viny hrubého creva ¢i Alzheimerovej
choroby, kde sa skiima ich potencialny
preventivny G¢inok,“ uzatvara SUKL.

Licky s absahom
kyseliny acetylsalicylovej

»ren
bol bezpecny a Siroko dostupny. Tiez zdroj foto SUKL
PRENAJOM 31 BYTU  Dostupny od Zateka Vam strecha?

- DUBNICA NIV 01.07.2025 Spolahnite sa na odbornikov

POD HAJOM.

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMINOV

OBHLIADKA KOMINOV

)
ZI.AVA )
: _r!a matenal40%

0908 483 521

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

FREZOVANIE
od 15€/bm

46-0003-1

composT

spolocnosti Marius Pedersen
vol'ne sypany kompost dostupny pre fyzické osoby aj pravnické osoby

vhodny na zdakladné hnojenie polnohospodarskych pozemkov,

-4

zahrad,

ovocnych sadov, okrasnych zahradnickych pléch, pri vysadbe stromov,
okrasnych drevin a trvaliek, na rekultivaciu ploch, zurodnovanie poédy, pri

zakladani a pestovani travnikov

CENA:

MIESTO:
(za Trencianskym utulkom)

1 tona (-2 m3) / 30 € bez DPH / 36,90 € s DPH
Kompostaren BRO Marius Pedersen a.s.

pred odberom je potrebné odvazit dopravny prostriedok
na prevadzke Marius Pedersen na Zlatovskej ulici v Trencine

CAs: PO - Pl 7%-13%h

V pripade zaujmu o vac¢sie mnozstva kontaktujte prosim
nasho obchodného zastupcu na tel. ¢. 0914 362 108

46-0021

20-0012

0948 926 580

www.studnepovazie.sk

v

CISTENIE - SACHTY - CERPADLA

PREDAJ C'ERTIFIKOVANYCH
SADBOVYCH ZEMIAKOV

(3]
3o
od renomovanych pestovatelov sg
= (=]
Balenia: 1kg-minihluzy 2 -
v krabicke o3etrené proti 83
hubovitym chorobam, -g of
5kg a 25kg = %

PLASTOVE okna - predaj / montaz
ZALUZIE interiérové - celotieniace
SIETKY proti hmyzu - okenné / dverové

ZATEPLOVANIE a obnova fasad
MALBY interiérov a exteriérov

SADROKARTON - zniZovanie stropov
VYMENA balkénovych stien - komplet

BYTOVE jadra - komplet na klué
LESENIE - prenajom / montaz / dovoz

0907 295 570

—
7-0006-7

30

rokov

' Okna a dvere

Dodavka a montaz

LUNA 1

lunal@lunal.sk 0905382202 www.lunal.sk

. NOVINKA =
Plisovana dverova siet

= zruéného mechanika
= zruéného autoelektrikara

Miesto vykonu llava

BlizSie informacie: 0905 449 843

07-0023-3

75-014

Frézovanie a vliozkovanie
KoMI“ov frézovanie
- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

UPRATOVACIE SLUZBY
Upratovanie domacnosti, 0907 709 763

kancelarii a firiem.

86-0007

obojstranna UV ochrana, 10 rokov zaruka

komorkové polykarbonaty « pIné platne
od 2 do 10 mm - rezanie na mieru
Mozny dovoz k Vam domov.
Objednavajte aj mailom info@virgoplast.sk

tel. 0915 750 934

areal PH Konzulta - Zlatovska 27, Trencin

07-0048

TN25-16 strana
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Skenuj Lidl Plus a ziskaj prémiové
formy a prisluSenstvo na peéenie
od holandske]j znacky RoyalVKB

A

- ot

— I _—

a vyber si z kvalitnych foriem a prisludenstva na petenie

Malepku ziskas po naskenovan|
Lidl Plus za kadvych 15 € nakupu.

Viac na:
Akcla prebleha

TN25-16 strana 3
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Obcianska
riadkova
inzercia

0 Rozne

1 Auto-Moto
2 Elektro, technika
3 Domécnost, nabytok

4 Dom a zahrada

» Kipim Haky leSenie 0908

532 682
5 Zverinec, drobnochov

6 Hobby a Sport

» Predam zachovaly dam-
sky Cerveny bicykel zn.
DEMA. Cena dohodou. 0918

900320

7 Defom
8 Darujem

9 Zoznamenie

(hcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) TN
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Zamer nového zakona o vysokych skolach

Minister skolstva Tomas Drucker pred-
stavil v uplynuljch diioch vecny zamer
nového zakona o vysokych skolach. Na-
vrh je pritom siicastou SirSieho planu,
ako zlepsit vysoké Skolstvo na Sloven-
sku.

Ministerstvo Skolstva SR v tejto stvislosti
uviedlo, Ze Slovenské vysoké Skolstvo sa
za posledné roky posunulo vpred a mnohé
Skoly robia ddlezité kroky k zvySeniu kva-
lity. ,Napriek tomu kazdy piaty Student
alebo Studentka odchadza Studovat do za-
hranicia. Dovera verejnosti, médii ¢i Casti
expertov a politikov v doméce vysoké skoly
zostava krehka. Nedovera ma hlboké ko-
rene, ¢i uz opravnene alebo neopravnene.
Dnes prichadzame s konkrétnym navrhom,
ako situaciu zmenit," povedal minister To-
mas Drucker.

Vybrané zmeny, ktoré novy zakon pri-
nesie:

Viac mozZnosti, ako Studovat - Flexi-
bilné sttdium umozni kombinaciu roznych
foriem vyucby, ziskavanie certifikatov za
kratSie programy ¢ urcenie dizky $tadia
podla poctu kreditov, nie rokov. Vysoké
lasti vzdelavania dospelych.

Profesijné bakalarske Stidium - Cie-
lom je zatraktivnit bakalarske programy
zamerané priamo na vykon povolania. Do
vyucby sa zapoja zamestnavatelia, ktori
Studentom umozZnia ziskat praktické ska-
senosti.

Zaverefna praca alebo odborna staz
- Studenti si budti moct vybrat medzi pisa-
nim zavereCnej prace a absolvovanim od-
bornej staze — ako odpoved na meniace sa
potreby praxe aj nastup umelej inteligencie.

Odbornici z praxe a nové tituly - Zjed-
nodusi sa zapojenie odbornikov z praxe do
vyuchy a Skoly ziskaji moznost udelovat
aj medzinarodne uznavané tituly (napr.
MSc.).

Digitalizacia sluZieb - Zavadza sa jed-
notna elektronicka prihlaska na vsetky
vysoké Skoly a online overovanie diplomov
- menej byrokracie a modernejsi systém.

Zakaz nosenia zbrani na akademic-
kej pode - V ramci zvySovania bezpe¢nosti
sa zakaze nosenie zbrani na akademickej
pode, s vynimkou ozhrojenych zloZiek
avyskumu.

,Zakon je Start, nie ciel. Rozhodne imple-
mentacia - teda to, ako sa nové pravidla pre-
mietnu do Zivota univerzit, Studentov a spo-
locnosti. Preto budeme dosledni v tom, ako
zakon uvedieme do praxe. Budeme ho kon-
zultovat s odbornou verejnostou a hladat
najlepsie rieSenia,” povedal Statny tajomnik
ministerstva Skolstva Robert Zsembera.

,Ministerstvo zverejnilo vecny zamer na
svojej webstranke, odborna verejnost ma
vdaka tomu prileZitost navrh pripomienko-
vat eSte pred jeho paragrafovym znenim,”
uviedol rezort Skolstva a dodal, Ze novy za-
kon nie je samostatnym krokom, ale sii¢as-
tou SirSieho planu modernizécie vysokého
Skolstva.

»ren

Priklad:
RP TN 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam

vylctuje Vas mobilny operator.
Cena spdtnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7-Defom

8 - Darujem

9 - Zoznamenie

0 - Rézne

Q Bratislavskd ul. 481/31,
Trencin, 2. poschodie

Q. 0944621275

Sledujte nas
na facebooku!

Trenéiansko
Dubnicko-llavsko

@f
Jasienka Maséze

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,TN* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)

PALIVOVE DREVO
PETRIK
W 0917351013

www.palivovedrevopetrik.sk

07-0021-1

TN25-16 strana

DOVOZ NA ADRESU
8 tyz morky, brojlerové
a nosnicové kuriatka, husi,
ka¢ky, husokacky,

L 18.tyz -
* ™ mladky

10944 842 953

59-0021

4

(| w—tnan )

0902 118 250

www.tna.sk

Trenén,Onatové - a motorestom MAJAK
NAJVECSi VWBER EXKLUZIVNYCH POMNiKOV

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE EEEERTTET

Predaj mladych 5 i

NOSNicC o X
7-tyzdiiové vysokozndskové | Timma rr.u:wn

mlddky plemeno DOMINANT

. < e Ch
T P preda) K™
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

1\’\‘\35\
OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
o na adresu 00 MARCA

Farma Frajkovci: Velcice 160

(OO OEter e R www farmafrajkoycifsk

LAVERE

PRIJMEME
PRACOVNIKOV

DO UPRATOVACEJ
A CISTIACEJ FIRMY

@ WWW.LAVORE.SK
O 0944 600 848

-

Smrekovy obklad a listy, hoblované
dosky, hranoly do 6cm, plotovky
Biskupickad 1, Trenéin - predajria Parkety Remi

Kontakt 0903 575 263

TANATECH

Specialista na privesy o privesowl techniiu,
mrmn::mﬁ:::mﬂniuw.ﬂ

predajfio FORCAR FUBratiiaa
) B} TIP G, a3 B0 394 600

0017

07-

0940658399
0905355 145

80-0010

07-0046

46-0018-1



» Vyberte si z naSej Sirokej ponuky kvetov
a my vam ich zadarme zasadime do viastnych

. Ci u nas zakupenych kvetinacov
25.-27. ap”’a 2023 W » sita: o darcekové karty a vecné ceny

» Zabava pre malych i velkych
Viac informécii o akcii najdete na obi.sk/promo/dnikvetov

] ks 49
MUSKAT VZPRIAMENY E- bal. od
(PELARGONIUM ZONALE) BYLINKY ;
Mix farieb, priemer kvetinaca cca 10,5 cm. Rozne druhy, priemer kvetinaca cca 11 cm. JAHODY STALEPLODIACE (FRAGARIA)
0BI £. 4023859 0BI £. 5294186 V baleni 10 ks. OBI &. 1054691

\'" 4 - - -

Len vo vasej 0BI predajni Y omx
Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk NAJDGUERVHODNELSA

ZNACKA ry > .
Yy 024 WM DOKAZETE COKOLVEK
Plati od 17.4. do 1.5.2025 alebo do vypredania zésob.

’ //\ )) stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes ))))))‘
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Je ¢as postarat sa o jahodovisko

Pestujeme chutné a sStavnateé jahody

Jahody sti u nas velmi oblibenym
ovocim a tieZ jednym z najskorsie
zberanych ovocnych druhov. Skoro
na jar by sme sa mali o jahodové za-
hony dobre postarat, aby sme ziskali
dobri a kvalitnii irodu. Rovnako sa
uZ v tomto obdobi méZeme pustit aj
do vysadby novych sadenic.

 Po zime je potrebné, aby ste zjahodo-
viska odstranili suché a poSkodené listy,
odumreté rastliny a poplazy. Na pomoc
si mbZete zobrat zahradnicke noZnice.

o 7 policka vytrhajte vSetku burinu.

e Podu medzi jednotlivymi riadkami
prekyprite.

o Ak mate starSie sadenice, doprajte im
trochu Zivin v podobe kvalitného hnoji-
va, ktoré zapracujete plytko k rastlinam.
Vhodny moZe byt aj vyzrety kompost
— do pody ho zahrabte v dostato¢nom
predstihu pred kvitnutim rastlin.

e Na miesta medzi riadkami mozete
nastlat mulCovaci materidl. MéZe nim
byt napriklad zahradnicka textilia Spe-
cidlne urcend pre potreby pestovania
jahod, pripadne slama, alebo aj ihlicie,
ktoré je dostupné a moZete si ho nazbie-
rat v zahrade, parku alebo v borovico-
vom ¢i smrekovom lese. Niektori pesto-
vatelia vyuZivaji ako mul€ aj pokosenti
travu, piliny, hobliny ¢i suché listie.

Vysadba novych sadenic

Na jar sa mozZete pustit aj do vysad-
by novych sadenic. Ak zvolite rastliny
uZ predpestované v nadobach, v lete si
budete moct pochutnat na prvej Grode
— poradit sa o vhodnej odrode mozete
aj v zahradnickom centre. Ak nemate
zahradku, modZete jahody pestovat na
balkéne ¢i terase. Vysadzat ich mozZete
do Crepnikov, ale krasne vynikna aj v za-
vesnych nadobéach.

Pestovanie jahdd v zahrade

Jahody moZete sadit do volnej pody
alebo do folie. Ak ste sa rozhodli pre vy-
sadbu do folie, urobte do nej krizovy reza
plytka jamku pre sadenicu. Pri vysadbe
do volnej pddy si sta¢i nachystat jamky.
Vzdialenost medzi rastlinami by mala
byt asponi 30 - 35cm a riadky by mali byt
od seba vzdialené aspon 6ocm. Po vysa-
deni zalejte sadenice vodou a v prvych
diioch po vysadbe polievajte asponi tri-
kréat do tyzdna. Medzi riadky mozZete na-
stlat mulC, teda slamu, seno, pokosent
travu a podobne - viber je pestry.

Pestovanie jahdd na balkone
Idedlnym obdobim na vysadzanie

jahod st mesiace april a mdj, ni¢ sa vsak

nestane, ak ich zasadite aj v juni.

zdroj foto Kathas-Fotos pixabay

Takto sa to podari:

o Skor ako sa pustite do prace, priprav-
te si Crepniky. V potrebach pre zahradka-
rov si kaipte substrat ureny na pestova-
nie jahdd a tieZ priesady. Najvhodnejsie
odrody na balkén stt Camara, Elan alebo
Toscana. Kratko pred vysadbou vlozte
priesady do vedra s vodou.

o Crepniky napliite aZ po kraj substra-
tom. Rastliny vyberte z plastovych na-
dob, v ktorych ste ich zakupili, vysadte
ich do rovnakej hibky, v akej boli zasade-
né v pévodnych nadobach a zalejte.

e Potom uZ staci Crepniky umiestnit
na slne¢né miesto a rastliny pravidelne

zalievat tak, aby bola pdda vzdy vlhka.

o Ak Crepniky obalite pred prichodom
zimnych mesiacov hrubou tkaninou a
rastliny prikryjete ¢eCinou, mozete sa z
arody tesit aj o rok. Staci rastliny na jar
vycistit od suchych listov a eSte pred za-
Ciatkom sezoény ich mierne prihnojit.

Nas tip:

Jahody v zahrade nepestujte viac ako
3 - 4 roky na jednom mieste. Jahodovis-
ko potom zlikvidujte a premiestnite ho
na nové miesto. Zivotnost balkénovych
jahod je zvacsa dva az tri roky.

»ren

-
Eum Kameniirslvo, s.r.o.
Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu)
0908 190 831 eurokamenarstvotn@gmail.com

JARNA AKCIA

OBJEDNAVKY ZA MINULOROCNE CENY

montazne prace « beténové zaklady « pomniky
\_prekrytia - obklady - obnova pisma + dopisanie datumu

07-0028

TOYOTOMI
KLIMATIZACIE

3,5 kW cena s montazou 750,00 €

www.interclima.sk 0911 069 257

VSETKO PRE VASU ZAHRADU

T e,

a EK aut, riadenie servisu.

S okamzitym nastupom m v/'\-—\
do TPP mladi posilu muza alebo
Zenu na dlhodobu spolupracu

ktorého naplfiou prace bude praca s PC,
prehlad v sklade, starostlivost o servis aut, o STK

éujte.sk

Presddzame a mnoZime
izbové rastliny

X

Podmienkou je mat logické myslenie,

vodicsky preukaz sk. B
a minimalne stredoskolské vzdelanie.

Ak mate zaujem, ale bojite sa, Ze z tohto nieco
neviete, radi vas zaucime.
Praca je v llave. Ak mate radi pracu, kde
sa stdle nieco deje, tak zavolajte.

kontakt: 0905 449 843

75-014

TOVOCHEM)

STAVEBNA FIRMA

REKONSTRUKCIE DOMOV - BYTOV

© zateplenie domov-stropov
* malovanie, omietky * op
* oplotenie, zamkova dlazba
« izolacie domov, striech

« vymena okien, dveri

« elektrika, vodoinstalacie

ZA NAJLEPSIE CENY! 0940300 123

* sadrokartony
striech, k

* vymena krytiny

e vymenarin

« altanky, pristresky
« buracie prace

20-0027

a\

&

POSTREKY - HNOJIVA - OSIVA - SADBA
PORADENSKY SM

www.tovochem.sk
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TRENCIANSKO

BYLINKY / ZAMESTNANIE, SLUZBY

Nazbierajme si medvedi cesnak

~xs

Ak sa v najbliZzs§ich dioch chys-
tate na vychadzku do lesa, neza-
budnite si so sebou vziat aj kosik.
Nazberat si doi mézete medvedi
cesnak, ktory rastie pribliZne od
polovice marca do polovice maja
a dari sa mu najmi na vlhkych
miestach. Pozor, nepomylte si ho
s listami konvalinky, ktoré si je-
dovaté.

Medvedi cesnak obsahuje podob-
né prospesné latky ako cesnak ku-
chynsky, len ich pomer je odliSny.
Zbierame z neho mladé, neposko-
dené listy aZ do chvile, kym rastlina
nevytvori kvety.

U¢inky na zdravie

Podla odbornikov moze medve-
di cesnak posilnit nasu imunitu,
blahodarne dc¢inky ma vSak aj na
travenie, vyuziva sa tiez na liecbu

® panensky olivovy olej,

e sol,

e orechy — vlasské,

e piniové alebo lieskové — podla
vlastného vyberu (méZete vynechat)

Postup:

Medvedi cesnak poriadne umyte
pod tecticou vodou a dobre osuste.
Nasledne ho vloZte do mixéra, pri-
padne maziara a spracujte na kasu.
Pridajte sol podla chuti, obltbeny
druh orechov a postupne prilievajte
olivovy olej tak, aby vznikla vami
pozadovana konzistencia.

Pesto mdzete pouzit napriklad na
ochutenie cestovin, natierok ¢i Sala-
tov.

Spojena skola, 906 38 Rohoznik
hlada
ve I'
ucitela
fyziky a matematiky
© Moznost ubytovania + prispevok

@ Po uplynuti doby urcitej
moznost zmluvy
na dobu neur¢itd

© Prica v mladom kolektive

© Skolenia, workshopy,
konferencie,
webinare

Mzda:

tarifné ohodnotenie
+ osobny priplatok
Termin nastupu:
1.9.2025

Termin ukoncenia
vyberového konania:
30.5.2025

7 —
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Vylet
s nami!

‘({ ? Inzercia
N

Tlaé
Distribucia

Online

0908 979 512

trenciansko@regionpress.sk

vysokého krvného tlaku a chudo-
krvnosti.

SLUZBY

0948 128 442
silvia.ftacnikova@zsrohoznik.sk

Pouzitie

Medvedi cesnak m6Zeme pridavat
Cerstvy do rdéznych zeleninovyjch
Salatov, polievok ¢i na ochutenie
masa. Pripravit si z neho m6Zeme aj
pesto.

Priprava a realizacia online kampani
Kompletna vyroba web stranok

N4 tip: Pesto VSETKO na jednom mieste
Budeme potrebovat:

¢ medvedi cesnak,

zdroj foto Couleur pixabay

»ren

OPRAVY
STRIECH

www.elasticsro.sk

PRIJMEM VODICA
skupiny B

na jednoduch linku z okolia Opatoviec,
Vel'kych Bieroviec a Trencina

kontakt: 0905 449 843

]
~ REHAU

+ VYMENA

STRESNEJ KRYTINY

Hydroizolacie + Fatrafol
Dodanie + montaz

Volajte 0917114 686
S

75-014

KAMENARSTVO 0910444002

AKCIA NA POMNIKY > APRIL - MA)

Nové pomniky: 1-hroby, 2-hroby Zulové
Dvihanie prepadnutych - Obnova pisma -
Brusenie - Konzervacia proti machu a plesni

ZLAVY PRE DOCHODCOV

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

ILAVA - Kpt. Nalepku 810
tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk

V ponuke mame aj

PROTIPOZIARNE DVERE

46-0002-1

decoreum

°°1 6'E2U(I)(

5 |

decoreum

oo 813

Vyuzite kéd: r

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

KOBEREC D663M ASTHANE BIELA

KOBEREC 49598 CHEAP HNEDA

TN25-16 strana



Recepty plné
byliniek

Nastal ¢as na zber rozlicnych lieci-
vych byliniek. Za nasSu pozornost
okrem inych isto stoji aj prhlava
dvojdoma ¢i piapava lekarska. Pri-
pravit si z nich méZeme nielen lie-
Civé Caje, ale aj Salaty, polievky Ci
chutny med.

Piipavovy med

Budeme potrebovat: 400 kusov
pupavovych kvetov bez stoniek, 2
umyté chemicky neoSetrené citrony, 2 1
vody, 2 kg krystalového cukru

Postup: Kvety papavy a na kolies-
ka nakrajané citrony vloZte do hrnca.
Zalejte dvoma litrami vody a varte na
miernom ohni 15 mindt. Nasledne pre-
lozte hrniec na chladnejSie miesto a ne-
chajte vSetko lithovat do dalSieho dia.
Na druhy den zmes precedte cez sitko
alebo platno, tekutinu vlejte spat do
hrnca a pridajte cukor. Varte 10 mindt a
nechajte vychladnit. Potom opét varte
az do pozadovanej hustoty. Med nalejte
do sklenych zavaracich poharov, ktoré
po uzatvoreni prevratte hore dnom.

zdroj foto DagnyWalter pixabay

Zihlavova polievka

Ak ste odvaznejsi, moZete si z prhla-
vy pripravit nielen ¢aj, ale aj chutné a
zdravé pokrmy. Jej listy sa pridavaji
napriklad do $alatov, privarkov i polie-
vok. Tepelné spracovanie by ich malo
zbavit pthlenia.

Budeme potrebovat: 1 liter zeleni-
novy vyvar, dve hrste Zihlava (listy), 1
ks mrkva, 50 ml smotana na Slahanie,
50 g maslo, 1 PL olej, 1 Stipka sol

Postup: Na miernom ohni zahreje-
me olej. Priddme nadrobno nakrajanii
cibulu, pér, na kolieska nakrajani
mrkvu a na kocky nakrjany zemiak.
Dusime 10 minat, kym zelenina ne-
pusti stavu. Potom zalejeme vyvarom
a varime, kym zemiaky nezmé&kn (asi
10-15 mint).

Listy zihlavy oplachneme vo vode a
pridame do polievky. Varime eSte asi
jednu az dve mindaty - kym listy ne-
zvadni. Potom premieSame a polievku
rozmixujeme. Priddme maslo a smota-
nu, dochutime solou.

Pozor! - Tak ako v pripade inych by-
liniek, aj zihlavu ¢i ppavu pouZivajte s
mierou. AK si nie ste isti, vZdy sa radSej
poradte s lekarom.

»ren

Prinasame rady odbornikov

Prva pomoc pri krvacani

Krvacanie sprevadza mnoho porane-
ni vkazdodennom Zivote. Ak ide o za-
vaZni ranu, rychla a spravna reakcia
moZe zachranit Zivot. Spoznajte rozne
typy krvacania a naucte sa zasady
prvej pomoci. MéZu vam dodat istotu
a schopnost pomoct v kritickej chvili.

Krvacanie vznikd mechanickym alebo
chemickym poSkodenim steny cievy.
RozliSujeme:

e vonkajSie (z ran alebo pri otvorenjch
zlomeninach),

e yniitorné (tupé a prenikajiice porane-
nia, dosledok niektorych ochoreni)

e krvacanie z telesnjch otvorov
(z nosa, 1st, ucha, rodidiel, traviacej si-
stavy).
Pri krvacani je velmi doleZité ¢o najskor
zistit 0 aké krvacanie ide a nasledne pod-
Ia toho poskytnit prvit pomoc. V pripade
potreby treba vyhladat odborné oSetre-
nia alebo kontaktovat linku tiestiového
volania. Nezabiidajme vsak na vlastnd
bezpecnost a chranime sa v ¢o najvacsej
miere pred kontaktom s krvou - idedlne
pouZitim jednorazovych rukavic z lekar-
nicky.

Vonkajsie krvacanie

Pri drobnjch poraneniach, ako si
odreniny alebo povrchové rezné rany,
dochédza ku krvacaniu z vlasocnic, kto-
ré vacsinou ustane v pomerne kratkom
Case aj samo. V ramci prvej pomoci treba
zabranit infekcii rany — vycistit ju aj jej
okolie vodou, nasledne vydezinfikovat a
sterilne prekryt.
Hlboké poranenia a poranenia s postih-
nutim 7l a tepien krvacaji vyraznejSie
a hrozia vacsie straty krvi. V ramci prvej
pomoci musime preto krvacanie ¢o naj-
skor zastavit. ,,OkamzZite ranu zatlacime
rukou, pripadne cez vrstvu obvazu alebo
inej tkaniny priamo v mieste poranenia,
tak aby sme ju €o najviac prekryli - ide-
alne celd. Tlakom sa snaZime spomalit
prietok krvi v mieste poranenia a uza-
tvorit poranené cievy. V pripade velké-
ho krvacania ma nutnost jeho rychleho
zastavenia prednost pred sterilitou,” vy-
svetluje PhDr. Martin Stelzer, instruktor
prvej pomoci zo Slovenského Cerveného
kriza. Dodéva, Ze postihnutého dame do
leZiacej polohy a ak je to mozné, porane-
nd Cast tela vyvysSime nad tGroven srdca.
Tym zniZime tlak krvi v mieste porane-
nia. Nasledne vytvorime tlakovy obvdz
velmi silnym obviazanim rany - idealne

Lekarnicka.

Prva pomoc.

zdroj foto SCK

elastickym obvédzom z lekarnicky. Tlak v
rane mozeme zvysit uloZenim nerozvinu-
tého obvazu medzi kryciu vrstvu a pou-
Zity elasticky obvéz. Ak obvdz presakuje
krvou, neskladame ho, ale vytvorime
dalsiu vrstvu, ktori sa snazime utiahnut
este silnejsie. Ak nemame k dispozicii
Ziadne pomdcky (obvéazy, tkaniny) aj sa-
motny tlak na ranu rukou moze byt G¢in-
nou prvou pomocoul.

Cudzi predmet v rane

Ak je v rane cudzi predmet - n6z, sklo,
konér a podobne, nesmie sa z rany vy-
tahovat. Mohlo by dojst k zvySeniu kr-
vacania. Pohybom predmetu v rane by
sme tieZ mohli zhorSit rozsah samotného
poranenia. Takéto krvacanie moézeme
zastavit zatlaCenim okrajov rany sme-
rom k cudziemu predmetu a oblozenim
obvdzmi po jeho obvode. Okrem vytvore-
nia tlaku na ranu tak dochadza zaroven
k fixacii predmetu. Nasledne poranenie
obviazeme tlakovym obvédzom tak, aby
nedochadzalo k zatlacaniu cudzieho te-
lesa do rany.
Po oSetreni krvacania ¢o najskor zacne-
me s protiSokovymi opatreniami:

o privolame odborni1 pomoc,
¢ upokojime postihnutého,

¢ nepodavame tekutiny,

¢ branime stratam tepla.

Dolezité je neustale sledovat Zivotné
funkcie a celkovy stav postihnutého.

zdroj foto Hans pixabay
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Pre lepSie zapamdtanie postupu nam
moZe pomdct:

,,Pravidlo 5Z¢

1. Zistit krvacanie.
2. Zatlacit v rane.
3. Zdvihnat nad srdce.
4. Zabranit Soku.
5. Zdravotnicka pomoc.

Vniitorné krvacanie

V pripade vntitorného krvacania mézu
mat jeho viditelné priznaky oneskore-
ny nastup. Preto ho predpokladame na
zéklade mechanizmu, ako doslo k pora-
neniu. Ak predpokladdme netrazové
vnutorné krvacanie, berieme do tivahy
predoslé ochorenia a stav postihnutého -
napriklad prasknuty pepticky vred.
Samotna prva pomoc pri vnitornom kr-
vécani je znaCne obmedzena, nie je ho
mozné Ucinne zastavit v ramci laickej
prvej pomoci. Preto bezodkladne privo-
lame odborndi pomoc prostrednictvom
tiestiovej linky, vykoname protiSokové
opatrenia, pripadne opatrne polohujeme
postihnutého na zmiernenie jeho stavu.

Krvacanie v oblasti hlavy

Ak predpokladdme vniitorné krvaca-
nie v oblasti hlavy, postihnutého dame
do pololahu podloZenim hlavy a chrbta,
aby bola hlava nad tGroviiou srdca.

Krvacanie v oblasti hrudnika

Ak predpokladame krvacanie v oblas-
ti hrudnika, uloZime ho do polosediacej
polohy a s miernym naklonenim na pora-
nenit stranu. V pripade staZeného dj-
chania by to mal byt polosed s miernym
predklonom.

Krvacanie do brusnej dutiny

Pri moznom krvacani do brusnej duti-
ny postihnutého polohujeme do pololahu
s podopretim hlavy a hrudnika, pokrce-
nymi a podloZenymi dolnymi koncatina-

mi a podlozenymi Spickami chodidiel.
Informdcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz (SCK)
»ren



TRENCIANSKO

SLUZBY, ZDRAVIE

VYKUP

Otvorené

sobota 8:00 - 12:00

I RAMOVANIE OBRAZOV v ireniansiic) apiel

www.minedur.sk

P

DRUHOTNYCH

SUROVIN

Kasarenska 9 (byvalé NAZA), Trencin
po-pia 7:00-16:00 www.laurie.sk - obchod@laurie.sk

tel. 0950 460 456

07-0062

:n.nm SA SVOIHO SROTU

.‘v

F

ar *

NOVE MESTO NAD VAHOM

MASICH VYKUPNIACH PO
CELOM SLOVENSKU.

!

L. B

TRENCIN

0911 611 780 0911 712 583

FREZQVANIE
A VLOZKOVANIE

KOMINOV
ZAREZERVUJTE S| OBHLIADKU ZDARMA!

KOMiNOV

viozkou

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

dlumaxdiumax@gmail.com

DLUMAX

Dubnican.V., aredl ZTs

MUROVANIE

S nerezovou

Pravydovoecny,

malinovica

za akciové ceny!
v cene zahrnuty kvas
+ pélenie

+ ostatné néklady

0948/ 95 55 59

47-026

9 —

Pilenica 5 Krisno I

Jablkovica, slivovica,
hruskovica, bazovica,

www.palenicakrasno.sk

Impregndacia ZDARMA

VYROBA KROVOV
SUCHE REZIVO

~_ HOBLOVANE REZIVO
DLAZKOVICA + ZRUBOVY OBKLAD
TATRANSKY PROFIL
STAVEBNE REZIVO + SALOVACIE DOSKY
STRESNE LATY

Kontakt
0911373 700
0911967 501

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

id www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 33

1

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomadha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané Ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

KOLAGEN
FORTE2v1

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

od 10:00 do 16:00 hod.

&

od Pondelka do Piatka,

J
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Priatelia mi
aby som sa citil lepsSie

»Pouzivatelom zariadenia na nahrievanie tabaku som pol roka a méj prechod z klasickych cigariet

na nahrievany tabak ovplyvnili viaceré dévody. Moja priatel'ka prestala fajcit cigarety priblizne

pred dvoma rokmi a napriek jej tolerancii, €o sa tyka méjho faj€enia, jej prekazal neustaly zapach
cigariet. Kedze som vSak ako aktivny faj€iar nechcel prestat s uzivanim nikotinu, hladal som spésob,
ako to riesit. Mnoho kamaratov, byvalych faj¢iarov, mi preto poradilo prechod na nahrievany tabak,
ktory teraz uzivaju. Po prechode na toto zariadenie sa hned’ zacali citit lepSie, ustupil im takzvany
fajciarsky kasel, ale zachovali si socialny aspekt fajéenia a nepocitovali potrebu navratu ku klasickym
cigaretam. Pri navsteve predajne, ked som esSte nevedel, ¢i naozaj prejdem na tento produkt,

pomohli,

ma potom v prvom rade presvedgcilo testovanie oxidu uholnatého v dychu faj¢iara a vSeobecné
zdravotné hladisko.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikdch tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrZi tyzder i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlahovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na oble¢eni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skutoénym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika o 95 %.
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BYLINKY / SLUZBY, ZAMESTNANIE
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Nazbierajme si medvedi cesnak STAvVaKav
Ak sa v najbliZzsich dioch chys- ¢ panensky olivovy olej, 7o )4
tate na vychadzku do lesa, neza-  sol, Prljmeme na TPP a|eb0 SZCO
budnite si so sebou vziat aj kosik. e orechy — vlasské, . - .
Nazberat si doii mézete medvedi e piniové alebo lieskové — podla
cesnak, ktory rastie pribliZzne od vlastného vyberu (méZete vynechat) ZAM OCN I K MAN I PU LANT
polovice marca do polovice maja DO KOVOVYROBY
a dari sa mu najmid na vlhkych Postup: @ Pracav Trenéine s nadstupom © Obsluhujlci vysokozdvizny

miestach. Pozor, nepomylte si ho
s listami konvalinky, ktoré si je-
dovaté.

Medvedi cesnak obsahuje podob-
né prospesné latky ako cesnak ku-
chynsky, len ich pomer je odliSny.
Zbierame z neho mladé, neposko-
dené listy aZ do chvile, kym rastlina
nevytvori kvety.

U¢inky na zdravie

Podla odbornikov moze medve-
di cesnak posilnit nasu imunitu,
blahodarne dc¢inky ma vSak aj na
travenie, vyuziva sa tiez na liecbu
vysokého krvného tlaku a chudo-
krvnosti.

Pouzitie

Medvedi cesnak m6Zeme pridavat

Cerstvy do rdznych zeleninovyjch
Salatov, polievok ¢i na ochutenie
masa. Pripravit si z neho méZeme aj
pesto.

Nas tip: Pesto
Budeme potrebovat:
¢ medvedi cesnak,

Medvedi cesnak poriadne umyte
pod tecticou vodou a dobre osuste.
Nasledne ho vloZte do mixéra, pri-
padne maziara a spracujte na kasu.
Pridajte sol podla chuti, obltbeny
druh orechov a postupne prilievajte
olivovy olej tak, aby vznikla vami
pozadovana konzistencia.

Pesto mdzete pouzit napriklad na
ochutenie cestovin, natierok ¢i Sala-
tov.

zdroj foto Couleur pixabay

»ren

'PRACU.H‘E S NKMI

KOCOVCE

MANWULAMT
SKLADU / '
MANIPULACNY

\ *\

LT R A T.J-_J'Jrrf.l"_.h]-._.]'

ZVOZOVA DOPRAVA ZDARMA
VOLAJTE NA BEZPLATNU LINKU

TN25-16 strana
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podla dohody
© Platové podmienky: 8-10€/h TPP
11-13€/h SZCO

vozik
© Iba na Zivnost, 8-10 €/hod.

RAA\\N

Kontakt: kondrat@stavokov.sk a mobil 0948 238 663

AUTOM ECHANIK : I\Knozr(]jt:ﬂ?td :oitalkova@stavokov sk
7.

KVALITNE A LACNE

[ NAJLACNEJSIE |

VYPRATAVANIE
DOMOV-BYTOV,
ZAHRAD, POVAL

BURACIE PRACE

PLETIVO

PREMIOVE PLETIVA PRE VAS DOKONALY PLOT

o KVALITNA v_?nusn PLETIVA NA MIERU
o KOMPLETN{ SORTIMENT DOPLNKOV
o SPOLAHLIVY PARTNER PRE VASE OPLOTENIE

KONTAKTUJTE NAiS:

0903 648 982

ROBOTNICKA 2277, POVAZSKA BYSTRICA

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia

- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

https: //sites.google.com/view/strechygalis

47-077

Profesiondine Cistenie

fasad, striech, dlazieb arin

PROPESIORALNE RTEMIE
famid a wtriach

Riasy, lisajniky, huby, mach a plesne
na streche, alebo fosade Vaiho domu?
Niglarde nepleobio aseficky o nbio calkowy
vihiod domay, dle saroven dokdiy pofkodil
kaidy povreh, na kiorom s vyskyinl,

Chcete fomu zabranif?
Ponikame Vam jednoduché,

bezpeéné a locné riesenie.

Dokonale odstranime fifo nevzhfiadné neistoty
a naviatime tok vietkym povichom pévodny
E vzhiod, Noich odshdnenie poudivame profesion:
aln fechniky o pripraviy s vysokou Géinnosfou,
ktoré 50 ekplogické, nezafaiujl Hivotné prostre-
die a je moiné ich poulil af v tesne] blizkosh
okolitych rastiin Cistime nielen vietky typy
fasdd a strednych krytin, cle o ifizne iné povichy
aka rapr. prirodny, alebo umely kamed, betdn,
tehly, keramiku, drevo, plast, markizy o iné.

Skifobnd veorko priamo u Yas.
Pendd sarmedinvmn Sishanim VA ponUknemo
moinos! berplaine| skifobne| veerky priomo
na Yiase| fauode, sreche, oiebo dialbe

Tel. 0915777666,
Mail info@cistedomy.sk | Viac informdcii na: www.cistedomy.sk

2 0947160996 kE
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PATENTINAMDA TECHN DLO M0

. (¥ BETPLATMG
s
i ombalfasada. sk

Aké mate plany na zajtra?

P S — So spolocnostou Stannah
GRETAED 2x2x4m 499 € R - 9 ,
LT TEI T Tl - mate nekonecno moznosti.
GALA 3x2x4m 469 €

GENIO 3x207x4m 499 € > b .  ywhavif
GARANT  3x207x4m 590 € Pre TZP obcanov moznost vybavit na

GULLIVER 3x207x4m 669 € zakipenie stolickového vytahu
GOLIAS  3x21x4m 749 € penazny prispevok od $tatu.
GORAL 3x23x4m 749 €

GALINA 3x227x4m 899 €

. o . Zavolajte zadarmo .
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m. @ S|Uzby

0800 162 162 Enilcovei
DOPRAVA ZADARMO A% Spickovei
JEDNODUCHA MONTAZ www.stannah.sk Kvality

0948 88 88 55 galerica.sk

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampaniami. Plati do 09/5/2025

v Rychla aplikécia :

v Bez potreby vykopov

v Jednoduchd aplikdcia

v Dlhodoba spolahlivost

 Garandia kvality stabilizujeme zakladovd podu

zastavime sadanie budov

injektazou syntetickej Zivice

L] L . - 1 y
sa da n Ia bu d ov PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SPATNE zDVIHNUTIE popLAn 0918 726 754
) » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA { ¢ sk.abainnovator.com

@ Energy e DOTAY COROGTANE MER ([
gree b g e I = T

L s |..I_'|'I'|.' Mas

lepelne cerpadlaGalmet Prima

VOLAITE: 0900 431 431 _NRNAVNTTA

Fotovoltaickd elektedran 3518 kW
o Q KW s L

TI'.E-PH'“‘EH H F Yo
G{:' Dk T NERI T : :
20k ZADARMOL:




