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Laska, ktora

premiena najtvrdsie srdcia

Stale mam pred ofami ten posobivy
obraz: v kaplnke natlaceni potetova-
ni mladi muZi s piercingami radostne
a hlasno spievajit Hosana pocas slave-
nia Palmovej nedele. Pre miia to bol
obraz vitazstva JeZiSovej lasky, ktora
sa dokaze dotknit a premenit aj naj-
tvrdsie srdcia. Skuto¢ny velkonocny
zazrak!

Na Fazenda da Esperanca - Farme
nadeje v Brazilii som zblizka zakisil ra-
dost zmitvychvstania. VySe stovky by-
valych drogovo zavislych, ktori tam Zija
v komunite, nemaja za sebou peknd mi-
nulost. Ich bolestivé pribehy spéja jedno:
svoje Zivoty, viac ¢i menej vlastnou vinou,
prilis skoro zruinovali. Zachranit ich
mohol len zazrak podobny vzkrieseniu
z mftvych. Farma nadeje bola pre nich
skutocne poslednou nadejou.

Zakladatel Fazend, nemecky fran-
tiSkansky knaz Hans Stapel hovori, Ze
novacikovia sa v prvych tjZdnoch musia
naucit len jedno: odpistat. Tento krok je
nevyhnutny pre dal$iu cestu uzdravenia.
Vlastna vina a vina druhych, ktora ¢asto
siaha hlboko do rodin, sa zda byt nepre-
konatelna. Kto s takymi hlbokymi ranami
klope na brany Fazendy, je vyhoreny a
vacsinou blizko k tomu, aby sa vzdal seba
samého a svojej buddcnosti. Modlitba,
sviatosti a bezpodmienecné laskavé pri-

jatie v ramci spoloCenstva mu davaja silu
odpistat, a tym prindsaji uzdravenie.

Jeden z chlapcov nam rozpraval, ako
mu otec robil zo Zivota peklo a on k nemu
citil len hlbokd nenavist. Dvadsat rokov
nemali medzi sebou kontakt. Po prviych
tyZdiioch na Fazende dokazal napisat
Stvorstranovy list a odpustit svojmu otco-
vi. So slzami v o€iach povedal: ,,Zmiere-
nie sa stalo, eSte skor nez sa dostalo k méj-
mu otcovi, pre mia samého ne¢akanym
darom. Pocitil som v sebe JeZiSovu bliz-
kost a silu jeho milosrdenstva a pochopil
som: Jezi$ niesol aj moju vinu a moj kriz.”

Odpustenie nam otvara oci pre tajom-
stvo vykipenia. Milosrdny clovek meni
svoj zivot na dar pre vSetkyjch. Toto tajom-
stvo spoznavajii mladi Iudia na Fazende,
aneskor oni sami posiliiujti a povzbudzu-
ja druhych.

P. Martin M. Barta
www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
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OBNOVASIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
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BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny
czameranie =>odborné poradenstvo =cenova kalkulacia ZDARMA!!!

"' NOVINKA !

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL4 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

NEODTEKA

KRTKOVANIE - MONITORING
KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU
www.profidemont.sk 0919 175 335
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VAMARK

Nabytok vSetkého druhu

Hali¢ska cesta 71, Lucenec

(byv. Hypernova)

0918 948 190

43-0010

43-0002

16. TYZDEN / 18. APRIL 2025

84

www.cujttke?.sk

TyZdenne do 30 860 domacnosti

e é , ~ % : ,
Po - So: 7.00 - 18.00
Ne:9.00-18.00

Kazdy deii ‘
Cerstvé zakusky
047/433 4777, 0905 198 723

LUCENEC, Karmana 12/20
www.kolac.sk

- Sauny, virivky, sol'na jaskyna|

Cafe & Wellness ..
Molnar e

Wellness: 15.00 - 21.00
St — Ne: do 22.00

[ 4

BYT, DOM

_ 0911220979
LUCENEC, Jokaiho 1274/2a
www.wellnessmolnar.sk

0907 833 7M1

43-0001
43-0008

CISTIAREN PERIA

Zelezni¢na 44, Lu¢enec

ZBERNE DNI

pondelok, utorok, streda
pripadne po tel. dohovore.

047/433 3432
0905511912

43-0023

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

KAMENARSTVO OPATOVA

- POMNIKY Z PRIRODNEHO
A UMELEHO KAMENA
- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A
RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PISMEN

A OBNOVA
Prideme za
Vami osobne

Poto¢na 19A, Lucenec,
za byvalym futbalovym stadionom

0907 042 606

43-0009

PREDA) DISKOV
Mirage75x17,5x112

Allessio 7x 15, 4 x 108

Nakop
za 50 € _
a dostanes

0907 870 299

SLOVEZERES

Peter Kucej - Nejedlého 17, Lucenec - www.slovexpres.sk

PRIJEM OPRAV ) 0918 892 002

AUTODIAGNOSTIK
a 20 9

67€
Monte Carlo75x16,5%98 59 €
55 €

34 RroKOV

sme tu pre vas

AKCIA LETNE PNEUMATIK

Fortune 165/70 R4 36,90 €

Nokian 165/70 Rl& 41,00 €

Nokian 175/70 Ri4 49,00 €

Nokian 185/60 RI5 68,30 €

Nokian 185/65 R15 66,80 €

Leao 195/65 R15 47,00 €

Fortune 195/65 R15 XL 49,00 €

Radar 195/65 R15 52,50 €

Nokian 195/65 R15 58,00 €

Nokian 195/55 R16 74,90 €

Leao 205/55 R16 51,60 €

Radar 205/55 RI6 XL 57,00 €

Nokian 205/55 Ri6 63,90 €

{ Nokian 225/45 R17 75,90 €

. Nokian225/45RIB XL 112,60 €

KU PO Nl Dunlop255/40 RI9XL 144,00 €
- ' 6 € PREDAJ NA SPLATKY HOME

AUTOSUCIASTKY AUTOSERVIS UMYVARKA

0911870299 0915 834 386
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30850 domacnosti)

my tjzdefe
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobara,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Busince, Dolnd Strehové, Maly Krt,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:

Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

W 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 tricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lutenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SKk+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RSRA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

Najvyznamnejsie lieky historie

Vedeli ste, Ze najvyznamnejsie lie-
ky historie siilieky s obsahom kyse-
liny acetylsalicylovej? Na socialnej
sieti 0 tom v uplynulych diioch in-
formoval Statny tistav pre kontrolu
liec¢iv (SUKL).

Kyselina acetylsalicylovd ma svoj
povod v prirode. UZ v staroveku ludia
pouzivali vytazky z vibovej kory na
zmiernenie bolesti a horcky. Ten-
to prirodny prostriedok sa vyuZival
staroCia, aZ kym vedci v 18. storoci
neizolovali G€¢innd latku - salicin.
»Salicin sa dalej chemicky upravoval,
no spdsoboval neZiaduce G¢inky, ako
krvéacanie do traviaceho traktu alebo
poskodenie pokozky. AZ v roku 1897
nemecky chemik Felix Hoffmann vy-
vinul kyselinu acetylsalicylovi, ktora
bola SetrnejSia a stala sa zakladom lie-
ku Aspirin,“ priblizuje SOKL.

Vyuzitie

Lieky s obsahom kyseliny acetyl-
salicylovej majii analgetické - proti
bolesti, antipyretické - proti horticke
a protizapalové acinky. Okrem svo-
jich tradi¢nych vyuZiti sa osvedcili aj
ako prevencia proti infarktu a mftvici.
V nizkych davkach zabraiuja tvor-
be krvnych zrazenin, ¢im pomdahaji
chranit srdce a mozog. ,,Aspirin bol
prvym syntetizovanym a masovo vy-
rabanym liekom proti bolesti, ktory
bol bezpec¢ny a Siroko dostupny. Tiez

bol prvym liekom, ktory sa predaval v
tabletovej forme. Jeho objav a mecha-
nizmus Gc¢inku sa stal in$piraciou pre
vyvoj modernych nesteroidnych pro-
tizapalovych liekov, ktoré dnes bezne
uZivame na liecbhu bolesti a zapalov,“
objastiuje SUKL.

Lieky nevyhnutné pre modernii
medicinu

Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO) zaradila lieky s obsahom kyse-
liny acetylsalicylovej medzi zakladné
lieky, ktoré st nevyhnutné pre moder-
ni medicinu. ,Dodnes sa pouZivaji
nielen na zmiernenie beznych zdra-
votnych tazkosti, ale aj ako sticast liec-
by vaznych ochoreni, vratane rako-
viny hrubého creva ¢i Alzheimerovej
choroby, kde sa skiima ich potencialny
preventivny G¢inok,“ uzatvara SUKL.

Lieky s obsahom
kyseliny acetylsalicylovej

»ren
zdroj foto SUKL

Realizujeme

o Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov

@ Vystavba nerezovych

L 0908 591 216

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH

PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001

DOVOZ NA ADRESU

8 tyZ morky, brojlerové
a nosnicové kuriatka, husi,
katky, husokacky,
18tz -
{-ﬁv mladky

0944 842 953

L4
’
HLADAME
spolupracovnikov
na PREDAJ PLYNU
propan-butan
vo flasiach
2kg, 5kg, 33kg.

&0905519721 :

@ Revizie kominov na kolaudaciu

a betonovo-nerezovych

kominov B

59-0021

STROJOVE POTERY

[ EKOKANAL 0908 967587, 0910 967585

[ Cistenie kanalizacii
a odtokov

0 Ingpekcia potrubia
kamerou

ON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych

A OMIETKY
& 0948 300 988

BRUSENE POMNIKY
A OHRADY Z UMELEHO
A PRIRODNEHO KAMENA
(VYBER Z VIAC DRUHOV)

Zavolajte a my
prideme za Vami

0 Cistenie lapatov tukov
0 Tlakové skusky potrubia

=8 | [ Bevjkopové opravy

0 Vyhladavanie kanalizag.

-vykopové opravy kanalizécii U Lokaine bezvykopové opravy |

potrubi

tras detektorom

ZA CENU PRIAMO OD VYROBCU

Panické Dravce 67, tel. 0905 150 537, 047/437 43 79

Vzorkova predajiia FiPakovo, Biskupicka cesta (pri Lidl), tel. 0903 740 682

43-0021

81-0021

= www.kominy-kabac.sk

L 0905 742 808

Ponukam
za vyhodnu cenu

CISTENIE
KOPANYCH

Biadkpvé
inzercia

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) LC
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LC7 Predam hiboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spdtnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr0)

0905 915 039
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PJostan
kazdy kolacik
DO PREMIOVE)

FORMY!

Skenuj Lidl Plus a ziskaj prémiové
formy a prislusenstvo na pecenie
od holandskej znatky RoyalVKB

] ch forien "";:rlrl'slu§enstua na pEEeme
. Nalepku ziskas po naskenovani
Lidl Plus 2 kaidych 15 € nakupu

Viac na:
Akcia prebieha
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Nazbierajme si medvedi cesnak

Yo

Ak sa v najbliz§ich diioch chys-
tate na vychadzku do lesa, neza-
budnite si so sebou vziat aj kosik.
Nazberat si doni mézZete medvedi
cesnak, ktory rastie pribliZzne od
polovice marca do polovice maja
a dari sa mu najmd na vlhkych
miestach. Pozor, nepomylte si ho
s listami konvalinky, ktoré sii je-
dovaté.

Medvedi cesnak obsahuje podob-
né prospesné latky ako cesnak ku-
chynsky, len ich pomer je odlisny.
Zbierame z neho mladé, neposko-
dené listy aZ do chvile, kjm rastlina
nevytvori kvety.

U¢inky na zdravie

Podla odbornikov moéZe medve-
di cesnak posilnit nasu imunitu,
blahodarne tc¢inky ma vsak aj na
travenie, vyuziva sa tiez na liecbu
vysokého krvného tlaku a chudo-
krvnosti.

Pouzitie

Medvedi cesnak m6Zeme pridavat
Cerstvy do rdznych zeleninovych
Salatov, polievok ¢i na ochutenie
masa. Pripravit si z neho m6Zeme aj
pesto.

Nas tip: Pesto
Budeme potrebovat:
e medvedi cesnak,

¢ panensky olivovy olej,

e sol,

¢ orechy — vlasské,

¢ piniové alebo lieskové — podla
vlastného vyberu (mbéZete vynechat)

Postup:

Medvedi cesnak poriadne umyte
pod tec¢iicou vodou a dobre osuste.
Nasledne ho vloZte do mixéra, pri-
padne maziara a spracujte na kasu.
Pridajte sol podla chuti, obltbeny
druh orechov a postupne prilievajte
olivovy olej tak, aby vznikla vami
pozadovana konzistencia.

Pesto moOZete pouzit napriklad na
ochutenie cestovin, natierok ¢i Sala-
tov.

zdroj foto Couleur pixabay

»ren

BRUSENIE

A\ EURO-MONT

odborne 2

wvalitne!

DREVENYCH PARKIET

= Siroky vyber povrchovych dprav lakom
alebo olej-voskom

= Bezprasna technoldgia

= Predaj a montaz drevenych parkiet

= Oprava a vymena poskodenych parkiet

Kompletna renovacia
s 3x lakovanim
uz od 14,99€¢/m? <

81-0051, 117

C] CHROPYNSKA

Technolég strojarskej vyroby - Junior
Platové podmienky: od 1 200 do 1 500 €/Brutto

Robotik Simulant Junior
Platové podmienky: od 1 400 do 1 700 €/Brutto

Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 €/Brutto

Junior elektro projektant
Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 €/Brutto

Dalej ponukame
e pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti,
ktora je sucastou skupiny Chropynska Group a. s.

e moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

® rocné prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, na kulturne podujatia, Sport
a Sportove aktivity 135 €, na detsku rekreaciu 110 €/dieta,
pri prvej svadbe 250 €, pri narodeni dietata 110 € atd.

® prispevok zamestnavatela do lll. piliera DDS
e chutny obed a vecera 1,00 €/porcia

PodrobnejsSie informacie na www.chropynska.sk a na tel. Cisle:
+421 45 520 32 06, +421 911 126 536

V pripade zaujmu o uvedené pracovné pozicie zaslite svoj
profesijny zivotopis s motivaénym listom na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 DETVA
resp. na e-mail: personalne@chropynska.sk

25, aprila 1792 Vyrocia a udalosti

Claude Joseph Rouget de Lisle skomponoval skladbu ,,La Marseil-
laise, ktord sa stala franctizskou narodnou hymnou

€0; 106-137 g/km. uvedené spotre!

TEMPUS
Safarikova 91, 048 01 Rozrava

REGION

PRESS WWW.REGIONPRESS.SK

77-0008
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Zazrak v pusti v Kuvajte na ostrove Failaka

Objavili velkorozmerni studnu

Voda je zakladnou podmienkou
Zivota. To plati ovela viac na ostro-
ve v nehostinnej pistnej Krajine.
Osemc¢lennému vyskumnému timu
z Archeologického tstavu Sloven-
skej akadémie vied (SAV), v. v. i., sa v
ramci spolo¢ného kuvajtsko-sloven-
ského dlhodobého viskumného pro-
jektu podaril unikatny odkryv. Pri
vyskume nestorianskej osady Al-Qu-
sur zo 7. — 8. storo¢ia nachadzajiicej
sa v centralnej Casti ostrova Failaka
v Arabskom zilive objavili pod na-
nosmi piesku velkorozmernii studiiu
1,2 m nad Groviiou mora.

,,Studf}a s vndtornym rozmerom 4,5 X
4,1 m a hlbkou pribliZzne 3,3 m sa nacha-
dza vo vnitri dobového dvorca medzi

L“ > .
Vyskum dvorca zo 7.-8. storocia na lokali-

te Al-Qusur (Kuvait — ostrov Failaka).
zdroj foto SAV

centralnou obytnou budovou a ohradou.
Spodna ¢ast studne je vyhibené do pod-
lozného kameria (bedrock) a hornil tvori
kamenny mir. Do studne vedd na jej za-
padnej strane kamenné schody, ktorymi
sa dalo zist na ploché dno s priehlbinou
na pohodlnejSie vyberanie vody. Po od-
kryti severnej polovice studne zacala do
nej pradit mierne slana voda. Pohlad na
trblietajicu sa hladinu vody v objekte
starSom ako 1200 rokov bol nielen pre
nas, ale aj pre verejnost doslova zazrak,
ktory vyvolal velky zaujem vsetkych
skupin obyvatelstva i médii,“ vysvetlu-
je Matej Ruttkay, vedici vyskumného
timu, riaditel Archeologického tstavu
SAV, v.v.i.

Zachovali sa ¢asti
zuholnatenych rastlin

Vdaka vlhkému prostrediu sa v stud-
ni zachovalo mnoZstvo réznych casti
zuholnatenych rastlin, napriklad se-
mien ¢ pelov, plodin, burin. Cast z nich
je uz v Specializovanych laboratériach
a druha cast sa bude precizne odoberat
priamo na mieste. Je velmi pravdepo-
dobné, Ze na ich zaklade sa bude dat
rekonstruovat spdsob Zivota vtedajSieho
obyvatelstva, teda napriklad ¢o sa pes-
tovalo, Co sa jedlo, a zaroven bude moz-
né modelovat vtedajsie prirodné pros-

Kuvait, ostrov Failaka, Al-Qusur - pohlad do studne z ranoislamského obdobia.

zdroj foto SAV

tredie a klimatické pomery v regione.

So studiiou st
prepojené dalsie objekty

»,Samotny objekt je vyznamny aj
tym, Ze svojim vzhladom a stavom za-
chovania je doslova predurceny na
prezentaciu. So studiiou s prepojené
dalSie objekty a systém nadzemnych a
podzemnych kanalov. To naznacuje, Ze
studiia mohla byt vyuZivana aj techno-
logicky pri rdznych ¢innostiach a neda
sa vylacit, Ze objekt alebo jeho Cast
mohol v niektorjch obdobiach slazit
ako cisterna. Prave doskimanie druhej
polovice studne a vyskum prilahlych
objektov, ako i analjza vnitornych se-

dimentov studne budd dlohou budi-
corocnej vyskumnej sezény,“ dodava
archeol6g. Aktualna radiouhlikova ana-
Iyza potvrdila datovanie zaniku objektu
v poslednej tretine 7. stor. a v prvych
dvoch tretinach 8. stor. nasho letopoctu.
Na vyskumnom projekte spolupracuji
archeolbgovia SAV s National Council
for Culture, Arts and Letters (NCCAL).

O tento vyskum sa zaujimajii nielen
predstavitelia NCCAL a Kuvajtského na-
rodného miizea, ale velky zaujem preja-
vili aj velvyslanci Nemecka a Vatikanu
a najmd Siroka verejnost i kuvajtské mé-
dia. Informdcie poskytla

Slovenskd akadémia vied

»ren

NAS TIM

HLADANOVYCH \ '\
KOLEGOV:!

© LUCENEC

NASTUPNA
MESACNA MZDA

1650 €

38,75 HOD./TYZ.
+ Priplatky
+ Kredit na nakup v Lidli
v hodnote 40 € mesac¢ne

SIROKY VYBER
BENEFITOV
V HODNOTE
VIAC AKO 800 €
ROCNE

rF 3
L
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Vsetky pracovné prilezitosti ndjdes na kariera.lidl.sk

91-0067
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ZAHRADA / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Je Cas postarat sa o jahodovisko

Pestujeme chutné a Stavnateé jahody

Jahody sii u nas velmi oblibenym
ovocim a tieZ jednym z najskorsie
zberanych ovocnych druhov. Skoro
na jar by sme sa mali o jahodové za-
hony dobre postarat, aby sme ziskali
dobri a kvalitni irodu. Rovnako sa
uZ v tomto obdobi méZeme pustit aj
do vysadby novych sadenic.

¢ Po zime je potrebné, aby ste zjahodo-
viska odstranili suché a poSkodené listy,
odumreté rastliny a poplazy. Na pomoc
si mbZete zobrat zahradnicke noZnice.

o Z policka vytrhajte vSetku burinu.

o P6du medzi jednotlivymi riadkami
prekyprite.

¢ Ak mate starSie sadenice, doprajte im
trochu Zivin v podobe kvalitného hnoji-
va, ktoré zapracujete plytko k rastlinam.
Vhodny moZe byt aj vyzrety kompost
- do pbdy ho zahrabte v dostato¢nom
predstihu pred kvitnutim rastlin.

¢ Na miesta medzi riadkami mozete
nastlat mulCovaci materidl. Méze nim
byt napriklad zahradnicka textilia Spe-
cidlne urcend pre potreby pestovania
jahod, pripadne slama, alebo aj ihlicie,
ktoré je dostupné a moZete si ho nazbie-
rat v zahrade, parku alebo v borovico-
vom ¢i smrekovom lese. Niektori pesto-
vatelia vyuZivaji ako mul€ aj pokosentl
travu, piliny, hobliny ¢i suché listie.

Vysadba novych sadenic

Na jar sa mézete pustit aj do vysad-
by novych sadenic. Ak zvolite rastliny
uZ predpestované v nadobach, v lete si
budete moct pochutnat na prvej Girode
— poradit sa o vhodnej odrode mozete
aj v zahradnickom centre. Ak nemate
zahradku, moZete jahody pestovat na
balkéne ¢i terase. Vysadzat ich moZete
do Crepnikov, ale krasne vynikna aj v za-
vesnych nadobéch.

Pestovanie jahdd v zahrade

Jahody moZete sadit do volnej pody
alebo do folie. Ak ste sa rozhodli pre vy-
sadbu do folie, urobte do nej krizovy reza
plytkd jamku pre sadenicu. Pri vysadbe
do volnej pddy si sta¢i nachystat jamky.
Vzdialenost medzi rastlinami by mala
byt aspori 30 - 35cm a riadky by mali byt
od seba vzdialené aspomi 6ocm. Po vysa-
deni zalejte sadenice vodou a v prvych
diioch po vysadbe polievajte aspon tri-
krat do tyzdna. Medzi riadky moZete na-
stlat mulC, teda slamu, seno, pokosent
travu a podobne - viber je pestry.

Pestovanie jahdd na balkone
Idealnym obdobim na vysadzanie

jahod st mesiace april a m4j, ni¢ sa vsak

nestane, ak ich zasadite aj v jini.

El
FEALTE
zdroj foto Kathas-Fotos plxabay

Takto sa to podari:

o Skor ako sa pustite do prace, priprav-
te si Crepniky. V potrebach pre zahradka-
rov si kdipte substrat ureny na pestova-
nie jahdd a tieZ priesady. Najvhodnejsie
odrody na balkén stt Camara, Elan alebo
Toscana. Kratko pred vysadbou vlozte
priesady do vedra s vodou.

o Crepniky napliite aZ po kraj substra-
tom. Rastliny vyberte z plastovych na-
dob, v ktorych ste ich zakapili, vysadte
ich do rovnakej hibky, v akej boli zasade-
né v pévodnych nadobach a zalejte.

¢ Potom uZ staci Crepniky umiestnit

na slne¢né miesto a rastliny pravidelne

zalievat tak, aby bola pdda vZdy vlhka.

e Ak Crepniky obalite pred prichodom
zimnych mesiacov hrubou tkaninou a
rastliny prikryjete ¢eCinou, mozete sa z
arody tesit aj o rok. Staci rastliny na jar
vycistit od suchych listov a eSte pred za-
Ciatkom sezoény ich mierne prihnojit.

Nas tip:

Jahody v zahrade nepestujte viac ako
3 - 4 roky na jednom mieste. Jahodovis-
ko potom zlikvidujte a premiestnite ho
na nové miesto. Zivotnost balkénovych
jahod je zvacsa dva az tri roky.

»ren

24, aprila 1836

> NEA‘U' STRECHA =.r.0.

OPRAVA etermtovych plechovych —
sindlovych a plochych strlech

» bez potreby demontdze starej strechy
= zameranie, poradenstvo ZDARMA
e predaichodcov SPECIALNA ZLAVA

« oprava kominov, oprava a montdz odkvapovych Zlabov

' NOVINKA - Fiikand izoldcia za bezkonkurencnii cenu

www.naj-strecha.sk - facebook: Naj-strecha sro ;

KONTAKT

0940776 203

Vyrodia a udalosti

pamatny vylet Starovcov na Devinsky
hrad

26. aprila 1986

vybuch jadrovej elektrarne v Cernobyle

4 9137

Vyrodia a udalosti

PInené vajicka
na tri sposoby
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VELKOKRTISSKO-POLTARSKO

Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 30 000 domacnosti a firiem

http://regionpress.sk/vydavatelstvo/aktualne-

cislo/stred/lucenecko-velkokrtissko-poltarsko

Aktualne aj starSie vydania regionalneho
tyZdennika Lucenecko najdete vZdy
na internete www.regionpress.sk

(@)

N OO N W
Ul
~




LUCENECKO

ZDRAVIE

Priatelia mi
aby som sa citil lepsSie

»PouZivatelom zariadenia na nahrievanie tabaku som pol roka a méj prechod z klasickych cigariet

na nahrievany tabak ovplyvnili viaceré dévody. Moja priatel'ka prestala fajcit cigarety priblizne

pred dvoma rokmi a napriek jej tolerancii, €o sa tyka méjho faj€enia, jej prekazal neustaly zapach
cigariet. Ked'Ze som vSak ako aktivny fajéiar nechcel prestat s uzivanim nikotinu, hladal som spésob,
ako to riesit. Mnoho kamaratov, byvalych faj€iarov, mi preto poradilo prechod na nahrievany tabak,
ktory teraz uzivaju. Po prechode na toto zariadenie sa hned' zagali citit lepSie, usttpil im takzvany
fajciarsky kasel, ale zachovali si socialny aspekt fajéenia a nepocitovali potrebu navratu ku klasickym
cigaretam. Pri navsteve predajne, ked som eSte nevedel, €i naozaj prejdem na tento produkt,

Martin (35)

pomohili,

ma potom v prvom rade presvedgilo testovanie oxidu uholnatého v dychu fajéiara a vSeobecné
zdravotné hladisko.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajciar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvdli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc" mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,
anakoniec zaéneme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kéve alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajCit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornud pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajéenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigarist alebo
uzivaniinych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizikd spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné zniZzenie
hladiny 9 $kodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportiéa Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika o 95 %.

33-0007



EXOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

T —\ BEZPLATNA
@ UKAZKA

T www.bombafasada.sk +£21005148 393 (=) info@bombafasada.sk /
Aké mate plany na zajtra?
————— $xVxp ————— So spolocnostou Stannah
GRETAED 2x2x4m 499 € , - o .
GLORIA  258x2x4m 599 €  mate nekonecno moznosti.
GALA 3x2x4m 469 €

GENIO 3x207x4m 499 € Pre T7P obe snosf vvbavif
GARANT 3%2,07x4m 599 € re obcanov moznost vybavif na

GULLIVER 3x207x4m 669 € zakdpenie stoli¢kového vytahu
GOLIAS 3x2,1x4m 749 € pefazny prispevok od $tétu.
- . GORAL 3x23x4m 749 €
L GALINA 3x227x4m 899€ ST
e — Vietky modely je mozné prediZovat o 2m. 1 A @ S|Uiby

]

galerica DOPRAVA ZADARMO e 162 A% Spickovej
JEDNODUCHA MONTAZ www.stannah.sk Kvality

0948 88 88 55 galerica.sk

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampanami. Plati do 09/5/2025

v Rychla aplikécia

v Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikdcia
v Dlhodoba spolahlivost
v Garancia kvality

INNOVATOR

< < H = s o L
sa da n Ia budov PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH 0918 726 754
) » €ISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢ sk.abainnovator.com

FOLeF nergy Vww.ecoenergy.

emprgelichd porasdensive info@ecoenergy.sk Distribuciulalvybavenie

doticie nechajteinalNas

JARNAVAKGIA
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@hjednajte
fatovoltaicky
elektrareno
vykoneminimalne
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