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TyZdenne do 30 580 domacnosti

TEN

Satin £raiy CLAUDI

murarske - tesarske
klampiarske prace

- zateplenie

- zamkova dlazba Revolu¢na

- rekonstrukcie bytov omladzovacia terapia
a domov pomocou EX0ZOMOV,

- strechy - pristresky ktoré regeneruju
altanky

- bytové jadra

- dlazby - obklady
- omietky - stierky

0940 658 160

59-0089

Ei(@ salon krasy Claudi

Lifting budticnosti uz DNES! [

Fa '“i'?
poskodené kozné bunky | '- ‘:

www.salonclaudi.sk

Mgr. Andrea Vrbkova, 0949 827 606
Pionierska 2 (pri MsU), Levice

er_lam Vrbkova
i -l'l'

DARCEKOVE
POUKAZKV

%:

59-0024

STAVEBNE
A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

na cene sa urcite dohodneme

59-0072

0952339374 - DODANIE MATERIALU )

l“ pm Teliezovce - Svodov 121

pri hlavnej ceste « 0903 597 402

NAJUVACSi VYBER

o laminatovych podlah:
kompozitné a vinylové podlahy
o interiérové farby, polystyrénové listy
o velkoformatové kompozitné obklady
na stenu a do kupelni -
* kupelne na klu¢ VSETKO
LA SUPER

AKCIA NA INTERIEROVE DVERE
+ZARUBNE A KLUCKY

upchaty kanal...

upchaté umyvadlo, varia, wc, kanaliza¢na pripojka, dazdovy zvod, cestna vpust

VYCISTIME!

pohotovost
NON STOP

24h

-
Vycistim to ako nik,
na kanal som odbornik.

TOTAL DISPECING: 0908 422 420

obhliadka a zameranie zdarma Levice, Zeliezovce a okolie CENY I :

(firma MARKO pomika:\

110903 581013

ODVOZ ODPADU
A STAVEBNE)
SUTE 5,7,15a35m’

e

—

Odtahova sluzba [

najnizsie ceny v regidne

« PREDAJ A MONTAZ
LAMINATOVYCH PODLAH
DVERT A ZARUBNI

« ROZPOCTY PRE ZTP

« KUPELNE NA KEUC
+ KOMPLETNE UPRAVY
BYTOV A DOMOV
+ ZAMKOVA DLAZBA
ZATEPLOVANIE DOMOV
« MUROVANE PLOTY

59-0016

KAMENARSTVO K&K

FRANTISEK KRAKO

- vyhotovenie pomnikov

- sekanie a zldtenie pismen

- betonovanie zdkladov

- Cistenie a opravy hrobov

- krby, parapety, pracovné dosky
z prirodného kamena

Levice, Vojenska 2, 1. poschodie

PO - P 8:00 - 16:00 « 0905 171 604

[ CISTENIE KANALIZACIE )

(WC, umyvadlo
zvody, potrubie)
(kamerovanie, trasovanie)

0903 405 087

ELVsPOMOC) |
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59-0006

59-0068

HLBKOVE
CISTENIE

* kobercov ® sedacick ®
® hytov a kanceldrii  dut

POZICIAVANIE TEPOVACOV

0908 471 473

59-0005

59-0032

MURARSKE -
STAVEBNE PRACE

rekonstrukcie domov a bytov
zateplovanie fasady
beténovanie
prenajom lesenia
zamkova dlazba

stierky - omietky - malovanie
buracie prace
stahovanie a vypratavanie
ploty - pletiva

najlacnejSie v okrese
zdruka na prdcu

0919211533 - 0940 173 313

59-0071

DOVOZ NA ADRESU

8 tyZ morky, brojlerové
a nosnicové kuriatka, husi,
katky, husokacky,

i 18.tyz
{. + mladky

H
www hydinashop¥sk

0944 842 953

59-0021

PR

Siokouzatiks

Pod robit veci
vo VELKOM

‘LEWEMA

www.svecgroup.sk

KAMENARSTVO PIETA

0907 755 387

Poniika: +kompletné hroby-+betonovanie zakladov
+pomniky-+pokrytie hrobov
+doplinky ako lampy, vazy, zlatenie.

(Na zavolanie bezplatne prideme a ochotne poradime. )

Vykopové prace minihagrom

Stavebniny HYPODOM STAV

k SNRE319Y/89 D)

AKCIA
na stavebny

MATERIAL

Okna a dvere
ihned'
k odberu

Plastové okna a dvere inych
rozmerov Vam dodame do 14 dni

NAJLEps“, A CENA 0905 546 100

i ) i

59-0207

59-0076

59-0025

59-0014

59-0027
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Mlynskd 2238

Nazbierajme si medvedi cesnak

~xs

Ak sa v najbliZz§ich dioch chys-
tate na vychadzku do lesa, neza-
budnite si so sebou vziat aj kosik.
Nazberat si doii mézete medvedi
cesnak, ktory rastie pribliZzne od
polovice marca do polovice maja
a dari sa mu najmid na vlhkych
miestach. Pozor, nepomylte si ho
s listami konvalinky, ktoré si je-
dovaté.

Medvedi cesnak obsahuje podob-
né prospesné latky ako cesnak ku-
chynsky, len ich pomer je odliSny.
Zbierame z neho mladé, neposko-
dené listy azZ do chvile, kym rastlina
nevytvori kvety.

U¢inky na zdravie
Podla odbornikov mdéze medve-

e panensky olivovy olej,

e sol,

e orechy — vlasské,

e piniové alebo lieskové — podla
vlastného viberu (méZete vynechat)

Postup:

Medvedi cesnak poriadne umyte
pod tecticou vodou a dobre osuste.
Nasledne ho vloZte do mixéra, pri-
padne maziara a spracujte na kasu.
Pridajte sol podla chuti, obltbeny
druh orechov a postupne prilievajte
olivovy olej tak, aby vznikla vami
pozadovana konzistencia.

Pesto mdzete pouzit napriklad na
ochutenie cestovin, natierok ¢i Sala-
tov.

DISTRIBUCIA (30580 domanost)

parny tyzdei: Levice, Demandice,
Homé Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad
Hronom, Kalnd nad Hronom, Krdkany,
Lok, Plastovce, Pohronsky Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovee,
Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovce, Velky Dur, Zeliezovce

nepary tyzdefi: Levice, Batovce,
(ajkov, Caka, Devicany, Famd, Hronské
Klacany, Hronské Kosihy, Kozarovce,
Malé Kozmalovce, Novy Tekoy, Puka-
nec, Rybnik, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovee, Velké Ludince, Zeliezovce,

Zemberovee

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240
BZ 106540
DS 34320
GA 34390
HC 30330
KM 16.450
) 30580
MA 29680
NR 54170
NZ 35050
PK 22970
PN 41870
SC 35420
SE 36750
T0 41930
™ 60.750
m 49930
M 20930

BRATISLAVSKO vychod
BRATISLAVSKO z3pad
DUNAJSKOSTREDSKO
GALANTSKO-SALIANSKO
HLOHOVECKO-SEREDSKO
KOMARNANSKO
LEVICKO

MALACKO
NITRIANSKO
NOVOZAMOCKO
PEZINSKO
PIESTANSKO-NM-MY
SENECKO
SENICKO-SKALICKO
TOPOLCIANSKO-PE-BN
TRENCIANSKO-DCA-IL
TRNAVSKO
ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko
B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

sL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

di cesnak posilnit nasu imunitu,
blahodarne dc¢inky ma vsak aj na
travenie, vyuziva sa tiez na liecbu
vysokého krvného tlaku a chudo-
krvnosti.

Pouzitie

Medvedi cesnak m6Zeme pridavat
Cerstvy do rdéznych zeleninovyjch
Salatov, polievok ¢i na ochutenie
masa. Pripravit si z neho méZeme aj
pesto.

Nas tip: Pesto
Budeme potrebovat:
e medvedi cesnak,

zdroj foto Couleur pixabay

»ren

L Ndjdete nds: Tabakova 2291/2 Levice )

Polnohospodarske druzstvo Batovce
hlada do pracovného pomeru
dojica/dojicku krav - strojové dojenie
Dvojzmenna prevadzka
Ranna smena 05:00-13:00 alebo vecerna 17:00-01:00.

Mzda: podla Vasich predstav
Nutnost prace cez vikend a pocas sviatkov.

kontakt: 0905 555 972

‘LG-Mon

59-0075

Tieniaca technika
Plastové oknd a dvere

Interiérové ialdzie

- Sietky proti hmyzu

- Servis okien a dveri
" Parapety

vonkajsie - vnatorné

- Exteriérové Zalazie -
- 1-90 Z-70

- Hlinikové rolety
" Plastové rolety

& 0949 591 589
< info@lg-mont.sk

f LG - Mont Tieniaca technika

59-002°

S N—
Mw.s

e

L

PInené vajicka
na tri sposoby

Iz 7
k r

[ 25. aprila 1792

\yrocia a udalosti

Claude Joseph Rouget de Lisle skomponoval skladbu ,,La Marseil-
laise, ktord sa stala franctizskou narodnou hymnou

#/ KREMATORIUM LEVICE
"‘“_

* kompletné pohrebné
a kremacné sluzby
v jednom objekte

e vlastna obradna sala

o Zivé kvety
* novy urnovy hdj
QP !~ &
24 hodinova sluzba \
www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426

59-0011

BRUSENIE
DREVENYCH PARKIET

= Siroky vyher povrchovych dprav lakom Kompletné renovacia
alebo olej-voskom )
= Bezprasna technoldgia s 3x lakovanim
uz od 14,99€/m? =

= Oprava a vymena poSkodenych parkiet

(Sa}
O
~
ool &~

= Predaj a montaz drevenych parkiet
0917 795 977 | www. brusemeparklet com

81-0051, 117

LV25-16 strana 2




LEVICKO

SLUZBY, ZAHRADA

PREDAJ MALEJ HYDINY

15 tyzdiiové mladky 9,00 €/kus
3 tyzdiiové  husokacky 6,50 €/kus
3tyzdiiové  kacky 6,50 €/ kus
14,00 €/ kus

TURA - byvalé PD

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

3 tyzdiiové  husi
0905 745 006 + 0903 944 151

'r G 0911 939 149

&

decoreum.sk

o 813

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

-10%

NOVOOTVORE NA
PREVADZKA
V BATOVCIACH

decoreum.sk

4

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

PIESKOVANIE
KOVOVYM ABRAZIVOM
V UZAVRETOM BOXE

LAKOVANIE |

. ) POLYURETANOVYMI
Vyuzite kod: FA Mi
OPLATISA1IO0
Pre ziskanie zfavy zadajte kéd EAST-WEST SK, S.R.O. PREVADZKA BATOVCE
OP/I.ATIS,A10 do pol'a{[lyre zlavovy C 364 (AREAL VRAKOV'SKA)
kupén v nakupnom koSiku e-shopu.
=y NERT Fotovoltaika 10 kW
CAE s TV.s otovoltaika
Zaénite vyrdbaf ' 4639,00 €
“ —~ s dotaciou 3500 €
VLASTNU : Fotovoltaika 10 kW
ENERGIU 7 +10 kW batéria
~
UZ TOTO 7204,00 €
LETO = s dotaciou 3500 €
« Zaruka 25 rokov
Fotovoltaika 3 kW « Panely s vykonom 500 Wp
e + Nakl'U¢ s pripojenim do siete
3 [ ]
s dotaciou 1500 € « Profesionalna montaz do 10 dni
e nargyesiety 0918 891603

* Hydroizolacia striech pvc féliou Fatrafol

» Hydroizolacia modifikovanym
asfaltovym pasom

* Pokryvacské a tesarske prace

-

Vazeni priatelia, mate problém so strechou?
Je tu pre vas IZOMER s.r.o., Ku Bratke 13/6583,

Levice, preto volajte 0903 727 829
IZOMER - sfrechor pre vid Zivot

www.izomer.sk

izomer8@gmail.com

RECYKLACIA a VYRADENIE
VOZIDLA z EVIDENCIE

Autorizovany spracovatel starych vozidiel
www.stareauta.sk
east.west.sk@gmail.com

59-0031

EAST - WEST SK, s.r.o.
Prevadzka: Batovce 364

VYRADIME VASE 0'

ZABEZPECIME ODTAH VASHo VOZIDLA

Prijem vozidiel 0911 939 149
Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662

27. aprila 2005

prvé vzlietnutie najvacsieho osobného do

\yrocia a udalosti
pravného lietadla na

59-0092

svete - Airbus A380

www.fazekas-zavlahy.sk
i

PRE ZAVLAZOVANIE 4§

59-0003

59-0004

KVAPKOVA ZAVLAHA - sklenik, zahon, zahrada
POSTREKOVACE - travniky, ihriska, parky

¢

CERPADLO 4SD CENA LEN OD 145,- 168,-EUR-
+ FREKVENCNE MENICE od 260,-Eur, PRESSCONTROL

=
-r-l'
-

PROJEKTY - REALIZACIA

KOMPONENTY
TU V PREDAJNI

°
-

pQU4 °o.?
N

GAR E“

Obchod "VODA PRE DOM A ZAHRADU",
HVIEZDOSLAVOVA 31, LEVICE

LV25-16 strana



ZAUJALO NAS / SLUZBY, STAVBA, ZVIERATA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Najvyznamnejsie lieky historie

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

» KUPIM vage staré auto
motocykel traktor aj bez
STK tel:0919420515

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

»  VYKUP STAROZITNOSTI
0917048113

7 DETOM

8 DARUJEM

9 Z0ZNAMENIE

»  60rhlada
0917049831

» Hladdm serioznu priatel-
ku vo veku okolo 65 r.SMS
0903404189

priatelku

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) LV
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spéitnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51az100 znakov 2€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom a zéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LV* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

Vedeli ste, Ze najvyznamnejsie lie-
ky historie siilieky s obsahom kyse-
liny acetylsalicylovej? Na socialnej
sieti 0 tom v uplynulych diioch in-
formoval Statny tistav pre kontrolu
lie¢iv (SUKL).

Kyselina acetylsalicylovd ma svoj
povod v prirode. Uz v staroveku ludia
pouzivali vytazky z vibovej kory na
zmiernenie bolesti a horcky. Ten-
to prirodny prostriedok sa vyuZival
staroCia, az kym vedci v 18. storoci
neizolovali G¢innt latku - salicin.
»Salicin sa dalej chemicky upravoval,
no sposoboval neziaduce tc¢inky, ako
krvéacanie do traviaceho traktu alebo
poskodenie pokozky. AZ v roku 1897
nemecky chemik Felix Hoffmann vy-
vinul kyselinu acetylsalicylovi, ktora
bola SetrnejSia a stala sa zakladom lie-
ku Aspirin,“ priblizuje SUKL.

Vyuzitie

Lieky s obsahom kyseliny acetyl-
salicylovej majii analgetické - proti
bolesti, antipyretické - proti horticke
a protizapalové ucinky. Okrem svo-
jich tradi¢nych vyuziti sa osvedcili aj
ako prevencia proti infarktu a mftvici.
V nizkych déavkach zabranuja tvor-
be krvnych zrazenin, ¢im pomdahaji
chranit srdce a mozog. ,,Aspirin bol
prvym syntetizovanym a masovo vy-
rabanym liekom proti bolesti, ktory
bol bezpecny a Siroko dostupny. Tiez

bol prviym liekom, ktory sa predaval v
tabletovej forme. Jeho objav a mecha-
nizmus Gc¢inku sa stal in$piraciou pre
vyvoj modernych nesteroidnych pro-
tizapalovych liekov, ktoré dnes bezne
uZivame na liecbu bolesti a zapalov,“
objastiuje SUKL.

Lieky nevyhnutné pre modernii
medicinu

Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO) zaradila lieky s obsahom kyse-
liny acetylsalicylovej medzi zakladné
lieky, ktoré st nevyhnutné pre moder-
nt medicinu. ,Dodnes sa pouZivaji
nielen na zmiernenie beZnych zdra-
votnych tazkosti, ale aj ako sticast lie¢-
by vaznych ochoreni, vratane rako-
viny hrubého creva ¢i Alzheimerovej
choroby, kde sa skiima ich potencialny
preventivny G¢inok,“ uzatvara SUKL.

Licky s absahom
kyseliny ocetylsalicylovej

»ren

zdroj foto SUKL

HYDINARSKAREARMANTOROUNICA

RONUKAINA

§- 15- 20 TYZ. - MLADKY RGZNEJ FARBY
1-14 DNOVE LANDESKE HUSATA
1- 14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
1-14 DNOVE MULARD KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KACERE
7 TVZ. - MORKY BIG

RO2V02 ZABEZPECIME

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 + WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .=.i.. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

KANAL SERVIS

RYCHLO | €ISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

01-0009

J

DATUMOV na
POMNIKOCH

a odtokov

kamerou

PRIAMO NA CINTORINE

0944 229 001 &

0 Indpekcia potrubia

0 Cistenie lapatov tukov

0 Tlakové skiigky potrubia

0 Bezvykopové opravy
-vjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy |

( EKOKANAL 0908 967587, 0910 967585 |

0 Cistenie kanalizacii

ON-STOP

0 Frézovanie kanalizaénych
potrubf

[ Vyhladdvanie kanalizag.
tras detektorom

DOPRAVA ZDARMA I

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE)

A ETERNITOVE) STRECH

- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA

- penetrdcia - BEZZALOHY

- vynikajiica
-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov
- vysokd Zivotnost
ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S'KRIDI.OVY'Cﬂ'STRIECH
>>> na KLUC <<<

- prvotriedny materidl
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

www.bituflex.sk

®
Bituflexroznava@gmail.com

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

L LY

T
 Oprava kominu (LLUD)

—

X ztavapre
14>~ seniorov

a dlhorocné skiisenosti

ol

Y

. ooy
W
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0950266 604

78-0049

81-0021

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

Predaj mladych J%
NOSNic ¥;

A
7-tyzdiiové vysokoznaskové | wimma FRLEDE
mlddky plemeno DOMINANT

oy ch
¥ . e g preda) kfmny
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL Zmes‘

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
2 amo na adpesu 0D MARCA

Farma Frajkovci: Velcice 160

80-0002

farmafrajkovci@gmail.com o www.farmafraj kovcifsk

KRTKOVANIE

MONITORING A CISTENIE KANALIZACIH

80-0010

VODOINSTALATERSKE PRACE Yoo
LEVICE A OKOLIE -

©0907 736 169 & <

FREZOVANIE
od 15€bm

80-0039

FREZOVANIE
VLOZKOVANIER

& ’ NADSTRESNYCH

~ . REKONSTRUKCIA| sttt
LNEISH AT o | Y11 ASIETKOVANIE
m,,,,,l KOMINOV KOMiNOV

na materig| 0 /0 A sakm A"
f |

ZDARM?
A ———— S |

MATE VLHKY DOM?
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Zamer nového zakona o vysokych Skolach

Minister $kolstva Tomas Drucker pred-
stavil v uplynulych diioch vecny zamer
nového zakona o vysokych Skolach. Na-
vrh je pritom siicastou SirSieho planu,
ako zlepsit vysoké skolstvo na Sloven-
sku.

Ministerstvo $kolstva SR v tejto stvislosti
uviedlo, Ze Slovenské vysoké Skolstvo sa
za posledné roky posunulo vpred a mnohé
Skoly robia délezité kroky k zvySeniu kva-
lity. ,,Napriek tomu kazdy piaty Student
alebo Studentka odchéadza Studovat do za-
hranicia. Dovera verejnosti, médii ¢i Casti
expertov a politikov v domace vysoké koly
zostava krehka. Nedovera ma hlboké ko-
rene, ¢i uz opravnene alebo neopravnene.
Dnes prichadzame s konkrétnym navrhom,
ako situaciu zmenit,“ povedal minister To-
mas Drucker.

Vybrané zmeny, ktoré novy zakon pri-
nesie:

Viac moznosti, ako Studovat - Flexi-
bilné $tadium umozni kombinaciu réznych
foriem vyuchy, ziskavanie certifikatov za
krat$ie programy ¢ urcenie dizky Stadia
podla poctu kreditov, nie rokov. Vysoké
Skoly zarover dostanti vacsi priestor v ob-
lasti vzdelavania dospelyjch.

Profesijné bakalarske stidium - Cie-
lom je zatraktivnit bakalarske programy
zamerané priamo na vykon povolania. Do
vyucby sa zapoja zamestnavatelia, ktori
Studentom umoznia ziskat praktické skd-
senosti.

ZavereCna praca alebo odborna staz
- Studenti si budii moct vybrat medzi pisa-
nim zavere¢nej prace a absolvovanim od-
bornej staze — ako odpoved na meniace sa
potreby praxe aj nastup umelej inteligencie.

Odbornici z praxe a nové tituly - Zjed-
nodusi sa zapojenie odbornikov z praxe do
vyucby a Skoly ziskajii moznost udelovat
aj medzinrodne uznavané tituly (napr.
MSc.).

Digitalizacia sluZieb - Zavadza sa jed-
notna elektronicka prihlaska na vsetky
vysoké Skoly a online overovanie diplomov
- menej byrokracie a modernejsi systém.

Zakaz nosenia zbrani na akademic-
kej pode - V ramci zvySovania bezpe¢nosti
sa zakaze nosenie zbrani na akademickej
pode, s vynimkou ozbrojenych zloZiek
avyskumu.

,»Zakon je Start, nie ciel. Rozhodne imple-
mentécia - teda to, ako sa nové pravidla pre-
mietnu do Zivota univerzit, Studentov a spo-
lo¢nosti. Preto budeme ddsledni v tom, ako
zakon uvedieme do praxe. Budeme ho kon-
zultovat s odbornou verejnostou a hladat
najlepsie rieSenia,” povedal Statny tajomnik
ministerstva Skolstva Robert Zsembera.

»Ministerstvo zverejnilo vecny zamer na
svojej webstranke, odborna verejnost ma
vdaka tomu prileZitost navrh pripomienko-
vat eSte pred jeho paragrafovym znenim,”
uviedol rezort kolstva a dodal, Ze novy za-
kon nie je samostatnym krokom, ale sti¢as-
tou SirSieho planu modernizacie vysokého
skolstva.

»ren
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Zazrak v puasti v Kuvajte na ostrove Failaka

Objavili velkorozmerni studnu

Voda je zakladnou podmienkou
Zivota. To plati ovela viac na ostro-
ve v nehostinnej pustnej krajine.
Osemclennému vyskumnému timu
z Archeologického tstavu Sloven-
skej akadémie vied (SAV), v. v.i.,sa v
ramci spolocného kuvajtsko-sloven-
ského dlhodobého vyskumného pro-
jektu podaril unikatny odkryv. Pri
vyskume nestorianskej osady Al-Qu-
sur zo 7. - 8. storocCia nachadzajiicej
sa v centralnej Casti ostrova Failaka
v Arabskom zalive objavili pod na-
nosmi piesku velkorozmernii studiiu
1,2 m nad firoviiou mora.

»Studiia s vnitornym rozmerom 4,5 X
4,1 m a hlbkou pribliZne 3,3 m sa nacha-
dza vo vnutri dobového dvorca medzi

e A b
Vyskum dvorca zo 7.-8. storocia na lokali-
te Al-Qusur (Kuvait — ostrov Failaka).

zdroj foto SAV

centralnou obytnou budovou a ohradou.
Spodna ¢ast studne je vyhibena do pod-
lozného kamena (bedrock) a hornt tvori
kamenny mir. Do studne vedd na jej za-
padnej strane kamenné schody, ktorymi
sa dalo zist na ploché dno s priehlbinou
na pohodlnejsie vyberanie vody. Po od-
kryti severnej polovice studne zacala do
nej pradit mierne slana voda. Pohlad na
trblietajicu sa hladinu vody v objekte
starSom ako 1200 rokov bol nielen pre
nas, ale aj pre verejnost doslova zazrak,
ktory vyvolal velky zaujem vSetkych
skupin obyvatelstva i médii,” vysvetlu-
je Matej Ruttkay, vedtci viyskumného
timu, riaditel Archeologického dstavu
SAV, v.v.1i.

Zachovali sa casti
zuholnatenych rastlin

Vdaka vlhkému prostrediu sa v stud-
ni zachovalo mnoZstvo réznych casti
zuholnatenych rastlin, napriklad se-
mien &i pelov, plodin, burin. Cast z nich
je uz v Specializovanych laboratériach
a druha cast sa bude precizne odoberat
priamo na mieste. Je velmi pravdepo-
dobné, Ze na ich zaklade sa bude dat
rekonstruovat spdsob Zivota vtedajSieho
obyvatelstva, teda napriklad ¢o sa pes-
tovalo, ¢o sa jedlo, a zaroven bude moz-
né modelovat vtedajSie prirodné pros-

AME BRAMY, POHONY,

Kuvait, ostrov Failaka, Al-Qusur - pohlad do studne z ranoislamského obdobia. zdroj foto SAV

tredie a klimatické pomery v regiéne.

So studiiou sit
prepojené dalSie objekty

»,Samotny objekt je vyznamny aj
tym, Ze svojim vzhladom a stavom za-
chovania je doslova predurenyj na
prezentaciu. So studiiou st prepojené
dalsie objekty a systém nadzemnych a
podzemnych kanalov. To naznacuje, Ze
studna mohla byt vyuzivana aj techno-
logicky pri roznych ¢innostiach a neda
sa vylacit, ze objekt alebo jeho cast
mohol v niektorych obdobiach slazit
ako cisterna. Prave doskiimanie druhej
polovice studne a vyskum prilahlych
objektov, ako i analyza vnitornych se-

dimentov studne bud@i Glohou budi-
corofnej vyskumnej sezény,” dodava
archeol6g. Aktualna radiouhlikova ana-
lyza potvrdila datovanie zaniku objektu
v poslednej tretine 7. stor. a v prvych
dvoch tretinach 8. stor. nasho letopoctu.
Na vyskumnom projekte spolupracujii
archeolégovia SAV s National Council
for Culture, Arts and Letters (NCCAL).

0 tento vyskum sa zaujimaji nielen
predstavitelia NCCAL a Kuvajtského na-
rodného mizea, ale velky zaujem preja-
vili aj velvyslanci Nemecka a Vatikanu
a najma Siroka verejnost i kuvajtské mé-
dia. Informdcie poskytla

Slovenskd akadémia vied

»ren
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Je ¢as postarat sa o jahodovisko

Pestujeme chutné a sStavnateé jahody

Jahody sti u nas velmi oblibenym
ovocim a tieZ jednym z najskorsie
zberanych ovocnych druhov. Skoro
na jar by sme sa mali o jahodové za-
hony dobre postarat, aby sme ziskali
dobri a kvalitnii irodu. Rovnako sa
uZ v tomto obdobi méZeme pustit aj
do vysadby novych sadenic.

 Po zime je potrebné, aby ste zjahodo-
viska odstranili suché a poSkodené listy,
odumreté rastliny a poplazy. Na pomoc
si mbZete zobrat zahradnicke noZnice.

o 7 policka vytrhajte vSetku burinu.

e Podu medzi jednotlivymi riadkami
prekyprite.

o Ak mate starSie sadenice, doprajte im
trochu Zivin v podobe kvalitného hnoji-
va, ktoré zapracujete plytko k rastlinam.
Vhodny moZe byt aj vyzrety kompost
— do pody ho zahrabte v dostato¢nom
predstihu pred kvitnutim rastlin.

e Na miesta medzi riadkami mozete
nastlat mulCovaci materidl. MéZe nim
byt napriklad zahradnicka textilia Spe-
cidlne urcend pre potreby pestovania
jahod, pripadne slama, alebo aj ihlicie,
ktoré je dostupné a moZete si ho nazbie-
rat v zahrade, parku alebo v borovico-
vom ¢i smrekovom lese. Niektori pesto-
vatelia vyuZivaji ako mul€ aj pokosenti
travu, piliny, hobliny ¢i suché listie.

Vysadba novych sadenic

Na jar sa mozZete pustit aj do vysad-
by novych sadenic. Ak zvolite rastliny
uZ predpestované v nadobach, v lete si
budete moct pochutnat na prvej Grode
— poradit sa o vhodnej odrode mozete
aj v zahradnickom centre. Ak nemate
zahradku, modZete jahody pestovat na
balkéne ¢i terase. Vysadzat ich mozZete
do Crepnikov, ale krasne vynikna aj v za-
vesnych nadobéch.

Pestovanie jahdd v zahrade

Jahody moZete sadit do volnej pody
alebo do folie. Ak ste sa rozhodli pre vy-
sadbu do folie, urobte do nej krizovy reza
plytka jamku pre sadenicu. Pri vysadbe
do volnej pddy si sta¢i nachystat jamky.
Vzdialenost medzi rastlinami by mala
byt asponi 30 - 35cm a riadky by mali byt
od seba vzdialené aspon 6ocm. Po vysa-
deni zalejte sadenice vodou a v prvych
diioch po vysadbe polievajte asponi tri-
kréat do tyzdna. Medzi riadky mozZete na-
stlat mulC, teda slamu, seno, pokosent
travu a podobne - viber je pestry.

Pestovanie jahdd na balkone
Idedlnym obdobim na vysadzanie

jahod st mesiace april a mdj, ni¢ sa vsak

nestane, ak ich zasadite aj v juni.

zdroj foto Kathas-Fotos pixabay

Takto sa to podari:

o Skor ako sa pustite do prace, priprav-
te si Crepniky. V potrebach pre zahradka-
rov si kaipte substrat ureny na pestova-
nie jahdd a tieZ priesady. Najvhodnejsie
odrody na balkén stt Camara, Elan alebo
Toscana. Kratko pred vysadbou vlozte
priesady do vedra s vodou.

o Crepniky napliite aZ po kraj substra-
tom. Rastliny vyberte z plastovych na-
dob, v ktorych ste ich zakupili, vysadte
ich do rovnakej hibky, v akej boli zasade-
né v pévodnych nadobach a zalejte.

e Potom uZ staci Crepniky umiestnit
na slne¢né miesto a rastliny pravidelne

zalievat tak, aby bola pdda vzdy vlhka.

o Ak Crepniky obalite pred prichodom
zimnych mesiacov hrubou tkaninou a
rastliny prikryjete ¢eCinou, mozete sa z
arody tesit aj o rok. Staci rastliny na jar
vycistit od suchych listov a eSte pred za-
Ciatkom sezoény ich mierne prihnojit.

Nas tip:

Jahody v zahrade nepestujte viac ako
3 - 4 roky na jednom mieste. Jahodovis-
ko potom zlikvidujte a premiestnite ho
na nové miesto. Zivotnost balkénovych
jahod je zvacsa dva az tri roky.

»ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N )

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

KOLAGEN
FORTE2 V1

312

b SG86-EUR

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

9
MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:
od Pondelka do Piatka,

atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert

(N J
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Priatelia mi
aby som sa citil lepsSie

sPouzivatelom zariadenia na nahrievanie tabaku som pol roka a méj prechod z klasickych cigariet

na nahrievany tabak ovplyvnili viaceré dévody. Moja priatel'ka prestala fajcit cigarety priblizne

pred dvoma rokmi a napriek jej tolerancii, €o sa tyka méjho faj€enia, jej prekazal neustaly zapach
cigariet. Kedze som vSak ako aktivny faj€iar nechcel prestat s uzivanim nikotinu, hladal som spésob,
ako to riesit. Mnoho kamaratov, byvalych faj€iarov, mi preto poradilo prechod na nahrievany tabak,
ktory teraz uzivaju. Po prechode na toto zariadenie sa hned’ zacali citit lepSie, usttpil im takzvany
fajciarsky kasel, ale zachovali si socialny aspekt fajéenia a nepocitovali potrebu navratu ku klasickym
cigaretam. Pri navsteve predajne, ked som eSte nevedel, €i naozaj prejdem na tento produkt,

pomohili,

ma potom v prvom rade presvedcilo testovanie oxidu uholhatého v dychu fajciara a vSeobecné
zdravotné hladisko.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. Su uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigarist alebo
uzivaniinych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizikd spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto&nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné zniZzenie
hladiny 9 skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportiéa Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuj nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika o 95 %.
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Recepty plné
byliniek

Nastal ¢as na zber rozlicnych lieci-
vych byliniek. Za nasSu pozornost
okrem inych isto stoji aj prhlava
dvojdoma ¢i piapava lekarska. Pri-
pravit si z nich méZeme nielen lie-
Civé Caje, ale aj Salaty, polievky Ci
chutny med.

Piipavovy med

Budeme potrebovat: 400 kusov
pupavovych kvetov bez stoniek, 2
umyté chemicky neoSetrené citrony, 2 1
vody, 2 kg krystalového cukru

Postup: Kvety papavy a na kolies-
ka nakrajané citrony vloZte do hrnca.
Zalejte dvoma litrami vody a varte na
miernom ohni 15 mindt. Nasledne pre-
lozte hrniec na chladnejSie miesto a ne-
chajte vSetko lithovat do dalSieho dia.
Na druhy den zmes precedte cez sitko
alebo platno, tekutinu vlejte spat do
hrnca a pridajte cukor. Varte 10 mindt a
nechajte vychladnit. Potom opét varte
az do pozadovanej hustoty. Med nalejte
do sklenych zavaracich poharov, ktoré
po uzatvoreni prevratte hore dnom.

zdroj foto DagnyWalter pixabay

Zihlavova polievka

Ak ste odvaznejsi, moZete si z prhla-
vy pripravit nielen ¢aj, ale aj chutné a
zdravé pokrmy. Jej listy sa pridavaji
napriklad do $alatov, privarkov i polie-
vok. Tepelné spracovanie by ich malo
zbavit pthlenia.

Budeme potrebovat: 1 liter zeleni-
novy vyvar, dve hrste Zihlava (listy), 1
ks mrkva, 50 ml smotana na Slahanie,
50 g maslo, 1 PL olej, 1 Stipka sol

Postup: Na miernom ohni zahreje-
me olej. Priddme nadrobno nakrajanii
cibulu, pér, na kolieska nakrajani
mrkvu a na kocky nakrjany zemiak.
Dusime 10 minat, kym zelenina ne-
pusti stavu. Potom zalejeme vyvarom
a varime, kym zemiaky nezmé&kn (asi
10-15 mint).

Listy zihlavy oplachneme vo vode a
pridame do polievky. Varime eSte asi
jednu az dve mindaty - kym listy ne-
zvadni. Potom premieSame a polievku
rozmixujeme. Priddme maslo a smota-
nu, dochutime solou.

Pozor! - Tak ako v pripade inych by-
liniek, aj zihlavu ¢i ppavu pouZivajte s
mierou. AK si nie ste isti, vZdy sa radSej
poradte s lekarom.

»ren

Prinasame rady odbornikov

Prva pomoc pri krvacani

Krvacanie sprevadza mnoho porane-
ni vkazdodennom Zivote. Ak ide o za-
vaZni ranu, rychla a spravna reakcia
moZe zachranit Zivot. Spoznajte rozne
typy krvacania a naucte sa zasady
prvej pomoci. MéZu vam dodat istotu
a schopnost pomoct v kritickej chvili.

Krvacanie vznikd mechanickym alebo
chemickym poSkodenim steny cievy.
RozliSujeme:

e vonkajSie (z ran alebo pri otvorenjch
zlomeninach),

e yniitorné (tupé a prenikajiice porane-
nia, dosledok niektorych ochoreni)

e krvacanie z telesnjch otvorov
(z nosa, 1st, ucha, rodidiel, traviacej si-
stavy).
Pri krvacani je velmi doleZité ¢o najskor
zistit 0 aké krvacanie ide a nasledne pod-
Ia toho poskytnit prvit pomoc. V pripade
potreby treba vyhladat odborné oSetre-
nia alebo kontaktovat linku tiestiového
volania. Nezabiidajme vsak na vlastnd
bezpecnost a chranime sa v ¢o najvacsej
miere pred kontaktom s krvou - idedlne
pouzitim jednorazovych rukavic z lekar-
nicky.

Vonkajsie krvacanie

Pri drobnjch poraneniach, ako si
odreniny alebo povrchové rezné rany,
dochédza ku krvacaniu z vlasocnic, kto-
ré vacsinou ustane v pomerne kratkom
Case aj samo. V ramci prvej pomoci treba
zabranit infekcii rany — vycistit ju aj jej
okolie vodou, nasledne vydezinfikovat a
sterilne prekryt.
Hlboké poranenia a poranenia s postih-
nutim 7l a tepien krvacaji vyraznejSie
a hrozia vacsie straty krvi. V ramci prvej
pomoci musime preto krvacanie ¢o naj-
skor zastavit. ,,OkamzZite ranu zatlacime
rukou, pripadne cez vrstvu obvazu alebo
inej tkaniny priamo v mieste poranenia,
tak aby sme ju €o najviac prekryli - ide-
alne celd. Tlakom sa snaZime spomalit
prietok krvi v mieste poranenia a uza-
tvorit poranené cievy. V pripade velké-
ho krvacania ma nutnost jeho rychleho
zastavenia prednost pred sterilitou,” vy-
svetluje PhDr. Martin Stelzer, instruktor
prvej pomoci zo Slovenského Cerveného
kriza. Dodéva, Ze postihnutého dame do
leZiacej polohy a ak je to mozné, porane-
nd Cast tela vyvysSime nad tGroven srdca.
Tym zniZime tlak krvi v mieste porane-
nia. Nasledne vytvorime tlakovy obvdz
velmi silnym obviazanim rany - idealne

Lekarnicka.

Prva pomoc.

zdroj foto SCK

elastickym obvédzom z lekarnicky. Tlak v
rane mozeme zvysit uloZenim nerozvinu-
tého obvazu medzi kryciu vrstvu a pou-
Zity elasticky obvéz. Ak obvdz presakuje
krvou, neskladame ho, ale vytvorime
dalsiu vrstvu, ktori sa snazime utiahnut
este silnejsie. Ak nemame k dispozicii
Ziadne pomdcky (obvéazy, tkaniny) aj sa-
motny tlak na ranu rukou moze byt G¢in-
nou prvou pomocoul.

Cudzi predmet v rane

Ak je v rane cudzi predmet - n6z, sklo,
konér a podobne, nesmie sa z rany vy-
tahovat. Mohlo by dojst k zvySeniu kr-
vacania. Pohybom predmetu v rane by
sme tieZ mohli zhorSit rozsah samotného
poranenia. Takéto krvacanie moézeme
zastavit zatlaCenim okrajov rany sme-
rom k cudziemu predmetu a oblozenim
obvdzmi po jeho obvode. Okrem vytvore-
nia tlaku na ranu tak dochadza zaroven
k fixacii predmetu. Nasledne poranenie
obviazeme tlakovym obvédzom tak, aby
nedochadzalo k zatlacaniu cudzieho te-
lesa do rany.
Po oSetreni krvacania ¢o najskor zacne-
me s protiSokovymi opatreniami:

o privolame odborni1 pomoc,
o upokojime postihnutého,

¢ nepodavame tekutiny,

¢ branime stratam tepla.

Dolezité je neustale sledovat Zivotné
funkcie a celkovy stav postihnutého.

zdroj foto Hans pixabay

LV25-16 strana

10

Pre lepSie zapamdtanie postupu nam
moZe pomdct:

,,Pravidlo 5Z¢

1. Zistit krvacanie.
2. Zatlacit v rane.
3. Zdvihnat nad srdce.
4. Zabranit Soku.
5. Zdravotnicka pomoc.

Vniitorné krvacanie

V pripade vntitorného krvacania mozu
mat jeho viditelné priznaky oneskore-
ny nastup. Preto ho predpokladame na
zéklade mechanizmu, ako doslo k pora-
neniu. Ak predpokladdme netrazové
vnutorné krvacanie, berieme do tivahy
predoslé ochorenia a stav postihnutého -
napriklad prasknuty pepticky vred.
Samotna prva pomoc pri vnitornom kr-
vécani je znaCne obmedzena, nie je ho
mozné Ucinne zastavit v ramci laickej
prvej pomoci. Preto bezodkladne privo-
lame odbornii pomoc prostrednictvom
tiestiovej linky, vykoname protiSokové
opatrenia, pripadne opatrne polohujeme
postihnutého na zmiernenie jeho stavu.

Krvacanie v oblasti hlavy

Ak predpokladame vnitorné krvaca-
nie v oblasti hlavy, postihnutého dame
do pololahu podloZenim hlavy a chrbta,
aby bola hlava nad tGroviiou srdca.

Krvacanie v oblasti hrudnika

Ak predpokladame krvacanie v oblas-
ti hrudnika, uloZime ho do polosediacej
polohy a s miernym naklonenim na pora-
nenit stranu. V pripade staZeného dj-
chania by to mal byt polosed s miernym
predklonom.

Krvacanie do brusnej dutiny

Pri moznom krvacani do brusnej duti-
ny postihnutého polohujeme do pololahu
s podopretim hlavy a hrudnika, pokrce-
nymi a podloZenymi dolnymi koncatina-

mi a podlozenymi Spickami chodidiel.
Informdcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz (SCK)
»ren



LEVICKO ZDRAVIE

""'*?POZEHNANA BYLINA -??H:

tiza 7 dni vam preclstl tepnyv *-_ ; %

Tajomstvo dlhovekosti Ludovita XIV., ktoré mnisi pouzivali na vyrobu liecivych tinktur, sa teraz opat dostava do povermla! .

‘ it

egenda hovort, Ze Ludovit XIV,, franciz-

/ sky panovnik znamy ako ,kral’ SIn-

- ka“, si touto ,pozehnanou bylin-
= _J—‘ kou“ pomahal. Bol najdlhsie

- ‘- vladnucim vladcom vo svetovej historii!
l‘- +"Na tréne sedel 72 rokov. Viedol $tatne

reformy, po¢etné vojny a preZzil svojho
syna a vnuka. Podla rukopisov objave-

' nych vroku 2023, v 18. storocf, sikromni

. rody a vyuzit to, co nam ponuka,“ hovori P1erre
Campion, prezident Francuzskej spolo¢nosti by-
linkarov a fytoterapeutov. Clenovia tejto spolo¢-
nosti zaloZenej v roku 2020 znovu objavuji. |
ucinky zabudnutych bylin. Ukazujt moder-
nym ludom, Ze su ¢asto uc¢innejsie ako

chemikaliami nabité pripravky, ktoré

poniika moderna medicina. | JOOon0IoCoIoIooo

V roku 2023 sa ¢lenovia Spolocnosti | Oro0ooiniootoamonoeg

dozvedeli o novoobjavenych rukopisoch r (00aITo00mOnNOnIo00

J 00000000I0D00000000000
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1
et ey

lekari Ludovita XIV. pestovali ,pozehnand
bylinku“ v zdhradach Versailles. V poznam- vo Versailles tykajtcich sa liecebnych me- Q0onoNo00nIino0I00nNo00OI00mo0
t6d byvalych francizskych vlddcov. Potomsa | 00 0t v
ukézalo, Ze lekari najdlhsie vladnuceho Ludo- ’ QI0or0onInoooomIo0I 0 0o00oaI0n

00
R A
{ I00000000NT 000100 C00000m a0 doan
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kach sa uvadzalo, Ze sa z neho pripravovali tink-
tdry ,za u¢elom Cistenia srdca a zil"“.
UZ v stredoveku sa o ,blahoslavenii byli-

Ludovit XIV !

. vita XIV. mu zostavili $pecialnu bylinnd zmes, |
ktorej hlavnou zloZkou bola ,poZehnana bylina“ na ,silu
srdca a precistenie Zil".

nazvov: Benediktinsky cnicus). To bola rastlina, kto-
ri bolo mozné najcastej$ie najst’ v ich zahradach. Na jej

-
E
E. nu“ zaujimali benediktini (odtial jeden z jej sti¢asnych

] ¢ zndme liecivé korenisto-bylinné tinkttry:
Chartreusse a Benediktinku.

] Benediktinske tinkttry priprave-
% né z ,blahoslavenej bylinky" uziva-
li ludia trpiaci dychavi¢nostou, bo-
, " lestami na hrudniku & necitlivos-
3 *I" .':. tou v nohach. Takto to bolo stov-

S

ky rokov az do polovice 20. sto-
i \\ \1‘

rocia. Vtedy ludia zabudli na ki-
kus a jeho blahodarné ucin-

ky na obehovy systém.
,Moderny ¢lovek je
pravdepodobne
posadnuty tech-
nolégiou a Zivo-
tom v digitilnom
.-'Z'ﬁ svete. Mame ¢oraz

bu vratit’ sa do
lona matky pri-

zéaklade vyvinuli mnisi receptiry na svoje

Na zdklade receptu z rukopisov znovu |

vytvorili bylinkovii zmes, ktorou si
pomdhal sam krdl’ SInko!
Pierre Campion : ,Bylinkovii zmes sme najskor testovali me-

dzi sebou. Tieto bylinky zachranili méjho 80-ro¢ného sta-
rého otca, ktory mal pokrocila aterosklerézu a uz dostal in-

farkt. Tento pripravok zachranuje zdravie a zivot! A pre-
dovsetkym - zdravo a prirodzene. Rozhodli sme sa v spolu-
préci s malou pariZskou farmaceutickou firmou distribuo-
vat bylinny pripravok s ,poZehnanou bylinkou*, aby z neho
malo izitok ¢o najviac 'udi”.

Pierre Campion
predseda Francizoy
L
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Isabelle C. (66 rokov)

Vyskusajte prirodny bylinny pripravok, ktory vam precisti tepny uzza7 dn|
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Po-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Normalny miestny hovor bez priplatku)

/7 /7 = I I

Mate vysoky krvny tlak | [ O000000000@I0COONOIOCOO : D amy a pan I ’ :
alebo vykyvy krvného (0I0n0mInoo0ono I I T N A A A '
tlaku? 0 OO0OIO0ODONOOOONINONO j  QoICCICCICC 0O 00000I0i00:

[] Mate vysokd hladinu alebo bolesti noh?
cukru v krvi alebo e et I O0OoCmNoooooOomon
cholesterolu? 2 zadychate sa? : BUAAEIBRINE] ZADARMO!

[ Mali ste niekedy ] Méte slaby zrak alebo I
(OICCODMICOOODOOCIoO. sluch? I

[] Mate nadvahu? " Tel . 041/230 48 37
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euel}s 91-GZA

galerica

46-0006

Stannah

68-002

— $xVxD

GRETAGD 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €
GARANT  3x207x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

ABA

INNOVATOR

46-0022

v Rychla aplikdcia

« Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikdcia
v Dlhodoba spolahlivost
v Garancia kvality

stabilizujeme zakladovi pddu
— zastavime sadanie budov

- . - injektazou syntetickej Zivice
sada 1] PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

0918 726 754

sk.abainnovator.com

ia udov

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
) » €ISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢

24-0070



