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0DVOZ A LIKVIDACIA STAVEBNEHO * KOMUNALNEHO ODPADU

« vypratévanie priemyselnych
budov a aredlov

« vypratévanie obytnych
domov a pozemkov

- prendjom vel'kokapacitnych
kontajnerov

& 421 905 879 504 - vapogroupsro@gmail.com « KRISTIAN POZSONYIJ§

POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918709 028

www.bestpozicka.sk g

©

STAVEBNE PRACE

| zateplovanie
| pokladka dlazhy
| obkladaéské prace

| prerabka hytovjch
jadier
| maliarske prace

39-0044

BRUSENIE vietkého
domadceho, zahradného

a priemyselného naradia.
OTVORENE: Po - Pia 7:00 - 15:30

MENERT spol. sr.o.

Puskinova 1504/13

924 01 Galanta

Tel: +421 31780 42 50

Email: ds@menert.sk
PLATBA JE MOZNA IBA V HOTOVOSTI

_MENERT

08-0071

7--

! SKRIDLA LACNEJSIE
AKO PLECH

J  Kompletnéstrechy, |
J rekonstrukcie '

N"
: OkotV ;
Lel:0905 74 1245

KRTKOVANIE

.
|1

Stave,
D0Vl
21956%

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

01-0008

Zasklievanie balkénov a teras
hlinikovy pasuvny systém

Roman Banczi _ Gal 162
SKLENARSTVO

0905 114 300

39-0007

muskaty

letnicky

balkénové kvety
hotové zévesy
sadenice
zeleninové priesady
bylinky

substraty

hnojiva

pripravky na ochranu rastlin

NUKAME PORADENSTVO &
VYSADZANIE DO KVETINACOV

www.gergacz.sk - 0903 133 094 - Kajal 513

TyZzdenne do 34 390 domacnosti

facebook

Sledujte nas

Sutaze
Podujatia
Tipy na vylet

Aktualne dianie

Galantsko

Zahrady Zajo
Pravy pomocnik

pre vas dom, zahradu,
. Pravidelné kosenia pozemok a firmu
. Strihania Zivych plotov
. Upravy zdhrad a pozemkov
. Tvarovania stromov a krikov
. kosenia neudrziavanych ploch
. Komplexné tidrzby zahrad a firiem
. Rozoberanie $op a mensich objektov
. 0dvoz odpadu mozny po dohode na mieste
. Priprava nehnutelnosti na prenajom a predaj
. Revitalizdcia zanedbanych zahrad a pozemkov
. \lypratavnie a upratovanie poval, garazi, pivnic atd.
. Zabezpecenie orezu a vjrubu stromov pre bezpeénost
a estetiku Vasich pozemkov

0910 681892

— ) )
N=OWoOONSOUVAEWN=

zahradyzajo@gmail.com

zdravé kﬁregie
<hladenie

.VODA
-SOLAR

-SERVIS

-KURENIE
*FOTQVOLTAIKA

- ELEK"'ROINSTALACIA

il
4

0948 301 827

www.k-pavel.sk

HLADAME OPATROVATELKU
do penziénu seniorov OAZA - Dolny Chotar

0905 822 956

Ing. Matej Kresne - Znalec
ODHAD HODNOTY NEHNUTELNOSTI

info.kresne@gmailcom

Najvaésia predajia kancelarskych a SKOLSKYCH potrieb v regione

J

@*?/’? a¥r @
TOP OFFICE, s. r. 0., Matuskovo

budova TRODAT
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NOVA KOLEKCIA skolskych tasiek uz v predaji

Viac ako 100 modelov a setov skladom. Cely sortiment najdete aj na www.topkancelaria.sk. 4
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PLRYWORLD
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pLATHORL! -

PLRYWDRLD

08-0035

08-0046

80-0027

0915 424 319 |
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (3390 domaanost)

pamy tyzdeii: Galanta, Sala, Slad-
kovicovo, Mattigkovo, Tededikovo, Cierna
Voda, Mostova, Viozokany, Dolné Saliby,
Krélov Brod, Cast-Velké Ulany, Kosiity,
Diakovce, Zihdrec, Selice, Tmovec nad
Vahom, Homd Kralova, Dlha nad Va-
hom, Véhouce, Krdlova nad Vahom,
Velkd Mata

nepamy tyZdei: Calanta, Sala,
Sladkovicovo, Matuskovo, Tededikovo,
(an, Cierny Brod, TomdSikovo, Homeé Sa-
liby, Trstice, Kajal, Hajske, Vicany, Neded,
Motenok, Abrahdm, Pusté Ulany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOS]’REDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

Nz 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP:I'OVSKOfLM—RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38.400 g\IDI.ENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Riadkova

inzercia

1 AUTO-MOTO

» predam malo jazdene
hlinikove pneumatiky na
toyotu yaris za 200 eur.
kontakt 0914 132 912

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SP

7 DETOM

8 DARUJEM

9 ZOZNAMENIE

0 ROZNE

Chcete si
podat’ riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) GA
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP GA 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spétnou SMS, ktord Vam
vyUctuje VAS mobilny operator.
Cena spatnej SMS (witane DPH).
T Text do 50 znakov 1€
T Text 51 az 100 znakov 2€
1 Text 101 az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1-Auto-Moto
2—Elektro, technika
3-Domacnost, nabytok
4-Dom azahrada
5—Zverinec, drobnochov
6—Hobby a Sport
7—Detom
8-Darujem
9-Zozndmenie
0-Rozne

Komercné inzerd , pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
areali v riadkovej inzercii neu-
verejiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto  pu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,GA" v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory naj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELETs.r0))

Laska, ktoréa

premiena najtvrdsie srdcia

Stale mam pred oCami ten posobivy
obraz: v kaplnke natlaceni potetova-
ni mladi muzi s piercingami radostne
a hlasno spievaji Hosana pocas slave-
nia Palmovej nedele. Pre mia to bol
obraz vitazstva JeZiSovej lasky, ktora
sa dokaze dotkniit a premenit aj naj-
tvrdsie srdcia. Skuto¢ny velkono¢ny
zazrak!

Na Fazenda da Esperanca — Farme
nadeje v Brazilii som zblizka zakusil ra-
dost zmftvychvstania. VySe stovky by-
valych drogovo zavislych, ktori tam Zziju
v komunite, nemaju za sebou peknd mi-
nulost. Ich bolestivé pribehy spéja jedno:
svoje Zivoty, viac €i menej vlastnou vinou,
prili§ skoro zruinovali. Zachréanit ich
mohol len zéazrak podobny vzkrieseniu
z mitvych. Farma nadeje bola pre nich
skutocne poslednou nadejou.

Zakladatel' Fazend, nemecky fran-
tiSkansky knaz Hans Stapel hovori, ze
novacikovia sa v prvych tyzdiioch musia
naucit len jedno: odpustat. Tento krok je
nevyhnutny pre dalSiu cestu uzdravenia.
Vlastna vina a vina druhych, ktora €asto
siaha hlboko do rodin, sa zda byt nepre-
konatelna. Kto s takymi hlbokymi ranami
klope na brany Fazendy, je vyhoreny a
samého a svojej budlcnosti. Modlitba,
sviatosti a bezpodmienecné laskavé pri-

jatie v ramci spolocenstva mu davaju silu
odpustat, a tym prindSaju uzdravenie.

Jeden z chlapcov nam rozpraval, ako
mu otec robil zo Zivota peklo a on k nemu
citil len hlbokd nendvist. Dvadsat rokov
nemali medzi sebou kontakt. Po prvych
tyzdnoch na Fazende dokazal napisat
Stvorstranovy list a odpustit svojmu otco-
vi. So slzami v ociach povedal: ,,Zmiere-
nie sastalo, eSte skor nez sa dostalo k moj-
mu otcovi, pre mna samého necakanym
darom. Pocitil som v sebe JeZiSovu bliz-
kost a silu jeho milosrdenstva a pochopil
som: JeZi$ niesol aj moju vinu a moj kriz.*

Odpustenie nam otvara oci pre tajom-
stvo vykudpenia. Milosrdny ¢lovek meni
svoj Zivot na dar pre vSetkych. Toto tajom-
stvo spoznavaju mladi udia na Fazende,
a neskor oni sami posilfiujd a povzbudzu-
judruhych.

P. Martin M. Barta
www.acnslovensko.sk

el

i

N

s pracami okolo
0Cyh bi giEyJ-

Som tu pre vas!

ZATERLENIE
DOMOV.
FASADY:

rekonstrukcie
domov - bytov
jadra, omietky,
malovky, dlazby
natery striech-fasad
izolacie domoy, striech
vymena rin,
oprava kominov
oplotenia, altanky
vymena okien, dveri
sadrokartony,
buracie prace

094771601996

20-0027

GA25-16 strana

0905 87 46 92

www.andreastone.sk

Bz

_ FeEAIA COeAOR 1C0J A UiU-+gEiAJ
| Drobné elektrikarske
a murarske prace
___CAGAT T JgCigTe OCeiA=Ca
| Drobné doméce préace
| Pokladka parkiet a kobercov

o Najdete nas aj na Facebooku: KCOIACIF yAATUI

kamenadrstvo

Andrea Stone

Murgasovi 27, Sala

zdroj foto ACN
» ACN

39-0004

Projek| ng§
kancelaria

&
Zabezpedme v¥m &@ ]
projekt, vypracujeme . (3> LA
situ¥ciu osadenia, g
prgpojky, zmeny projektu, <
stavebn©povolenie.

Katal-g rodinnéch

domov EUROLINE.

darchatelier@gmail.com

0907 722 309

39-0008

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY
Ku kazdej objednavke

hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk

0917649213

- Servis

Okna
Incon

10-0032

KANAL SERVIS

RYCHLO / GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIHi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU
rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0049

| Cistenie hrobov

| Dosekdvanie pisma

| Obnova pisma

| Celkovd rekonstrukcia

.
vy

2

Gravirovanie
laserom

01-0041
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» Vyberte si z nasSej Sirokej ponuky kvetov
a my vam ich zadarme zasadime do vlastnych
Ci u nas zakupenych kvetinacov

» Sitaz o darCekove karty a vecné ceny
» Zabava pre malych i velkych

25.-27. aprila 2025

Viac informécii o akcii najdete na obi.sk/promo/dnikvetov

"] ks 49
MUSKAT VZPRIAMENY E- bal. od
(PELARGONIUM ZONALE) BYLINKY ;
Mix farieb, priemer kvetinaca cca 10,5 cm. Rozne druhy, priemer kvetinaca cca 11 cm. JAHODY STALEPLODIACE (FRAGARIA)
0BI ¢. 4023859 0BI &. 5294186 V baleni 10 ks. OBI £. 1054691

\'" 4 - - -

Len vo vasej 0BI predajni Y omx
Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk NAJDGUERVHODNELSA

ZNACKA ry > .
Yy 024 WM DOKAZETE COKOLVEK
Plati od 17.4. do 1.5.2025 alebo do vypredania zésob.

)) stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes ))))))‘

GA25-16 strana 3
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Miroslav Paur \ dom
VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 {7CL ik
0905 142 990 w16
0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu

m www.profiplastsk.eu
PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne
- Okenné a dverové sitd

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

] 1 4 - ] r v STOP
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

PROFIR)

75-004

20-0028

7 t61. - morky Big

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

mmﬁ%ﬂ R Ol ) QINILINE -
- AIRRETAY;

8- 15- 20 tGI. - MIAdky réznej farby

1-14 dnovC LandeskC HesatA
1-14 dnovC brojlerovC kajice ,
1-14 dnovC mulard kajice
1-14 dnovC mulard kAJere

Predaj rastovei a znAokovel kOmnei zmesi
0905 551 499 T 031/781 15 63 T www.hydinarskafarma.sk
B isidhasins HydinArska farma Topofinica
Rozvoz zabezpellme

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE]

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

AETERNITOVEJ STRECHY

X?KCP?LGCXB?PK?

- penetrécia , GCX XEIMFW S Xetapre

-vynikajlica - prvotriedny materidl ‘et
nepriepustnoslivody zn. Index mineral design

+txfUt okridle -zaruka 25 rokov,

-vysoka Ggtmr gl _bjfmpml 1€ qiGacmarg

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> naklUC <<<

+mbrpClclgc Iclgrer |

uuu, gs-cv,qi

88-08-5

%
Bituflexroznava@gmail.com 8

(PR AT
Socialne siete
Online marketing

PPC kampane
Tvorha webstranok

ainé sluzby

.sk

A

01-0009

WA 0903 228 167

39-0006

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
Odvoz auta zadarmo

GA SAHCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit’ na dopravny inSpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

Eplast

Plastové okna

0905 528 703

80-0002

- PixelZest

g<dy)}zy i Ily§u tyw]£0iE{E
Herny program pre rodiny
aj tento rok opat’ v Trnave!

www.pixelzest.sk

Medialny partner

ALANTSKO
ALIANSKO ___

GA25-16 strana

| Plastové,, hlinikové rolety

| Vonkajsie Zaliizie Z90

| Proti hmyzu: sita na okna,
pantové dvere

| Posuvné dvere, dvere plisse

Garazove bra [|\'/) |Zasklievanie terds
| Servis plastovych okien a dveri

Stredna odhorna Skola technicka -
Miiszaki Szakkdzépiskola Galanta
Esterhdzyovcov 712/10, 924 34 Galanta
Ma zamer prenajat:
skladovy priestor o rozmeroch:

37.80 m?a 80.0 m?

spolo¢né priestory:
Cenové ponuky zasielat na adresu $koly do: 5.5.2025.

Www.oknabrany.sk]§

39-0074

www.kamenarstvo-andrassy.sk
0905 320 476
VW EF N NENE I RROYY vela farieb / nové tvary

Rychla dodacia doba | Zarueena kvalita | 30 roéna prax

Zo huly

zaoblené hrany

od 2 150 eur

Zo huly

zaoblené hrany

od 1 700 eur

ZDARMA

Na zavolanie prideme a odborne poradime!
Dovoz do 100 km | Do 80 pismen | Vaza a svietnik do 70 eur

Die¥0oa: Topo¥nica é. 265
031/780 42 40

Prijme do pracovného pomeru

VODICOV nakladného automobilu (na zber
komunalneho odpadu v meste Sala alebo na vedenie
hakového vozidla pre prepravu druhotnych surovin
so sidlom v LuZiankach)

ENVI GEOS Nltra

lanie s odpad

Pracuje sa na jednu zmenu

Pontkame: nastupn(i mzdu 1230 EUR* v hrubom, po pInom zapracovani
1330 EUR* v hrubom + odmeny + preplacanie nadéasov + diéty.

agiFagGoN{z4\
INS®IGIN
09&1K

Pozadujeme: voditské opravnenie sk. C (pre pracu v Sali) alebo voditské
opravnenie sk. CaE (pre pracu v Luziankach), odborn, zdravotnd
apsychick spdsobilost na vedenie motorovehowvozidla,

KKV a kartu vodica

V pripade zauljmu nés kontaktujte telefonicky na 0904 852 251

ebo mailom: kolevova@envigeos.sk
*mada pozostava zo zékladnej mzdy a pohyblivej zlozky mzdy

www.regionpress.sk

80-0016

4



GALANTSKO

INZERCIA

Priatelia mi
aby som sa citil lepsSie

sPouzivatelom zariadenia na nahrievanie tabaku som pol roka a méj prechod z klasickych cigariet

na nahrievany tabak ovplyvnili viaceré dévody. Moja priatel'ka prestala fajcit cigarety priblizne

pred dvoma rokmi a napriek jej tolerancii, €o sa tyka méjho faj€enia, jej prekazal neustaly zapach
cigariet. Kedze som vSak ako aktivny faj€iar nechcel prestat s uzivanim nikotinu, hladal som spésob,
ako to riesit. Mnoho kamaratov, byvalych faj€iarov, mi preto poradilo prechod na nahrievany tabak,
ktory teraz uzivaju. Po prechode na toto zariadenie sa hned’ zacali citit lepSie, usttpil im takzvany
fajciarsky kasel, ale zachovali si socialny aspekt fajéenia a nepocitovali potrebu navratu ku klasickym
cigaretam. Pri navsteve predajne, ked som eSte nevedel, €i naozaj prejdem na tento produkt,

Martin (35)

pomohili,

ma potom v prvom rade presvedcilo testovanie oxidu uholhatého v dychu fajciara a vSeobecné
zdravotné hladisko.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st uréite lepSou volbou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymoveé
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

-
\

Tabak alebo & 4
-

kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigarist alebo
uzivaniinych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné zniZzenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportiéa Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika o 95 %.
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Zazrak v pasti v Kuvajte na ostrove Failaka

Objavili velkorozmerni studnu

Voda je zakladnou podmienkou
Zivota. To plati ovela viac na ostro-
ve v nehostinnej pastnej krajine.
Osem¢lennému vyskumnému timu
z Archeologického tstavu Sloven-
skej akadémie vied (SAV), v. v.i., sav
ramci spolo¢ného kuvajtsko-sloven-
ského dlhodobého viskumného pro-
jektu podaril unikatny odkryv. Pri
vyskume nestorianskej osady Al-Qu-
sur zo 7. - 8. storocia nachadzajticej
sa v centralnej Casti ostrova Failaka
v Arabskom zalive objavili pod na-
nosmi piesku velkorozmerni studnu
1,2 m nad Giroviiou mora.

,,Studf}a s vnatornym rozmerom 4,5 X
4,1 m a hlbkou pribliZne 3,3 m sa nacha-
dza vo vnutri dobového dvorca medzi

Vyskum dvorca zo 7.-8. storocia na lokali-
te Al-Qusur (Kuvait — ostrov Failaka).
zdroj foto SAV

centralnou obytnou budovou a ohradou.
Spodna ¢ast studne je vyhibena do pod-
loZného kameria (bedrock) a hornil tvori
kamenny mr. Do studne vedd na jej za-
padnej strane kamenné schody, ktorymi
sa dalo zist na ploché dno s priehlbinou
na pohodlnejSie vyberanie vody. Po od-
kryti severnej polovice studne zacala do
nej pradit mierne slana voda. Pohlad na
trblietajicu sa hladinu vody v objekte
starSom ako 1200 rokov bol nielen pre
nas, ale aj pre verejnost doslova zazrak,
ktory vyvolal velky zaujem vsetkych
skupin obyvatelstva i médii,”“ vysvetlu-
je Matej Ruttkay, vedtci vyskumného
timu, riaditel Archeologického dstavu
SAV, v.v.i.

Zachovali sa ¢asti
zuholnatenych rastlin

Vdaka vlhkému prostrediu sa v stud-
ni zachovalo mnoZstvo réznych casti
zuholnatenych rastlin, napriklad se-
mien ¢ pelov, plodin, burin. Cast z nich
je uz v Specializovanych laboratériach
a druha Cast sa bude precizne odoberat
priamo na mieste. Je velmi pravdepo-
dobné, Ze na ich zaklade sa bude dat
rekonstruovat spdsob Zivota vtedajSieho
obyvatelstva, teda napriklad ¢o sa pes-
tovalo, ¢o sa jedlo, a zaroveni bude moz-
né modelovat vtedajSie prirodné pros-

Kuvait, ostrov Failaka, Al-Qusur - pohlad do studne z ranoislamského obdobia. zdroj foto SAV

tredie a klimatické pomery v regione.

So studiiou sit
prepojené dalSie objekty

»Samotny objekt je vyznamny aj
tym, Ze svojim vzhladom a stavom za-
chovania je doslova predureny na
prezentaciu. So studilou st prepojené
dalsie objekty a systém nadzemnych a
podzemnych kanalov. To naznacuje, Ze
studnia mohla byt vyuZivana aj techno-
logicky pri rdznych ¢innostiach a neda
sa vylacit, Ze objekt alebo jeho cast
mohol v niektorych obdobiach slaZit
ako cisterna. Prave doskiimanie druhej
polovice studne a vyskum prilahljch
objektov, ako i analjza vnitornych se-

dimentov studne budd tlohou budi-
corofnej vyskumnej sezoény,“ dodava
archeoldg. Aktualna radiouhlikova ana-
lyza potvrdila datovanie zaniku objektu
v poslednej tretine 7. stor. a v prvych
dvoch tretinach 8. stor. nasho letopoctu.
Na vyskumnom projekte spolupracuji
archeolégovia SAV s National Council
for Culture, Arts and Letters (NCCAL).

0 tento vyskum sa zaujimajii nielen
predstavitelia NCCAL a Kuvajtského na-
rodného mizea, ale velky zaujem preja-
vili aj velvyslanci Nemecka a Vatikanu
a najma $iroka verejnost i kuvajtské mé-
dia. Informadcie poskytla

Slovenskd akadémia vied

»ren

OCNA OPTIKA

doctor "@"optic

NAKUPUJTE

BEZ DPH

KOMPLETNA ZAKAZKA
BEZ DPH IBA U NAS

ZEAVA VO VYSKE DPH PLATI V SIETI OCNEJ OPTIKY DOCTOR OPTIC NA SLOVENSKU NA KOMPLETNU ZAKAZKU
V TERMINE 16.-23. 4. A NEVZTAHUJE SA NA AKCIOVE PRODUKTY ANI SA NEKOMBINUJE S INVMI ZLAVAMI.

@ orTikADROPTIK @ DR.OPTIK_SK (§) 0940 499 288 - 0940 944 277
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Recepty plné
byliniek

Nastal cas na zber rozli¢nych lieci-
vych byliniek. Za nasu pozornost
okrem inych isto stoji aj pthlava
dvojdoma ¢i papava lekarska. Pri-
pravit si z nich m6Zeme nielen lie-
Civé Caje, ale aj Salaty, polievky ci
chutny med.

Papavovy med

Budeme potrebovat: 400 kusov
pupavovych kvetov bez stoniek, 2
umyté chemicky neoSetrené citrony, 21
vody, 2 kg krystalového cukru

Postup: Kvety ptpavy a na kolies-
ka nakrajané citrony vlozte do hrnca.
Zalejte dvoma litrami vody a varte na
miernom ohni 15 mintt. Nasledne pre-
loZte hrniec na chladnejSie miesto a ne-
chajte vSetko lihovat do dalSieho diia.
Na druhy den zmes precedte cez sitko
alebo platno, tekutinu vlejte spat do
hrnca a pridajte cukor. Varte 10 mindt a
nechajte vychladniit. Potom opét varte
az do pozadovanej hustoty. Med nalejte
do sklenych zavaracich poharov, ktoré
po uzatvoreni prevratte hore dnom.

zdroj foto DagnyWalter pixabay

Zihlavova polievka

Ak ste odvaznejsi, moZete si z pthla-
vy pripravit nielen ¢aj, ale aj chutné a
zdravé pokrmy. Jej listy sa pridavaji
napriklad do Salatov, privarkov i polie-
vok. Tepelné spracovanie by ich malo
zbavit pfhlenia.

Budeme potrebovat’ 1 liter zeleni-
novy vyvar, dve hrste Zihlava (listy), 1
ks mrkva, 50 ml smotana na $lahanie,
50 g maslo, 1 PL olej, 1 Stipka sol

Postup: Na miernom ohni zahreje-
me olej. Priddme nadrobno nakrajani
cibulu, pdr, na kolieska nakrajani
mrkvu a na kocky nakrajany zemiak.
Dusime 10 mindt, kym zelenina ne-
pusti Stavu. Potom zalejeme vjvarom
a varime, kjm zemiaky nezmédkn (asi
10-15 mintt).

Listy zihlavy oplachneme vo vode a
pridame do polievky. Varime eSte asi
jednu aZz dve mindty - kym listy ne-
zvadn(. Potom premieSame a polievku
rozmixujeme. Pridame maslo a smota-
nu, dochutime solou.

Pozor! - Tak ako v pripade inych by-
liniek, aj Zihlavu ¢i papavu pouZivajte s
mierou. Ak si nie ste isti, vZdy sa radSej
poradte s lekarom.

»ren

PrinaSsame rady odbornikov

Prva pomoc pri krvacani

Krvacanie sprevadza mnoho porane-
ni v kaZzdodennom zivote. Ak ide o za-
vaZni ranu, rychla a spravna reakcia
moZe zachranit Zivot. Spoznajte rozne
typy krvacania a naucte sa zasady
prvej pomoci. M6Zu vam dodat istotu
aschopnost pomdct v kritickej chvili.

Krvacanie vznikda mechanickym alebo
chemickym poSkodenim steny cievy.
RozliSujeme:

o vonkajSie (z ran alebo pri otvorenych
zlomeninach),

¢ yniitorné (tupé a prenikajlice porane-
nia, désledok niektorych ochoreni)

o krvacanie z telesnjch otvorov
(z nosa, wst, ucha, rodidiel, traviacej sd-
stavy).
Pri krvacani je velmi doleZité o najskor
zistit o aké krvacanie ide a nasledne pod-
la toho poskytnat prvii pomoc. V pripade
potreby treba vyhladat odborné oSetre-
nia alebo kontaktovat linku tiesfiového
volania. Nezabiidajme vSak na vlastna
bezpecnost a chrafime sa v o najvacsej
miere pred kontaktom s krvou - idealne
pouZitim jednorazovych rukavic z lekar-
nicky.

Vonkajsie krvacanie

Pri drobnych poraneniach, ako st
odreniny alebo povrchové rezné rany,
dochadza ku krvacaniu z vlasocnic, kto-
Case aj samo. V ramci prvej pomoci treba
zabranit infekcii rany - vycistit ju aj jej
okolie vodou, nasledne vydezinfikovat a
sterilne prekryt.
Hlboké poranenia a poranenia s postih-
nutim 7l a tepien krvacaji vyraznejSie
pomoci musime preto krvacanie ¢o naj-
skor zastavit. ,,Okamzite ranu zatlacime
rukou, pripadne cez vrstvu obvdzu alebo
inej tkaniny priamo v mieste poranenia,
tak aby sme ju ¢o najviac prekryli - ide-
alne celt. Tlakom sa snazime spomalit
prietok krvi v mieste poranenia a uza-
tvorit poranené cievy. V pripade velké-
ho krvacania ma nutnost jeho rychleho
zastavenia prednost pred sterilitou,” vy-
svetluje PhDr. Martin Stelzer, instruktor
prvej pomoci zo Slovenského Cerveného
kriza. Dodava, Ze postihnutého dame do
leZiacej polohy a ak je to mozné, porane-
na Cast tela vyvysime nad Grovern srdca.
Tym zniZime tlak krvi v mieste porane-
nia. Nasledne vytvorime tlakovy obvaz
velmi silnym obviazanim rany - ideélne

Lekarnicka.

Prva pomoc.

zdroj foto SCK

elastickym obvdzom z lekarnicky. Tlak v
rane mozeme zvysit ulozenim nerozvinu-
tého obvazu medzi kryciu vrstvu a pou-
Zity elasticky obvdz. Ak obvidz presakuje
krvou, neskladame ho, ale vytvorime
dalsiu vrstvu, ktora sa snazime utiahnut
eSte silnejSie. Ak nemame k dispozicii
Ziadne pomdcky (obvazy, tkaniny) aj sa-
motny tlak na ranu rukou moéze byt G¢in-
nou prvou pomocou.

Cudzi predmet v rane

Ak je v rane cudzi predmet - noz, sklo,
konar a podobne, nesmie sa z rany vy-
tahovat. Mohlo by dojst k zvySeniu kr-
vacania. Pohybom predmetu v rane by
sme tieZ mohli zhorsit rozsah samotného
poranenia. Takéto krvacanie moézeme
zastavit zatlacenim okrajov rany sme-
rom k cudziemu predmetu a obloZenim
obvazmi po jeho obvode. Okrem vytvore-
nia tlaku na ranu tak dochadza zaroven
k fixacii predmetu. Nasledne poranenie
obviazeme tlakovym obvdzom tak, aby
nedochadzalo k zatld¢aniu cudzieho te-
lesa do rany.
Po oSetreni krvacania ¢o najskor zaCne-
me s protiSokovymi opatreniami:

e privolame odbornti pomoc,
¢ upokojime postihnutého,

¢ nepodavame tekutiny,

e branime stratam tepla.

Dolezité je neustdle sledovat Zivotné
funkcie a celkovy stav postihnutého.

zdroj foto Hans pixabay
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Pre lepSie zapamdtanie postupu nam
moze pomoct:

,sPravidlo 5Z¢

1. Zistit krvacanie.
2. Zatlacit v rane.
3. Zdvihnat nad srdce.
4. Zabranit Soku.
5. Zdravotnicka pomoc.

Vnitorné krvacanie

V pripade vnttorného krvacania mézu
mat jeho viditelné priznaky oneskore-
ny nastup. Preto ho predpokladdme na
zaklade mechanizmu, ako doslo k pora-
neniu. Ak predpokladdme nedrazové
vnitorné krvacanie, berieme do Gvahy
predoslé ochorenia a stav postihnutého -
napriklad prasknuty pepticky vred.
Samotna prva pomoc pri vnitornom kr-
vacani je znacne obmedzend, nie je ho
mozné Ucinne zastavit v ramci laickej
prvej pomoci. Preto bezodkladne privo-
lame odborni pomoc prostrednictvom
tiestiovej linky, vykoname protiSokové
opatrenia, pripadne opatrne polohujeme
postihnutého na zmiernenie jeho stavu.

Krvacanie v oblasti hlavy

Ak predpokladame vnitorné krvaca-
nie v oblasti hlavy, postihnutého dame
do pololahu podloZenim hlavy a chrbta,
aby bola hlava nad Groviiou srdca.

Krvacanie v oblasti hrudnika

Ak predpokladame krvacanie v oblas-
ti hrudnika, uloZime ho do polosediacej
polohy a s miernym naklonenim na pora-
nenil stranu. V pripade staZeného dy-
chania by to mal byt polosed s miernym
predklonom.

Krvacanie do brusnej dutiny
Pri moznom krvacani do brusnej duti-
ny postihnutého polohujeme do pololahu
s podopretim hlavy a hrudnika, pokrce-
nymi a podloZenymi dolnymi koncatina-
mi a podloZenymi Spickami chodidiel.
Informacie poskytol

Slovensky Cerveny kriz (SCK)
»ren






