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PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk

muškáty
letničky
balkónové kvety 
hotové závesy
sadenice
zeleninové priesady
bylinky
substráty
hnojivá
prípravky na ochranu rastlín

PONÚKAME PORADENSTVO &  

VYSÁDZANIE  DO  KVETINÁČOV
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pre vá� dom, záhradu,
pozemok a firmu

Záhrady Zajo

Pravý pomocník

0910 681 892 zahradyzajo@gmail.com

Pravidelné kosenia
Strihania živých plotov
Úpravy záhrad a pozemkov
Tvarovania stromov a kríkov
kosenia neudržiavaných plôch
Komplexné údržby záhrad a �riem
Rozoberanie šôp a menších objektov
Odvoz odpadu možný po dohode na mieste
Príprava nehnuteľnosti na prenájom a predaj
Revitalizácia zanedbaných záhrad a pozemkov
Vypratávnie a upratovanie povál, garáží, pivníc atď.
Zabezpečenie orezu a výrubu stromov pre bezpečnosť
a estetiku Vašich pozemkov
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0915 424 319info.kresne@gmail.com

Ing. Matej Kre�ne - Znalec

ODHAD HODNOTY NEHNUTEĽNOSTÍ 
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Penzión senio

www.penzion-seniorov.sk

 532 487

Ponúkame
krátkodobú
aj dlhodobú

opateru seniorom
v zložitom 

zdravotnom stave!

0905 822 956

HĽADÁME OPATROVATEĽKU
do penziónu seniorov OÁZA - Dolný Chotár

0905 822 956
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MENERT spol. s r.o.
Pu�kinova 1504/13
924 01 Galanta
Tel: +421 31 780 42 50
Email: ds@menert.sk

BRÚSENIE v�etkého
domáceho, záhradného 
a priemyselného náradia.
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VAPO Group s.r.o.
ODVOZ A LIKVIDÁCIA STAVEBNÉHO � KOMUNÁLNEHO ODPADU

• vypratávanie priemyselných

   budov a areálov

• vypratávanie obytných

   domov a pozemkov

• prenájom veľ kokapacitných

   kontajnerov

KRISTIÁN POZSONYIvapogroupsro@gmail.com421 905 879 504+ ••
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STAVEBNÉ PRÁCESTAVEBNÉ PRÁCE
|prerábka bytových
  jadier
|maliarske práce

|zateplovanie
|pokládka dlažby
|obkladačské práce

0903 424 3520903 424 352

Galantsko

Sledujte nás

Súťaže
Podujatia

Tipy na výlet
Aktuálne dianie
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INZERCIA

GALANTSKO
ŠALIANSKO

Mgr. Jozef Belica  0905 534 595
Bc. Dominika Kondulová  0910 698 446

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: Galanta, Šala, Slád-
kovičovo, Matúškovo, Tešedíkovo, Čierna 
Voda, Mostová, Vozokany, Dolné Saliby, 
Kráľov Brod, časť-Veľké Úľany, Košú�, 
Diakovce, Žihárec, Selice, Trnovec nad 
Váhom, Horná Kráľová, Dlhá nad Vá-
hom, Váhovce, Kráľová nad Váhom, 
Veľká Mača

nepárny týždeň: Galanta, Šala, 
Sládkovičovo, Matúškovo, Tešedíkovo, 
Gáň, Čierny Brod, Tomášikovo, Horné Sa-
liby, Trstice, Kajal, Hájske, Vlčany, Neded, 
Močenok, Abrahám, Pusté Úľany

galantsko@regionpress.sk

Redakcia: Pekárska 40/A
917 01 TRNAVA

Galanta

�a¾a

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (34.390 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6236/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Stále mám pred očami ten pôsobivý 
obraz: v kaplnke natlačení potetova-
ní mladí muži s piercingami radostne         
a hlasno spievajú Hosana počas sláve-
nia Palmovej nedele. Pre mňa to bol 
obraz víťazstva Ježišovej lásky, ktorá 
sa dokáže dotknúť a premeniť aj naj-
tvrdšie srdcia. Skutočný veľkonočný 
zázrak! 

Na Fazenda da Esperança – Farme 
nádeje v Brazílii som zblízka zakúsil ra-
dosť zmŕtvychvstania. Vyše stovky bý-
valých drogovo závislých, ktorí tam žijú 
v komunite, nemajú za sebou peknú mi-
nulosť. Ich bolestivé príbehy spája jedno: 
svoje životy, viac či menej vlastnou vinou, 
príliš skoro zruinovali. Zachrániť ich 
mohol len zázrak podobný vzkrieseniu               
z mŕtvych. Farma nádeje bola pre nich 
skutočne poslednou nádejou.

Zakladateľ Fazend, nemecký fran-
tiškánsky kňaz Hans Stapel hovorí, že 
nováčikovia sa v prvých týždňoch musia 
naučiť len jedno: odpúšťať. Tento krok je 
nevyhnutný pre ďalšiu cestu uzdravenia. 
Vlastná vina a vina druhých, ktorá často 
siaha hlboko do rodín, sa zdá byť nepre-
konateľná. Kto s takými hlbokými ranami 
klope na brány Fazendy, je vyhorený a 
väčšinou blízko k tomu, aby sa vzdal seba 
samého a svojej budúcnosti. Modlitba, 
sviatosti a bezpodmienečné láskavé pri-

jatie v rámci spoločenstva mu dávajú silu 
odpúšťať, a tým prinášajú uzdravenie.

Jeden z chlapcov nám rozprával, ako 
mu otec robil zo života peklo a on k nemu 
cítil len hlbokú nenávisť. Dvadsať rokov 
nemali medzi sebou kontakt. Po prvých 
týždňoch na Fazende dokázal napísať 
štvorstranový list a odpustiť svojmu otco-
vi. So slzami v očiach povedal: „Zmiere-
nie sa stalo, ešte skôr než sa dostalo k môj-
mu otcovi, pre mňa samého nečakaným 
darom. Pocítil som v sebe Ježišovu blíz-
kosť a silu jeho milosrdenstva a pochopil 
som: Ježiš niesol aj moju vinu a môj kríž.“

Odpustenie nám otvára oči pre tajom-
stvo vykúpenia. Milosrdný človek mení 
svoj život na dar pre všetkých. Toto tajom-
stvo spoznávajú mladí ľudia na Fazende, 
a neskôr oni sami posilňujú a povzbudzu-
jú druhých.

P. Martin M. Barta
www.acnslovensko.sk

Láska, ktorá 
premieňa najtvrdšie srdcia

zdroj foto ACN

» ACN
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Ing. arch.
Dana Gálová

Petzvala 1404, Galanta
(vedŎa Toman Atex)

0907 722 309

darchatelier@gmail.com

www.darch.sk

Projekļn§
kancelária

Projekty rodinnëch a bytovëch
domov, nebytovëch objektov

a objektov na podnikanie
Zabezpeò«me v¥m
projekt, vypracujeme
situ¥ciu osadenia,
pr«pojky, zmeny projektu,
stavebn© povolenie.
Katal­g rodinnëch
domov EUROLINE.

HODINOVÝ  _ `½8Z

0907 173 047
sĆġĖÙÌĥöÙġÙ ēĆÿĈÎĢ

s prácami okolo
ÓĆÿĥ Ðí æíĖÿĴˑ
Som tu pre vás! Nájdete nás aj na Facebooku: KĆÓíĀĆıĵ ÿÀĀĺÙú

zZ
¦½

+·

̱ fēĖÀıÀ À ıĵÿÙĀÀ ĚÀĀíġĴ
̱ fēĖÀıÀ ĆÓēÀÓĥˋ ıĆÓĴ À ÙúÙ÷ġĖíĀĴ
| Drobné elektrikárske
  a murárske práce
̱ _ĆĀġÁĺ ÌĴġĆıĵÎë ÓĆēúĀ÷Ćı
| Drobné domáce práce
| Pokládka parkiet a kobercov
̱ WĆĚÙĀíÙˋ ēïúÙĀíÙ À ĸÁëĖÀÓĀÚ ēĖÁÎÙ
̱ +ĦĖÀÎíÙ À ıĵ÷ĆēĆıÚ ēĖÁÎÙ
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Mont§ĥ - Servis

ĤÙĤ¸ĊĈĤãĊã®Ĉ
rkabina@salamon.sk

đğžǈǱŧŇʩ˄ʩÐƏžŇǁǨ
ÖŧŇǁŇʩ˄ʩ£ğƲŻũǱǨ

ÐƏžŇǁŻǨʩłŇƉʁƆƏļ
\ğƲĠǳƏǡňʩĻƲĠƆǨʩ

Okná

Incon

rekonštrukcie

domov - bytov

jadrá, omietky, 

maľovky, dlažby

nátery striech-fasád

izolácie domov, striech

výmena rín,

oprava komínov

oplotenia, altánky

výmena okien, dverí

sadrokartóny,

búracie práce

ZATEPLENIE
DOMOV
FASÁDY

ZATEPLENIE
DOMOV
FASÁDY

0947 160 9960947 160 996
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01 Auto-moto / predaj
» predam malo jazdene 
hlinikove pneumatiky na 
toyotu yaris za 200 eur.
kontakt 0914 132 912

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) GA 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP GA 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
ï Text do 50 znakov   1 €
ï Text 51 až 100 znakov  2 €
ï Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „GA“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY

0917 649 213
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

+ mbqrpĆlclgc lcƖgqrėr
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosǁ vody
+ txfƯ_d ökridle
- vysoká Ģgtmrlmqǁ

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA˲ X?KCP?LGC XB?PK?

˲ @CX XéJMFW
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
_ bjfmpmƖlč qiĜqclmqrg

uuu,`grs¬cv,qi
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDLOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

XŮ?TA pre
seniorov

>>>

>>>
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Predaj rastovej a znĀökovej kŎmnej zmes i

Ponęka na predaj: (pri galante)

hydinĀrska farma topoLnica

Rozvoz zabezpeĮČme

0905 551 499 ï 031/781 15 63 ï www.hydinarskafarma.sk
HydinĀrska farma Topońnica
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8- 15- 20 tĜĪ. - MlĀdky rēznej farby
1 - 14 dŊovĈ  LandeskĈ HęsatĀ

1 - 14 dŊovĈ  mulard kaĮice
1 - 14 dŊovĈ  mulard kĀĮere
7 tĜĪ. - morky Big

1 - 14 dŊovĈ  brojlerovĈ kaĮice
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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www.kamenarstvo-andrassy.sk
0905 320 476

Die¾òa: Topo¾nica è. 265

031/780 42 40
Na zavolanie prídeme a odborne poradíme!

Dovoz do 100 km | Do 80 písmen | Váza a svietnik do 70 eur

ZDARMA

VEņK£ zn²ĥenie cien aĥ 30% ve¾a farieb / nové tvary

Zo ĥuly
zaoblené hrany

od 1 700 eur

Zo ĥuly
zaoblené hrany

od 2 150 eur

Rýchla dodacia doba | Zaruèená kvalita | 30 roèná prax
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-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

Prijme do pracovného pomeru
 VODIČOV nákladného automobilu (na zber

komunálneho odpadu v meste Šaľa alebo na vedenie
hákového vozidla pre prepravu druhotných surovín

so sídlom v Lužiankach)

 

 

*mzda pozostáva zo základnej mzdy a pohyblivej zložky mzdy

 

 

Požadujeme: vodičské oprávnenie sk. C (pre prácu v Šali) a vodičské
oprávnenie sk. C a E (pre prácu v Lužiankach)  odbornú, zdravotnú
a psychickú spôsobilosť na vedenie motorového vozidla,
KKV a kartu vodiča

 

Pracuje sa na jednu zmenu
nástupnú mzdu 1230 EUR v hrubom. Po plnom zapracovaní
1330 EUR v hrubom  + odmeny + preplácanie nadčasov + diéty

Ponúkame: nástupnú mzdu 1230 EUR* v hrubom, po plnom zapracovaní
1330 EUR* v hrubom + odmeny + preplácanie nadčasov + diéty

Požadujeme: vodičské oprávnenie sk. C (pre prácu v Šali) alebo vodičské
oprávnenie sk. C a E (pre prácu v Lužiankach), odbornú, zdravotnú
a psychickú spôsobilosť na vedenie motorového vozidla,
KKV a kartu vodiča

V prípade záujmu nás kontaktujte telefonicky na 0904 852 251
alebo mailom: kolevova@envigeos.sk 

Herný program pre rodiny
aj tento rok opäť v Trnave!

PixelZest
g«}y)} zy¨©}«u¡ |}y§ u ©yw|£¤¡Ë{}Æ

26. - 27. apríl 2025 Aula UCM (Trnava)

www.pixelzest.sk

Mediálny partner

¤ğŸľũǁğƆŇŸƺŧŇ
ƲŇŝŧƏƆĠžƆŇ
ƆƏǡŧƆǨ
www.regionpress.sk

ONLINE s REGIONPRESS-om

PPC kampane
Tvorba webstránok

Sociálne siete
Online marketing

a iné služby

www.regionpress.sk

Stredná odborná škola technická -
Műszaki Szakközépiskola Galanta

Esterházyovcov 712/10, 924 34 Galanta

Má zámer prenajať:
skladovýÊpriestorÊoÊrozmeroch:

37.80Êm2ÊaÊ80.0Êm2

spoločné priestory: 10.32Êm2

Cenové ponuky zasielať na adresu školy do: 5.5.2025.
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MA¼BY / STIERKY
0903 228 167aj airless systémom

3
9
-0
0
0
6

�

Rebplast ��������������������������
��
�������
	�
�������
����
����������������������������
������������
�

������������
�
����
�
������

��������
����
��
���
���
������������� �����
������
��

0905 528 703 www.oknabrany.sk
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Zázrak v púšti v Kuvajte na ostrove Failaka

Objavili veľkorozmernú studňu
Voda je základnou podmienkou 
života. To platí oveľa viac na ostro-
ve v nehostinnej púštnej krajine. 
Osemčlennému výskumnému tímu 
z Archeologického ústavu Sloven-
skej akadémie vied (SAV), v. v. i., sa v 
rámci spoločného kuvajtsko-sloven-
ského dlhodobého výskumného pro-
jektu podaril unikátny odkryv. Pri 
výskume nestoriánskej osady Al-Qu-
sur zo 7. – 8. storočia nachádzajúcej 
sa v centrálnej časti ostrova Failaka 
v Arabskom zálive objavili pod ná-
nosmi piesku veľkorozmernú studňu 
1,2 m nad úrovňou mora.

„Studňa s vnútorným rozmerom 4,5 x 
4,1 m a hĺbkou približne 3,3 m sa nachá-
dza vo vnútri dobového dvorca medzi 

centrálnou obytnou budovou a ohradou. 
Spodná časť studne je vyhĺbená do pod-
ložného kameňa (bedrock) a hornú tvorí 
kamenný múr. Do studne vedú na jej zá-
padnej strane kamenné schody, ktorými 
sa dalo zísť na ploché dno s priehlbinou 
na pohodlnejšie vyberanie vody. Po od-
krytí severnej polovice studne začala do 
nej prúdiť mierne slaná voda. Pohľad na 
trblietajúcu sa hladinu vody v objekte 
staršom ako 1200 rokov bol nielen pre 
nás, ale aj pre verejnosť doslova zázrak, 
ktorý vyvolal veľký záujem všetkých 
skupín obyvateľstva i médií,“ vysvetľu-
je Matej Ruttkay, vedúci výskumného 
tímu, riaditeľ Archeologického ústavu 
SAV, v. v. i.

Zachovali sa časti 
zuhoľnatených rastlín

Vďaka vlhkému prostrediu sa v stud-
ni zachovalo množstvo rôznych častí 
zuhoľnatených rastlín, napríklad se-
mien či peľov, plodín, burín. Časť z nich 
je už v špecializovaných laboratóriách 
a druhá časť sa bude precízne odoberať 
priamo na mieste. Je veľmi pravdepo-
dobné, že na ich základe sa bude dať 
rekonštruovať spôsob života vtedajšieho 
obyvateľstva, teda napríklad čo sa pes-
tovalo, čo sa jedlo, a zároveň bude mož-
né modelovať vtedajšie prírodné pros-

tredie a klimatické pomery v regióne.

So studňou sú
prepojené ďalšie objekty

„Samotný objekt je významný aj 
tým, že svojím vzhľadom a stavom za-
chovania je doslova predurčený na 
prezentáciu. So studňou sú prepojené 
ďalšie objekty a systém nadzemných a 
podzemných kanálov. To naznačuje, že 
studňa mohla byť využívaná aj techno-
logicky pri rôznych činnostiach a nedá 
sa vylúčiť, že objekt alebo jeho časť 
mohol v niektorých obdobiach slúžiť 
ako cisterna. Práve doskúmanie druhej 
polovice studne a výskum priľahlých 
objektov, ako i analýza vnútorných se-

dimentov studne budú úlohou budú-
coročnej výskumnej sezóny,“ dodáva 
archeológ. Aktuálna rádiouhlíková ana-
lýza potvrdila datovanie zániku objektu 
v poslednej tretine 7. stor. a v prvých 
dvoch tretinách 8. stor. nášho letopočtu. 
Na výskumnom projekte spolupracujú 
archeológovia SAV s National Council 
for Culture, Arts and Letters (NCCAL). 

O tento výskum sa zaujímajú nielen 
predstavitelia NCCAL a Kuvajtského ná-
rodného múzea, ale veľký záujem preja-
vili aj veľvyslanci Nemecka a Vatikánu 
a najmä široká verejnosť i kuvajtské mé-
diá.                               Informácie poskytla 

Slovenská akadémia vied

» ren

Kuvait, ostrov Failaka, Al-Qusur - pohľad do studne z ranoislamského obdobia.   zdroj foto SAV

Výskum dvorca zo 7.-8. storočia na lokali-
te Al-Qusur (Kuvait – ostrov Failaka).  
            zdroj foto SAV
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Prinášame rady odborníkov

Prvá pomoc pri krvácaní
Krvácanie sprevádza mnoho porane-
ní v každodennom živote. Ak ide o zá-
važnú ranu, rýchla a správna reakcia 
môže zachrániť život. Spoznajte rôzne 
typy krvácania a naučte sa zásady 
prvej pomoci. Môžu vám dodať istotu 
a schopnosť pomôcť v kritickej chvíli.

Krvácanie vzniká mechanickým alebo 
chemickým poškodením steny cievy. 
Rozlišujeme:

• vonkajšie (z rán alebo pri otvorených 
zlomeninách), 

• vnútorné (tupé a prenikajúce porane-
nia, dôsledok niektorých ochorení) 

• krvácanie z telesných otvorov                
(z nosa, úst, ucha, rodidiel, tráviacej sú-
stavy).
Pri krvácaní je veľmi dôležité čo najskôr 
zistiť o aké krvácanie ide a následne pod-
ľa toho poskytnúť prvú pomoc. V prípade 
potreby treba vyhľadať odborné ošetre-
nia alebo kontaktovať linku tiesňového 
volania. Nezabúdajme však na vlastnú 
bezpečnosť a chráňme sa v čo najväčšej 
miere pred kontaktom s krvou - ideálne 
použitím jednorazových rukavíc z lekár-
ničky.

Vonkajšie krvácanie
Pri drobných poraneniach, ako sú 

odreniny alebo povrchové rezné rany, 
dochádza ku krvácaniu z vlásočníc, kto-
ré väčšinou ustane v pomerne krátkom 
čase aj samo. V rámci prvej pomoci treba 
zabrániť infekcii rany – vyčistiť ju aj jej 
okolie vodou, následne vydezin�kovať a 
sterilne prekryť.
Hlboké poranenia a poranenia s postih-
nutím žíl a tepien krvácajú výraznejšie 
a hrozia väčšie straty krvi. V rámci prvej 
pomoci musíme preto krvácanie čo naj-
skôr zastaviť. „Okamžite ranu zatlačíme 
rukou, prípadne cez vrstvu obväzu alebo 
inej tkaniny priamo v mieste poranenia, 
tak aby sme ju čo najviac prekryli – ide-
álne celú. Tlakom sa snažíme spomaliť 
prietok krvi v mieste poranenia a uza-
tvoriť poranené cievy. V prípade veľké-
ho krvácania má nutnosť jeho rýchleho 
zastavenia prednosť pred sterilitou,“ vy-
svetľuje PhDr. Martin Štelzer, inštruktor 
prvej pomoci zo Slovenského Červeného 
kríža. Dodáva, že postihnutého dáme do 
ležiacej polohy a ak je to možné, porane-
nú časť tela vyvýšime nad úroveň srdca. 
Tým znížime tlak krvi v mieste porane-
nia. Následne vytvoríme tlakový obväz 
veľmi silným obviazaním rany - ideálne 

elastickým obväzom z lekárničky. Tlak v 
rane môžeme zvýšiť uložením nerozvinu-
tého obväzu medzi kryciu vrstvu a pou-
žitý elastický obväz. Ak obväz presakuje 
krvou, neskladáme ho, ale vytvoríme 
ďalšiu vrstvu, ktorú sa snažíme utiahnuť 
ešte silnejšie. Ak nemáme k dispozícii 
žiadne pomôcky (obväzy, tkaniny) aj sa-
motný tlak na ranu rukou môže byť účin-
nou prvou pomocou.

Cudzí predmet v rane
Ak je v rane cudzí predmet - nôž, sklo, 

konár a podobne, nesmie sa z rany vy-
ťahovať. Mohlo by dôjsť k zvýšeniu kr-
vácania. Pohybom predmetu v rane by 
sme tiež mohli zhoršiť rozsah samotného 
poranenia. Takéto krvácanie môžeme 
zastaviť zatlačením okrajov rany sme-
rom k cudziemu predmetu a obložením 
obväzmi po jeho obvode. Okrem vytvore-
nia tlaku na ranu tak dochádza zároveň 
k �xácii predmetu. Následne poranenie 
obviažeme tlakovým obväzom tak, aby 
nedochádzalo k zatláčaniu cudzieho te-
lesa do rany.
Po ošetrení krvácania čo najskôr začne-
me s protišokovými opatreniami: 

• privoláme odbornú pomoc, 
• upokojíme postihnutého, 
• nepodávame tekutiny, 
• bránime stratám tepla. 

Dôležité je neustále sledovať životné 
funkcie a celkový stav postihnutého.

Pre lepšie zapamätanie postupu nám 
môže pomôcť: 

Vnútorné krvácanie
V prípade vnútorného krvácania môžu 

mať jeho viditeľné príznaky oneskore-
ný nástup. Preto ho predpokladáme na 
základe mechanizmu, ako došlo k pora-
neniu. Ak predpokladáme neúrazové 
vnútorné krvácanie, berieme do úvahy 
predošlé ochorenia a stav postihnutého - 
napríklad prasknutý peptický vred.
Samotná prvá pomoc pri vnútornom kr-
vácaní je značne obmedzená, nie je ho 
možné účinne zastaviť v rámci laickej 
prvej pomoci. Preto bezodkladne privo-
láme odbornú pomoc prostredníctvom 
tiesňovej linky, vykonáme protišokové 
opatrenia, prípadne opatrne polohujeme 
postihnutého na zmiernenie jeho stavu.

Krvácanie v oblasti hlavy
Ak predpokladáme vnútorné krváca-

nie v oblasti hlavy, postihnutého dáme 
do poloľahu podložením hlavy a chrbta, 
aby bola hlava nad úrovňou srdca.

Krvácanie v oblasti hrudníka
Ak predpokladáme krvácanie v oblas-

ti hrudníka, uložíme ho do polosediacej 
polohy a s miernym naklonením na pora-
nenú stranu. V prípade sťaženého dý-
chania by to mal byť polosed s miernym 
predklonom.

Krvácanie do brušnej dutiny
Pri možnom krvácaní do brušnej duti-

ny postihnutého polohujeme do poloľahu 
s podopretím hlavy a hrudníka, pokrče-
nými a podloženými dolnými končatina-
mi a podloženými špičkami chodidiel.

Informácie poskytol 
Slovenský Červený kríž (SČK)

» ren

Prvá pomoc.                                                                                        zdroj foto SČK

                                                                                
zdroj foto DagnyWalter pixabay

Nastal čas na zber rozličných lieči-
vých byliniek. Za našu pozornosť 
okrem iných isto stojí aj pŕhľava 
dvojdomá či púpava lekárska. Pri-
praviť si z nich môžeme nielen lie-
čivé čaje, ale aj šaláty, polievky či 
chutný med.

Púpavový med
Budeme potrebovať: 400 kusov 

púpavových kvetov bez stoniek, 2 
umyté chemicky neošetrené citróny, 2 l 
vody, 2 kg kryštálového cukru

Postup: Kvety púpavy a na kolies-
ka nakrájané citróny vložte do hrnca. 
Zalejte dvoma litrami vody a varte na 
miernom ohni 15 minút. Následne pre-
ložte hrniec na chladnejšie miesto a ne-
chajte všetko lúhovať do ďalšieho dňa. 
Na druhý deň zmes preceďte cez sitko 
alebo plátno, tekutinu vlejte späť do 
hrnca a pridajte cukor. Varte 10 minút a 
nechajte vychladnúť. Potom opäť varte 
až do požadovanej hustoty. Med nalejte 
do sklených zaváracích pohárov, ktoré 
po uzatvorení prevráťte hore dnom.

Žihľavová polievka
Ak ste odvážnejší, môžete si z pŕhľa-

vy pripraviť nielen čaj, ale aj chutné a 
zdravé pokrmy. Jej listy sa pridávajú 
napríklad do šalátov, prívarkov i polie-
vok. Tepelné spracovanie by ich malo 
zbaviť pŕhlenia.

Budeme potrebovať: 1 liter zeleni-
nový vývar, dve hrste žihľava (listy), 1 
ks cibuľa, 1 ks pór, 1 ks väčší zemiak, 1 
ks mrkva, 50 ml smotana na šľahanie, 
50 g maslo, 1 PL olej, 1 štipka soľ

Postup: Na miernom ohni zahreje-
me olej. Pridáme nadrobno nakrájanú 
cibuľu, pór, na kolieska nakrájanú 
mrkvu a na kocky nakrájaný zemiak. 
Dusíme 10 minút, kým zelenina ne-
pustí šťavu. Potom zalejeme vývarom 
a varíme, kým zemiaky nezmäknú (asi 
10-15 minút). 

Listy žihľavy opláchneme vo vode a 
pridáme do polievky. Varíme ešte asi 
jednu až dve minúty - kým listy ne-
zvädnú. Potom premiešame a polievku 
rozmixujeme. Pridáme maslo a smota-
nu, dochutíme soľou.

Pozor! - Tak ako v prípade iných by-
liniek, aj žihľavu či púpavu používajte s 
mierou. Ak si nie ste istí, vždy sa radšej 
poraďte s lekárom.

» ren

Recepty plné 
byliniek

Lekárnička.                                                                                             zdroj foto Hans pixabay

,,Pravidlo 5Z“

1. Zistiť krvácanie.
2. Zatlačiť v rane.

3. Zdvihnúť nad srdce.
4. Zabrániť šoku.

5. Zdravotnícka pomoc.




