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Ndjdete nds lahko v Coop Jednota Sered

janputifar@gmail.com*0903 479 777 E

|

STK BEZ'
STRESU

Poukaz je mozné uplatnit na ktorejkolvek prevadzke TUV SUD STK
na sluzbu TK+EK pre vozidla kat. M1 a N1 do 3,5 tony. Nie je mozné
kombinovat s inymi zlavami. Platnost do 31. 12. 2025.

Bratislava, Malgcky, Trnava,

SMANIGA

ZAHRAD’NE DOPLNKY
Z UMELEHO KAMENA

Najvac¢si vyrocha na Slovensku.

- zahradné krby
- pizza pece
- kvetinace

- sedenia

SHOWROOM
Hlavna 464, 91929
MalZenice

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
s0 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 12,90 €/m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo G]HHIE
STRECHAFER, s.r.o. [ :REZIVOIAgat/Duh

Bozik Peter
0948 606 860

20-0012
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IT servis so skusenost'ami

Nitra, Trencin, Zilina, Vlkanova

PRy obalapredaifpalivoveholdreval

s.ro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

0915445 364

OPRAVY NOTEBOOKOV, POCITACOV,
SMARTFONOV A TABLETOV
VSETKYCH ZNACIEK

www.binari.sk | info@binari.sk
0902 670 922 | Pribinova 9, HC

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29§

39-0002

20-0037

10-0070
80-0027

Drevo do krbu uz a| u nas
za vyhodné ceny |

Nitrianska 91/4018
920 01 Hiohovec

| \
0903 722 291 - 0903 451 193

01-0025

- Vchodové dvere PVC a
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- Okenné a dverové sitd

39-0009

1

TyZzdenne do 30 330 domacnosti

'KRTKOVANIE\

sieklik@zoznam.sk
0915 913 657

PROFIRI
,drevodokrbu.sk PLAST.N

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast

- Bezpecnostné dvere HI/SEC
- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne

facebook

Sledujte nas

Sutaze
Podujatia
Tipy na vylet

Aktualne dianie

Hlohovecko

REZANIE BETONU
KRATKA CAKACIA DOBA

DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu

| jadrové vitanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk f

WA 0903 228 167 |-

MONTAZ

KLIMATIZACNE
JEDNOTKY
VHODNE AJ NA
VYKUROVANIE

PT=

KLIMATIZACIE

NECAKAJ

NA LETO {Q}

Nezavazné vypracovanie
cenovej ponuky

(© 0949 658 375

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

25 rocne
STAVEBNE PRACE S kusenostl
— ZATEPLOVANIE *
REKONSTRUKCIE SADROKARTONY ¢

FASADY A OMIETKY *
OBKLADACSKE PRACE
POKLADKA DLAZBY A INE

DOMOV A BYTOV

PRERABKA BYTOVYCH JADIER®

Miroslav Paur
VZORKOVNA - Soporiia,
0905 142 990

0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

Salska 633 (TE0M “I
““-0161“

AL

75-004

S

©
S
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01-0008

39-0012
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30330 domdcnosti)
Kazdy tyzder:

Dolna Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ny Cepen, Sered, Salgotka, Sintava,
Soporna, Vinohrady nad, Vahom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenik, Dolné Otrokovce, Dolné
Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horné Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchov, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladlce, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

* Leopoldov .Y
. )

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

POVAZSKO-PB-PU
PRIEVIDSKO
ZVOLENSKO-DT-KA

PB 33590
PD 40150
38400 Z
TH 26830 ZIARSKO-ZC-BS
ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

» predam malo jazdene
hlinikove pneumatiky na
toyotu yaris za 200 eur.
kontakt 0914132 912

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) HC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP HC 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (viétane DPH):

* Text do 50 znakov 1€

« Text 51aZ100 znakov 2€
* Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8- Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,HC" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

Nazbierajme si medvedi cesnak

>

AK sa v najblizs§ich dnoch chys-
tate na vychadzku do lesa, neza-
budnite si so sebou vziat aj kosik.
Nazberat si doni mézete medvedi
cesnak, ktory rastie pribliZzne od
polovice marca do polovice maja
a dari sa mu najmid na vlhkych
miestach. Pozor, nepomylte si ho
s listami konvalinky, ktoré si je-
dovaté.

Medvedi cesnak obsahuje podob-
né prospesné latky ako cesnak ku-
chynsky, len ich pomer je odlisny.
Zbierame z neho mladé, neposko-
dené listy az do chvile, kym rastlina
nevytvori kvety.

U¢inky na zdravie

Podla odbornikov mo6ze medve-
di cesnak posilnit nasu imunitu,
blahodarne Gc¢inky mé vsak aj na
travenie, vyuziva sa tiez na liecbu
vysokého krvného tlaku a chudo-
krvnosti.

Pouzitie

Medvedi cesnak m6Zeme pridavat
Cerstvy do rdznych zeleninovych
Salatov, polievok ¢i na ochutenie
madsa. Pripravit si z neho méZeme aj
pesto.

Nas tip: Pesto
Budeme potrebovat:
e medvedi cesnak,

¢ panensky olivovy olej,

e sol,

e orechy — vlasské,

e piniové alebo lieskové — podla
vlastného vyberu (mbZete vynechat)

Postup:

Medvedi cesnak poriadne umyte
pod tec¢iicou vodou a dobre osuste.
Nasledne ho vlozte do mixéra, pri-
padne maziara a spracujte na kasu.
Pridajte sol podla chuti, obltbeny
druh orechov a postupne prilievajte
olivovy olej tak, aby vznikla vami
poZzadovana konzistencia.

Pesto mozete pouzit napriklad na
ochutenie cestovin, natierok ¢i Sala-
tov.

zdroj foto Couleur pixabay

»ren

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

L www.kanalservis.sk

e ™

SBS
LAMA SK

prijme bezpeénostného
pracovnika
na obchodné prevadzky

v Hlohovci

1100 €/ brutto
POS nutny!

0914 333 342

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

frézovanie

KOMINOV

- Frézovanieim - 15 €

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

€ 1ZOLTIM

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby
v oblasti hydroizolacii
a tepelnych izolacii.

0908 701 103

HC25-16 strana

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhldsime za Vas.

0915 261120

Frezovanie a vlozkovanie

od 15€/m :

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )3
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8 * malovanie, omietky

= oplotenie, zamkova dlazba

« izolacie domoy, striech
« vymena okien, dveri
- elektrika, vodoinstalacie

Qpp,. A |
"ezhad"a.
®ng,,. 'St PLECHO
Oyap Vo y
204y, ok, KRIDLOV
RMy, INDEOV!
y HYDROIZOLA

UYMENA R

2

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

STOP
VODA

Tel.: 0908 124 331

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH

i
REKONSTRUKCIA | b

KOMINOV/

A SIETKOVANIE

_STAVEBNA FIRMA
REKONSTRUKCIE DOMOV - BYTOV

* zateplenie domov-stropov

* sadrokartéony

* op striech, k

* vymena krytiny

e vymena rin

« altanky, pristresky
« buracie prace

ZA NAJLEPSIE CENY! 0940300 123

|
ENA (

!
EKANIE STRI

A
vl

BNOVA H( DD. BUDCQ
)

NAZOVA ][

78-0049

39-0003

20-0028

20-0027

20-0010
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N DAY,V

Ocna Optika

Hlohovec-Dom sluzieb

Vyhodna 40% zlava

na multifokdlne sosovk
NEW .

vysetrenie bez cakania

varilux.

R series..

| 0911 727 372

N\

Ndamestie Sv. Michala 16, HC
ocnaoptikahc@gmail.com

HLADAME KOLEGOV

SEKOM

KOMPLETNY SERVIS

Klumplurstvo FIDLER s.r.0. [°F \’n\m\’-“‘e
walifikovandeh
zamestnanc®!

e MONTER

montdaZ potrubnych rozvodov

e ELEKTRIKAR

elektricka instalacia a pripojenie zariadeni

e KURENAR/VODAR

montaz potrubnych rozvodov CHL, UK

e CHLADIAR

inStalacia, servis chladiacich
a klimatizacnych zariadeni

e PROJEKTANT - ROZPOCTAR

vypracovanie projektovej dokumentacie

UK, VZT vratane vypracovania
cenovych ponuk

| klampiarske prace

| predaj a montaz sSkridlaplechu
od SK vyrobcu

| falcovana krytina na mieru

| vyroba profilov na mieru

Cepenska 3081/119
Sered’

Po-Pia: 7.00 - 16.00
So: 8.00 - 12.00

fidler@klampiarfidler.sk
0905 869 408 | 031/789 45 54

Vyrocia a udalosti
26. aprila 1986 H
vybuch jadrovej elektrarne v Cernobyle

HYDINARSKAYFARMANTOROUNICA
PONUKAINAIER DAY I ki)
8-15- 20 TVZ, -

Distribiiciu

ONLINE

PPC kampane
Tvorba webstranok

Sekom, s. . 0.
Strednocepenska 18
926 01, Sered

www.sekom.sk

+421 911 781 291
| sekom@sekom.sk

+421 911 743 550

MLADKY ROZNEJ FARBY

DOVOZ NA ADRESU [l § Vyrocia a udalosti [EEIYY I AT o ] AL

8ty morky, brojlerove | | 29. aprila 1945 ) | | 1- 14 0liové srRosLEROVE KAcICE Socialne siete

a nosnicové kuriatka, husi,| | americka armada oslobodila koncentrac- 1-14 DNOVE MULARD KAGICE Online marketing

. kacky, husokaty, ny tabor Dachau 1- 14 DNOVE MULARD KAGERE -

N BhE o 30 il2 1989 7 TVZ. - MORKY BIG
mlédky i » apita . ] - p PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES| Sme tu pre vas
zomre’l< Sergio Leone, taliansky filmovy re- 0905 551 lqi” . 03”?:»’;: z;xrlr::/mmﬁlxznma.m . ‘2
5| Zisér (*1929 Ficabankl g

0944 842 953 ; { sér 1529 | Rozvoz zasezpecime M "™ o

HC25-16 strana
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Laska, ktora

premiena najtvrdsie srdcia

Stale mam pred ocami ten posobivy
obraz: v kaplnke natlaceni potetova-
ni mladi muzi s piercingami radostne
ahlasno spievajit Hosana pocas slave-
nia Palmovej nedele. Pre mna to bol
obraz vitazstva JeZiSovej lasky, ktora
sa dokazZe dotkniit a premenit aj naj-
tvrdsie srdcia. Skuto¢ny velkonocny
zazrak!

Na Fazenda da Esperanca — Farme
nadeje v Brazilii som zblizka zakdasil ra-
dost zmitvychvstania. VySe stovky by-
valych drogovo zavislych, ktori tam zija
v komunite, nemaja za sebou peknil mi-
nulost. Ich bolestivé pribehy spaja jedno:
svoje zivoty, viac ¢i menej vlastnou vinou,
prili§ skoro zruinovali. Zachranit ich
mohol len zazrak podobny vzkrieseniu
z mitvych. Farma nadeje bola pre nich
skuto¢ne poslednou nadejou.

Zakladatel Fazend, nemecky fran-
tiSkansky kniaz Hans Stapel hovori, Ze
novacikovia sa v prvych tyzdiioch musia
naucit len jedno: odpistat. Tento krok je
nevyhnutny pre dalsiu cestu uzdravenia.
Vlastna vina a vina druhych, ktora casto
siaha hlboko do rodin, sa zda byt nepre-
konatelna. Kto s takymi hlbokymi ranami
klope na brany Fazendy, je vyhoreny a
samého a svojej budtcnosti. Modlitha,
sviatosti a bezpodmienecné laskavé pri-

jatie v ramci spoloCenstva mu davaja silu
odptstat, a tym prinasaji uzdravenie.

Jeden z chlapcov nam rozpraval, ako
mu otec robil zo Zivota peklo a on k nemu
citil len hlbok(i nenavist. Dvadsat rokov
nemali medzi sebou kontakt. Po prvych
tyzdiioch na Fazende dokazal napisat
Stvorstranovy list a odpustit svojmu otco-
vi. So slzami v o¢iach povedal: ,,Zmiere-
nie sa stalo, este skor neZ sa dostalo k moj-
mu otcovi, pre mila samého necakanym
darom. Pocitil som v sebe JeZiSovu bliz-
kost a silu jeho milosrdenstva a pochopil
som: JeZi$ niesol aj moju vinu a moj kriz.“

Odpustenie nam otvara o¢i pre tajom-
stvo vykipenia. Milosrdny ¢lovek meni
svoj Zivot na dar pre vSetkych. Toto tajom-
stvo spoznavajii mladi ludia na Fazende,
aneskor oni sami posiliiujt a povzbudzu-
ja druhych.

P. Martin M. Barta
www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN

NA VSETKY

26. - 27. april 2025

Medidlny partner

KULIAROVE SKLA

(®) 0940 948 600

@ www.droptic.sk

HC25-16 strana
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» Vyberte si z nasSej Sirokej ponuky kvetov
a my vam ich zadarme zasadime do vlastnych
Ci u nas zakupenych kvetinacov

» Sitaz o darCekove karty a vecné ceny
» Zabava pre malych i velkych

25.-27. aprila 2025

Viac informécii o akcii najdete na obi.sk/promo/dnikvetov

"] ks 49
MUSKAT VZPRIAMENY E- bal. od
(PELARGONIUM ZONALE) BYLINKY ;
Mix farieb, priemer kvetinaca cca 10,5 cm. Rozne druhy, priemer kvetinaca cca 11 cm. JAHODY STALEPLODIACE (FRAGARIA)
0BI ¢. 4023859 0BI &. 5294186 V baleni 10 ks. OBI £. 1054691

\'" 4 - - -

Len vo vasej 0BI predajni Y omx
Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk NAJDGUERVHODNELSA

ZNACKA ry > .
Yy 024 WM DOKAZETE COKOLVEK
Plati od 17.4. do 1.5.2025 alebo do vypredania zésob.

)) stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes ))))))‘

HC25-16 strana 5



Recepty plné
byliniek

Nastal ¢as na zber rozlicnych lieci-
vych byliniek. Za nasSu pozornost
okrem inych isto stoji aj prhlava
dvojdoma ¢i piapava lekarska. Pri-
pravit si z nich méZeme nielen lie-
Civé Caje, ale aj Salaty, polievky Ci
chutny med.

Piapavovy med

Budeme potrebovat: 400 kusov
pupavovych kvetov bez stoniek, 2
umyté chemicky neoSetrené citrony, 2 1
vody, 2 kg krystalového cukru

Postup: Kvety papavy a na kolies-
ka nakrajané citrény vloZte do hrnca.
Zalejte dvoma litrami vody a varte na
miernom ohni 15 mindt. Nasledne pre-
lozte hrniec na chladnejSie miesto a ne-
chajte vSetko lithovat do dalSieho dia.
Na druhy den zmes precedte cez sitko
alebo platno, tekutinu vlejte spat do
hrnca a pridajte cukor. Varte 10 mindt a
nechajte vychladnit. Potom opét varte
az do pozadovanej hustoty. Med nalejte
do sklenych zavaracich poharov, ktoré
po uzatvoreni prevratte hore dnom.

zdroj foto DagnyWalter pixabay

Zihlavova polievka

Ak ste odvaznejsi, moZete si z prhla-
vy pripravit nielen ¢aj, ale aj chutné a
zdravé pokrmy. Jej listy sa pridavaji
napriklad do $alatov, privarkov i polie-
vok. Tepelné spracovanie by ich malo
zbavit pthlenia.

Budeme potrebovat: 1 liter zeleni-
novy vyvar, dve hrste Zihlava (listy), 1
ks mrkva, 50 ml smotana na Slahanie,
50 g maslo, 1 PL olej, 1 Stipka sol

Postup: Na miernom ohni zahreje-
me olej. Priddme nadrobno nakrajani
cibulu, pér, na kolieska nakrajani
mrkvu a na kocky nakrdjany zemiak.
Dusime 10 mindat, kym zelenina ne-
pusti stavu. Potom zalejeme vyvarom
a varime, kym zemiaky nezmédkn (asi
10-15 mint).

Listy zihlavy oplachneme vo vode a
priddme do polievky. Varime eSte asi
jednu az dve mindty - kym listy ne-
zvadni. Potom premieSame a polievku
rozmixujeme. Priddme maslo a smota-
nu, dochutime solou.

Pozor! - Tak ako v pripade inych by-
liniek, aj zihlavu ¢i pipavu pouZivajte s
mierou. AK si nie ste isti, vZdy sa radSej
poradte s lekarom.

»ren

Prinasame rady odbornikov

Prva pomoc pri krvacani

Krvacanie sprevadza mnoho porane-
ni vkazdodennom Zivote. Ak ide o za-
vaZzni ranu, rychla a spravna reakcia
moZe zachranit Zivot. Spoznajte rozne
typy krvacania a naucte sa zasady
prvej pomoci. MéZu vam dodat istotu
a schopnost pomoct v kritickej chvili.

Krvacanie vznikd mechanickym alebo
chemickym poSkodenim steny cievy.
RozliSujeme:

o vonkajSie (z ran alebo pri otvorenych
zlomeninach),

e yniitorné (tupé a prenikajiice porane-
nia, dosledok niektorych ochoreni)

e krvacanie z telesnjch otvorov
(z nosa, ust, ucha, rodidiel, traviacej si-
stavy).
Pri krvacani je velmi doleZité o najskor
zistit 0 aké krvacanie ide a nasledne pod-
Ia toho poskytnit prvit pomoc. V pripade
potreby treba vyhladat odborné oSetre-
nia alebo kontaktovat linku tiestiového
volania. Nezabiidajme vsak na vlastna
bezpecnost a chranime sa v ¢o najvacsej
miere pred kontaktom s krvou - idedlne
pouZitim jednorazovych rukavic z lekar-
nicky.

Vonkajsie krvacanie

Pri drobnjch poraneniach, ako si
odreniny alebo povrchové rezné rany,
dochédza ku krvacaniu z vlasocnic, kto-
ré vacsinou ustane v pomerne kratkom
Case aj samo. V ramci prvej pomoci treba
zabranit infekcii rany — vycistit ju aj jej
okolie vodou, nasledne vydezinfikovat a
sterilne prekryt.
Hlboké poranenia a poranenia s postih-
nutim 7l a tepien krvacaji vyraznejSie
a hrozia vacsie straty krvi. V ramci prvej
pomoci musime preto krvacanie ¢o naj-
skor zastavit. ,,Okamzite ranu zatlacime
rukou, pripadne cez vrstvu obvazu alebo
inej tkaniny priamo v mieste poranenia,
tak aby sme ju €o najviac prekryli - ide-
alne celd. Tlakom sa snaZime spomalit
prietok krvi v mieste poranenia a uza-
tvorit poranené cievy. V pripade velké-
ho krvacania ma nutnost jeho rychleho
zastavenia prednost pred sterilitou,” vy-
svetluje PhDr. Martin Stelzer, instruktor
prvej pomoci zo Slovenského Cerveného
kriza. Dodéva, Ze postihnutého dame do
leZiacej polohy a ak je to mozné, porane-
na Cast tela vyvysSime nad tGroven srdca.
Tym zniZime tlak krvi v mieste porane-
nia. Nasledne vytvorime tlakovy obvdz
velmi silnym obviazanim rany - idealne

Lekarnicka.

Prva pomoc.

zdroj foto SCK

elastickym obvédzom z lekarnicky. Tlak v
rane mozeme zvysit uloZenim nerozvinu-
tého obvazu medzi kryciu vrstvu a pou-
Zity elasticky obvéz. Ak obvdz presakuje
krvou, neskladame ho, ale vytvorime
dalsiu vrstvu, ktori sa snazime utiahnut
este silnejsie. Ak nemame k dispozicii
Ziadne pomdcky (obvéazy, tkaniny) aj sa-
motny tlak na ranu rukou moze byt G¢in-
nou prvou pomocou.

Cudzi predmet v rane

Ak je v rane cudzi predmet - n6z, sklo,
konar a podobne, nesmie sa z rany vy-
tahovat. Mohlo by dojst k zvySeniu kr-
vacania. Pohybom predmetu v rane by
sme tieZ mohli zhorSit rozsah samotného
poranenia. Takéto krvacanie moézeme
zastavit zatlaCenim okrajov rany sme-
rom k cudziemu predmetu a oblozenim
obvdzmi po jeho obvode. Okrem vytvore-
nia tlaku na ranu tak dochadza zaroven
k fixacii predmetu. Nasledne poranenie
obviazeme tlakovym obvédzom tak, aby
nedochadzalo k zatlacaniu cudzieho te-
lesa do rany.
Po oSetreni krvacania ¢o najskor zacne-
me s protiSokovymi opatreniami:

o privolame odborni pomoc,
o upokojime postihnutého,

¢ nepodavame tekutiny,

¢ branime stratam tepla.

Dolezité je neustale sledovat Zivotné
funkcie a celkovy stav postihnutého.

E———————

WATER-RESISTANT

zdroj foto Hans pixabay
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Pre lepSie zapamdtanie postupu nam
moZe pomdct:

,,Pravidlo 5Z*

1. Zistit krvacanie.
2. Zatlacit v rane.
3. Zdvihnat nad srdce.
4. Zabranit Soku.
5. Zdravotnicka pomoc.

Vniitorné krvacanie

V pripade vniitorného krvacania mézu
mat jeho viditelné priznaky oneskore-
ny nastup. Preto ho predpokladame na
zéklade mechanizmu, ako doslo k pora-
neniu. Ak predpokladdme nedrazové
vnutorné krvacanie, berieme do tivahy
predos$lé ochorenia a stav postihnutého -
napriklad prasknuty pepticky vred.
Samotna prva pomoc pri vnitornom kr-
vacani je znac¢ne obmedzena, nie je ho
mozné Ucinne zastavit v ramci laickej
prvej pomoci. Preto bezodkladne privo-
lame odbornii pomoc prostrednictvom
tiestiovej linky, vykoname protiSokové
opatrenia, pripadne opatrne polohujeme
postihnutého na zmiernenie jeho stavu.

Krvacanie v oblasti hlavy

Ak predpokladdme vniitorné krvaca-
nie v oblasti hlavy, postihnutého dame
do pololahu podloZenim hlavy a chrbta,
aby bola hlava nad tGroviiou srdca.

Krvacanie v oblasti hrudnika

Ak predpokladame krvacanie v oblas-
ti hrudnika, uloZime ho do polosediacej
polohy a s miernym naklonenim na pora-
nenit stranu. V pripade staZeného dj-
chania by to mal byt polosed s miernym
predklonom.

Krvacanie do brusnej dutiny

Pri moznom krvacani do brusnej duti-
ny postihnutého polohujeme do pololahu
s podopretim hlavy a hrudnika, pokrce-
nymi a podloZenymi dolnymi koncatina-

mi a podlozenymi Spickami chodidiel.
Informdcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz (SCK)
»ren
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Priatelia mi
aby som sa citil lepsSie

sPouzivatelom zariadenia na nahrievanie tabaku som pol roka a méj prechod z klasickych cigariet

na nahrievany tabak ovplyvnili viaceré dévody. Moja priatel'ka prestala fajcit cigarety priblizne

pred dvoma rokmi a napriek jej tolerancii, €o sa tyka méjho faj€enia, jej prekazal neustaly zapach
cigariet. Kedze som vSak ako aktivny faj€iar nechcel prestat s uzivanim nikotinu, hladal som spésob,
ako to riesit. Mnoho kamaratov, byvalych faj€iarov, mi preto poradilo prechod na nahrievany tabak,
ktory teraz uzivaju. Po prechode na toto zariadenie sa hned’ zacali citit lepSie, usttpil im takzvany
fajciarsky kasel, ale zachovali si socialny aspekt fajéenia a nepocitovali potrebu navratu ku klasickym
cigaretam. Pri navsteve predajne, ked som eSte nevedel, €i naozaj prejdem na tento produkt,

Martin (35)

pomohili,

ma potom v prvom rade presvedcilo testovanie oxidu uholhatého v dychu fajciara a vSeobecné
zdravotné hladisko.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st uréite lepSou volbou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymoveé
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

-
\

Tabak alebo & 4
-

kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigarist alebo
uzivaniinych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné zniZzenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportiéa Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika o 95 %.
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Stannah

68-002

— $xVxD

GRETAED 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €

40 GARANT 3x207x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.

‘ .
- galerica DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

46-0022

m v Rychla aplikécia "

. « Bez potreby vykopov

ml.n (o doroki1345 e =/ Jednoduchd aplikacia m—P ““ﬂ

VOJNOVE predmety INNOVATOR  Dihodobd spolaivost

z1.a2. svetovej vojny  Garancia kvality stabilizujeme zdkladovd podu
wkepNOd !I‘IIEk l zastavime sadanie budov

~
vykup I‘IOZIkOV

polovnicke
trOfeje a celé zbierky

injektazou syntetickej Zivice

L L . p
sadanla budov PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SPATNE zDVIHNUTIE popLAn 0918 726 754
) ) CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ sk.abainnovator.com

46-0006

24-0070



