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LIPTOVSKO
MIKULÁŠSKO-RUŽOMBERSKO
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PRÍJMEMEKUCHÁRA
KUCHÁRKU

DO TEPLEJ KUCHYNE
PRÁCA NA TPP, DOHODU ALEBO ŽIVNOSŤ

POŽIADAVKY: VYUČENÝ V OBORE S PRAXOU

MIESTO VÝKONU PRÁCE PODBREZINY,
SMREČIANSKA 664, BISTRO PEMMEVA

TEL.: 0903806205mlyncekpemmeva@gmail.com
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TEL.: 0903806205y p va@gmail.commmlllyyncekpemmev
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40908 850 6360908 850 6360908 850 636 www.zahradyliptov.skwww.zahradyliptov.skwww.zahradyliptov.sk

ZÁHRADY LIPTOV - ZÁHRADNÝ SERVIS
KOMPLET SLUŽBY PRE VAŠU ZÁHRADU V LIPT. MIKULÁŠI A OKOLÍ

starostlivosť o trávnik starostlivosť o trávnik 

kosenie, vertikulácia, hnojenie ...kosenie, vertikulácia, hnojenie ...

strijhanie živých plotov a krovstrijhanie živých plotov a krov

zakladanie nových záhrad, 3D vizualizáciazakladanie nových záhrad, 3D vizualizácia

starostlivosť o trávnik 

kosenie, vertikulácia, hnojenie ...

strihanie živých plotov a krov

zakladanie nových záhrad, 3D vizualizácia

Marian Mlynček, Dúbrava 169
www.kamenarstvo-mlyncek.sk

0907 334 688, 0918 780 721

V
Ý

H
O

D
N

É 
CE

N
Y

V
Ý

H
O

D
N

É 
CE

N
Y

V
Ý

H
O

D
N

É 
CE

N
Y

7
3
-0
0
1
3

Stavebné práce
M&C Stav
Rekonštrukcia bytov

0949 14
Ko

maľby
bytové jadrá
sadrokartóny
dlažby, obklday
stierky, omietky
zatepľovanie fasád
výstavba rodinných
domov na kľúč

maľbľľ y
bytové jadrá
sadrokartóny
dlažby, obklday
stierky, omietky
zatepľoľľ vanie faff sád
výstavba rodinných
domov na kľúľľ č

Statt vevv
M&C S
Rekokk nštšštt

ebné prárr cecc
Statt v
trtt urr kckk icc aii byb tyy ott vv

KKKKKooooKKKKKKK

0949 11144
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VÝVOZVÝVOZ ŽÚMP A SEPTIKOVŽÚMP A SEPTIKOV

09174693590917469359
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01 Auto-moto / predaj
» Kúpim staré, havarova-
né a nepojazdné autá. T.č.: 
0905 505 129 
» Kupim stary traktor aj po-
kazeny 0905675749

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 
0908 532 682
» Predám  dva pekné 
kolovra�, 2ks súdky na 
kapustu,  retro bicyk-
el pre 5-6r./30€ detské 
nastav. koliesk. korčule 
do 5r.aj chrániče a batoh 
0903400138

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) LI 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP LI 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „LI“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

párny týždeň:
Liptovský Mikuláš, Ružomberok, Švo-
šov, Liptovský Hrádok, Liptovská On-
drašová, Okoličné, Palúdzka, Černová, 
Hrboltová, Bešeňová, Ivachnová, Ka-
lameny, Komjatná, Likavka, Liptovská 
Osada, Liptovská Teplá, Liptovské Re-
vúce, Liptovské Sliače, Lisková, Lúčky, 
Ludrová, Štiavnička, Valaská Dubová

nepárny týždeň:
Liptovský Mikuláš, Ružomberok, Lip-
tovský Hrádok, Liptovská Ondrašová, 
Okoličné, Palúdzka, Iľanovo, Ploštín, 
Bobrovec, Dúbrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamník, Kráľova Lehota, Kvačany, 
Lazisko, Liptovská Kokava, Liptovská 
Sielnica, Dovalovo, Liptovský Ján, 
Liptovský Ondrej, Ľubeľa, Partizánska 
Ľupča, Podtureň, Pribylina, Svätý Kríž, 
Trstené, Uhorská Ves, Vavrišovo, Ve-
terná Poruba, Vlachy, Vlachy-Krmeš, 
Vlašky, Závažná Poruba, Východná, 
Liptovská Porúbka

INZERCIA

LIPTOVSKO
MIKULÁŠSKO-RUŽOMBERSKO

liptovsko@regionpress.sk

Redakcia: Garbiarska 905 
LIPTOVSKÝ MIKULÁŠ

Lucia Nosická  0911 196 170
Lucia Stupková Galicová  0908 792 859

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (37.270 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6219/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025
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ČISTENIE ŠKRIDIEL

MAĽOVANIE  STRIECH

+421 940 876 441 www.striechacolorcoat.com

čistenie & nátery striech
rodinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty
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FÚKANÉ
IZOLÁCIE
STARŠIE RODINNÉ
DOMY

NOVOSTAVBY 0951 387 6900951 387 690
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FRÉZOVANIE a
OVANIE
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> revízie komínov 
   ku kolaudáciám RD
> frézovanie a vlo kovanie
   komínov
> stroj istenie
   zadechtovaných
   komínov
> fasádne komíny

istenie a kontrola
   komínov

Erimont s.r.o., L 315
 0905 279 418, Michal Hudá

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

ontaktujte nás v pracovných d ch
od 7,00 hod do 17,00 hod

OV

NÁTER A ČISTENIE
STRIECH A FASÁD

OPRAVA KOMÍNOV

VÝMENA
DAŽDOVÝCH ŽĽABOV

CENA OD

4,80 €

0905 111 637 • www.axvertical.sk
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 460 �

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDLOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>
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+421 940 500 570
info@kubicabau.sk
www.kubicabau.sk

TEPELNÉ ČERPADLÁ
FOTOVOLTIKA

návrh, montáž,
záručný a pozáručný servis

DOTÁCIA na fotovoltiku až 4025 €

DOTÁCIA na tepelné čerpadlá až 4370 €
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0908 965 976
RUŽOMBEROK
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-50%
na všetky pomníky Výroba kuchynských  prac. dosiek, krbov,

schodov, parapiet  z materiálov mramor, 
žula, travertíny, guartzit, umelý kameň, onyx

4. mája 1953 
Ernest Hemingway získal za román Starec a more Pulitzerovu cenu 

Výročia a udalosti
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Zaťková - PREDAJ PALÍV
Revolučná 426/12, Lipt. Mikuláš- Ondrašová

 uhlie ■ ekohrášok ■ brikety ■ koks ■ peletky ■ plyn

0904 333 813
044 55 22 136

www.predajpaliv.sk

NAJLEPŠIA
CENA A KVALITA

uhlie ekohráš

AKCIA

Pelety

z čistého

dreva

+421 948 622 547

WWW.PELETKY.EU

Závažná Poruba 032 02

235€/ paleta

bez DPH
SK 013

23

Záv

35€/ paleta

bez DPH

Pelety

z čičč stého

dreva

421 948 622 547

WW.PELETKYKK .EU

+4

WW
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UHOĽNÉ SKLADYUHOĽNÉ SKLADY

• ekohrášok:  hnedý / čierny

• uhoľné brikety

• kocka

• drevené smrekové brikety

Liptovské Sliače, Ul. Seč 1883-101Liptovské Sliače, Ul. Seč 1883-101

CELOROČNE PRIKRYTÉ UHLIECELOROČNE PRIKRYTÉ UHLIE
Presná digitálna váha spojená s pokladnicou

Objednávky tel: 0905 990 418

DOPRAVA
ZDARMA
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Vlachy 283, okr. LM

slovekon@slovekon.sk, www.slovekon.sk
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Levit s.r.o. 
Ul. 1. M

ája 709, PASÁŽ LIPTÁČIK, Lipt. M
ikuláš

ifo@
levit.sk • w

w
w

.levit-w
isniow

ski.sk • 0917 546 147 
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ZAMERANIE A CENOVÁ PONUKA

ZDARMA

HĽADÁME MONTÁŽNIKOV

ZĽAVA DO 35% KONČÍ 

16.5.2025
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KOMPLEXNÉ KOMINÁRSKE SLUŽBY
MATEJ KRAVEC

0949 739 648

www.kominarmatej.sk

1. mája 1953  
spustenie vysielania Česko-slovenskej te-
levízie 

Výročia a udalosti
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STRIEKANÁ
IZOLÁCIA

LIKVIDÁCIA 
AZBESTU

www.montescompany.sk
0904 272 887

STRIEKAN

REVÍZIE VŠETKÝCH DRUHOV 
PLYNOVÝCH A TLAKOVÝCH ZARIADENÍ
www.asafety.sk +421911 650 630

1
4

-0
0

1
8

Rôzne opravy a údržby 
v domácnosti aj na záhrade

hausmajster.rk@gmail.com 0944 891 630
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Rybárpoľská 6466
0907 556 825

PREDAJ

lepených škároviek

KVH a BSH hranolov

Tatranský obklad perodrážka

Hoblované rezivo
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HĽADÁM CHATU,
CHALUPU,

ALEBO
DOM NA PREDAJ.

0911 848 411
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KOVANÉ BRÁNY
PLOTY, ZÁBRADLIA
ZÁMOČNÍCKE PRÁCE
ZVÁRAČSKÉ PRÁCE
MONTÁŽ EL. POHONOV
AJ NA VAŠU BRÁNU

Liptovský Trnovec         Niet nad domáceho dodávateľa 

0905 609 958
bauimpexsk@gmail.com
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 ZÁHRADNÁ TECHNIKA•• ELEKTRICKÉ NÁRADIE  SPOJOVACÍ MATERIÁL •  KOTVIACI MATERIÁL•   RUČNÉ NÁRADIE A NÁSTROJE•   OCHRANNÉ PRACOVNÉ POMÔCKY•

ŠPECIALISTA NA DOM, DIELŇU A ZÁHRADU

Komenského 1931/18, Liptovský Mikuláš Tel.: +421 903 999 686   e-mail: remeslolm@expokom.sk   e-shop: www.remeslolm.sk

JAPONSKÁ PREREZÁVACIA 
PÍLKA 13“PÍLKA 13“

REZÁVACIA 

18,75 € S DPH18,75 €

JEDNORUČNÉ NOŽNICE 
Ø 20 mm

14,15 € S DPH

€ PH€

JEDNORUČNÉ
Ø 20 mm

Vrúbľovacie kliešte 2v1, Vrúbľovacie kliešte 2v1, 
sada v púzdresada v púzdre

    16,99 € S DPH
Lepidlo Pattex® 

Wood Express, 250 g      

S DPH

Lepidlo 
Wood Ex

 690 mm
11,61 €

   9,29 €S DPH

S DPH

   59,99 €   59,99 €

 89,99 € S DPH 89,99 € S DPH

 84,99 €

   74,69 €S DPH

S DPH

NNNÉÉÉÉ NNNÁÁÁÁÁRRRRRAAAADDDDDIIIIEEEEE AAAAA NNNNNÁÁÁÁÁSSSSTTTTRRROOOOJJJEEEE OOOC•

 84,99 €

   74,69 €S DPH

S DPH

AKU POSTREKOVAČ
12L12L

 36,25 € S DPHČ 36 25 €Č  AKU VŔTACÍ  AKU VŔTACÍ 
SKRUTKOVAČ SKRUTKOVAČ 32Nm32Nm

  46,30 €S DPH  AKU VŔTACÍ 
SKRUTKOVAČ SKRUTKOVAČ 50Nm50Nm

  55,69 €S DPH

65,10 € S DPH65,10 € S DPH

  REŤAZOVÁ   REŤAZOVÁ 
AKU PÍLAAKU PÍLA

  65,99 €9 €€€€€€€€€€€€€€€€€
 NA KONÁRE Ø 25 mm NA KONÁRE Ø 25 mm
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Realizujeme
STROJOVÉ POTERY

A OMIETKY
-nátery striech

-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

Rozvoz aj v sobotu

NONSTOP SLUŽBA

0915 113 102

• nízka popolnatosť
• nedechtujú
• pre všetky typy piecok, 

sporákov a krbov
ROZMER BRIKETY

155 x 90 x 60mm

155 x 90 x 60mm

Čistý produkt 

zo 100% čistého bukového 

dreva, bez umelín, lepidiel 

alebo škodlivín, 

našej vlastnej výroby

í k l ť

z

R BBRIRIKEKETY

nej vý

EETYTY

AKCIAAKCIA

výhrevnosť: 19 MJ/kg
popolnatosť: 1,3%
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STAVEBNÉ
PRÁCE

KÚPEĽNE / OBKLADY

0951 387 690
DLAŽBY

BYTOVÉ JADRÁ,STIERKOVANIE,MAĽOVANIE,
BEZBARIÉROVÉ KÚPEĽNE, PLÁVAJÚCE PODLAHY, DVERE MONTÁŽ

AADDYDD

0951 387 6900 387 690
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0917 578 839       www.altitudo.sk

NÁTERY
STRIECH

REKONŠTRUKCIE RÍŇ

IQOS ILUMA i prichádza v piatich štýlových 
farbách a s novými funkciami
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Vďaka svojmu tvaru a hladkej hliník-

ovej povrchovej úprave sa zariadenie 

príjemne drží v ruke, čím je naozaj 

bezproblémovým spoločníkom na 

cestách a kamkoľvek sa jeho dospelý 

užívateľ vyberie.

Nová funkcia autoštart 
pre lepší komfort

K dispozícii je nová funkcia au-

toštart, ktorá zabezpečuje intuitívne 

ovládanie, pričom predhrievanie sa 

začne automaticky po prvej vibrácií 

a  po druhej je už zariadenie prip-

ravené na používanie. Zariadenie  

navyše nevyžaduje žiadne čistenie 

a umožňuje tri po sebe idúce užitia. 

Plne nabitá vrecková nabíjačka po-

tom vydrží na 20 užití.

Prečo je IQOS lepšia voľba 
ako klasické cigarety? 

Cigaretový dym je neželaný spoločník 

a dospelí fajčiari  ho veľmi dobre poz-

najú. Vďaka IQOS však naň môžu  na 

cigaretový zápach zabudnúť – niel-

en na končekoch prstov, ale aj vo 

vlasoch či na oblečení. Prelomová 

technológia indukčného nahrieva-

nia tabak nespaľuje, ale nahrieva ho 

zvnútra. Pri používaní zariadenia tak 

vzniká aerosól a nie škodlivý ciga-

retový dym. Taktiež nevzniká decht 

– zvyšok dymu po zhorení cigarety, 

ktorý je zmesou chemických zlúčenín 

s obsahom karcinogénnych a tox-

ických látok. 

Bezdymové zariadenia nie sú bez rizika. Dodávajú nikotín, ktorý je 
návykový a sú určené výhradne pre dospelých, ktorí by inak pokračovali 
vo fajčení alebo užívaní iných nikotínových výrobkov.ZDROJ foto: PMI

Bezdymové zariadenie prináša opäť skvelé inovácie. Novinka IQOS 
ILUMA i ONE v piatich štýlových farebných prevedeniach s funkciou 
autoštart ponúka dospelým užívateľom ešte väčší komfort.

MÝTUS O NIKOTÍNE, PRAVDA O DECHTE

Nikotín a decht sú dve rozdielne veci. Cigarety ľudia 

fajčia kvôli nikotínu. Ten je síce návykový, ale nie je 

hlavnou príčinou ochorení spojených s fajčením. Sku-

točným vinníkom, ktorý je zodpovedný za najväčšie 

škody na zdraví dospelých fajčiarov, je práve decht. 

Vzniká pri horení cigarety a obsahuje karcinogénne       

a toxické látky nebezpečné pre zdravie.
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M
obil: +421 911 196 170
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ail: nosicka@regionpress.sk

M
obil : +421 908 792 859

E-m
ail: galicova@regionpress.sk

LNsP Liptovský  
Mikuláš ponúka

 
 k prenájmu formou 

priameho nájmu plochu na 
oplotení areálu LNsP 

(Paluèanská ul.) 
za úèelom umiestnenia 

6 ks billboardu. (Podmien-
ky v plnom znení je možné 
nájsś na: www.nsplm.sk, 

www.zilinskazupa.sk 
a na úradnej tabuli 

LNsP a ŽSK).
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PONÚKAME NA PREDAJ
DVE JEDNOPODLAŽNÉ BUDOVY
A JEDNU DVOJPODLAŽNÚ

    0915 595 701

Jednopodlažné: vhodné ako dielne,
skladové priestory 

Dvojpodlažná: administratívna budova

Obec Liptovská Štiavnica, 
hneď za obcou Štiavnička, blízko Ružomberka

• Väčšia má 1455 m2 vrátane 
uzamykateľných prístreškov

• Menšia budova má 684 m2

• rozloha 2x96 m2

• kancelárske priestory s wc

Sú napojené na vodu a elektrinu a majú sociálne miestnosti 
aj miestnosti, ktoré môžu slúžiť ako kancelárske priestory

CENA DOHODOU
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Poľnohospodárske družstvo, Ludrová
prijme do zamestnania:

Bližšie informácie 0915 595 701

• AGRONÓM Mzda: 1 900€ + prémie

• TRAKTORISTA Mzda: 1 500€

• TECHNIK V ŽIVOČÍŠNEJ VÝROBE Mzda: 1 300€ + prémie

• TECHNIK V LOME Mzda: 1 700€ (aj pre absolventa SŠ bez praxe)

• TECHNIK NA ÚSEKU BIOPLYNOVEJ STANICE Mzda: 1 600€

• DOJIČ/DOJIČKA Mzda: 1 200€ + prémie

• OŠETROVATEĽ HD Mzda: 1 300€ + prémie

• FINANČNÁ ÚČTOVNÍČKA Mzda: 1 200€ + prémie

• MZDOVÁ ÚČTOVNÍČKA Mzda: 1 200€ + prémie

• MECHANIZÁTOR V RASTLINNEJ VÝROBE Mzda: 1 900€ + prémie

• ZOOTECHNIK Mzda: 1 900€ + prémie
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pozri na
www.farmastrezenice.sk

Chovná hydina
volajte

0905 332 402, 0903 886 300

MLÁDKY
rôznych farieb, veľkostí

a vytriedených (sexovaných) 
MORIAKOV na 95%,

dovezieme v apríli až júny k Vám domov

Y
í
ch) 

Kúpim 1 a viac izb. byt
0908 539 571

1
8
-0

2
4

5
3
_
0
0
55

PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV
Za priateľnú cenu

0908 842 631
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NAJVÝHODNEJŠIA

DO S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863
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499€
po celom

Slovensku
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DOVOZ NA ADRESU
8 týž. morky,  brojlerové

a nosnicové kuriatka, husi,

kačky, husokačky,

18. týž.

mládky

0944 842 953

www.hydinashop.skwww.hydinashop.sk
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PREDAJ ŽIVEJ HYDINY 
VO VEĽKOM SLAVKOVE

NOSNICE
Termín: od marca cca každé 3 týždne

KURČATÁ BROJLERE
Jednodňové  termín: cca 1.4. a 15.4.

Jednokilové  termín: koniec apríla, začiatok mája

MORIAKY
termín: máj  váha: cca 2,5 kg

Prijímame objednávky na tel. č.

0911 952 229 alebo 052 7767 359
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Pestujeme jahodyPestujeme jahody

SBS
LAMA SK
prijme bezpečnostného

pracovníka

na obchodné prevádzky

1 000€ / brutto
POS nutný!

0948 491 167

v Liptovskom
    Mikuláši
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tel: 0905 783 360 • www.be-prostav.eu

dovoz zdarma

• DREVO 1,8m ukladané 170€
• PELETY A1 SVETLÉ 260€/t 
• EKOHRÁŠOK ČIERNY PREMIUM 28MJ 330€/t
• BUKOVÉ / DUBOVÉ BRIKETY RUF 220€/t
• UHOĽNÉ BRIKETY REKORD 360€/t
• VALCOVÉ BRIKETY 230€/t
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• Čistenie hrobov • Obnova písma

• Dosekávanie písma

0911 996 087   0949 651 250
www.cistenie-hrobov.sk

AKCIA 
JEDNOHROB  90€  60€ 
DVOJHROB  140€  85€

Obnova písma   2,00€  1,50€/ZNAK
Impregnácia a doprava ZDARMA

ČISTENIE HROBOV
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Pripravte si čaj či osviežujúci nápoj

Mäta pieporná má veľa pozitívnych účinkov
Mäta pieporná (Mentha piperita) je 
jednou z našich najpoužívanejších a 
najznámejších byliniek. Ide o trval-
ku s drevnatým podzemkom a drob-
nými červeno�alovými kvietkami, 
dorastajúcou do výšky 30 až 80 cm. 
Má svoje nezastupiteľné miesto v 
každej domácej prírodnej lekárnič-
ke a hojne ju využívame aj v kuchy-
ni, najmä pri príprave marinád, šalá-
tov či osviežujúcich drinkov.

Mätu môžete pestovať aj vo svojej 
bylinkovej záhrade. Nie je príliš nároč-
ná, postačí ak jej nájdete polotieň. Rásť 
bude aj v kvetináči na balkóne či terase. 
Listy zbierame od júna do augusta, tes-

ne pred rozkvitnutím kvetov.

Účinky na zdravie
Mäta zvyšuje chuť do jedla, je pomoc-

níkom pri zvracaní či pri nevoľnosti, 
odstraňuje kŕče tráviacej sústavy, pod-
poruje funkciu pečene, pankreasu a 
žlčníka. Účinkuje protizápalovo, anti-
septicky a utišujúco. Je účinným liekom 
proti kašľu a tiež znižuje horúčku.

Náš tip
Mätový čaj

Jednu čajovú lyžičku sušenej mäty 
zalejte šálkou vriacej vody a prikryte 
tanierikom. Nechajte lúhovať 10 minút 
a potom preceďte. Čaj pijeme vždy čer-
stvý, 1 až 2 šálky za deň do zmiernenia 
ťažkostí.

Ľadový čaj s citrónom a mätou
Budeme potrebovať: 2 citróny, 2 PL 

trstinového cukru, mätový čaj, ľad, líst-
ky čerstvej mäty na ozdobu

Postup: Uvarte mätový čaj a nechaj-
te ho vychladnúť. Citróny prekrojte a 
vytlačte z nich šťavu. Na dno vysokého 
pohára dajte trstinový cukor a šťavu 
z citróna, dobre premiešajte a pridajte 
ľad. Následne zalejete vychladnutým 
mätovým čajom. Každý pohár ozdob-

te plátkom citróna a lístkami čerstvej 
mäty.

Mojito bez alkoholu
Mojito (výslovnosť - mochito) je tra-

dičný kubánsky koktail, ktorý nás prí-
jemne osvieži a pripravíme si ho za pár 
minút.

Budeme potrebovať: 1 limetka, 2 PL 
trstinového cukru, ľad, čerstvá mäta, 
sóda

Postup: Na dno vysokého pohára 
dajte trstinový cukor a vytlačte šťavu z 
pol limetky. Dobre premiešajte, pridajte 
mätové lístky a opäť dobre premiešajte. 

Zasypete kockami ľadu, zalejte do plna 
sódou a na záver dozdobte plátkom li-
metky a mätou.

Pozor, neprežeňte to
Mäta nie je vhodná u najmenších detí, 

ale ani v tehotenstve a pri kojení. U ľudí, 
ktorí majú ťažkosti s pálením záhy môže 
vyvolávať zhoršenie stavu. Aj v prípade 
mäty platí, že hoci sú bylinky výborným 
pomocníkom pri rôznych ochoreniach, 
užívať by sme ich mali s rozumom a mie-
rou, pretože u každého môžu mať iné 
účinky a aj ich dlhodobé užívanie nám 
môže namiesto očakávanej pomoci skôr 
uškodiť. Ak si nie ste istí, poraďte sa so 
svojim lekárom. » ren

Ilustračné foto.                                                           zdroj foto matthiasboeckel pixabay

Ilustračné foto.                                                           
zdroj foto 2691517199qqcom pixabay
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Váš domov, vaša sloboda

Spoločnosť Stannah má ideálne riešenie, 

s ktorým sa dostanete do každej časti 

svojho domu. Naše stoličkové výťahy 

ponúkajú bezpečie a istotu. Spoločnosť 

Stannah zmenila životy 99 % našich 

klientov. Zverte nám návrat pohodlia do 

vášho domova. 

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

0800 162 162

Zavolajte nám už dnes a získajte 

bezplatnú cenovú ponuku.

Zavolajte zadarmo www.stannah.sk

Darček vhodnote aždo 200,- €*

Ponuka

*Kampaň platí pre každú 
objednávku do 
16.05.2025, nie je 
retroaktívna ani 
kumulovateľná s inými 
ponukami alebo 
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