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KAMENARSTVO
PETROVIC

» preciznost, profesionalitu, seriéznost
* prace prevedené v najvyssej kvalite

» maximalnu spokojnost
www.kamenarstvo-petrovic.sk

PEZINOK

Myslenicka 23

0907 724 351,033 / 640 53 48
pezinok@kamenarstvo-petrovic.sk

7 sLovensky
VYROBCA

. kvalita, tradicia Eln.q-_._... g

AUSTROTHERM
F &y

. Tepelné izolacie

Chytré tepelnoizolacné rieSenia

Fasada | Strechy | Podlahy | Uniplatne | Systémy

Viac informacii najdete na austrotherm.sk
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Hrubé stavby
Plechové strechy, krovy
Vymenarin
Zateplenie domov
Bytové jadra
Omietky, potery
Sadrokartony, malovky

Oplotenie pozemkov
(betonové, pletivové,
okrasné)
Zamkové dlazby
Natery striech, plotov

@ 0948 107 877

TyZzdenne do 22 970 domacnosti

i INZERCIp '
0910 922 916

Viac ako
30-roéné
skusenosti

-~ MatraCo.

Matrac vasich snov

VYROBA MATRACOV
V IVANKE PRI DUNAJI

Prid'te si vyskasat svoj matrac

- Matrace z antibakterialnych
ortopedickych materialov

- Matrace $ité na mieru

- Vysoka Zivotnost

- Potahy aj v elegantnej verzii

Partizanska 6 0903 797 845
Ivanka pri Dunaji obchod@matraco.sk
po - pia: 9:00 - 11:00 | 12:00 - 17:00 | sobota: podla dohody

www.matraco.sk 0@

Ku kazdej
objednavke
darcek
do 30.4.

~

Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

T LA s LT

RIJME IHNE

- KNIHAROV - ZORADOVACOV

» PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV

» MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV
Mzda: min. 1450 €-2100 €

od skuisenosti a zrucnosti uchadzaca

. ROBOTNIKOV do vyroby
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
Mzda: min.1130€-1600€

od skdsenostia zrucnosti uchadzaca

D '

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon préace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zékladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

« IT SPECIALISTA PODPORY ERP
A INYCH PODNIKOVYCH INFORMACNYCH SYSTEMOV

Mzda: min. 1800 €
od odbornyich schopnosti uchddzaca
Zakladnd zlozka mzdy 1080 €
Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity
BliZsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

-\

20-0010

91-0070

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

06-0038
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Bezplatny tyZdennik

DOVOZ NA ADRESU

(Spoloénost‘ AVE SK odpadové hospodarstvo s.r.o.
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« Udrziavanie Cistoty a poriadku v priestoroch zbernych miest / stojisk hydroizolacie, »Kupim po starence z hure
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Zora Kovatovd 0905 719 132 + Prdca mozna aj pocas vikendov a sviatkov opec ?vanle le, sukne, vlnaky, cepce,
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Mer. Barbora Knapova 0910 973 657

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk
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Tel: 0904 582 551

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

xgcrgiglfﬁ)n\;;nom FONOMTH=KOMEK O 49, TDNOo OPRAVY
papieri L STRIECH 7 DETOM
, , KAMENARSTVO —
DISTRIBUCIA (22970 domécnost) +.VYMENA 8 DARUJEM
Kaidy tyidefi - s KOMEX STRESNEJ KRYTINY
Grinava, Pezinok, Bahon, Dola- Hydroizolécie + Fatrafol m
ny, Dubova, Jablonec, Modra, Dodanie + montaz

Svaty Jur, Vinicné, Budmerice,
(astd, Slovensky Grob, Harmo-
nia

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

NAavACS| vYBER VYSTAVENYCH
PomnNiMoY Vv BEGIONE

vYRAZNE ZLAavy
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ZADARMOD:
\". COFAAVE ZAMERANEL MONTAL, WAZA « ST,
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0905 73

KRTKOVANIE

CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE
CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

01-0008
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Volajte 0917114 686
———— =

UMYVANIE DKIEN

UPRATOVANIESEREID
TEPDVANIED e

MALIARSKE PRACE
0908 437 079

TEPOVANIE UPRATOVANIE

TEPOVACIE UPRATOVACIE CISTIACE SLUZBY
0905 645 726 » demopeter9@gmail.com

DO -4H0 %

CHabnikY

KEAMEX.SK

10-0008
10-0038

Cistenie a revitalizacia zanedbanych
zahrad a pozemkov - Orezy a vyruby stromov

08-0075

»47 rocny Zenaty hlada Ka-
maratku aj starsiu aj Mo-
letku 0918 104 340

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PK
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:

BV 97240 BRATISLAVSKO wychod = ” - ; 3
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad M AT E V L H KY D o M , RP PK 7 Predam hlboky
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO KAV At
@ m&%ﬁg 4 B EZPEF NY VSTUP CA' modry kocik. 0987 654 321
- P DO KAZDEJ VANE Inzerdt bude po skontrolovani spo-
'l(\r 318_' 328 {‘g,’f&%““""m - pOd rezava n Ie STOP od platneny spatnou SMS, ktorti Vam
MA 29680 MALACKO Montaz do kazdej vane, vyUctuje Vas mobilny operdtor.
NR - o4r0 NITRIANSKO - Chem|3ka in jektaz VODA za 6 hodin bez burania. 49?€ Cena spatnej SMS (vitane DPH)
, poceom « Text do 50 znakov 1€
PK 22970 PEZINSKO 0 z Slovensk
PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY 100 /0 Odst I‘Ienle V|hk0$t 0910 909vaelggoVane sk - * Text do 100 znakov 2€
SC 35420 SENECKO . Www. . o
SE 36750 SENICKO-SKALICKO www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 EI.SE(:SS:?QP 0znaoy 3€
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN m -
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL - Auto-
N
T 49930 TRNAVSKO 2 - Elektro, technika
IM 20930 ZLATOMORAVSKO 3 - Domacnost, nébytok
Stredné Slovensko 4-Domazahrada
BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR 5- Zvermec,vdrubnochov
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM 6 - Hobby a Sport
u 37270 LIPTOVSKO-LM-RK 7-Defom
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT 5
MI 38570 MARTINSKO-TR g - ZD:zr:léen'lnlnie
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS -
PB 33500 POVAZSKO-PB-PU * Sta ‘I/b a d " = 0- Rozne
PD 40150 PRIEVIDSKO te plovzdu 3n }70 o )
A'] 38400 ZVOLENSKO-DT-KA . Komercné inzeraty, pozvanky
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS krbov a teplovzdusnych rozvodov PLASTOVE H I-I N I KOVE na akce, ponuky zamestnania
ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

OKNA a DVERE -

| ZALUZIE - SIETKY - ROLETY - SERVISOKIEN

a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA kontaktujte nasich obchodnikov.
TR . o) hiadka 40905 425790,0903828230 [ | qs'e momnb podat 5 v novinich
K 24000 KOHOD e komi d «  windorpezinok@gmail.com I v injch regiénoch. V takom pripa-
S 12040 LUBOVNIANSKO Rllicyeaaiing ———  Holubyho 35, PEZINOK  prepas |  denahradte pismena PK* v texte
M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO .. TROCAL (po schodoch nad hodinarstvom HOF))  AsNspLatky | - VaSej SMS kédom novin, ktory nd-
l':(P) Lfggig ;g&R:\IIJSS&(gSKg .kom”"cek.SK SALAMANDER WWW. windorpezinok sk Quatro dete v tirazi.

SN 32540 SPISSKO-LE-GL 0905 702 276 ° 0917 850 1 55 2 (Sluzbu platbamobilom.sk
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technicky zabezpecuje ELET sr.0)



PEZINSKO SLUZBY

Pezinok, Bernolakova 18

vLipera Ponukame Vam:

SUBSTRATY

Substrat zahradnicky
Substrat travnikovy

Ciernozemny substrat pre celt zdhradu
Substrat pre vysev a mnozenie
Substrat pre pelargénie

Dekoracna kora :
Mul€ovacia kora

Hnojiva, Substraty, Postreky naka

et
AR,

£ POSTREKY

Kvalitné postreky pre ochranu
| vasej vinice, zahrady a sadu
& pred chorobami a Skodcami.

T

. 3 -
HNOJIVA

Na hnojenie na zaciatku
vegetacie a v obdobi intenzivneho
rastu izbovych, balkénovych

i vonkajsich rastlin.

T

M

VT

pite uZ aj u nas za najlepsSie ceny!
www.lipera.sk | +421 911 347 925 | info@lipera.sk | Bernoldkova 18, Pezinok

IQOS ILUMA i prichadza v piatich Stylovych

farbach a s novymi funkciami

Bezdymové zariadenie prinasa opit skvelé inovacie. Novinka IQ0S
ILUMA i ONE v piatich stylovych farebnych prevedeniach s funkciou

se X ¥4

autostart poniika dospelym uZivatelom este vacsi komfort.

Vdaka svojmu tvaru a hladkej hlinik-
ovej povrchovej Gprave sa zariadenie
prijemne drzi v ruke, ¢im je naozaj
bezproblémovym spolo¢nikom na
cestach a kamkolvek sa jeho dospely
uZivatel vyberie.

Nova funkcia autostart
pre lepsi komfort

K dispozicii je nova funkcia au-
toStart, ktora zabezpecuje intuitivne
ovladanie, pricom predhrievanie sa
zacne automaticky po prvej vibracii
a po druhej je uZ zariadenie prip-
ravené na pouZivanie. Zariadenie
navySe nevyZaduje Ziadne Cistenie
a umoznuje tri po sebe idiice uZitia.
Plne nabita vreckova nabijacka po-
tom vydrzi na 20 uziti.

Preco je IQOS lepsia volba
ako klasické cigarety?

Cigaretovy dym je nezelany spolo¢nik
a dospeli fajciari ho velmi dobre poz-
naji. Vdaka IQOS v$ak nan mozu na
cigaretovy zapach zabudnit - niel-
en na koncekoch prstov, ale aj vo
vlasoch ¢i na obleceni. Prelomova
technologia indukéného nahrieva-
nia tabak nespaluje, ale nahrieva ho
zvnitra. Pri pouZivani zariadenia tak
vznika aeros6l a nie Skodlivy ciga-
retovy dym. TaktieZ nevznika decht
— zvySok dymu po zhoreni cigarety,
ktory je zmesou chemickych zlGcenin
s obsahom Kkarcinogénnych a tox-
ickych latok.

ZDRO] foto: PMI

MYTUS O NIKOTINE, PRAVDA O DECHTE

Nikotin a decht st dve rozdielne veci. Cigarety ludia
faj¢ia kvoli nikotinu. Ten je sice navykovy, ale nie je
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajcenim. Sku-
tocnym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je prave decht.
Vznika pri horeni cigarety a obsahuje karcinogénne
a toxické latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Doddvaju nikotin, ktory je
ndvykovy a su urcené vyhradne pre dospelych, ktori by inak pokracovali
vo fajéeni alebo uZivani inych nikotinovych vyrobkov.

PK25-17 strana
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Novy Mine
Flow Trail
v Roznave

Milovnici horskej cyklistiky maji dalsi
dovod na radost. V RoZnave pribudol
novy Flow Trail s dizkou 2070 metrov
a vertikalnym prevySenim 204 metrov,
ktory rozSiruje moznosti Sportového
vyZitia v KoSickom kraji. Tato jedinec-
na trasa prepaja vrchol kopca Rakos
s jeho tpdtim a nadvizuje na existu-
jicu siet singletrailov v regione. Tento
projekt sa podarilo zrealizovat aj vda-
ka podpore Kosického samospravneho
kraja a jeho dotacného programu Terra
Incognita. Stcastou projektu bolo aj
vybudovanie malého kratkeho trailu
Baby Flow. Je urceny pre tjch najmen-
§ich, ktori s cyklistikou len zacinajii.

Novy Flow Trail je zasadeny do malebného
dubového lesa v masive nad Roziiavou a
dokonale dopliia existujiicu ponuku trail
centra MINE TRAILS. Trasa je navrhnuta

Novy Mine Flow Trail v Roziave.
zdroj foto KoSice Region Turizmus

tak, aby oslovila $iroké spektrum jazdcov
- od rekreacnjch cyklistov, aZ po skiise-
nych jazdcov, pricom ponfika tri Girovne
obtiaznosti. Sticastou projektu bola aj tvor-
ba novej webovej stranky pre trail lokalitu
MINE TRAILS, na ktorej navstevnici najdu
vSetky potrebné informécie vratane sekcie
venovanej prave FLOW MINE TRAILu. Na
zlepSenie orientécie v teréne boli aktuali-
zované mapové podklady a osadené nové
informacné tabule na kli€ovych miestach.
Trasa je navy$e znacena aj v globalnej cyk-
listickej aplikacii TRAILFORKS, ¢o ulah¢i
planovanie vyletov a navigaciu v teréne.

Flow Trail je volne pristupny

Obcianske zdruZenie Feudall Racing
Support je srdcom lokalnej cyklistickej ko-
munity a zohrava kltcovi tlohu pri budo-
vani a idrzbe cyklistickej infrastrukttry v
Roznave a jej okoli. ,Nasa praca nekonci
len pri vystavbe trailov, ale venujeme sa
aj ich dlhodobej Gdrzbe a bezpecnosti. V
stiCasnosti sa tu nachadza priblizne 20
cyklochodnikov r6znych obtiaznosti pou-
Zivanych aj pre beZcov a Sirokil verejnost.
Single traily st dostupné spevnenymi
cestami priamo z roziavského namestia
a vytvarajl logické okruhy. Flow Trail je
volne pristupny vSetkym jazdcom. Jazda a
pouZivanie trailu je na vlastnd zodpoved-
nost, avSak dbame na to, aby boli vSetky
dolezité informécie jasne oznacené na in-
fotabuliach — od mapovych podkladov az
po pristupové body pre zachranné zlozky v
pripade niidze,” uviedol zastupca OZ Feu-
dall Racing Support, Gabriel Janosi.

Udrzha trailov prebieha celoroéne pro-
strednictvom  dobrovolnickych brigad,
vdaka Comu zostava lokalita v skvelej kon-

dicii pre vSetkjch navstevnikov.
»ren

Stitnik, Ochtina, Kocelovce, Plesivec

Zabava i objavovanie
gotickych kostolikov

Kosicky kraj je bohatsi o nova za-
bavnii a zaroven edukativhu hru
pre rodiny s detmi. V uplynulych
diioch tam otvorili novy projekt
s nazvom ,Za kostolmi s virtual-
nym Stetcom®. V ramci mobilnej
aplikacie Geofun, ktord poniika
interaktivny spdsob spoznavania
regionu Gemer prostrednictvom
geolokacnych hier, vznikli Styri
nové hry, ktoré zaveda malych aj
velkych navstevnikov ku gotickym
kostolikom. Hra kombinuje zabavu,
vzdelavanie a objavovanie miest-
nych atrakcii.

V projekte podporenom grantovym
programom Terra Incognita vznik-
li $tyri hry, ktoré umoZiiuji hracom
prostrednictvom smartfénu objavo-
vat zndme gemerské gotické kostoli-
ky. Projekt vychadza z popularneho
geocachingu, avSak tato aktivita je
charakterovo akénejSia a dobrodruz-
nejsia. Hraci plnia rézne vedomostné
a matematické alohy, ziskavaji body
a spoznavaji histériu a kultiru nav-
Stivenych miest. V aplikacii Geofun
vznikli popri dal$ich lokalitach z Ko-

Kostol Evanjelickej cirkvi A.V. v Stitniku.

-
e A o
zdroj foto Kosice Region Turizmus

ricky vyznamné kostoliky, ale aj osob-
nosti, ktoré odkazujit na umenie spo-
jené s kostolmi. HraCom sa postupne
prihovoria zndme postavy z dejin toh-
to regiénu. V Stitniku, v hre s ndzvom
Najvacsie odhalenie fresiek v Uhork-
sku, sprevadza navstevnikov reStaura-
tor Groh. V Ochtinej, v hre Freskovanie

Evanjelicky kostol v Ochtinej.

zdroj foto Kosice Region Turizmus

Sického kraja aj hry smerujiice prave
k spominanym gotickym kostolikom
na Gemeri, ktoré v roku 2022 ziskali
znacku Eurdpske dedicstvo.

Stitnik, Ochtina, Kocelovce, Plesivec
V hrach sa objavia nielen Styri histo-

Evanjelicky kostol v Ochtinej - interiér.

s trojicou, prevedie hracov zakutiami
kostola banik Hans. Stredoveké fresky
a ich malbu predstavi v Kocelovciach,
v hre Branou k talianskym freskam,
maliar Dante a v PleSivci, v hre Fresky
vdaka panom velkomoZnym, pribli-
Zi historiu kostola vyznamny palatin

zdroj foto Kosice Region Turizmus
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Ladislav Bubek. Kazda postava, ktora
sa v hre vyskytuje, ma priamu nadvéaz-
nost na dany kostol a obec, v ktorej sa
nachadza.

Zabava pre celé rodiny

Nova hra umozni zabavné cestova-
nie a objavovanie sakralnych pokla-
dov Gemera nielen jednotlivcom, ale
aj rodinam s detmi. ,,KedZe je hra pri-
pravena pre deti r6zneho veku, sprie-
vodcom po gemerskych kostolikoch
sa im stane duch Kasko, predstavitel
detského sveta KoSického kraja - Hara-
vara. Som rada, Ze Gemer ziskal novy
impulz pre navstevu aj najmensich tu-
ristov, ktori sa vdaka hre vela naucia
o tomto historicky bohatom regiéne
jednoduchou a zabavnou formou,“
uviedla vykonna riaditelka KoSice
Region Turizmus, Lenka Vargova Ju-
rkova a spomenula tieZ, Ze putovanie
po gemerskych kostolikoch bude pre
vSetkych turistov pohodlné aj pocas
nadchadzajtcej letnej sezony vdaka
sluzbe Mikrobusom po Gotickej ceste,
ktora bude k dispozicii od jina do sep-
tembra.

Zaujali ho tichvatné fresky

,»Kostoliky na Gemeri ma ako tvor-
cu hier zaujali tym, Ze vdaka svojim
Gchvatnym  stredovekym freskam
ziskali znacku Eurépskeho dedicstva
(European Heritage Label). Odhalo-
vanie pribehov o tom, ako tieto fresky
vznikali, preco boli v dal$ich rokoch
zamalované bielou farbou a kto sto-
ji za ich objavenim, sa mi javilo ako
velmi zaujimava téma pre geolokacné
mobilné pribehy,“ uviedol autor hier
Pavol MensSik a dodal, Ze pri ich tvorbe
bolo najtazsie vytvorit obsah pribehu
hry tak, aby sa dal odohrat v oboch
pripadoch - bud ak je kostol zatvoreny
a hrac sa nevie dostat dnu, alebo sa do
kostola hrac vie dostat bez problémov.
,Zaroven sme tak vytvorili moZnost
nahliadnut cez mobil do vnitra kos-
tola v pripade, Ze je nedostupny alebo
prebieha reStaurovanie fresiek,“ dopl-
nil Pavol Men§ik.

»ren



renovacia striech,

~renovacia garazi,

zateplenie,

Hoprava'arenovacia

i e | W= {zlabov kompletna
r— s Wvymenastriech

S o W
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= . PRAC

-10% Z CENY PRACE DO 31.05.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

91-0074

M2 galerica

GRETA @D

2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x207x4m 499 €
GARANT 3x2,07x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

V3setky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk
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Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribtidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zdsoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolall, tieto kolagény sii neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb s 3upiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje a% 8 0oo mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovédzi kolagén

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
né davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
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MozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

S N—
»w ow.s

cu

Kk

www.cujte.

Pestujeme jahoc

sk

R
AN

PK25-17 strana

2droj kathas fotos pixabay



ZIMNE ZAHRADY ‘
ZASKLENIA BALKONOV _ _/ Dargey , [
A TERAS = PRISTRESKY = —_—y =3 gh°d"°feaz

PREKRYTIA BAZENOV do 209 €*

HLNIKOVE A NEREZOVE il L& Vas domoy, vasa sloboda m
LZABERADLIA & BRAMNY 1 s MLl Spoloénost’ Stannah ma idedlne riesenie, w
a2 _' s ktorym sa dostanete do kazdej éasti
svojho domu. Nase stolickové vytahy
pontkajs bezpedie a istotu. Spolonosf ~ ~ Kampaii plati pre kazdo
Stannah zmenila Zivoty 99 % nasich objednavku do_ )
klientov. Zverte ném névrat pohodlia do 1003 208> HElE

L% retroaktivna ani ’
vasho domova. WA
kumulovatelnd s inymi

Zavolajte ném uz dnes a ziskajte ponukami alebo
bezplatni cenovi ponuku.

0800 162 162 "

moznosf vybavif na

Zavolajte zadarmo | www.stannah.sk zakipenie stolickového

vyfahu peRazny

Stannah Vém zmeni Zivot. prispevok °d Statu.

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA'GARAZI 'l
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

-
ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |
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