(JREGIONPRESS 17. TYZDEN / 25. APRIL 2025

DUNAJSKOSTREDSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

- - 9
SKRIDEA LACNEJSIE
AKO PLECH |

Kompletné strechy, |
rekonstrukue

OkOC\/'

tel 0905 746 124 g

TyZzdenne do 34 320 domacnosti 746124 s

HYDINARSKAKFARMANTOROUNICA
PONUKAINAIRR DAY I i)

8- 15- 20 TY2. - MLADKY ROZNEJ FARBY

1- 14 DNOVE LANDESKE HUSATA

1- 14 DNOVE BROJLEROVE KACICE

1-14 DNOVE MULARD KACICE

1- 14 DNOVE MULARD KACERE

7 TVZ. - MORKY 816G

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 « WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
ﬂ tmabasia HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

RO2VO02 ZABEZPECIME

BEZPECNY VSTUP
DO KAZDEJ VANE

Montaz do kazdej vane,
za 6 hodin bez bdrania.

0910 998 180
www.DvereDoVane.sk

od ;
po celom
Slovensku

Ve 4
| AUSTROTHERM
. F &y

Tepelné izolacie

Chytré tepelnoizolacné rieSenia
Fasada | Strechy | Podlahy | Uniplatne | Systémy

ArA0890918 709 028
Y www.bestpozicka.sk

Allianz @) :fs A CoLonnape” & 2

P.L.S. s.r.o. Ing. Peter Leporis

sprostredkovatel poistenia, uverov a leasingu - len skupiny IS bi vl

Ponukame poistenie:

4 - 0s6b - majetku « podnikatelov

- cestovné « vozidiel
Vyberte si najvyhodnejsie poistenie
Hlavna 21/1, P.0.Box 181, 929 01 Dunajska Streda

tel./fax: 031/552 47 37, mobil: 0907 742 798, 0905 988 039, 0905 524 737
Hlavna 45, 931 01 Samorin - mobil: 0905 491 878

e-mail: Leporis@nextra.sk

Color-Dent

32-0008

Zahrady Zajo
Pravy pomocnik

pre vas dom, zahradu,
pozemok a firmu

1. Strihania Zivych plotov
2. Upravy zahrad a pozemkov

3. Tvarovania stromov a krikov

4, Priprava nehnutelhosti na predaj

5. Komplexné udrzby zahrad a firiem

6. Zabezpecenie orezu a vyrubu stromov
7. 0dvoz odpadu mozny po dohode na mieste

8. Kosenia udrZiavanych a neudrZiavanych plach

9. Cistenie a revitalizacia zanedbanych zahrad a pozemkov

0910 681 892

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331k

www.zahradyzajo.sk

STOP
VODA

Teljeskorii fogaszati
szakrendelo
Dr. Dedak Henrietta

Egyszerii, gyors,
fajdalommentes

Ingyenes allapotfelmérés

Ha on is hasonlo estétikai problémakkal kiizd,
forduljon hozzank bizalommal!

»Semmi sem olyan hatalmas, mint a mosoly ereje!
Cim: 9022 Gydr, Bajcsy-Zsilinszky u. 52/A. 1.emelet/6.
(Arkadtol 5 perc sétara)

Viac informacii najdete na austrotherm.sk

Tel. szam: +36-30/60-99-252
www.colordent.hu, info@colordent.hu
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Samorin, Dunajskd Streda, Malé Bla-
hovo, (ilizska Radvar, Dolny $tal, Gab-
tkovo, Jahodnd, Malé Dvorniky, Ohrady,
Okoc, Opatovsky Sokolec, Velké Dvori-
ky, Velky Meder, Vrakun, Baka, Balor,
Dunajsky Kl&tov, Jurovd, Kostolné Kra-
¢any, Kralovicove Kracany, Kdtniky, Lu¢
na Ostrove, Medvedov, Povoda, Topol-
niky, Trhové Hradskd, Trstené na Ostrove

nepamy tyzdei:
BAC, Blatnd na Ostrove, Cenkovce, Holice,

Horny Bar, Sturtok na Ostrove, Tmévka,
Velka Paka, Zlaté Klasy, Malé Blahovo,
(abikovo, Hornd Poton, Kvetoslavoy,
Lehnice, Michal na Ostrove, Orechové
Potdn, Rohovce, Samorin, Velké Bla-
hovo, Velky Meder, Viydrany, Dunajska
Streda

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosha o pomoc: Prosfme Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HU[JIENSKO-W—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POP!!ADSKO*KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

. ]

Vysadzame ovocné stromy

Hoci idealnym obdobim na sadenie
ovocnych stromov je oktdber a za-
Ciatok novembra, a potom druhou
moznostou je jarna vysadba v marci
a zacCiatkom aprila, nevesajte hlavu,
ak ste to nahodou nestihli. V pripa-
de kontajnerovych ovocnych stro-

mov plati, Ze ich mozZete vysadzat

pocas celého roka okrem zimy.

Akym stromom sa na Slovensku dari?
V naSich podmienkach sa najcastej-
Sie pestuji jablkd, hrusky, marhule,
slivky, broskyne ¢i CereSne. V juznej-
Sich oblastiach m6zete byt aj o Cosi od-
vaznejsi a vysadit si napriklad figovnik.
Samoopelivy ¢i cudzoopelivy?

Pri kitpe ovocnych stromov si overte,
¢i je drevina samoopeliva alebo cudzo-
opeliva. Aby ste sa dockali tirody, treba
v pripade cudzoopelivych stromov vy-
sadit aspon dve dreviny.

Ako postupovat pri vysadbe:

e njjdite stromom vhodné miesto -
ovocné stromy oblubuji pddu bohatt
na ziviny a darit sa im bude na slnec-
nom mieste chranenom pred silnym
vetrom.

e vopred si naplanujte, kedy budete
stromy sadit a vSetko si starostlivo na-
chystajte

e drevinu, ktori planujete vysadzat
vloZte aspori hodinu pred sadenim do

nadoby s vodou

e pripravte si jamu urcent na vysadbu
e vloZte strom do jamy a zasypte zemi-
nou

¢ zeminu okolo stromu poriadne utlacte
Ci usliapte

e strom poriadne zalejte vodou a pravi-
delne ho zavlaZujte

e k stromu nezabudnite umiestnit opo-
ru, o ktora ho pevne uviazte Spagatom

Nas tip:

V zimnom obdobi je vhodné chra-
nit korene niektorych nachylnejsich
drevin - napriklad aj figovnika, pred
pripadnym vymrznutim tak, Ze ich po-
kryjete nastielkou z ceciny.

autor foto Hans pixabay
»ren

decoreum.sk

-ob-94% op 8 EUR

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

decoreum.sk
o184 o] 622
r

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) DS
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP DS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,DS" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)

AT D DD

ALBARI RESZLEGUNKRE KERESUNK EGY MUSZAKBAN
ALKALMAZOTTAKAT A KOVETKEZ® BEOSZTASOKRA:

Munkas - kocsikiséré (Albar)

Hulladék tarold edények Uritése és visszahelyezése a meghatarozott
allomashelylkre, az elére meghatérozott Gtvonalterveknek megfelel6en.

Alap brutto fizetés 880 Euré € Mozgd dijazas 200 Euré

s

Munkas - kocsikisérd 300 Euré belépd bénuszt kinalunk!

13. fizetést kinalunk, étkezési utalvanyokat a térvény altal meghatarozott
érték felett, jutattasokat a Szocialis alapbdl. A munkaid 6.00-14.30 kozott.

Erdeklédés esetén az alabbi telefonszamon lehet kapcsolatba [épni veliink

+421903 576 284.

Tovabbi informéacidt talal tarsasdgunkrél az alabbi cimen www.fcc-group.sk

) onvkarrice > > 3

NA NASU JEDNOZMENNU PREVADZKU V DOLNOM BARE
PRIJMEME ZAMESTNANCOV DO PRACOVNEHO POMERU NA POZICIU:

Robotnik - Zavoznik (Dolny Bar)

Zaistenie vysypania zbernych nadob podla predpisanych tras a ich vratenie

do prislusného zberného stanoviska.

Hruba mzda: 880 EUR 4 Variabilna zlozka: 200 EUR
Zavoznikom pontikame NASTUPNY BONUS 300 EUR!

Ponukame 13. mzdu, stravny listok nad ramec zékona, prispevok na dochadzanie
do préce, prispevky zo Socidlneho fondu. Pracovna doba 6.00 - 14.30 h.

V pripade zaujmu nas, prosim, kontaktuje na tel. ¢isle +421 903 576 284.
Viac informécii o spolo¢nosti ndjdete na www.fcc-group.sk

»» 58 ~

Enwronrnent
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v pusti objavili
velkorozmernu

2droj foto SAV
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www.cujte.sk

S




DUNAJSKOSTREDSKO ZAMESTNANIE, POLITIKA, ZDRAVIE

(Spolot':nost’AVE SK odpadové hospodarstvo s.r.o. )
/-\_—_\ prijme na prevadzku v Senci

» Pracovnik prevadzky odpadového hospodarstva

Mzda: od 4,70 € / hodina (fixna + variabilna cast)
« Triedenie v hale na triediacej linke

- Pomocné prace pri manlpulovanl s odpadom

« Prdca vhodna aj pre zeny a manzelské pary

- Dal3ie préace podla pokynov nadriadeného

» Zavoznik

Mzda: od 5,40 € / hodina (fixna + variabilna cast)

« Manipulacia s nadobami na odpad

« Udrziavanie Cistoty a poriadku v priestoroch zbernych miest / stojisk
« DalSie prace podla pokynov nadriadeného

- Prdca mozna aj pocas vikendov a sviatkov

éujw.slt

Pestujeme
jahody

Motivacny systém odmien spolo¢nosti.
Priplatky a nadcasy v sulade so zakonnikom préce.

91-0073

Pre viac informacii kontaktuje Cislo: +421 903 705 805, +421 915 805 311

OCNA OPTIKA doctor 1_,,-1' optic
L -—"‘

- |
DIOPTRICKE OKULIARE , - Rmﬁ

SOISLNECNYM KLIPOM _ BELU BARTOKA 30/
h i DUNAJSKA STIREDA

-
‘ -

J\

IBADO
30.4.2025

MERANIE ZRAKU ZADARMO

AKCIA PLATi DO 30.4. PRI ZHOTOVENi KOMPLETNYCH OKULIAROV A NA VYBRANE RAMY A SKLADOVE SKLA.

@ orTikADROPTIK DR.OPTIK_SK (® 0947 955 055 @ WWW.DROPTIC.SK

## referendum2025

UZ TAKMER 360-TISIC
o PODPISOV

o[ SHO.sk

-
(N
450027
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Novy Mine
Flow Trail
v Roznave

Milovnici horskej cyklistiky maji dalsi
dovod na radost. V RoZnave pribudol
novy Flow Trail s dizkou 2070 metrov
a vertikalnym prevySenim 204 metrov,
ktory rozSiruje moznosti Sportového
vyZitia v KoSickom kraji. Tato jedinec-
na trasa prepaja vrchol kopca Rakos
s jeho tpdtim a nadvizuje na existu-
jicu siet singletrailov v regione. Tento
projekt sa podarilo zrealizovat aj vda-
ka podpore Kosického samospravneho
kraja a jeho dotacného programu Terra
Incognita. Stcastou projektu bolo aj
vybudovanie malého kratkeho trailu
Baby Flow. Je urceny pre tjch najmen-
§ich, ktori s cyklistikou len zacinajii.

Novy Flow Trail je zasadeny do malebného
dubového lesa v masive nad Roziiavou a
dokonale dopliia existujiicu ponuku trail
centra MINE TRAILS. Trasa je navrhnuta

Novy Mine Flow Trail v Roziave.
zdroj foto KoSice Region Turizmus

tak, aby oslovila $iroké spektrum jazdcov
- od rekreacnjch cyklistov, aZ po skiise-
nych jazdcov, pricom ponfika tri Girovne
obtiaznosti. Sticastou projektu bola aj tvor-
ba novej webovej stranky pre trail lokalitu
MINE TRAILS, na ktorej navstevnici najdu
vSetky potrebné informécie vratane sekcie
venovanej prave FLOW MINE TRAILu. Na
zlepSenie orientécie v teréne boli aktuali-
zované mapové podklady a osadené nové
informacné tabule na kli€ovych miestach.
Trasa je navy$e znacena aj v globalnej cyk-
listickej aplikacii TRAILFORKS, ¢o ulah¢i
planovanie vyletov a navigaciu v teréne.

Flow Trail je volne pristupny

Obcianske zdruZenie Feudall Racing
Support je srdcom lokalnej cyklistickej ko-
munity a zohrava kltcovi tlohu pri budo-
vani a idrzbe cyklistickej infrastrukttry v
Roznave a jej okoli. ,Nasa praca nekonci
len pri vystavbe trailov, ale venujeme sa
aj ich dlhodobej tidrzbe a bezpecnosti. V
stiCasnosti sa tu nachadza priblizne 20
cyklochodnikov r6znych obtiaznosti pou-
Zivanych aj pre beZcov a Sirokil verejnost.
Single traily st dostupné spevnenymi
cestami priamo z roziavského namestia
a vytvarajl logické okruhy. Flow Trail je
volne pristupny vSetkym jazdcom. Jazda a
pouZivanie trailu je na vlastnd zodpoved-
nost, avSak dbame na to, aby boli vSetky
dolezité informécie jasne oznacené na in-
fotabuliach — od mapovych podkladov az
po pristupové body pre zachranné zlozky v
pripade niidze,” uviedol zastupca OZ Feu-
dall Racing Support, Gabriel Janosi.

Udrzha trailov prebieha celoroéne pro-
strednictvom  dobrovolnickych brigad,
vdaka Comu zostava lokalita v skvelej kon-

dicii pre vSetkjch navstevnikov.
»ren

Stitnik, Ochtina, Kocelovce, Plesivec

Zabava i objavovanie
gotickych kostolikov

Kosicky kraj je bohatsi o nova za-
bavnii a zaroven edukativhu hru
pre rodiny s detmi. V uplynulych
diioch tam otvorili novy projekt
s nazvom ,Za kostolmi s virtual-
nym Stetcom®. V ramci mobilnej
aplikacie Geofun, ktord poniika
interaktivny spdsob spoznavania
regionu Gemer prostrednictvom
geolokacnych hier, vznikli Styri
nové hry, ktoré zaveda malych aj
velkych navstevnikov ku gotickym
kostolikom. Hra kombinuje zabavu,
vzdelavanie a objavovanie miest-
nych atrakcii.

V projekte podporenom grantovym
programom Terra Incognita vznik-
li $tyri hry, ktoré umoZiiuji hracom
prostrednictvom smartfénu objavo-
vat zndme gemerské gotické kostoli-
ky. Projekt vychadza z popularneho
geocachingu, avSak tato aktivita je
charakterovo akénejSia a dobrodruz-
nejsia. Hraci plnia rézne vedomostné
a matematické alohy, ziskavaji body
a spoznavaji histériu a kultiru nav-
Stivenych miest. V aplikacii Geofun
vznikli popri dal$ich lokalitach z Ko-

Kostol Evanjelickej cirkvi A.V. v Stitniku.

-
e A o
zdroj foto Kosice Region Turizmus

ricky vyznamné kostoliky, ale aj osob-
nosti, ktoré odkazujit na umenie spo-
jené s kostolmi. HraCom sa postupne
prihovoria zndme postavy z dejin toh-
to regiénu. V Stitniku, v hre s ndzvom
Najvacsie odhalenie fresiek v Uhork-
sku, sprevadza navstevnikov reStaura-
tor Gréh. V Ochtinej, v hre Freskovanie

Evanjelicky kostol v Ochtinej.

zdroj foto Kosice Region Turizmus

Sického kraja aj hry smerujiice prave
k spominanym gotickym kostolikom
na Gemeri, ktoré v roku 2022 ziskali
znacku Eurdpske dedicstvo.

Stitnik, Ochtina, Kocelovce, Plesivec
V hrach sa objavia nielen Styri histo-

Evanjelicky kostol v Ochtinej - interiér.

s trojicou, prevedie hracov zakutiami
kostola banik Hans. Stredoveké fresky
a ich malbu predstavi v Kocelovciach,
v hre Branou k talianskym freskam,
maliar Dante a v PleSivci, v hre Fresky
vdaka panom velkomoZnym, pribli-
Zi historiu kostola vyznamny palatin

zdroj foto Kosice Region Turizmus
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Ladislav Bubek. Kazda postava, ktora
sa v hre vyskytuje, ma priamu nadvéaz-
nost na dany kostol a obec, v ktorej sa
nachadza.

Zabava pre celé rodiny

Nova hra umozni zabavné cestova-
nie a objavovanie sakralnych pokla-
dov Gemera nielen jednotlivcom, ale
aj rodinam s detmi. ,,KedZe je hra pri-
pravena pre deti r6zneho veku, sprie-
vodcom po gemerskych kostolikoch
sa im stane duch Kasko, predstavitel
detského sveta KoSického kraja - Hara-
vara. Som rada, Ze Gemer ziskal novy
impulz pre navstevu aj najmensich tu-
ristov, ktori sa vdaka hre vela naucia
o tomto historicky bohatom regiéne
jednoduchou a zabavnou formou,“
uviedla vykonna riaditelka KoSice
Region Turizmus, Lenka Vargova Ju-
rkova a spomenula tieZ, Ze putovanie
po gemerskych kostolikoch bude pre
vSetkych turistov pohodlné aj pocas
nadchadzajtcej letnej sezony vdaka
sluzbe Mikrobusom po Gotickej ceste,
ktora bude k dispozicii od jina do sep-
tembra.

Zaujali ho tichvatné fresky

,»Kostoliky na Gemeri ma ako tvor-
cu hier zaujali tym, Ze vdaka svojim
Gchvatnym  stredovekym freskam
ziskali znacku Eurépskeho dedicstva
(European Heritage Label). Odhalo-
vanie pribehov o tom, ako tieto fresky
vznikali, preco boli v dal$ich rokoch
zamalované bielou farbou a kto sto-
ji za ich objavenim, sa mi javilo ako
velmi zaujimava téma pre geolokacné
mobilné pribehy,“ uviedol autor hier
Pavol MensSik a dodal, Ze pri ich tvorbe
bolo najtazsie vytvorit obsah pribehu
hry tak, aby sa dal odohrat v oboch
pripadoch - bud ak je kostol zatvoreny
a hrac sa nevie dostat dnu, alebo sa do
kostola hrac vie dostat bez problémov.
,Zaroven sme tak vytvorili moZnost
nahliadnut cez mobil do vnitra kos-
tola v pripade, Ze je nedostupny alebo
prebieha reStaurovanie fresiek,“ dopl-
nil Pavol Men§ik.

»ren
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renovacia striech,

" renovacia garazi,

zatepleme,

-.oprava a'renovacia

“¥zIabov kompletna

i '“'-tvymena striech
(OKAMZITE

ZACATIE
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-10% Z (ENY PRA(E D0 31.05.2025 Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. E
d ZDAR'MA H DOPRAVA ZADARMO | SANREMO D8 URA X10
oprava,vypracovanie cenovej ponuky JEDNODUCHA MONTAZ | ' F'n:iesmna\nypaknlvykz!vwarl | ' mlkyammau:wlmnvav -
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K t kto 421 949 623 050 E 0948 88 88 55 galerlca.Sk 8 BIG BEAN, Logisticka 6, 91701 Trnava  Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
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GRETA DR

2x2x4m 499 €
GLORIA 258x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x207x4m 499 €
GARANT 3x2,07x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x21x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €
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V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stdle CastejsSie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomadha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribdanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
koZky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v 1

31 EUR

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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MozZete teraz
objednat na:

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

www.medikaexpert.sk

0904 552 345

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV 7 Darcekv |
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FABRADLIA A BRANY ™. i ' N Spolo&nost’ Stannah ma idedlne riesenie, w

s ktorym sa dostanete do kazdej ¢asti

= ; svojho domu. Nase stolickové vytahy
UBUU 333 223 . pontkaji bezpecie a istotu. Spoloénost *Komp?ﬁ plati pre kazdd
Stannah zmenila Zivoty 99 % nasich objednvky do
+ AMERANIE A L4 o t klientov. Zverte ném névrat pohodlia do [0S ik o

ke : sho d retroaktivna ani i
VIZUALIZACLA i VASTIGICOMOVEL kumulovatelnd s inymi

Zavolajte ném uz dnes a ziskajte ponukami alebo
bezplatnd cenovi ponuku.

0800 162 162

moznosf vybavif ra

Zavolajte zadarmo | www.stannah.sk zakiépenie stolickového

vyfahu pefiazny

Stannah Véam zmenilzivot: prispevok od statu.

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA'GARAZI 'l
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
i

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 : wara bombalsiads sk 421 S5 148 383 nfcfbombafasada.s

e L s R LT L

Eortowoltaickaelekiedrs rlj H'.I k

JARNAVAKGIA

csﬂ._.

ZADARMO)

DS25-17 strana



