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HLADATE
ZAMESTNANCA?
SKUSTE TO

KOBEREC 49598
CHEAP HNEDA

decoreum.sk
- ()
o095 168 0907877862

v nasich novinach

Vyuzite koéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom
kosiku e-shopu.

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) SL
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SL 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spdtnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ 100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SL* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
detev tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)

terasove,
plotove
a fasadne
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Vysadzame ovocné stromy

Hoci idedlnym obdobim na sadenie
ovocnych stromov je oktdber a za-
¢iatok novembra, a potom druhou
mozZnostou je jarna vysadba v marci
a zaCiatkom aprila, nevesajte hlavu,
ak ste to nahodou nestihli. V pripa-
de kontajnerovych ovocnych stro-
mov plati, Ze ich moZete vysadzat
pocas celého roka okrem zimy.

Akym stromom sa na Slovensku dari?

V nasich podmienkach sa najcastej-
Sie pestuju jablkd, hrusky, marhule,
slivky, broskyne ¢i CereSne. V juznej-
Sich oblastiach mozete byt aj o ¢osi od-
vaznejsi a vysadit si napriklad figovnik.

Samoopelivy ¢i cudzoopelivy?

Pri ktipe ovocnych stromov si overte,
¢i je drevina samoopeliva alebo cudzo-
opeliva. Aby ste sa dockali Grody, treba
v pripade cudzoopelivych stromov vy-
sadit aspon dve dreviny.

AKko postupovat pri vysadbe:

e njjdite stromom vhodné miesto -
ovocné stromy oblubuji pddu bohatt
na Ziviny a darit sa im bude na slnec-
nom mieste chranenom pred silnjym
vetrom.

o vopred si naplanujte, kedy budete
stromy sadit a vSetko si starostlivo na-
chystajte

e drevinu, ktor planujete vysadzat
vloZte aspon hodinu pred sadenim do

nadoby s vodou

e pripravte si jamu urcend na vysadbu
e vloZte strom do jamy a zasypte zemi-
nou

¢ zeminu okolo stromu poriadne utlacte
C¢i usliapte

e strom poriadne zalejte vodou a pravi-
delne ho zavlaZujte

¢ k stromu nezabudnite umiestnit opo-
ru, o ktor@ ho pevne uviaZte Spagatom

Nas tip:

V zimnom obdobi je vhodné chra-
nit korene niektorych nachylnejsich
drevin - napriklad aj figovnika, pred
pripadnym vymrznutim tak, Ze ich po-
kryjete nastielkou z CeCiny.

autorfoto Hans pixabay
»ren

Kaviaren, kde mizni vSetky bariéry

V sobotu 12. aprila 2025 otvo-
ril Uzemny spolok Slovenského
Cerveného kriza (SCK) v Banskej
Stiavnici prvial inkluzivnu kavia-
renn v tomto regione. Zastitu nad
nou prevzala pani Emilia Vasary-
ova, rodacka z Banskej Stiavnice.
Druhym ambasadarom kaviarne
je Julius Pavco, lekar, spisovatel a
dlhodoby dobrovolnik SCK.

Slovensky Cerveny kriz v Banskej
Stiavnici je uz od roku 1997 prevadz-
kovatelom Domova socialnych sluzieb
(DSS) pre mentalne postihnuté deti a
dospelych. V ramci socialnej rehabili-
tacie si tu klienti precvi¢uji zrucnosti
ako napriklad umyvanie riadu, pece-
nie, ¢i stolovanie. Prave preto spolok
hlada moznosti pre ich uplatnenie a
sebarealizaciu. Opakované cinnosti
im prinasaji pokoj a istotu a akykol-
vek socialny kontakt je zase podnetom
na rozvoj ich socidlnych kompeten-
cii. Aj zdravotne znevyhodneni ludia
chct byt uzito¢ni a chct sa zapajat do
beZného Zivota. Kaviareni sa tak stane
miestom, ktoré im poniikne nielen se-
barealizaciu, ale aj zamestnanie.

Miesto, kde miznii bariéry

,Kazdy ¢lovek si zaslazi Sancu citit
sa potrebny — bez ohladu na to, s aky-
mi prekdzkami sa v Zivote stretava.
Chceme vytvorit miesto, kde miznt

bariéry - fyzické, no aj tie neviditelné -

medzi ludmi. Miesto, kde citit prijatie,
pochopenie a skutocné ludské spoje-
nie,“ hovori o myslienke inkluzivnej
kaviarne jej autorka, riaditelka UzS
SCK Banska Stiavnica, Emilia Janyova
Lopus$nikova. Okrem toho bude kavia-
refi aj miestom pre komunitny Zivot,
kde bude Gzemny spolok organizovat
rozne aktivity a prednasky, nielen pre
tato cielovt skupinu a ich blizkych.

Kaviaren sa nachadza v praktickych
bezbariérovych priestoroch mestskej
nemocnice. Pontika dostojné miesto
pre obcerstvenie a odpocinok pocas
navstevy nemocnice, ktoré v nej dote-
raz absentovalo.

Verejna kampan na podporu vzni-
ku kaviarne odstartovala v predvia-
noc¢nom obdobi, pricom na dpravu a
zariadenie priestorov sa vo verejnjch
zbierkach podarilo vyzbierat viac ako
13 800 eur. Dalsia pomoc prisla v podo-
be materialnych darov, ¢i pomocnych
prac.

] »ren
zdroj foto SCK/ Lubo LuZina

IQOS ILUMA i prichadza v piatich Stylovych
farbach a s novymi funkciami

Bezdymové zariadenie prinasa opét skvelé inovacie. Novinka IQ0S
ILUMA i ONE v piatich stylovych farebnych prevedeniach s funkciou

o ¥ ¥4

autostart poniika dospelym uzivatelom este vicsi komfort.

Vdaka svojmu tvaru a hladkej hlinik-
ovej povrchovej Gprave sa zariadenie
prijemne drZi v ruke, ¢im je naozaj
bezproblémovym spolo¢nikom na
cestach a kamkolvek sa jeho dospely
uZivatel vyberie.

Nova funkcia autostart
pre lepsi komfort

K dispozicii je nova funkcia au-
toStart, ktora zabezpecuje intuitivne
ovladanie, pricom predhrievanie sa
zaCne automaticky po prvej vibracii
a po druhej je uZ zariadenie prip-
ravené na pouzivanie. Zariadenie
navySe nevyZaduje Ziadne Cistenie
a umoznuje tri po sebe idice uZitia.
Plne nabitd vreckova nabijacka po-
tom vydrzi na 20 uZziti.

Preco je IQOS lepsia volba
ako klasické cigarety?

Cigaretovy dym je nezelany spolo¢nik
a dospeli faj¢iari ho velmi dobre poz-
naja. Vdaka IQOS vSak nan m6zu na
cigaretovy zapach zabudnit - niel-
en na koncekoch prstov, ale aj vo
vlasoch ¢i na obleceni. Prelomova
technologia indukéného nahrieva-
nia tabak nespaluje, ale nahrieva ho
zvnitra. Pri pouZivani zariadenia tak
vznika aeros6l a nie Skodlivy ciga-
retovy dym. TaktieZ nevznika decht
— zvySok dymu po zhoreni cigarety,
ktory je zmesou chemickych zlGcenin
s obsahom Kkarcinogénnych a tox-
ickych latok.

ZDROJ foto: PMI

MYTUS O NIKOTINE, PRAVDA O DECHTE

Nikotin a decht st dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajéia kvoli nikotinu. Ten je sice navykovy, ale nie je
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim. Sku-
tocnym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je prave decht.
Vznika pri horeni cigarety a obsahuje karcinogénne
a toxické latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Doddvaju nikotin, ktory je
ndvykovy a su urcené vyhradne pre dospelych, ktori by inak pokracovali
vo fajceni alebo uZivani inych nikotinovych vyrobkov.
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2x2x4m 499 €
renovacia striech, GLORIA 2,58x2x4m 599 €
J|renovadia garazi, GALA 3x2x4m 469 €
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S, | ZACATIE GORAL 3x23x4m 749 €
e "-—‘—l SRAC GALINA  3x227x4m 899 €

-10% Z CENY PRACE D0 31.05.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

91-0074

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

46-0022

Redakcia Lubovniansko

0907 877 862

berithova@regionpress.sk
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rofesiondlny pikovy kévovar
06 VIKEND 200N T-60DNI 60DNI+
BOE 90€ 40€ 20€ 9€

JURA X10

Velkj automaticky kévovar
TOEN VIKEND 2-10DNi T-60 DNi 60 DNi+
25€ 35€ 20€ 15€ 7€

3

JURAEG

aiv12 940 |

domacnostiach

I! L w
BIGBEAN.SK

B Tyidenne
I Il

v L Malj automaticky kavovar
TDER VIKEND 210DNi 11-60ONi 60 DNi +
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

FIORENZATO F64
ynéek

TOER - VIKEND 200N 11-60ONi 60N+ |
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

5,917 01 Trnava

BIERRlR info@domkavy.sk  Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30

Jednd sa o nezaviznu B2B punuku._l

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vsak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

&

KOLAGEN
FORTE2v1

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne tc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

~

4 )

9
MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:
od Pondelka do Piatka,

atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert

AN J
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ZIMNE ZAHRADY /
ZASKLENIA BALKONOV 7 Darcekv ’
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FABRADLIA A& BRANY - i 4 Spoloénost’ Stannah mé idedlne riesenie, w

s ktorym sa dostanete do kazdej casti

= ; svojho domu. Nase stolickové vytahy
uauu 333 223 s pontkaji bezpecie a istotu. Spoloénost *KGmP‘f‘ﬁ plati pre kazd
Stannah zmenila Zivoty 99 % nasich objednavky dov '
+AMERANIE A 4 L i klientov. Zverte ném névrat pohodlia do [0 i 2

K : <¢ho d retroaktivna ani
VIZUALIZACLA i VASTIGICOTMOVCL kumulovatelnd s inymi

Zavolajte nédm vz dnes a ziskajte ponukami alebo
bezplatnd cenovi ponuku.

0800 162 162 o et

moznosf vybavif na
zakipenie stolickového
vyfahu pefiazny

Stannah Namizmenitziven prispevok od 3tatu.

Zavolajte zadarmo | www.stannah.sk

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI 'l
ZATEPLENIE, OPRAVA'A RENOVACIA
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
i

ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0074

rincechabeinaiidas

Eortowoltaickaelekiodrs rlj H'.I k

24-0070
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