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Vysadzame ovocné stromy

Hoci idealnym obdobim na sadenie
ovocnych stromov je oktober a za-
Ciatok novembra, a potom druhou
moZnostou je jarna vysadba v marci
a zaCiatkom aprila, nevesajte hlavu,
ak ste to nahodou nestihli. V pripa-
de kontajnerovych ovocnjch stro-
mov plati, Ze ich moZete vysadzat
pocas celého roka okrem zimy.

Akym stromom sa na Slovensku dari?

V nasich podmienkach sa najcastej-
Sie pestuji jablka, hrusky, marhule,
slivky, broskyne ¢i CereSne. V juZnej-
Sich oblastiach m6zete byt aj o Cosi od-
vaznejsi a vysadit si napriklad figovnik.

Samoopelivy ¢i cudzoopelivy?

Pri ktipe ovocnych stromov si overte,
Ci je drevina samoopeliva alebo cudzo-
opeliva. Aby ste sa dockali Grody, treba
v pripade cudzoopelivych stromov vy-
sadit aspori dve dreviny.

Ako postupovat pri vysadbe:

e njjdite stromom vhodné miesto -
ovocné stromy oblubuji pddu bohatt
na ziviny a darit sa im bude na slnec-
nom mieste chranenom pred silnym
vetrom.

e vopred si naplanujte, kedy budete
stromy sadit a vSetko si starostlivo na-
chystajte

e drevinu, ktor(i planujete vysadzat

vlozte asponi hodinu pred sadenim do

nadoby s vodou

e pripravte si jamu urcent na vysadbu
e vloZte strom do jamy a zasypte zemi-
nou

¢ zeminu okolo stromu poriadne utlacte
Ci usliapte

e strom poriadne zalejte vodou a pravi-
delne ho zavlazZujte

¢ k stromu nezabudnite umiestnit opo-
ru, o ktord ho pevne uviazte Spagatom

Nas tip:

V zimnom obdobi je vhodné chra-
nit korene niektorych nachylnejsich
drevin - napriklad aj figovnika, pred
pripadnym vymrznutim tak, Ze ich po-
kryjete nastielkou z CeCiny.

autor foto Hans pixabay
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TyZzdenne do 60 820 domacnosti

www.Cistenie-Peria.sk

Sitie - renovdcia - vyroba paplénov a podhlavnikov

Zamarovce 101 (priTrencine) 032/743 72 24

PREDAJ CERTIFIKOVANYCH

SADBOWGH ZEMIAKOV
od renomovanych pestovatelov

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat
- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materiaimi

s0 Zivotnostou min. 30 rokov

vene uz od 12,90 €/ m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

Balenia: 1kg-minihluzy
v krabicke oSetrené proti
hubovitym chorobam,
5kg a 25kg

VRTANIE STUDNI
0918 650 410

Vzdelavacie centrum MG

OTVARA KURZ
PRE WELLNESS
PRACOVNIKA

MASERSKE SLUZBY

Info 0948 070 443
0948 803 103

07-0065

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

20-0012

Pripravte sa na profesiondlnu
kariéru v oblasti masérskych
sluzieb a wellness!

NOVY KURZ

24.5,
2025
CENA

890 ¢

KURZ JE AKREDITOVANY
AKREDITACNOU KOMISIOU

NAUCITE SA MINISTERSTVA SKOLSTVA SR

Ovladat tedriu a prax

T RS Vzdeldvacie centrum MG,

Svermova 1629/26,
911 01 Trendin

Zakladné masazne hmaty
Wellness masazne
techniky

www.vzdelavaciecentrum-mg.com

Viac informacii na 0904 997 364
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Ministerstvo vnfitra v uplynulych
diioch oficialne spristupnilo aplika-
cie e-IDENTITA a e-doklady.

Rotnikil k2025 1 obyilné eID (e-IDENTITA)

Redakcia:

trenciansko@regionpress.sk

Je to novy spdsob viacfaktorového
prihlasovania sa k elektronickym sluz-
bam bez fyzického dokladu. Po aktivacii
je mozné sa namiesto dokladu ¢ipom a

Bratislavska 31
TRENCIN - Zlatovce

o INZERCIA bezpecnostnym osobnym kédom (BOK)
Ing Andreakoreriova 091 762 378 pyrinlasit /aj elektronicky podpisovat/
Auznalasario 0908 979 512 prostrednictvom mobilného zariadenia
wwwegionpress.sk alebo pocitaca, a to pomocou rozpozna-

www.facebook.com/regionpress.sk

DISTRIBUCIA (60750 domécnosti)

pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (erveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd Sca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborca, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Nad Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, TrenGianske

nia tvare, odtlackom prsta ¢i klasickym

PIN-om. Klasicka ¢itacka uz nebude po-

) trebna.
Vychadzame
IOt pplikécia eDOKLADY

Je mobilna aplikacia, ktora umoziuje
vytvorenie digitalneho rovnopisu do-
kladov na zaklade vytvorenej mobilnej
elektronickej identity. V prvej faze st to
obciansky preukaz a vodi¢sky preukaz.

Predpokladom na vytvorenie digital-
nej verzie dokladov je ich prvotné vyda-
nie vo fyzickej podobe.

Jastrabie, Trentianske Mitice, Trentanske Stan-

kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdefi: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé
Bierovce, Bobot, Bohotska Lehota, Dolnd Stica,
Drietoma, Homé Suca, Homé Sie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariele, MelCice -
Lieskové, Homé Motesice, KlticoveNemSovg,
Neporadza, Oméenie, Opatovee, Selec, Skalka

Doklady online

,Od dnesného dria mo6Ze policia ako
prva kontrolovat vaSe doklady online.
Ak vés teda uz dnes zastavi hliadka
vybavena citaCkou a vy méate doklady v
mobile, staci ukazat vodi¢sky ¢i ob¢ian-
sky preukaz v aplikacii eDOKLADY,“ po-

Spristupnili aplikacie
pre pouzivanie dokladov v mobile

vedal minister vniitra Matti$ Sutaj Estok.
Policia je vybavena citacimi zariade-
niami, pomocou ktorjich mozno doklad
v mobile verifikovat online. Podla rezor-
tu vndtra sa pracuje aj na rieSeni offline
pre pripad nedostupnosti internetu.

Rokujii s dalsimi subjektami

Podla generalneho riaditela sekcie
informatiky ministerstva vnitra Marti-
na Hrachalu technolbgia vyuziva naj-
novsie Standardy, ¢o zarucuje, Ze vSetky
autentifikatné procesy budii bezpecné
a spolahlivé. Prihlasovanie do Statnych
aj komer¢njch sluzieb bude jednoduch-
Sie a prehladnejSie. V prvej faze rieSe-
nie vybudované ministerstvom vnat-
ra mozno vyuZzivat pri sluzbach Statu
/www.slovensko.sk/, ako aj pri v3et-
kych ostatnych elektronickych sluzbach
organov verejnej moci, ktoré akceptujit
mobilné eID. Statny tajomnik minister-
stva vnitra Patrik Krauspe doplnil, Ze
ministerstvo vnitra zacalo rokovat s dal-
$imi Statnymi i sGkromnymi subjekta-
mi, ako st banky, asociacie zdruzujtce
poistovatelov ¢i dopravcov, ktoré maji
zaujem dorucit mobilné rieSenie svojim
klientom. Doklady v mobile zacina na
svojich hlavnych pobockach v krajskych
mestach akceptovat Slovenska posta.

Informacie o aplikacii eDoklady a el-
dentita st dostupné na strankach meid.
minv.sk a edoklady.minv.sk. »ren

Nad Vdhom, Soblahov; Svinnd, Dobrd, Trendian-

skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierouce, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV

DS

Stredné Slovensko

Vychodné Slovensko

97.240
106.540
34320
34390
30330
16.450
30580
29680
54170
35050
22970
41870
35420
36.750
41930
60.750
49930
203930

BB 56200
Ky 29300
u 37270
L 30.860
Mr 38570
OR 34980
PB 33590
PD 40150
v 38400
H 26.880
IA 50780
BJ 37210
GE 30830
HU 27190
KE 92130
KS 24900
SL 12940
M 31260
PP 41520
PO 49940
SN 32540

= zruéného mechanika
= zruéného autoelektri

Miesto vykonu llava

BlizSie informacie: 0905 449

kara

75-014

843

BRATISLAVSKO vychod
BRATISLAVSKO z&pad
DUNAJSKOSTREDSKO
GALANTSKO-SALIANSKO
HLOHOVECKO-SEREDSKO
KOMARNANSKO
LEVICKO

MALACKO
NITRIANSKO
NOVOZAMOCKO
PEZINSKO
PIESTANSKO-NM-MY
SENECKO
SENICKO-SKALICKO
TOPOLCIANSKO-PE-BN
TRENCIANSKO-DCA-IL
TRNAVSKO
ZLATOMORAVSKO

Hladame

HEITEC Slovensko,
Trencianska Turna

BANSKOBYSTRICKO-BR
KYSUCKO-CA-KM
LIPTOSKO-LMV-RK
LUGENECKO-VK-PT
MARTINSKO-TR
ORAVSKO-DK-NO-TS
POVAZSKO-PB-PU
PRIEVIDSKO
ZVOLENSKO-DT-KA
ZIARSKO-2C-BS
ZILINSKO-BY

ZAMOCNIK
DO KOVOVYROBY

@ Praca v Trenéine s nadstupom
podla dohody

© Platové podmienky: 8-10€/h TPP

BARDEJOVSKO-SK-SP 11-13€/h SZCO
GEMERSKO - RV-RS-RA
HUMENSKO-VT-5V-ML
KOSICKO

KOSICKO okolie
LUBOVNIANSKO
MICHALOVSKO-TV-50
POPRADSKO-KK
PRESOVSKO-5B
SPISSKO-LE-GL

7.
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ELEKTROMECHANIKA
s vyhlaskou min. § 22

Kontakt: kondrat@stavokov.sk a mobil 0948 238 663

AUTOMECHANIK 9©Mzdaods €

© Kontakt: hostalkova@stavokov.sk

Blizsie informacie:
hr@heitec.sk
0904 672 577
www.heitec.de/sk

.

STAVOKOV

Prijmeme na TPP alebo SZCO

MANIPULANT

© Obsluhujtci vysokozdvizny
vozik
© Iba na Zivnost, 8-10 €/hod.

a mobil 0903 446 510

2

RA\\\N

07-0041

PALIVOVE DREVO

PETRIK
W 0917351013

www.palivovedrevopetrik.sk

07-0021-1

Impregndcia ZDARMA

VYROBA KROVOV
SUCHE REZIVO

HOBLOVANE REZIVO

DLAZKOVICA + ZRUBOVY OBKLAD
TATRANSKY PROFIL
STAVEBNE REZIVO + SALOVACIE DOSKY

STRESNE LATY
dlumaxdlumax@gmail.com

DLUMAX g
Dubnican.V., aredl ZTS

Y o

MVDr. Monika Vychlopen Mizerakova
VAS RODINNY VETERINAR

&)

Kontakt
0911373700
0911967 501

05-0002

v
9

00, 400
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%
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YRraolaen b

46-0028

Smrekovy obklad a listy, hobl'ované
dosky, hranoly do 6¢cm, plotovky
Biskupickd 1, Tren€in - predajiia Parkety Remi

Kontakt 0903 575 263

Nové pomniky: 1-hroby, 2-hroby Zulové

Dvihanie prepadnutych - Obnova pisma -
Brtsenie - Konzervdcia proti machu a plesni

ZLAVY PRE DOCHODCOV

ako treba!

Inzercia
0908 979 512

REGION
PRESS

YRIGIVIINA KOMINAR

MUROVANIE

FREZOVANIE
KOMINOV

AVLOZKOVANIE [Fstismass
KOMINOV viozkou

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

47-026

PRIJMEM VODICA
skupiny B

na jednoduchu linku z okolia Opatoviec,
Vel'kych Bieroviec a Trencina

kontakt: 0905 449 843

75-014




NizZKE CENY

OD PONDELKA

.c. SUPER LIDL OD PONDELKA 28. 4. DO NEDELE 4. 5.

c E N Y ALEBC DO VYPREDANLA ZTASOR

: raathavyeh vyrabkow

USETRITE
V LIDLI

b virobkay na WWW.lidLsk |J
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Chcete si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) TN
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP TN 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,TN" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(SluZbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r0.)

VOLNE PRACOVNE POZICIE

HYUNDAI

MOBIS

PRACU.H'E S ml

KOCOVCE
MANIPULAMT

SKLADU /

MANIPULACNY
OPERATOR

ZVOZOVA DOPRAVA ZDARMA
VOLAJTE NA BEZPLATNU LINKU

53-0015

PLOCHE
STRECHY

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL [ :zo3cie, zateplen
- Operdtor vyroby - Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 8,18 € — 8,81 €/hod

Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena

- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

https://sites.google.com/view/strechygalis

20-0046

Miesto prdce:
Zilina - Gbelany / Novdky

kontakt: praca@mobis.com
0415158158, 041515 8169, 0903 056 831 )

47-001

--rr__??

LANENHE

PRIJMEME
SPRAVIME TO PRE VAS PRACOVN I Kov
DO UPRATOVACEJ
A CISTIACEJ FIRMY

@) WWW.LAVORE.SK

O 0944 600 848

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

. ; = = , v/ STOP
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

s A
Eum Kamenirsivo, s.r.o.
Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu)
0908 190 831 eurokamenarstvotn@gmail.com

JARNA AKC

OBJEDNAVKY ZA MINULORO

NE CENY

montazne préce « beténové zaklady - pomniky
_prekrytia - obklady - obnova pisma + dopisanie datumu )

1, maja 1953

spustenie vysielania Cesko-slovenskej te-
| levizie

obojstranna UV ochrana, 10 rokov zaruka

komorkové polykarbonaty - pIné platne
od 2 do 10 mm - rezanie na mieru
Mozny dovoz k Vam domov. [T[o]Yi7.V4
Objednavajte aj mailom info@virgoplast.sk

tel. 0915 750 934 AT LR X4

areal PH Konzulta - Zlatovska 27, Trencin

FREZOVANIE
VI.'OZKOVAN 1E :

REKONSTRUKCIA o

SLOVENSKY(ERHFII(oVANYMATERIAl KoMI Nov KOVA
0

> 507 s www.profil

TOVOCHEM

PRENAJOM 31 BYTU
- DUBNICA N/V

Dostupny od
01.07.2025

0908 483 521

W DOVOZ NA ADRESU

8 tyZ. morky, brojlerové
a nosnicové kuriatka, husi,
kacky, husokatky,

L 18.tyr -
f- " ml&dky

(0944 842 953

68,53 m>. SiDLISKO
POD HAJOM.

DKA n' ”_I

ZDARMA

46- 0003
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TRENCIANSKO

SPRAVODAJSTVO

Najvyznamnejsie lieky historie

Vedeli ste, Ze najvyznamnejsie lie-
ky historie siilieky s obsahom kyse-
liny acetylsalicylovej? Na socialnej
sieti o tom v uplynulych diioch in-
formoval Statny tistav pre kontrolu
lie¢iv (SUKL).

Kyselina acetylsalicylovd ma svoj
povod v prirode. Uz v staroveku ludia
pouzivali vytazky z vibovej kory na
zmiernenie bolesti a horacky. Ten-
to prirodny prostriedok sa vyuZzival
staroCia, az kym vedci v 18. storoCi
neizolovali G¢innt latku - salicin.
»Salicin sa dalej chemicky upravoval,
no spdsoboval neziaduce G¢inky, ako
krvacanie do traviaceho traktu alebo
poskodenie pokozky. AZ v roku 1897
nemecky chemik Felix Hoffmann vy-
vinul kyselinu acetylsalicylovi, ktora
bola Setrnejsia a stala sa zakladom lie-
ku Aspirin,“ priblizuje SUKL.

Vyuzitie

Lieky s obsahom kyseliny acetyl-
salicylovej majii analgetické - proti
bolesti, antipyretické - proti horicke
a protizapalové ucinky. Okrem svo-
jich tradi¢nych vyuZiti sa osvedcili aj
ako prevencia proti infarktu a mftvici.
V nizkych davkach zabranuja tvor-
be krvnych zrazenin, ¢im pomahaji
chranit srdce a mozog. ,,Aspirin bol
prvym syntetizovanym a masovo vy-
rabanym liekom proti bolesti, ktory
bol bezpecny a Siroko dostupny. Tiez

bol prvym liekom, ktory sa predaval v
tabletovej forme. Jeho objav a mecha-
nizmus Gc¢inku sa stal in$piraciou pre
vyvoj modernych nesteroidnych pro-
tizapalovych liekov, ktoré dnes bezne
uZivame na liecbhu bolesti a zapalov,*
objastiuje SUKL.

Lieky nevyhnutné pre moderni
medicinu

Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO) zaradila lieky s obsahom kyse-
liny acetylsalicylovej medzi zakladné
lieky, ktoré st nevyhnutné pre moder-
ni medicinu. ,Dodnes sa pouZivajl
nielen na zmiernenie beZnych zdra-
votnych tazkosti, ale aj ako sticast liec¢-
by vaznych ochoreni, vratane rako-
viny hrubého €reva ¢i Alzheimerovej
choroby, kde sa skiima ich potencialny
preventivny fi¢inok,“ uzatvara SUKL.

Licky s aobhsahom
kysaliny ocatylsalicylowvaj

»ren
zdroj foto SUKL

Laska, ktora

premiena najtvrdsie srdcia

Stale mam pred ocami ten posobivy
obraz: v kaplnke natlaceni potetova-
ni mladi muzi s piercingami radostne
a hlasno spievajit Hosana pocas slave-
nia Palmovej nedele. Pre mna to bol
obraz vitazstva JeZiSovej lasky, ktora
sa dokaze dotkniit a premenit aj naj-
tvrdsie srdcia. Skutocny velkonocny
zazrak!

Na Fazenda da Esperanca - Farme
nadeje v Brazilii som zblizka zaksil ra-
dost zmftvychvstania. VySe stovky by-
valych drogovo zavislych, ktori tam Zija
v komunite, nemaja za sebou peknd mi-
nulost. Ich bolestivé pribehy spaja jedno:
svoje Zivoty, viac ¢i menej vlastnou vinou,
prili§ skoro zruinovali. Zachranit ich
mohol len zadzrak podobny vzkrieseniu
z mitvych. Farma nadeje bola pre nich
skutocne poslednou nadejou.

Zakladatel Fazend, nemecky fran-
tiSkansky kniaz Hans Stapel hovori, Ze
novacikovia sa v prvych tyZdioch musia
naucit len jedno: odpastat. Tento krok je
nevyhnutny pre dalSiu cestu uzdravenia.
Vlastna vina a vina druhych, ktora ¢asto
siaha hlboko do rodin, sa zda byt nepre-
konatelna. Kto s takymi hlbokymi ranami
klope na brany Fazendy, je vyhoreny a
vacsinou blizko k tomu, aby sa vzdal seba
samého a svojej buddcnosti. Modlitba,
sviatosti a bezpodmienecné laskavé pri-

jatie v ramci spoloCenstva mu déavajt silu
odpustat, a tym prinasaji uzdravenie.

Jeden z chlapcov nam rozpraval, ako
mu otec robil zo Zivota peklo a on k nemu
citil len hlbokt nenavist. Dvadsat rokov
nemali medzi sebou kontakt. Po prvych
tyZdnoch na Fazende dokéazal napisat
Stvorstranovy list a odpustit svojmu otco-
vi. So slzami v o¢iach povedal: ,,Zmiere-
nie sa stalo, eSte skor nez sa dostalo k méj-
mu otcovi, pre mfia samého ne¢akanym
darom. Pocitil som v sebe JeZiSovu bliz-
kost a silu jeho milosrdenstva a pochopil
som: JeZi$ niesol aj moju vinu a moj kriz.“

Odpustenie nam otvéra o¢i pre tajom-
stvo vykipenia. Milosrdny clovek meni
svoj zivot na dar pre vSetkych. Toto tajom-
stvo spoznavaji mladi Iudia na Fazende,
aneskor oni sami posiliujii a povzbudzu-
ja druhych.

P. Martin M. Barta
www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN

Zazrak v pusti v Kuvajte na ostrove Failaka

Objavili velkorozmerni studnu

Voda je zakladnou podmienkou
Zivota. To plati ovela viac na ostro-
ve v nehostinnej puastnej Kkrajine.
Osemc¢lennému vyskumnému timu
z Archeologického tstavu Sloven-
skej akadémie vied (SAV), v. v.i.,sa Vv
ramci spolo¢ného kuvajtsko-sloven-
ského dlhodobého viskumného pro-
jektu podaril unikatny odkryv. Pri
vyskume nestorianskej osady Al-Qu-
sur zo 7. — 8. storocia nachadzajiicej
sa v centralnej Casti ostrova Failaka
v Arabskom zailive objavili pod na-
nosmi piesku velkorozmernii studiiu
1,2 m nad tiroviiou mora.

»Studiia s vnatornym rozmerom 4,5 X
4,1 m a hlbkou pribliZzne 3,3 m sa nacha-
dza vo vnitri dobového dvorca medzi

Lﬂ’r -3 '-ﬁu-
Vyskum dvorca zo 7.-8. storocia na lokali-

te Al-Qusur (Kuvait — ostrov Failaka).
zdroj foto SAV

centralnou obytnou budovou a ohradou.
Spodna ¢ast studne je vyhibena do pod-
lozného kamenia (bedrock) a hornil tvori
kamenny mir. Do studne vedd na jej za-
padnej strane kamenné schody, ktorymi
sa dalo zist na ploché dno s priehlbinou
na pohodlnejSie vyberanie vody. Po od-
kryti severnej polovice studne zacala do
nej pradit mierne slana voda. Pohlad na
trblietajicu sa hladinu vody v objekte
starSom ako 1200 rokov bol nielen pre
nas, ale aj pre verejnost doslova zazrak,
ktory vyvolal velky zaujem vsetkych
skupin obyvatelstva i médii,“ vysvetlu-
je Matej Ruttkay, vedici vyskumného
timu, riaditel Archeologického tstavu
SAV, v. v.i.

Zachovali sa ¢asti
zuholnatenych rastlin

Vdaka vlhkému prostrediu sa v stud-
ni zachovalo mnoZstvo rdznych casti
zuholnatenych rastlin, napriklad se-
mien ¢ pelov, plodin, burin. Cast z nich
je uz v Specializovanych laboratériach
a druha cast sa bude precizne odoberat
priamo na mieste. Je velmi pravdepo-
dobné, Ze na ich zaklade sa bude dat
rekonstruovat spdsob zivota vtedajSieho
obyvatelstva, teda napriklad ¢o sa pes-
tovalo, Co sa jedlo, a zaroven bude moz-
né modelovat vtedajSie prirodné pros-

Kuvait, ostrov Failaka, Al-Qusur - pohlad do studne z ranoislamského obdobia. zdroj foto SAV

tredie a klimatické pomery v regiéne.

So studiiou st
prepojené dal$ie objekty

»,Samotny objekt je vyznamny aj
tym, Ze svojim vzhladom a stavom za-
chovania je doslova predurceny na
prezentaciu. So studilou st prepojené
dalSie objekty a systém nadzemnych a
podzemnych kanalov. To naznacuje, Ze
studria mohla byt vyuzivana aj techno-
logicky pri rbznych ¢innostiach a neda
sa vylacit, Ze objekt alebo jeho cCast
mohol v niektorjch obdobiach slazit
ako cisterna. Prave doskimanie druhej
polovice studne a vyskum prilahlych
objektov, ako i analjza vntitornyjch se-

dimentov studne budd tlohou budi-
corofnej vyskumnej sezoény,“ dodava
archeoldg. Aktualna radiouhlikova ana-
lyza potvrdila datovanie zaniku objektu
v poslednej tretine 7. stor. a v prvych
dvoch tretinach 8. stor. nasho letopoctu.
Na vyskumnom projekte spolupracuji
archeolégovia SAV s National Council
for Culture, Arts and Letters (NCCAL).

O tento vyskum sa zaujimajii nielen
predstavitelia NCCAL a Kuvajtského na-
rodného miizea, ale velky zaujem preja-
vili aj velvyslanci Nemecka a Vatikanu
a najma $iroka verejnost i kuvajtské mé-
dia. Informdcie poskytla

Slovenskd akadémia vied

»ren
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Spristupnili aplikacie
pre pouzivanie dokladov v mobile

Ministerstvo vnuatra v uplynulych
dnoch o cialne spristupnilo aplika-
cie e-IDENTITA a e-doklady.

Mobilné eID (e-IDENTITA)

Je to novy spdsob viacfaktorového
prihlasovania sa k elektronickym sluz-
bam bez fyzického dokladu. Po aktivacii
je mozné sa namiesto dokladu €ipom a
bezpe€nostnym osobnym kédom (BOK)
prihlasit /aj elektronicky podpisovat/
prostrednictvom mobilného zariadenia
alebo pocitaca, a to pomocou rozpozna-
nia tvare, odtlackom prsta €i klasickym
PIN-om. Klasicka ¢itacka uz nebude po-
trebna.

AplikéciaeDOKLADY

Je mobilna aplikacia, ktord umozriuje
vytvorenie digitalneho rovnopisu do-
kladov na zaklade vytvorenej mobilnej
elektronickej identity. V prvej faze su to
obciansky preukaz a vodi¢sky preukaz.

Predpokladom na vytvorenie digital-
nej verzie dokladov je ich prvotné vyda-
nie vo fyzickej podobe.

Doklady online

,Od dnesného dna moze policia ako
prvéa kontrolovat vade doklady online.
Ak vés teda uz dnes zastavi hliadka
vybavena citackou a vy mate doklady v
mobile, staci ukazat vodicsky Ci obCian-
sky preukaz v aplikécii eDOKLADY," po-

vedal minister vnitra Mat($ Sutaj Estok.
Policia je vybavena Citacimi zariade-
niami, pomocou ktorych mozno doklad
v mobile veri kovat online. Podla rezor-
tu vndtra sa pracuje aj na rieSeni o ine
pre pripad nedostupnosti internetu.

Rokuju s dalSimi subjektami

Podla generalneho riaditela sekcie
informatiky ministerstva vnatra Marti-
na Hrachalu technoldgia vyuziva naj-
novSie Standardy, ¢o zarucuje, Ze vSetky
autenti kacné procesy budl bezpecné
a spolahlivé. Prihlasovanie do Statnych
aj komercnych sluzieb bude jednoduch-
Sie a prehladnejSie. V prvej faze rieSe-
nie vybudované ministerstvom vnut
ra mozno vyuzivat pri sluzbach Statu
/www.slovensko.sk/, ako aj pri v3et-
kych ostatnych elektronickych sluzbach
organov verejnej moci, ktoré akceptuji
mobilné elD. Statny tajomnik minister-
stva vnutra Patrik Krauspe doplnil, Ze
ministerstvo vnatra za€alo rokovat s dal-
Simi Statnymi i sukromnymi subjekta-
mi, ako su banky, asociacie zdruzujice
poistovatelov ¢i dopravcov, ktoré maju
zaujem dorucit mobilné rieSenie svojim
klientom. Doklady v mobile zafina na
svojich hlavnych pobockach v krajskych
mestach akceptovat Slovenska posta.

Informécie o aplikacii eDoklady a el-
dentita st dostupné na strankach meid.
minv.sk a edoklady.minv.sk. »ren

Bratislavskd ul. 481/31,
Tren€in, 2. poschodie

@
¢, 0944621275 5

Jasienka Masaze

«\° Okna a dvere

Dodéavka a montaz

LUNAT

lunal@lunal.sk 0905382202 www.lunal.sk

NOVINKA ,
Plisovana dverova siet

Y EP WO ES dul Prijmem

do TPP mladu posilu muza alebo
Zenu na dlhodobu spolupracu

GEYelvAIl dispecera,

ktorého naplfiou prace bude praca s PC,
prehlad v sklade, starostlivost’ o servis aut, o STK
a EK aut, riadenie servisu.
Podmienkou je mat' logické myslenie,
vodic¢sky preukaz sk. B
a minimalne stredoskolské vzdelanie.

Ak mate zaujem, ale bojite sa, Ze z tohto nieco
neviete, radi vas zauc¢ime.
Praca je v llave. Ak mate radi pracu, kde
sa stéle nieco deje, tak zavolajte.

kontakt: 0905 449 843

rokov

Pilenica Krésno

5

E @AV fiN =/
Jablkovica, slivovica,
hruékovica, bazovica,
malinovica
za akciové ceny!

v cene zahrnuty kvas
+ palenie
+ ostatné naklady

0948/ 95 55 59
www.palenicakrasno.sk

07-0023-3
20-0030

HLADATE
ZAMESTNANCA?

SKUSTE TO

INZERCIOU|

v nasich novinach

0911 762 378

75-014

DuuuUIIDuDu MUUDDDDDD T

00000I00000000000000

0908 979 512

www.elasticsro.sk

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

ILAVA - Kpt. Nalepku 810
tel.: 0905 371379
elasticsro@elasticsro.sk

UPRATOVACIE SLUZBY

Upratovanie domacnosti,

kancelarii a firiem.

0907 709 763

ZAHRA

V ponuke mame aj

PROTIPOZIARNE DVERE
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PRENAJOM
SKAKACIEHO
HRADU NA VIKEND
IBA ZA100€

L) os1s 957 913

_STAVEBNA FIRMA
REKONSTRUKCIE DOMOV - BYTOV

- zateplenie domov-stropov - sadrokartony

- malovanie, omietky - oprava striech, kominov
- oplotenie, zamkovadlazba - vymenakrytiny

- izolacie domoy, striech - vymenarin

- vymena okien, dveri . altanky, pristresky

. elektrika, vodoinstalacie . buracie prace

ZA NAJLEPSIE CENY! 0940300123

SWW AVODNEBUBLINY 5K

PRENAJOM
K VAM DOMOV

MAJDETE MAS MA

07-0056

OPRAVY
STRIECH

+VYMENA
STREANEJ KRYTINY

Hydroizolécie + Fatrafol
= ...

VoIaJte 0917114 686

sm—

20-0027
07-0060

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

+mbrpClclge Iclygrér | X?KCP?LEC XB?PK?

- penetracia , @CXXEIMFW

-vynikajdca - prvotriedny materia
nepriepustnoslivody zn. Index mineral design

+txfUt okridle -zaruka 25 rokoy,

-vysoka Gytmr Imgll _ bjfmpmI 1€ qiGge Imarg

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

SKRIDLOVYCH STRIECH

>>> naKLUC <<<

uuu, gs-cv,qi
%
Bituflexroznava@gmail.com

Y

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

cioni GRS
0950,266 604

il
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Recepty plné
byliniek

Nastal ¢as na zber rozlicnych lieci-
vych byliniek. Za naSu pozornost
okrem inych isto stoji aj prhlava
dvojdoma ¢i papava lekarska. Pri-
pravit si z nich méZeme nielen lie-
Civé Caje, ale aj Salaty, polievky Ci
chutny med.

Piapavovy med

Budeme potrebovat: 400 Kusov
pupavovych kvetov bez stoniek, 2
umyté chemicky neoSetrené citrony, 21
vody, 2 kg kryStalového cukru

Postup: Kvety pipavy a na kolies-
ka nakrajané citrony vlozZte do hrnca.
Zalejte dvoma litrami vody a varte na
miernom ohni 15 mindat. Nasledne pre-
loZte hrniec na chladnejSie miesto a ne-
chajte vSetko lihovat do dalSieho dia.
Na druhy den zmes precedte cez sitko
alebo platno, tekutinu vlejte spat do
hrnca a pridajte cukor. Varte 10 mindt a
nechajte vychladnit. Potom opét varte
az do pozadovanej hustoty. Med nalejte
do sklenych zavaracich poharov, ktoré
po uzatvoreni prevratte hore dnom.

zdroj foto DagnyWalter pixabay

Zihlavova polievka

Ak ste odvaznejsi, moZete si z pthla-
vy pripravit nielen ¢aj, ale aj chutné a
zdravé pokrmy. Jej listy sa pridavaji
napriklad do Salatov, privarkov i polie-
vok. Tepelné spracovanie by ich malo
zbavit pfhlenia.

Budeme potrebovat: 1 liter zeleni-
novy vyvar, dve hrste Zihlava (listy), 1
ks mrkva, 50 ml smotana na $lahanie,
50 g maslo, 1 PL olej, 1 Stipka sol

Postup: Na miernom ohni zahreje-
me olej. Priddme nadrobno nakrajani
cibulu, pér, na kolieska nakrdjani
mrkvu a na kocky nakrajany zemiak.
Dusime 10 mindt, kym zelenina ne-
pusti stavu. Potom zalejeme vyvarom
a varime, kjm zemiaky nezmdknt (asi
10-15 mint).

Listy zihlavy oplachneme vo vode a
pridame do polievky. Varime eSte asi
jednu az dve mindty - kym listy ne-
zvadni. Potom premieSame a polievku
rozmixujeme. Pridame maslo a smota-
nu, dochutime solou.

Pozor! - Tak ako v pripade inych by-
liniek, aj zihlavu ¢i pipavu pouZivajte s
mierou. AKk si nie ste isti, vZdy sa radSej
poradte s lekarom.

»ren

Prinasame rady odbornikov

Prva pomoc pri krvacani

Krvacanie sprevadza mnoho porane-
ni vkazdodennom zZivote. Ak ide o za-
vaZni ranu, rychla a spravna reakcia
moZe zachranit Zivot. Spoznajte rozne
typy krvacania a naucte sa zasady
prvej pomoci. MoZu vam dodat istotu
aschopnost pomdct v kritickej chvili.

Krvacanie vznikd mechanickym alebo
chemickym poSkodenim steny cievy.
RozliSujeme:

o vonkajSie (z ran alebo pri otvorenych
zlomeninach),

¢ ynitorné (tupé a prenikajiice porane-
nia, dosledok niektorych ochoreni)

e krvacanie z telesnjch otvorov
(z nosa, ust, ucha, rodidiel, traviacej si-
stavy).
Pri krvacani je velmi doleZité o najskor
zistit 0 aké krvacanie ide a nasledne pod-
la toho poskytnit prvii pomoc. V pripade
potreby treba vyhladat odborné oSetre-
nia alebo kontaktovat linku tiesfiového
volania. Nezabiidajme vS$ak na vlastna
bezpecénost a chrafime sa v ¢o najvacsej
miere pred kontaktom s krvou - idealne
pouZitim jednorazovych rukavic z lekar-
nicky.

Vonkajsie krvacanie

Pri drobnych poraneniach, ako st
odreniny alebo povrchové rezné rany,
dochéadza ku krvacaniu z vlasocnic, kto-
Case aj samo. V ramci prvej pomoci treba
zabranit infekcii rany — vycistit ju aj jej
okolie vodou, nasledne vydezinfikovat a
sterilne prekryt.
Hlboké poranenia a poranenia s postih-
nutim 7l a tepien krvacaji vyraznejSie
a hrozia vacsie straty krvi. V ramci prvej
pomoci musime preto krvacanie ¢o naj-
skor zastavit. ,,OkamZite ranu zatlacime
rukou, pripadne cez vrstvu obvdzu alebo
inej tkaniny priamo v mieste poranenia,
tak aby sme ju €o najviac prekryli - ide-
alne celd. Tlakom sa snazime spomalit
prietok krvi v mieste poranenia a uza-
tvorit poranené cievy. V pripade velké-
ho krvacania ma nutnost jeho rychleho
zastavenia prednost pred sterilitou,” vy-
svetluje PhDr. Martin Stelzer, instruktor
prvej pomoci zo Slovenského Cerveného
kriza. Dodava, Ze postihnutého dame do
leZiacej polohy a ak je to mozné, porane-
na Cast tela vyvysSime nad Grover srdca.
Tym zniZime tlak krvi v mieste porane-
nia. Nasledne vytvorime tlakovy obviz
velmi silnym obviazanim rany - idealne

Lekarnicka.

Prva pomoc.

zdroj foto SCK

elastickym obvézom z lekarnicky. Tlak v
rane mozeme zvysit uloZenim nerozvinu-
tého obvazu medzi kryciu vrstvu a pou-
Zity elasticky obvdz. Ak obvaz presakuje
krvou, neskladame ho, ale vytvorime
dalsiu vrstvu, ktort sa snazime utiahnut
este silnejSie. Ak nemame k dispozicii
Ziadne pomdcky (obvéazy, tkaniny) aj sa-
motny tlak na ranu rukou méze byt t¢in-
nou prvou pomocou.

Cudzi predmet v rane

Ak je v rane cudzi predmet - n6z, sklo,
konar a podobne, nesmie sa z rany vy-
tahovat. Mohlo by dojst k zvySeniu kr-
véacania. Pohybom predmetu v rane by
sme tieZ mohli zhorsit rozsah samotného
poranenia. Takéto krvacanie mdZeme
zastavit zatlaCenim okrajov rany sme-
rom k cudziemu predmetu a obloZenim
obvdzmi po jeho obvode. Okrem vytvore-
nia tlaku na ranu tak dochadza zaroveil
k fixacii predmetu. Nasledne poranenie
obviazeme tlakovym obvdzom tak, aby
nedochadzalo k zatlacaniu cudzieho te-
lesa do rany.
Po oSetreni krvacania ¢o najskor zaCne-
me s protiSokovymi opatreniami:

e privolame odborni pomoc,
e upokojime postihnutého,

¢ nepodavame tekutiny,

¢ branime stratam tepla.

DoleZité je neustdle sledovat Zivotné
funkcie a celkovy stav postihnutého.

zdroj foto Hans pixabay
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Pre lepSie zapamdtanie postupu nam
moZe pomoct:

,Pravidlo 5Z*

1. Zistit krvacanie.
2. Zatlacit v rane.
3. Zdvihnat nad srdce.
4. Zabranit Soku.
5. Zdravotnicka pomoc.

Vniitorné krvacanie

V pripade vnttorného krvacania mézu
mat jeho viditelné priznaky oneskore-
ny nastup. Preto ho predpokladdme na
zaklade mechanizmu, ako doslo k pora-
neniu. Ak predpokladdme netrazové
vnuatorné krvacanie, berieme do Gvahy
predoslé ochorenia a stav postihnutého -
napriklad prasknuty pepticky vred.
Samotna prva pomoc pri vnitornom kr-
vacani je znacne obmedzena, nie je ho
mozné Gcinne zastavit v ramci laickej
prvej pomoci. Preto bezodkladne privo-
lame odbornd pomoc prostrednictvom
tiestiovej linky, vykoname protiSokové
opatrenia, pripadne opatrne polohujeme
postihnutého na zmiernenie jeho stavu.

Krvacanie v oblasti hlavy

Ak predpokladame vnitorné krvaca-
nie v oblasti hlavy, postihnutého dame
do pololahu podlozenim hlavy a chrbta,
aby bola hlava nad Giroviiou srdca.

Krvacanie v oblasti hrudnika

Ak predpokladame krvacanie v oblas-
ti hrudnika, uloZime ho do polosediacej
polohy a s miernym naklonenim na pora-
nenil stranu. V pripade staZeného dy-
chania by to mal byt polosed s miernym
predklonom.

Krvacanie do brusnej dutiny

Pri moznom krvacani do brusnej duti-
ny postihnutého polohujeme do pololahu
s podopretim hlavy a hrudnika, pokrce-
nymi a podloZenymi dolnymi koncatina-

mi a podloZenymi Spickami chodidiel.
Informdcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz (SCK)
»ren
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Pripravte si Caj Ci osviezujuci napoj

Méta pieporna (Mentha piperita) je
jednou z naSich najpouzivanejSich a
najznamejsich byliniek. Ide o trval-
ku s drevnatym podzemkom a drob-
nymi Cerveno alovymi kvietkami,
dorastajucou do vysky 30 az 80 cm.
M& svoje nezastupitelné miesto v
kazdej domacej prirodnej lekarnic-
ke a hojne ju vyuzivame aj v kuchy-
ni, najma pri priprave marinad, Sala-
tov Ci osviezujucich drinkov.

Métu mobzete pestovat aj vo svojej
bylinkovej zahrade. Nie je prili§ naroc-
na, postaci ak jej najdete polotier. Rast
bude aj v kvetinaci na balkone Ci terase.
Listy zbierame od juna do augusta, tes-

llustracné foto.
zdroj foto 2691517199gqcom pixabay

ne pred rozkvitnutim kvetov.

Uginky na zdravie

Méta zvySuje chut do jedla, je pomoc-
nikom pri zvracani ¢i pri nevolnosti,
odstranuje kfce traviacej sustavy, pod-
poruje funkciu pec€ene, pankreasu a
Zlénika. Uginkuje protizapalovo, anti-
septicky a utisujuco. Je G€innym liekom
proti kaslu a tieZ zniZuje horucku.

Nas tip
Matovy Caj

Jednu Cajovu lyZiCku suSenej maty
zalejte Salkou vriacej vody a prikryte
tanierikom. Nechajte IGhovat 10 minGt
a potom precedte. Caj pijeme vZzdy &er-
stvy, 1 aZ 2 Salky za den do zmiernenia
tazkosti.

Ladovy €aj s citronom a métou

Budeme potrebovat: 2 citrony, 2 PL
trstinového cukru, matovy €aj, lad, list-
ky Cerstvej méty na ozdobu

Postup: Uvarte matovy €aj a nechaj-
te ho vychladnut. Citrony prekrojte a
vytlacte z nich Stavu. Na dno vysokého
pohara dajte trstinovy cukor a Stavu
z citrona, dobre premieSajte a pridajte
[ad. Nésledne zalejete vychladnutym
matovym cajom. Kazdy pohar ozdob-

e

llustracné foto.

zdroj foto matthiasboeckel pixabay

te platkom citréna a listkami Cerstvej
maty.

Mojito bez alkoholu

Mojito (vyslovnost - mochito) je tra-
di¢ny kubénsky koktail, ktory nés pri-
jemne osviezi a pripravime si ho za par
minut.

Budeme potrebovat: 1 limetka, 2 PL
trstinového cukru, lad, ¢erstva mata,
séda

Postup: Na dno vysokého pohara
dajte trstinovy cukor a vytlacte Stavu z
pol limetky. Dobre premieSajte, pridajte
matové listky a opat dobre premieSajte.

Zasypete kockami ladu, zalejte do plna
sédou a na zaver dozdobte platkom li-
metky a métou.

Pozor, neprezenite to

Mata nie je vhodna u najmensich deti,
ale ani v tehotenstve a pri kojeni. U ludi,
ktori maju tazkosti s palenim zahy méze
vyvolavat zhorSenie stavu. Aj v pripade
maty platf, Ze hoci st bylinky vybornym
pomocnikom pri réznych ochoreniach,
uzivat by sme ich mali s rozumom a mie-
rou, pretoze u kazdého mézu mat iné
Gcinky a aj ich dlhodobé uzivanie nam
mobZe namiesto ocakavanej pomoci skor
uskodit. Ak si nie ste isti, poradte sa so
svojim lekarom. »ren

2. méaja 1945

Cervena armada dobyla Berlin

Viyrotia a udalosti
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0950 642 630
Iwigysaignaii com

- FrézovanieIm-15€

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvloZkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

Frezovanie a vlozkovanie

frézovanie

od 15€/m

6-0014-1

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

Predaj mladych
nosnic By

7-tyzdiové vysokozndskové

86-0007
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NAIVACSI VYBER EXKLUZIVNYCH POMNIKOV

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE LTt
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Prvd pomoc
pri krvdcani

X

TOYOTOMI
KLIMATIZACIE

3,5 kW cena s montazou 750,00 €

www.interclima.sk 0911 069 257
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mlddky plemeno DOMINANT
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NAIDOMUUJIX TG OQIIEL @D
no na adresu OD MARCA

farmafrajkovci@gmail.com e www.farmafrajkov

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN TRENCIANSKO
ALEBO DO INYCH REGIONOV
NA SLOVENSKU?

ONLINE PROPAGACIU,
POMOC SO SOCIACNYMI SIETAMI?
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0911 762 378















