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�itie - renovácia - výroba paplónov a podhlavníkov

Zamarovce 101 (pri Trenčíne) 032/743 72 24
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Balenia: 1kg-minihľuzy 
v krabičke ošetrené proti 
hubovitým chorobám, 
5kg a 25kg

PREDAJ CERTIFIKOVANÝCH

SADBOVÝCH ZEMIAKOV
od renomovaných pestovateľov
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Hoci ideálnym obdobím na sadenie 
ovocných stromov je október a za-
čiatok novembra, a potom druhou 
možnosťou je jarná výsadba v marci 
a začiatkom apríla, nevešajte hlavu, 
ak ste to náhodou nestihli.   V prípa-
de kontajnerových ovocných stro-
mov platí, že ich môžete vysádzať 
počas celého roka okrem zimy.

Akým stromom sa na Slovensku darí?
V našich podmienkach sa najčastej-

šie pestujú jablká, hrušky, marhule, 
slivky, broskyne či čerešne. V južnej-
ších oblastiach môžete byť aj o čosi od-
vážnejší a vysadiť si napríklad �govník.

Samoopelivý či cudzoopelivý?
Pri kúpe ovocných stromov si overte, 

či je drevina samoopelivá alebo cudzo-
opelivá. Aby ste sa dočkali úrody, treba 
v prípade cudzoopelivých stromov vy-
sadiť aspoň dve dreviny.

Ako postupovať pri výsadbe:

• nájdite stromom vhodné miesto - 
ovocné stromy obľubujú pôdu bohatú 
na živiny a dariť sa im bude na slneč-
nom mieste chránenom pred silným 
vetrom.
• vopred si naplánujte, kedy budete 
stromy sadiť a všetko si starostlivo na-
chystajte
• drevinu, ktorú plánujete vysádzať 
vložte aspoň hodinu pred sadením do 

nádoby s vodou
• pripravte si jamu určenú na výsadbu
• vložte strom do jamy a zasypte zemi-
nou
• zeminu okolo stromu poriadne utlačte 
či ušliapte
• strom poriadne zalejte vodou a pravi-
delne ho zavlažujte
• k stromu nezabudnite umiestniť opo-
ru, o ktorú ho pevne uviažte špagátom

Náš tip:
V zimnom období je vhodné chrá-

niť korene niektorých náchylnejších 
drevín – napríklad aj �govníka, pred 
prípadným vymrznutím tak, že ich po-
kryjete nástielkou z čečiny.

Vysádzame ovocné stromy

autor foto Hans pixabay

» ren
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www.minedur.sk

RÁMOVANIE OBRAZOV v Trenčianskej TeplejRÁMOVANIE OBRAZOV v Trenčianskej Teplej

VŔTANIE STUDNÍ
0918 650 410
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INZERCIA

TRENČIANSKO
DUBNICKO-ILAVSKO

Ing. Andrea Koreňová 0911 762 378 
Zuzana Masáriková 0908 979 512

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bohunice, Bolešov, Červený 
Kameň, Dubnica nad Váhom, Dulov, Ilava, Ka-
meničany, Košeca, Ladce, Ladce-Tunežice, Nová 
Dubnica, Pruské, Slavnica, Dolná Súča, Drieto-
ma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, Vel-
čice, Ivanovce, Ľuborča, Nemšová, Neporadza, 
Omšenie, Selec, Skalka Nad Váhom, Soblahov, 
Svinná, Dobrá, Trenčianska Teplá, Trenčianske 
Jastrabie, Trenčianske Mitice, Trenčianske Stan-
kovce, Trenčianske Teplice, Trenčianska Turná, 
Trenčín, Veľká Hradná, Zamarovce 
nepárny týždeň: Bohunice, Bolešov, Bor-
čice, Dubnica nad Váhom, Ilava, Košeca, Nová 
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé 
Bierovce, Bobot, Bobotská Lehota, Dolná Súča, 
Drietoma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, 
Velčice, Ivanovce, Kostolná - Záriečie, Melčice - 
Lieskové, Horné Motešice, Kľúčové,Nemšová, 
Neporadza, Omšenie, Opatovce, Selec, Skalka 
Nad Váhom, Soblahov, Svinná, Dobrá, Trenčian-
ska Teplá, Trenčianske Jastrabie, Trenčianske Mi-
tice, Trenčianske Stankovce, Trenčianske Teplice, 
Trenčianska Turná, Trenčín, Veľká Hradná, Veľké 
Bierovce, Zamarovce

trenciansko@regionpress.sk

Redakcia: Bratislavská 31 
TRENČÍN - Zlatovce

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (60.750 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6224/24

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025
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Bližšie informácie:
hr@heitec.sk
0904 672 577
www.heitec.de/sk

Hľadáme
ELEKTROMECHANIKA
s výhlaškou min. § 22

HEITEC Slovensko,
Trenčianska Turná
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kontakt: 0905 449 843

na jednoduchú linku z okolia Opatoviec,

Veľkých Bieroviec a Trenčína 
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�MENÁRSTVO 0910 444 002

Nové pomníky: 1-hroby, 2-hroby žulové
Neplaťte

viac
ako treba!

AKCIA NA POMNÍKY > APRÍL - MÁJ

Dvíhanie prepadnutých • Obnova písma •
Brúsenie • Konzervácia proti machu a plesni

ZĽAVY PRE DÔCHODCOV7
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VÝROBA KROVOV

SUCHÉ REZIVO

Impregnácia ZDARMA

Kontakt

0911 373 700

0911 967 501 

DLUMAX
Dubnica n.V., areál ZŤS

dlumaxdlumax@gmail.com

HOBĽOVANÉ REZIVO
DLÁŽKOVICA + ZRUBOVÝ OBKLAD

TATRANSKÝ PROFIL
STAVEBNÉ REZIVO + ŠALOVACIE DOSKY

STREŠNÉ LATY
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Kontakt 0903 575 263

Smrekový obklad a lišty, hobľované 
dosky, hranoly do 6cm, plotovky

Biskupická 1, Trenčín - predajňa Parkety Remi
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Ministerstvo vnútra v uplynulých 
dňoch o
ciálne sprístupnilo apliká-
cie e-IDENTITA a e-doklady.

Mobilné eID (e-IDENTITA)
Je to nový spôsob viacfaktorového 

prihlasovania sa k elektronickým služ-
bám bez fyzického dokladu. Po aktivácii 
je možné sa namiesto dokladu čipom a 
bezpečnostným osobným kódom (BOK) 
prihlásiť /aj elektronicky podpisovať/ 
prostredníctvom mobilného zariadenia 
alebo počítača, a to pomocou rozpozna-
nia tváre, odtlačkom prsta či klasickým 
PIN-om. Klasická čítačka už nebude po-
trebná.

Aplikácia eDOKLADY
Je mobilná aplikácia, ktorá umožňuje 

vytvorenie digitálneho rovnopisu do-
kladov na základe vytvorenej mobilnej 
elektronickej identity. V prvej fáze sú to 
občiansky preukaz a vodičský preukaz.

Predpokladom na vytvorenie digitál-
nej verzie dokladov je ich prvotné vyda-
nie vo fyzickej podobe.

Doklady online
„Od dnešného dňa môže polícia ako 

prvá kontrolovať vaše doklady online. 
Ak vás teda už dnes zastaví hliadka 
vybavená čítačkou a vy máte doklady v 
mobile, stačí ukázať vodičský či občian-
sky preukaz v aplikácii eDOKLADY,“ po-

vedal minister vnútra Matúš Šutaj Eštok. 
Polícia je vybavená čítacími zariade-
niami, pomocou ktorých možno doklad                          
v mobile veri�kovať online. Podľa rezor-
tu vnútra sa pracuje aj na riešení o�ine 
pre prípad nedostupnosti internetu.

Rokujú s ďalšími subjektami
Podľa generálneho riaditeľa sekcie 

informatiky ministerstva vnútra Marti-
na Hrachalu technológia využíva naj-
novšie štandardy, čo zaručuje, že všetky 
autenti�kačné procesy budú bezpečné 
a spoľahlivé. Prihlasovanie do štátnych 
aj komerčných služieb bude jednoduch-
šie a prehľadnejšie. V prvej fáze rieše-
nie vybudované ministerstvom vnút-
ra možno využívať pri službách štátu                                      
/www.slovensko.sk/, ako aj pri všet-
kých ostatných elektronických službách 
orgánov verejnej moci, ktoré akceptujú 
mobilné eID. Štátny tajomník minister-
stva vnútra Patrik Krauspe doplnil, že 
ministerstvo vnútra začalo rokovať s ďal-
šími štátnymi i súkromnými subjekta-
mi, ako sú banky, asociácie združujúce 
poisťovateľov či dopravcov, ktoré majú 
záujem doručiť mobilné riešenie svojim 
klientom. Doklady v mobile začína na 
svojich hlavných pobočkách v krajských 
mestách akceptovať Slovenská pošta.

Informácie o aplikácii eDoklady a eI-
dentita sú dostupné na stránkach meid.
minv.sk a edoklady.minv.sk.

Sprístupnili aplikácie 
pre používanie dokladov v mobile

» ren

Inzercia

0908 979 512
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Dostupný od 

01.07.2025

0908 483 521

PRENÁJOM 3I BYTU
- DUBNICA N/V

68,53 m². SÍDLISKO 
POD HÁJOM.
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komôrkové polykarbonáty � plné platne 
od 2 do 10 mm � rezanie na mieru

tel. 0915 750 934 www.virgoplast.sk
Objednávajte aj mailom info@virgoplast.sk

Možný dovoz k Vám domov. MONTÁŽ
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DOVOZ NA ADRESU
8 týž. morky,  brojlerové

a nosnicové kuriatka, husi,

kačky, husokačky,

18. týž.

mládky

0944 842 953

www.hydinashop.skwww.hydinashop.sk
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Saratovská 2373, Trenčín-Juh (oproti cintorínu)

0908 190 831  eurokamenarstvotn@gmail.com

montážne práce • betónové základy • pomníky
prekrytia • obklady • obnova písma + dopísanie dátumu

OBJEDNÁVKY ZA MINULOROČNÉ CENY

Výpredaj
pomníkov
zo skladu

Výpredaj
pomníkov
zo skladu

JARNÁ AKCIA
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

1. mája 1953  
spustenie vysielania Česko-slovenskej te-
levízie 

Výročia a udalosti

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) TN 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP TN 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „TN“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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h�ps://sites.google.com/view/strechygalis
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Zázrak v púšti v Kuvajte na ostrove Failaka

Objavili veľkorozmernú studňu
Voda je základnou podmienkou 
života. To platí oveľa viac na ostro-
ve v nehostinnej púštnej krajine. 
Osemčlennému výskumnému tímu 
z Archeologického ústavu Sloven-
skej akadémie vied (SAV), v. v. i., sa v 
rámci spoločného kuvajtsko-sloven-
ského dlhodobého výskumného pro-
jektu podaril unikátny odkryv. Pri 
výskume nestoriánskej osady Al-Qu-
sur zo 7. – 8. storočia nachádzajúcej 
sa v centrálnej časti ostrova Failaka 
v Arabskom zálive objavili pod ná-
nosmi piesku veľkorozmernú studňu 
1,2 m nad úrovňou mora.

„Studňa s vnútorným rozmerom 4,5 x 
4,1 m a hĺbkou približne 3,3 m sa nachá-
dza vo vnútri dobového dvorca medzi 

centrálnou obytnou budovou a ohradou. 
Spodná časť studne je vyhĺbená do pod-
ložného kameňa (bedrock) a hornú tvorí 
kamenný múr. Do studne vedú na jej zá-
padnej strane kamenné schody, ktorými 
sa dalo zísť na ploché dno s priehlbinou 
na pohodlnejšie vyberanie vody. Po od-
krytí severnej polovice studne začala do 
nej prúdiť mierne slaná voda. Pohľad na 
trblietajúcu sa hladinu vody v objekte 
staršom ako 1200 rokov bol nielen pre 
nás, ale aj pre verejnosť doslova zázrak, 
ktorý vyvolal veľký záujem všetkých 
skupín obyvateľstva i médií,“ vysvetľu-
je Matej Ruttkay, vedúci výskumného 
tímu, riaditeľ Archeologického ústavu 
SAV, v. v. i.

Zachovali sa časti 
zuhoľnatených rastlín

Vďaka vlhkému prostrediu sa v stud-
ni zachovalo množstvo rôznych častí 
zuhoľnatených rastlín, napríklad se-
mien či peľov, plodín, burín. Časť z nich 
je už v špecializovaných laboratóriách 
a druhá časť sa bude precízne odoberať 
priamo na mieste. Je veľmi pravdepo-
dobné, že na ich základe sa bude dať 
rekonštruovať spôsob života vtedajšieho 
obyvateľstva, teda napríklad čo sa pes-
tovalo, čo sa jedlo, a zároveň bude mož-
né modelovať vtedajšie prírodné pros-

tredie a klimatické pomery v regióne.

So studňou sú
prepojené ďalšie objekty

„Samotný objekt je významný aj 
tým, že svojím vzhľadom a stavom za-
chovania je doslova predurčený na 
prezentáciu. So studňou sú prepojené 
ďalšie objekty a systém nadzemných a 
podzemných kanálov. To naznačuje, že 
studňa mohla byť využívaná aj techno-
logicky pri rôznych činnostiach a nedá 
sa vylúčiť, že objekt alebo jeho časť 
mohol v niektorých obdobiach slúžiť 
ako cisterna. Práve doskúmanie druhej 
polovice studne a výskum priľahlých 
objektov, ako i analýza vnútorných se-

dimentov studne budú úlohou budú-
coročnej výskumnej sezóny,“ dodáva 
archeológ. Aktuálna rádiouhlíková ana-
lýza potvrdila datovanie zániku objektu 
v poslednej tretine 7. stor. a v prvých 
dvoch tretinách 8. stor. nášho letopočtu. 
Na výskumnom projekte spolupracujú 
archeológovia SAV s National Council 
for Culture, Arts and Letters (NCCAL). 

O tento výskum sa zaujímajú nielen 
predstavitelia NCCAL a Kuvajtského ná-
rodného múzea, ale veľký záujem preja-
vili aj veľvyslanci Nemecka a Vatikánu 
a najmä široká verejnosť i kuvajtské mé-
diá.                               Informácie poskytla 

Slovenská akadémia vied

» ren

Kuvait, ostrov Failaka, Al-Qusur - pohľad do studne z ranoislamského obdobia.   zdroj foto SAV

Výskum dvorca zo 7.-8. storočia na lokali-
te Al-Qusur (Kuvait – ostrov Failaka).  
            zdroj foto SAV

Vedeli ste, že najvýznamnejšie lie-
ky histórie sú lieky s obsahom kyse-
liny acetylsalicylovej? Na sociálnej 
sieti o tom v uplynulých dňoch in-
formoval Štátny ústav pre kontrolu 
liečiv (ŠÚKL).

Kyselina acetylsalicylová má svoj 
pôvod v prírode. Už v staroveku ľudia 
používali výťažky z vŕbovej kôry na 
zmiernenie bolesti a horúčky. Ten-
to prírodný prostriedok sa využíval 
stáročia, až kým vedci v 18. storočí 
neizolovali účinnú látku – salicín. 
„Salicín sa ďalej chemicky upravoval, 
no spôsoboval nežiaduce účinky, ako 
krvácanie do tráviaceho traktu alebo 
poškodenie pokožky. Až v roku 1897 
nemecký chemik Felix Ho�mann vy-
vinul kyselinu acetylsalicylovú, ktorá 
bola šetrnejšia a stala sa základom lie-
ku Aspirín,“ približuje ŠÚKL.

Využitie
Lieky s obsahom kyseliny acetyl-

salicylovej majú analgetické - proti 
bolesti, antipyretické - proti horúčke 
a protizápalové účinky. Okrem svo-
jich tradičných využití sa osvedčili aj 
ako prevencia proti infarktu a mŕtvici. 
V nízkych dávkach zabraňujú tvor-
be krvných zrazenín, čím pomáhajú 
chrániť srdce a mozog. „Aspirín bol 
prvým syntetizovaným a masovo vy-
rábaným liekom proti bolesti, ktorý 
bol bezpečný a široko dostupný. Tiež 

bol prvým liekom, ktorý sa predával v 
tabletovej forme. Jeho objav a mecha-
nizmus účinku sa stal inšpiráciou pre 
vývoj moderných nesteroidných pro-
tizápalových liekov, ktoré dnes bežne 
užívame na liečbu bolesti a zápalov,“ 
objasňuje ŠÚKL.

Lieky nevyhnutné pre modernú 
medicínu

Svetová zdravotnícka organizácia 
(WHO) zaradila lieky s obsahom kyse-
liny acetylsalicylovej medzi základné 
lieky, ktoré sú nevyhnutné pre moder-
nú medicínu. „Dodnes sa používajú 
nielen na zmiernenie bežných zdra-
votných ťažkostí, ale aj ako súčasť lieč-
by vážnych ochorení, vrátane rako-
viny hrubého čreva či Alzheimerovej 
choroby, kde sa skúma ich potenciálny 
preventívny účinok,“ uzatvára ŠÚKL.

Najvýznamnejšie lieky histórie

» ren
zdroj foto ŠÚKL

Stále mám pred očami ten pôsobivý 
obraz: v kaplnke natlačení potetova-
ní mladí muži s piercingami radostne         
a hlasno spievajú Hosana počas sláve-
nia Palmovej nedele. Pre mňa to bol 
obraz víťazstva Ježišovej lásky, ktorá 
sa dokáže dotknúť a premeniť aj naj-
tvrdšie srdcia. Skutočný veľkonočný 
zázrak! 

Na Fazenda da Esperança – Farme 
nádeje v Brazílii som zblízka zakúsil ra-
dosť zmŕtvychvstania. Vyše stovky bý-
valých drogovo závislých, ktorí tam žijú 
v komunite, nemajú za sebou peknú mi-
nulosť. Ich bolestivé príbehy spája jedno: 
svoje životy, viac či menej vlastnou vinou, 
príliš skoro zruinovali. Zachrániť ich 
mohol len zázrak podobný vzkrieseniu               
z mŕtvych. Farma nádeje bola pre nich 
skutočne poslednou nádejou.

Zakladateľ Fazend, nemecký fran-
tiškánsky kňaz Hans Stapel hovorí, že 
nováčikovia sa v prvých týždňoch musia 
naučiť len jedno: odpúšťať. Tento krok je 
nevyhnutný pre ďalšiu cestu uzdravenia. 
Vlastná vina a vina druhých, ktorá často 
siaha hlboko do rodín, sa zdá byť nepre-
konateľná. Kto s takými hlbokými ranami 
klope na brány Fazendy, je vyhorený a 
väčšinou blízko k tomu, aby sa vzdal seba 
samého a svojej budúcnosti. Modlitba, 
sviatosti a bezpodmienečné láskavé pri-

jatie v rámci spoločenstva mu dávajú silu 
odpúšťať, a tým prinášajú uzdravenie.

Jeden z chlapcov nám rozprával, ako 
mu otec robil zo života peklo a on k nemu 
cítil len hlbokú nenávisť. Dvadsať rokov 
nemali medzi sebou kontakt. Po prvých 
týždňoch na Fazende dokázal napísať 
štvorstranový list a odpustiť svojmu otco-
vi. So slzami v očiach povedal: „Zmiere-
nie sa stalo, ešte skôr než sa dostalo k môj-
mu otcovi, pre mňa samého nečakaným 
darom. Pocítil som v sebe Ježišovu blíz-
kosť a silu jeho milosrdenstva a pochopil 
som: Ježiš niesol aj moju vinu a môj kríž.“

Odpustenie nám otvára oči pre tajom-
stvo vykúpenia. Milosrdný človek mení 
svoj život na dar pre všetkých. Toto tajom-
stvo spoznávajú mladí ľudia na Fazende, 
a neskôr oni sami posilňujú a povzbudzu-
jú druhých.

P. Martin M. Barta
www.acnslovensko.sk

Láska, ktorá 
premieňa najtvrdšie srdcia

zdroj foto ACN

» ACN
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www.elasticsro.sk

ILAVA - Kpt. Nálepku 810
tel.: 0905 371 379

elasticsro@elasticsro.sk
V ponuke máme aj

PROTIPOŽIARNE DVERE

KUPUJTE OKNÁ PRIAMO U VÝROBCU
FASÁD A ZIMNÝCH

ZÁHRAD

VÝROBA PLASTOVÝCH
A HLINÍKOVÝCH 

OKIEN DVERÍ a
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STAVEBNÁ FIRMA
REKONŠTRUKCIE DOMOV - BYTOV

    zateplenie domov-stropov
    maľovanie, omietky
    oplotenie, zámková dlažba
    izolácie domov, striech
    výmena okien, dverí
    elektrika, vodoinštalácie

sadrokartóny
oprava striech, komínov
výmena krytiny
výmena rín
altánky, prístrešky
búracie práce

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

ZA NAJLEPŠIE CENY! 0940 300 123
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

+ mbqrpĆlclgc lcƖgqrėr
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosǁ vody
+ txfƯ_d ökridle
- vysoká Ģgtmrlmqǁ

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA˲ X?KCP?LGC XB?PK?

˲ @CX XéJMFW
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
_ bjfmpmƖlč qiĜqclmqrg

uuu,`grs¬cv,qi
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDLOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

XŮ?TA pre
seniorov

>>>

>>>

Ministerstvo vnútra v uplynulých 
dňoch o
ciálne sprístupnilo apliká-
cie e-IDENTITA a e-doklady.

Mobilné eID (e-IDENTITA)
Je to nový spôsob viacfaktorového 

prihlasovania sa k elektronickým služ-
bám bez fyzického dokladu. Po aktivácii 
je možné sa namiesto dokladu čipom a 
bezpečnostným osobným kódom (BOK) 
prihlásiť /aj elektronicky podpisovať/ 
prostredníctvom mobilného zariadenia 
alebo počítača, a to pomocou rozpozna-
nia tváre, odtlačkom prsta či klasickým 
PIN-om. Klasická čítačka už nebude po-
trebná.

Aplikácia eDOKLADY
Je mobilná aplikácia, ktorá umožňuje 

vytvorenie digitálneho rovnopisu do-
kladov na základe vytvorenej mobilnej 
elektronickej identity. V prvej fáze sú to 
občiansky preukaz a vodičský preukaz.

Predpokladom na vytvorenie digitál-
nej verzie dokladov je ich prvotné vyda-
nie vo fyzickej podobe.

Doklady online
„Od dnešného dňa môže polícia ako 

prvá kontrolovať vaše doklady online. 
Ak vás teda už dnes zastaví hliadka 
vybavená čítačkou a vy máte doklady v 
mobile, stačí ukázať vodičský či občian-
sky preukaz v aplikácii eDOKLADY,“ po-

vedal minister vnútra Matúš Šutaj Eštok. 
Polícia je vybavená čítacími zariade-
niami, pomocou ktorých možno doklad                          
v mobile veri�kovať online. Podľa rezor-
tu vnútra sa pracuje aj na riešení o�ine 
pre prípad nedostupnosti internetu.

Rokujú s ďalšími subjektami
Podľa generálneho riaditeľa sekcie 

informatiky ministerstva vnútra Marti-
na Hrachalu technológia využíva naj-
novšie štandardy, čo zaručuje, že všetky 
autenti�kačné procesy budú bezpečné 
a spoľahlivé. Prihlasovanie do štátnych 
aj komerčných služieb bude jednoduch-
šie a prehľadnejšie. V prvej fáze rieše-
nie vybudované ministerstvom vnút-
ra možno využívať pri službách štátu                                      
/www.slovensko.sk/, ako aj pri všet-
kých ostatných elektronických službách 
orgánov verejnej moci, ktoré akceptujú 
mobilné eID. Štátny tajomník minister-
stva vnútra Patrik Krauspe doplnil, že 
ministerstvo vnútra začalo rokovať s ďal-
šími štátnymi i súkromnými subjekta-
mi, ako sú banky, asociácie združujúce 
poisťovateľov či dopravcov, ktoré majú 
záujem doručiť mobilné riešenie svojim 
klientom. Doklady v mobile začína na 
svojich hlavných pobočkách v krajských 
mestách akceptovať Slovenská pošta.

Informácie o aplikácii eDoklady a eI-
dentita sú dostupné na stránkach meid.
minv.sk a edoklady.minv.sk.

Sprístupnili aplikácie 
pre používanie dokladov v mobile

» ren
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Okná a dvere

luna1@luna1.sk    0905 382 202    www.luna1.sk

Plisovaná dverová sieť

SERVIS 30
rokov

NOVINKA

Dodávka a montáž

OPRAVY
STRIECH

+ VÝMENA
STREäNEJ KRYTINY

Hydroizolácie + Fatrafol
˵̠̟̖̒̕̚ ˜ ̞̠̟̥͵Ћ

Volajte 0917 114 686
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Podmienkou je mať logické myslenie, 

vodičský preukaz sk. B 

a minimálne stredoškolské vzdelanie.
Ak máte záujem, ale bojíte sa, že z tohto niečo

neviete, radi vás zaučíme. 

Práca je v Ilave. Ak máte radi prácu, kde 

sa stále niečo deje, tak zavolajte. 

kontakt: 0905 449 843 7
5
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S okamžitým nástupom    prijmem 
do TPP mladú posilu muža alebo 

ženu na dlhodobú spoluprácu 

na pozíciu    dispečera, 

ktorého náplňou práce bude práca s PC, 

prehľad v sklade, starostlivosť  o servis áut, o STK 

a EK áut, riadenie servisu. 
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Jablkovica, slivovica,

hruökovica, bazovica,

malinovica

za akciové ceny!

www.palenicakrasno.sk
0948/ 95 55 59
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v cene zahrnutý kvas
+ pálenie
+ ostatné náklady

Pravý ovocný
destilát 52%:
Pravý ovocný
destilát 52%:
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UPRATOVACIE SLUŽBY

0907 709 763
Upratovanie domácností, 
kancelárii a �riem.
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INZERCIA

0908 979 512

HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

SKÚSTE TO

INZERCIOU
v našich novinách

0911 762 378

SLUŽBY
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Prinášame rady odborníkov

Prvá pomoc pri krvácaní
Krvácanie sprevádza mnoho porane-
ní v každodennom živote. Ak ide o zá-
važnú ranu, rýchla a správna reakcia 
môže zachrániť život. Spoznajte rôzne 
typy krvácania a naučte sa zásady 
prvej pomoci. Môžu vám dodať istotu 
a schopnosť pomôcť v kritickej chvíli.

Krvácanie vzniká mechanickým alebo 
chemickým poškodením steny cievy. 
Rozlišujeme:

• vonkajšie (z rán alebo pri otvorených 
zlomeninách), 

• vnútorné (tupé a prenikajúce porane-
nia, dôsledok niektorých ochorení) 

• krvácanie z telesných otvorov                
(z nosa, úst, ucha, rodidiel, tráviacej sú-
stavy).
Pri krvácaní je veľmi dôležité čo najskôr 
zistiť o aké krvácanie ide a následne pod-
ľa toho poskytnúť prvú pomoc. V prípade 
potreby treba vyhľadať odborné ošetre-
nia alebo kontaktovať linku tiesňového 
volania. Nezabúdajme však na vlastnú 
bezpečnosť a chráňme sa v čo najväčšej 
miere pred kontaktom s krvou - ideálne 
použitím jednorazových rukavíc z lekár-
ničky.

Vonkajšie krvácanie
Pri drobných poraneniach, ako sú 

odreniny alebo povrchové rezné rany, 
dochádza ku krvácaniu z vlásočníc, kto-
ré väčšinou ustane v pomerne krátkom 
čase aj samo. V rámci prvej pomoci treba 
zabrániť infekcii rany – vyčistiť ju aj jej 
okolie vodou, následne vydezin�kovať a 
sterilne prekryť.
Hlboké poranenia a poranenia s postih-
nutím žíl a tepien krvácajú výraznejšie 
a hrozia väčšie straty krvi. V rámci prvej 
pomoci musíme preto krvácanie čo naj-
skôr zastaviť. „Okamžite ranu zatlačíme 
rukou, prípadne cez vrstvu obväzu alebo 
inej tkaniny priamo v mieste poranenia, 
tak aby sme ju čo najviac prekryli – ide-
álne celú. Tlakom sa snažíme spomaliť 
prietok krvi v mieste poranenia a uza-
tvoriť poranené cievy. V prípade veľké-
ho krvácania má nutnosť jeho rýchleho 
zastavenia prednosť pred sterilitou,“ vy-
svetľuje PhDr. Martin Štelzer, inštruktor 
prvej pomoci zo Slovenského Červeného 
kríža. Dodáva, že postihnutého dáme do 
ležiacej polohy a ak je to možné, porane-
nú časť tela vyvýšime nad úroveň srdca. 
Tým znížime tlak krvi v mieste porane-
nia. Následne vytvoríme tlakový obväz 
veľmi silným obviazaním rany - ideálne 

elastickým obväzom z lekárničky. Tlak v 
rane môžeme zvýšiť uložením nerozvinu-
tého obväzu medzi kryciu vrstvu a pou-
žitý elastický obväz. Ak obväz presakuje 
krvou, neskladáme ho, ale vytvoríme 
ďalšiu vrstvu, ktorú sa snažíme utiahnuť 
ešte silnejšie. Ak nemáme k dispozícii 
žiadne pomôcky (obväzy, tkaniny) aj sa-
motný tlak na ranu rukou môže byť účin-
nou prvou pomocou.

Cudzí predmet v rane
Ak je v rane cudzí predmet - nôž, sklo, 

konár a podobne, nesmie sa z rany vy-
ťahovať. Mohlo by dôjsť k zvýšeniu kr-
vácania. Pohybom predmetu v rane by 
sme tiež mohli zhoršiť rozsah samotného 
poranenia. Takéto krvácanie môžeme 
zastaviť zatlačením okrajov rany sme-
rom k cudziemu predmetu a obložením 
obväzmi po jeho obvode. Okrem vytvore-
nia tlaku na ranu tak dochádza zároveň 
k �xácii predmetu. Následne poranenie 
obviažeme tlakovým obväzom tak, aby 
nedochádzalo k zatláčaniu cudzieho te-
lesa do rany.
Po ošetrení krvácania čo najskôr začne-
me s protišokovými opatreniami: 

• privoláme odbornú pomoc, 
• upokojíme postihnutého, 
• nepodávame tekutiny, 
• bránime stratám tepla. 

Dôležité je neustále sledovať životné 
funkcie a celkový stav postihnutého.

Pre lepšie zapamätanie postupu nám 
môže pomôcť: 

Vnútorné krvácanie
V prípade vnútorného krvácania môžu 

mať jeho viditeľné príznaky oneskore-
ný nástup. Preto ho predpokladáme na 
základe mechanizmu, ako došlo k pora-
neniu. Ak predpokladáme neúrazové 
vnútorné krvácanie, berieme do úvahy 
predošlé ochorenia a stav postihnutého - 
napríklad prasknutý peptický vred.
Samotná prvá pomoc pri vnútornom kr-
vácaní je značne obmedzená, nie je ho 
možné účinne zastaviť v rámci laickej 
prvej pomoci. Preto bezodkladne privo-
láme odbornú pomoc prostredníctvom 
tiesňovej linky, vykonáme protišokové 
opatrenia, prípadne opatrne polohujeme 
postihnutého na zmiernenie jeho stavu.

Krvácanie v oblasti hlavy
Ak predpokladáme vnútorné krváca-

nie v oblasti hlavy, postihnutého dáme 
do poloľahu podložením hlavy a chrbta, 
aby bola hlava nad úrovňou srdca.

Krvácanie v oblasti hrudníka
Ak predpokladáme krvácanie v oblas-

ti hrudníka, uložíme ho do polosediacej 
polohy a s miernym naklonením na pora-
nenú stranu. V prípade sťaženého dý-
chania by to mal byť polosed s miernym 
predklonom.

Krvácanie do brušnej dutiny
Pri možnom krvácaní do brušnej duti-

ny postihnutého polohujeme do poloľahu 
s podopretím hlavy a hrudníka, pokrče-
nými a podloženými dolnými končatina-
mi a podloženými špičkami chodidiel.

Informácie poskytol 
Slovenský Červený kríž (SČK)

» ren

Prvá pomoc.                                                                                        zdroj foto SČK

                                                                                
zdroj foto DagnyWalter pixabay

Nastal čas na zber rozličných lieči-
vých byliniek. Za našu pozornosť 
okrem iných isto stojí aj pŕhľava 
dvojdomá či púpava lekárska. Pri-
praviť si z nich môžeme nielen lie-
čivé čaje, ale aj šaláty, polievky či 
chutný med.

Púpavový med
Budeme potrebovať: 400 kusov 

púpavových kvetov bez stoniek, 2 
umyté chemicky neošetrené citróny, 2 l 
vody, 2 kg kryštálového cukru

Postup: Kvety púpavy a na kolies-
ka nakrájané citróny vložte do hrnca. 
Zalejte dvoma litrami vody a varte na 
miernom ohni 15 minút. Následne pre-
ložte hrniec na chladnejšie miesto a ne-
chajte všetko lúhovať do ďalšieho dňa. 
Na druhý deň zmes preceďte cez sitko 
alebo plátno, tekutinu vlejte späť do 
hrnca a pridajte cukor. Varte 10 minút a 
nechajte vychladnúť. Potom opäť varte 
až do požadovanej hustoty. Med nalejte 
do sklených zaváracích pohárov, ktoré 
po uzatvorení prevráťte hore dnom.

Žihľavová polievka
Ak ste odvážnejší, môžete si z pŕhľa-

vy pripraviť nielen čaj, ale aj chutné a 
zdravé pokrmy. Jej listy sa pridávajú 
napríklad do šalátov, prívarkov i polie-
vok. Tepelné spracovanie by ich malo 
zbaviť pŕhlenia.

Budeme potrebovať: 1 liter zeleni-
nový vývar, dve hrste žihľava (listy), 1 
ks cibuľa, 1 ks pór, 1 ks väčší zemiak, 1 
ks mrkva, 50 ml smotana na šľahanie, 
50 g maslo, 1 PL olej, 1 štipka soľ

Postup: Na miernom ohni zahreje-
me olej. Pridáme nadrobno nakrájanú 
cibuľu, pór, na kolieska nakrájanú 
mrkvu a na kocky nakrájaný zemiak. 
Dusíme 10 minút, kým zelenina ne-
pustí šťavu. Potom zalejeme vývarom 
a varíme, kým zemiaky nezmäknú (asi 
10-15 minút). 

Listy žihľavy opláchneme vo vode a 
pridáme do polievky. Varíme ešte asi 
jednu až dve minúty - kým listy ne-
zvädnú. Potom premiešame a polievku 
rozmixujeme. Pridáme maslo a smota-
nu, dochutíme soľou.

Pozor! - Tak ako v prípade iných by-
liniek, aj žihľavu či púpavu používajte s 
mierou. Ak si nie ste istí, vždy sa radšej 
poraďte s lekárom.

» ren

Recepty plné 
byliniek

Lekárnička.                                                                                             zdroj foto Hans pixabay

,,Pravidlo 5Z“

1. Zistiť krvácanie.
2. Zatlačiť v rane.

3. Zdvihnúť nad srdce.
4. Zabrániť šoku.

5. Zdravotnícka pomoc.
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a!].¸ ƛƴǘŜǊƛŞǊƻǾ ŀ ŜȄǘŜǊƛŞǊƻǾ
     {!5whY!w¢jb π ȊƴƛȌƻǾŀƴƛŜ ǎǘǊƻǇƻǾ
±ºa9b! ōŀƭƪƽƴƻǾȇŎƘ ǎǝŜƴ π ƪƻƳǇƭŜǘ
     .¸¢h±; ƧŀŘǊł π ƪƻƳǇƭŜǘ ƴŀ ƪƯǵő
[9~9bL9 π ǇǊŜƴłƧƻƳ κ ƳƻƴǘłȌ κ ŘƻǾƻȊ

0907 295 570
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- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
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frézovanie

od 15€/m

Zľava
 

na materiá
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40%
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NAJVÄČŠÍ VÝBER EXKLUZÍVNYCH POMNÍKOV

2. mája 1945 
Červená armáda dobyla Berlín 

Výročia a udalosti

Pripravte si čaj či osviežujúci nápoj

Mäta pieporná má veľa pozitívnych účinkov
Mäta pieporná (Mentha piperita) je 
jednou z našich najpoužívanejších a 
najznámejších byliniek. Ide o trval-
ku s drevnatým podzemkom a drob-
nými červeno�alovými kvietkami, 
dorastajúcou do výšky 30 až 80 cm. 
Má svoje nezastupiteľné miesto v 
každej domácej prírodnej lekárnič-
ke a hojne ju využívame aj v kuchy-
ni, najmä pri príprave marinád, šalá-
tov či osviežujúcich drinkov.

Mätu môžete pestovať aj vo svojej 
bylinkovej záhrade. Nie je príliš nároč-
ná, postačí ak jej nájdete polotieň. Rásť 
bude aj v kvetináči na balkóne či terase. 
Listy zbierame od júna do augusta, tes-

ne pred rozkvitnutím kvetov.

Účinky na zdravie
Mäta zvyšuje chuť do jedla, je pomoc-

níkom pri zvracaní či pri nevoľnosti, 
odstraňuje kŕče tráviacej sústavy, pod-
poruje funkciu pečene, pankreasu a 
žlčníka. Účinkuje protizápalovo, anti-
septicky a utišujúco. Je účinným liekom 
proti kašľu a tiež znižuje horúčku.

Náš tip
Mätový čaj

Jednu čajovú lyžičku sušenej mäty 
zalejte šálkou vriacej vody a prikryte 
tanierikom. Nechajte lúhovať 10 minút 
a potom preceďte. Čaj pijeme vždy čer-
stvý, 1 až 2 šálky za deň do zmiernenia 
ťažkostí.

Ľadový čaj s citrónom a mätou
Budeme potrebovať: 2 citróny, 2 PL 

trstinového cukru, mätový čaj, ľad, líst-
ky čerstvej mäty na ozdobu

Postup: Uvarte mätový čaj a nechaj-
te ho vychladnúť. Citróny prekrojte a 
vytlačte z nich šťavu. Na dno vysokého 
pohára dajte trstinový cukor a šťavu 
z citróna, dobre premiešajte a pridajte 
ľad. Následne zalejete vychladnutým 
mätovým čajom. Každý pohár ozdob-

te plátkom citróna a lístkami čerstvej 
mäty.

Mojito bez alkoholu
Mojito (výslovnosť - mochito) je tra-

dičný kubánsky koktail, ktorý nás prí-
jemne osvieži a pripravíme si ho za pár 
minút.

Budeme potrebovať: 1 limetka, 2 PL 
trstinového cukru, ľad, čerstvá mäta, 
sóda

Postup: Na dno vysokého pohára 
dajte trstinový cukor a vytlačte šťavu z 
pol limetky. Dobre premiešajte, pridajte 
mätové lístky a opäť dobre premiešajte. 

Zasypete kockami ľadu, zalejte do plna 
sódou a na záver dozdobte plátkom li-
metky a mätou.

Pozor, neprežeňte to
Mäta nie je vhodná u najmenších detí, 

ale ani v tehotenstve a pri kojení. U ľudí, 
ktorí majú ťažkosti s pálením záhy môže 
vyvolávať zhoršenie stavu. Aj v prípade 
mäty platí, že hoci sú bylinky výborným 
pomocníkom pri rôznych ochoreniach, 
užívať by sme ich mali s rozumom a mie-
rou, pretože u každého môžu mať iné 
účinky a aj ich dlhodobé užívanie nám 
môže namiesto očakávanej pomoci skôr 
uškodiť. Ak si nie ste istí, poraďte sa so 
svojim lekárom. » ren

Ilustračné foto.                                                           zdroj foto matthiasboeckel pixabay

Ilustračné foto.                                                           
zdroj foto 2691517199qqcom pixabay
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Dovoz priamo na adresu OD MARCA
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com

0911 762 378

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVÍN TRENČIANSKO
ALEBO DO INÝCH REGIÓNOV
NA SLOVENSKU?
ONLINE PROPAGÁCIU,
POMOC SO SOCIACNÝMI SIEŤAMI?
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6www.interclima.sk    0911 069 257

KLIMATIZÁCIE
3,5 kW cena s montážou 750,00 �

 Prvá pomoc  Prvá pomoc 

pri krvácanípri krvácaní zd
ro
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