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KLOBÚKY

0905 317 936

košíky B-F
slovenský výrobca

MÓDNE OBLEČENIE
dámske - pánske

Sídlisko Mládeže za
Okr. úradom práce

Mišíka 30, Prievidza

PLAVKY

30 rokov
na tom istom mieste

TEXTIL

Naše práce dostupné na: www.construx.sk 

PONÚKAME VŠESTRANNÉ

STAVEBNÉ PRÁCE
REALIZOVANÉ NA KĽÚČ.

0907 028 099 / construx2024@gmail.com
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NAJKRAJŠIE KÚPEĽNE

-Zapilovanie hrán do 45°

-Jolly edge - epoxid

-WC tlačítka z obkladu

-Doplnky z obkladu
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Hoci ideálnym obdobím na sadenie 
ovocných stromov je október a za-
čiatok novembra, a potom druhou 
možnosťou je jarná výsadba v marci 
a začiatkom apríla, nevešajte hlavu, 
ak ste to náhodou nestihli.   V prípa-
de kontajnerových ovocných stro-
mov platí, že ich môžete vysádzať 
počas celého roka okrem zimy.

Akým stromom sa na Slovensku darí?
V našich podmienkach sa najčastej-

šie pestujú jablká, hrušky, marhule, 
slivky, broskyne či čerešne. V južnej-
ších oblastiach môžete byť aj o čosi od-
vážnejší a vysadiť si napríklad �govník.

Samoopelivý či cudzoopelivý?
Pri kúpe ovocných stromov si overte, 

či je drevina samoopelivá alebo cudzo-
opelivá. Aby ste sa dočkali úrody, treba 
v prípade cudzoopelivých stromov vy-
sadiť aspoň dve dreviny.

Ako postupovať pri výsadbe:

• nájdite stromom vhodné miesto - 
ovocné stromy obľubujú pôdu bohatú 
na živiny a dariť sa im bude na slneč-
nom mieste chránenom pred silným 
vetrom.
• vopred si naplánujte, kedy budete 
stromy sadiť a všetko si starostlivo na-
chystajte
• drevinu, ktorú plánujete vysádzať 
vložte aspoň hodinu pred sadením do 

nádoby s vodou
• pripravte si jamu určenú na výsadbu
• vložte strom do jamy a zasypte zemi-
nou
• zeminu okolo stromu poriadne utlačte 
či ušliapte
• strom poriadne zalejte vodou a pravi-
delne ho zavlažujte
• k stromu nezabudnite umiestniť opo-
ru, o ktorú ho pevne uviažte špagátom

Náš tip:
V zimnom období je vhodné chrá-

niť korene niektorých náchylnejších 
drevín – napríklad aj �govníka, pred 
prípadným vymrznutím tak, že ich po-
kryjete nástielkou z čečiny.

Vysádzame ovocné stromy

autor foto Hans pixabay

» ren

INZERCIA

0905 719 148
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párny týždeň: 
Koš, Liešťany, Rudnianska Lehota, Seč, 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Bystriča-
ny, Čereňany, Diviacka Nová Ves, Dolné 
Vestenice, Horná Ves, Kamenec pod 
Vtáčnikom, Kocurany, Kostolná Ves, Le-
hota pod Vtáčnikom, Nitrianske Sučany, 
Nitrica, Nováky, Opatovce nad Nitrou, 
Radobica, Oslany, Šútovce, Zemianske 
Kostoľany  

nepárny týždeň: 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Cigeľ, 
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka, 
Kľačno, Lazany, Lipník, Malá Čausa, 
Malinová, Nedožery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Nováky, Poluvsie, Poruba, 
Pravenec, Ráztočno, Sebedražie, Tužina, 
Veľká Čausa, Kľačno 

INZERCIA

PRIEVIDZSKO

Simona Pellerová  0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (40.150 domácností)

prievidzsko@regionpress.sk

Redakcia: Matice slovenskej 335/8 
(budova BOS Prievidza, zboku Soc. poisťovne) 

PRIEVIDZA

Bezplatný týždenník

EV 6222/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

-25%-25%

k vybraným dekóromk vybraným dekórom

podložka a lišta len za      cent1 149149
Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenská ulica 16 (Zapotôčky), PRIEVIDZA

tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

Laminátové podlahy

S kupónom DARČEK PRE

KAŽDÉHO pri nákupe nad 100€.
Tento inzerát slúži ako kupón k darčeku.

VEĽKÁ JARNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

VEĽKÁ JARNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

DODANIE
DVERÍ UŽ DO

TÝŽDŇA
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široký výber vodeodolných, laminátových, 

kompozitných a vinylových podláh a príslušenstva

široký výber vodeodolných, laminátových, 

kompozitných a vinylových podláh a príslušenstva
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NAJVÝHODNEJŠIA

DO S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863

0911 049 184
www.zaluzie-hudec.sk

Meranie

zdarma

-sieťky
-žalúzie
-deň/noc

PLASTOVÉ ROLETY

Uzatváranie balkónov 
plastovými roletami
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tel.: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

ZATEPLOVANIE PLOCHÝCH STRIECH
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499€
po celom

Slovensku

HĽADÁME
ELEKTRIKÁRA,
ZÁMOČNÍKA

e-mail: obchod@tbtechnika.sk

0905 607 955
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ODKUPENIE-NEHNUTELNOSTI.SK

Odkúpime v okrese Prievidza

BYT - DOM - POZEMOK

15 rokov skúseností, férové jednanie

Bezpečná platba, bez provízie pre RK

Ochrana súkromia, dedičské konania

Desiatky spokojných klientov

0948 195 172 , 0918 446 331

Košovská 11B, Prievidza
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statika a projek� stavieb • odborné stavebné poradenstvo 
stavebný dozor • ÚPLNÝ STAVEBNÝ SERVIS - od zámeru cez 

projekt po realizáciu stavby, úkony s pozemkami ...
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0905 66 22 29
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Ministerstvo vnútra v uplynulých 
dňoch o
ciálne sprístupnilo apliká-
cie e-IDENTITA a e-doklady.

Mobilné eID (e-IDENTITA)
Je to nový spôsob viacfaktorového 

prihlasovania sa k elektronickým služ-
bám bez fyzického dokladu. Po aktivácii 
je možné sa namiesto dokladu čipom a 
bezpečnostným osobným kódom (BOK) 
prihlásiť /aj elektronicky podpisovať/ 
prostredníctvom mobilného zariadenia 
alebo počítača, a to pomocou rozpozna-
nia tváre, odtlačkom prsta či klasickým 
PIN-om. Klasická čítačka už nebude po-
trebná.

Aplikácia eDOKLADY
Je mobilná aplikácia, ktorá umožňuje 

vytvorenie digitálneho rovnopisu do-
kladov na základe vytvorenej mobilnej 
elektronickej identity. V prvej fáze sú to 
občiansky preukaz a vodičský preukaz.

Predpokladom na vytvorenie digitál-
nej verzie dokladov je ich prvotné vyda-
nie vo fyzickej podobe.

Doklady online
„Od dnešného dňa môže polícia ako 

prvá kontrolovať vaše doklady online. 
Ak vás teda už dnes zastaví hliadka 
vybavená čítačkou a vy máte doklady v 
mobile, stačí ukázať vodičský či občian-
sky preukaz v aplikácii eDOKLADY,“ po-

vedal minister vnútra Matúš Šutaj Eštok. 
Polícia je vybavená čítacími zariade-
niami, pomocou ktorých možno doklad                          
v mobile veri�kovať online. Podľa rezor-
tu vnútra sa pracuje aj na riešení o�ine 
pre prípad nedostupnosti internetu.

Rokujú s ďalšími subjektami
Podľa generálneho riaditeľa sekcie 

informatiky ministerstva vnútra Marti-
na Hrachalu technológia využíva naj-
novšie štandardy, čo zaručuje, že všetky 
autenti�kačné procesy budú bezpečné 
a spoľahlivé. Prihlasovanie do štátnych 
aj komerčných služieb bude jednoduch-
šie a prehľadnejšie. V prvej fáze rieše-
nie vybudované ministerstvom vnút-
ra možno využívať pri službách štátu                                      
/www.slovensko.sk/, ako aj pri všet-
kých ostatných elektronických službách 
orgánov verejnej moci, ktoré akceptujú 
mobilné eID. Štátny tajomník minister-
stva vnútra Patrik Krauspe doplnil, že 
ministerstvo vnútra začalo rokovať s ďal-
šími štátnymi i súkromnými subjekta-
mi, ako sú banky, asociácie združujúce 
poisťovateľov či dopravcov, ktoré majú 
záujem doručiť mobilné riešenie svojim 
klientom. Doklady v mobile začína na 
svojich hlavných pobočkách v krajských 
mestách akceptovať Slovenská pošta.

Informácie o aplikácii eDoklady a eI-
dentita sú dostupné na stránkach meid.
minv.sk a edoklady.minv.sk.

Sprístupnili aplikácie 
pre používanie dokladov v mobile

» ren



PD25-17 strana 3



PD25-17 strana 4

REALITY, DOMÁCNOSŤ, SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
4

  ZDRAVIE, DOMÁCNOSŤ Najčítanejšie regionálne noviny
4

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) PD 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP PD 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „PD“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

» Predám detskú autose-
dačku, demižón oplet.,25€, 
mikrometer 20€, drev.
nábytok pre bábiky 
0903400138

Občianska
riadková
inzercia

8 Darujem

1 Auto-Moto 

2 Elektro, technika 

3 Domácnosť, nábytok

5 Zverinec, drobnochov 

4 Dom a záhrada 

6 Hobby a šport 

7 Deťom 

9 Zoznámenie 

0 Rôzne

Hrubé stavby
Plechové strechy, krovy

Výmena rín
Zateplenie domov

Bytové jadrá
Omietky, potery

Sadrokartóny, maľovky
Oplotenie pozemkov
(betónové, pletivové,

okrasné)
Zámkové dlažby

Nátery striech, plotov
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BRIKETY  PELETYBRIKETY  PELETY

www.prikur.skwww.prikur.sk

0915 21 20 21
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DOVOZ NA ADRESU
8 týž. morky,  brojlerové

a nosnicové kuriatka, husi,

kačky, husokačky,

18. týž.

mládky

0944 842 953

www.hydinashop.skwww.hydinashop.sk
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Nové strechy
plechové, škridlové,

hydroizolácie,
oplechovanie 

komínov
a výmena rín

PONUKA
STAVEBNÝCH

PRÁC
Prerábky bytov a domov
Sadrokartón, maľovanie
Bytové jadrá
Murárske, búracie, vodárenské,
elektrikárske práce
Rovné strechy FATRAFOL

0908 808 846
0948 975 710

KONTAKT
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Jablkovica, slivovica,

hru�kovica, bazovica,

malinovica

za akciové ceny!

www.palenicakrasno.sk
0948/ 95 55 59
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v cene zahrnutý kvas
+ pálenie
+ ostatné náklady

Pravý ovocný
destilát 52%:
Pravý ovocný
destilát 52%:

V sobotu 12. apríla 2025 otvo-
ril Územný spolok Slovenského 
Červeného kríža (SČK) v Banskej 
Štiavnici prvú inkluzívnu kavia-
reň v tomto regióne. Záštitu nad 
ňou prevzala pani Emília Vášáry-
ová, rodáčka z Banskej Štiavnice. 
Druhým ambasádarom kaviarne 
je Július Pavčo, lekár, spisovateľ a 
dlhodobý dobrovoľník SČK.

Slovenský Červený kríž v Banskej 
Štiavnici je už od roku 1997 prevádz-
kovateľom Domova sociálnych služieb 
(DSS) pre mentálne postihnuté deti a 
dospelých. V rámci sociálnej rehabili-
tácie si tu klienti precvičujú zručnosti 
ako napríklad umývanie riadu, peče-
nie, či stolovanie. Práve preto spolok 
hľadá možnosti pre ich uplatnenie a 
sebarealizáciu. Opakované činnosti 
im prinášajú pokoj a istotu a akýkoľ-
vek sociálny kontakt je zase podnetom 
na rozvoj ich sociálnych kompeten-
cií. Aj zdravotne znevýhodnení ľudia 
chcú byť užitoční a chcú sa zapájať do 
bežného života. Kaviareň sa tak stane 
miestom, ktoré im ponúkne nielen se-
barealizáciu, ale aj zamestnanie. 

Miesto, kde miznú bariéry
„Každý človek si zaslúži šancu cítiť 

sa potrebný – bez ohľadu na to, s aký-
mi prekážkami sa v živote stretáva. 
Chceme vytvoriť miesto, kde miznú 
bariéry – fyzické, no aj tie neviditeľné - 

medzi ľuďmi. Miesto, kde cítiť prijatie, 
pochopenie a skutočné ľudské spoje-
nie,“ hovorí o myšlienke inkluzívnej 
kaviarne jej autorka, riaditeľka ÚzS 
SČK Banská Štiavnica, Emília Jányová 
Lopušníková. Okrem toho bude kavia-
reň aj miestom pre komunitný život, 
kde bude územný spolok organizovať 
rôzne aktivity a prednášky, nielen pre 
túto cieľovú skupinu a ich blízkych. 

Kaviareň sa nachádza v praktických 
bezbariérových priestoroch mestskej 
nemocnice. Ponúka dôstojné miesto 
pre občerstvenie a odpočinok počas 
návštevy nemocnice, ktoré v nej dote-
raz absentovalo.

Verejná kampaň na podporu vzni-
ku kaviarne odštartovala v predvia-
nočnom období, pričom na úpravu a 
zariadenie priestorov sa vo verejných 
zbierkach podarilo vyzbierať viac ako 
13 800 eur. Ďalšia pomoc prišla v podo-
be materiálnych darov, či pomocných 
prác. 

Kaviareň, kde miznú všetky bariéry

» ren
zdroj foto SČK / Lubo Lužina
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Adresa:
A.Sládkoviča 1, Prievidza

(prvá ulica vľavo od žel. stanice
smerom na Bojnice, za predajňou Elko)

www.inexdecor.sk
e-mail:inexdecor@inexdecor.sk

0908 244 019

VERTIKÁLNE

ŽALÚZIE

MOŽNOSŤ

NÁKUPU 

AJ NA SPLÁTKY

Otvorené:
Po-Pi 9.00-17.00

So 9.00-12.00

VÝROBA NÁBYTKU NA MIERU

i n t e r i é r  –  e x t e r i é r  –  d e k o r á c i e

VSTAVANÉ

SKRINE

KUCHYNSKÉ

LINKY

PODLAHY

INTERIÉROVÉ

A BEZPEČNOSTNÉ

DVERE

BEZPEČNOSTNÉ

DVERE s dovozom,

montážou, demontážou

starých dverí,

odvozom

odpadu

ROLETY

JAPONSKÉ

STENY

PRE BLIŽŠIE INFORMÁCIE VOLAJTE NA

0908 244 019

Interiérové dvere s dodaním
už do dvoch týždňov

aj so zárubňou a kľučkou

Interiérové dvere s dodaním
už do dvoch týždňov

aj so zárubňou a kľučkou
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Pripravte si čaj či osviežujúci nápoj

Mäta pieporná má veľa pozitívnych účinkov
Mäta pieporná (Mentha piperita) je 
jednou z našich najpoužívanejších a 
najznámejších byliniek. Ide o trval-
ku s drevnatým podzemkom a drob-
nými červeno�alovými kvietkami, 
dorastajúcou do výšky 30 až 80 cm. 
Má svoje nezastupiteľné miesto v 
každej domácej prírodnej lekárnič-
ke a hojne ju využívame aj v kuchy-
ni, najmä pri príprave marinád, šalá-
tov či osviežujúcich drinkov.

Mätu môžete pestovať aj vo svojej 
bylinkovej záhrade. Nie je príliš nároč-
ná, postačí ak jej nájdete polotieň. Rásť 
bude aj v kvetináči na balkóne či terase. 
Listy zbierame od júna do augusta, tes-

ne pred rozkvitnutím kvetov.

Účinky na zdravie
Mäta zvyšuje chuť do jedla, je pomoc-

níkom pri zvracaní či pri nevoľnosti, 
odstraňuje kŕče tráviacej sústavy, pod-
poruje funkciu pečene, pankreasu a 
žlčníka. Účinkuje protizápalovo, anti-
septicky a utišujúco. Je účinným liekom 
proti kašľu a tiež znižuje horúčku.

Náš tip
Mätový čaj

Jednu čajovú lyžičku sušenej mäty 
zalejte šálkou vriacej vody a prikryte 
tanierikom. Nechajte lúhovať 10 minút 
a potom preceďte. Čaj pijeme vždy čer-
stvý, 1 až 2 šálky za deň do zmiernenia 
ťažkostí.

Ľadový čaj s citrónom a mätou
Budeme potrebovať: 2 citróny, 2 PL 

trstinového cukru, mätový čaj, ľad, líst-
ky čerstvej mäty na ozdobu

Postup: Uvarte mätový čaj a nechaj-
te ho vychladnúť. Citróny prekrojte a 
vytlačte z nich šťavu. Na dno vysokého 
pohára dajte trstinový cukor a šťavu 
z citróna, dobre premiešajte a pridajte 
ľad. Následne zalejete vychladnutým 
mätovým čajom. Každý pohár ozdob-

te plátkom citróna a lístkami čerstvej 
mäty.

Mojito bez alkoholu
Mojito (výslovnosť - mochito) je tra-

dičný kubánsky koktail, ktorý nás prí-
jemne osvieži a pripravíme si ho za pár 
minút.

Budeme potrebovať: 1 limetka, 2 PL 
trstinového cukru, ľad, čerstvá mäta, 
sóda

Postup: Na dno vysokého pohára 
dajte trstinový cukor a vytlačte šťavu z 
pol limetky. Dobre premiešajte, pridajte 
mätové lístky a opäť dobre premiešajte. 

Zasypete kockami ľadu, zalejte do plna 
sódou a na záver dozdobte plátkom li-
metky a mätou.

Pozor, neprežeňte to
Mäta nie je vhodná u najmenších detí, 

ale ani v tehotenstve a pri kojení. U ľudí, 
ktorí majú ťažkosti s pálením záhy môže 
vyvolávať zhoršenie stavu. Aj v prípade 
mäty platí, že hoci sú bylinky výborným 
pomocníkom pri rôznych ochoreniach, 
užívať by sme ich mali s rozumom a mie-
rou, pretože u každého môžu mať iné 
účinky a aj ich dlhodobé užívanie nám 
môže namiesto očakávanej pomoci skôr 
uškodiť. Ak si nie ste istí, poraďte sa so 
svojim lekárom. » ren

Ilustračné foto.                                                           zdroj foto matthiasboeckel pixabay

Ilustračné foto.                                                           
zdroj foto 2691517199qqcom pixabay
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Milovníci horskej cyklistiky majú ďalší 
dôvod na radosť. V Rožňave pribudol 
nový Flow Trail s dĺžkou 2070 metrov 
a vertikálnym prevýšením 204 metrov, 
ktorý rozširuje možnosti športového 
vyžitia v Košickom kraji. Táto jedineč-
ná trasa prepája vrchol kopca Rákoš         
s jeho úpätím a nadväzuje na existu-
júcu sieť singletrailov v regióne. Tento 
projekt sa podarilo zrealizovať aj vďa-
ka podpore Košického samosprávneho 
kraja a jeho dotačného programu Terra 
Incognita. Súčasťou projektu bolo aj 
vybudovanie malého krátkeho trailu 
Baby Flow. Je určený pre tých najmen-
ších, ktorí s cyklistikou len začínajú.

Nový Flow Trail je zasadený do malebného 
dubového lesa v masíve nad Rožňavou a 
dokonale dopĺňa existujúcu ponuku trail 
centra MINE TRAILS. Trasa je navrhnutá 

tak, aby oslovila široké spektrum jazdcov 
– od rekreačných cyklistov, až po skúse-
ných jazdcov, pričom ponúka tri úrovne 
obtiažnosti. Súčasťou projektu bola aj tvor-
ba novej webovej stránky pre trail lokalitu 
MINE TRAILS, na ktorej návštevníci nájdu 
všetky potrebné informácie vrátane sekcie 
venovanej práve FLOW MINE TRAILu. Na 
zlepšenie orientácie v teréne boli aktuali-
zované mapové podklady a osadené nové 
informačné tabule na kľúčových miestach. 
Trasa je navyše značená aj v globálnej cyk-
listickej aplikácii TRAILFORKS, čo uľahčí 
plánovanie výletov a navigáciu v teréne. 

Flow Trail je voľne prístupný
Občianske združenie Feudall Racing 

Support je srdcom lokálnej cyklistickej ko-
munity a zohráva kľúčovú úlohu pri budo-
vaní a údržbe cyklistickej infraštruktúry v 
Rožňave a jej okolí. „Naša práca nekončí 
len pri výstavbe trailov, ale venujeme sa 
aj ich dlhodobej údržbe a bezpečnosti. V 
súčasnosti sa tu nachádza približne 20 
cyklochodníkov rôznych obtiažností pou-
žívaných aj pre bežcov a širokú verejnosť. 
Single traily sú dostupné spevnenými 
cestami priamo z rožňavského námestia 
a vytvárajú logické okruhy. Flow Trail je 
voľne prístupný všetkým jazdcom. Jazda a 
používanie trailu je na vlastnú zodpoved-
nosť, avšak dbáme na to, aby boli všetky 
dôležité informácie jasne označené na in-
fotabuliach – od mapových podkladov až 
po prístupové body pre záchranné zložky v 
prípade núdze,“ uviedol zástupca OZ Feu-
dall Racing Support, Gabriel Jánoši. 

Údržba trailov prebieha celoročne pro-
stredníctvom dobrovoľníckych brigád, 
vďaka čomu zostáva lokalita v skvelej kon-
dícii pre všetkých návštevníkov.

Štítnik, Ochtiná, Koceľovce, Plešivec

Zábava i objavovanie 
gotických kostolíkov
Košický kraj je bohatší o novú zá-
bavnú a zároveň edukatívnu hru 
pre rodiny s deťmi. V uplynulých 
dňoch tam otvorili nový projekt        
s názvom „Za kostolmi s virtuál-
nym štetcom“. V rámci mobilnej 
aplikácie Geofun, ktorá ponúka 
interaktívny spôsob spoznávania 
regiónu Gemer prostredníctvom 
geolokačných hier, vznikli štyri 
nové hry, ktoré zavedú malých aj 
veľkých návštevníkov ku gotickým 
kostolíkom. Hra kombinuje zábavu, 
vzdelávanie a objavovanie miest-
nych atrakcií. 

V projekte podporenom grantovým 
programom Terra Incognita vznik-
li štyri hry, ktoré umožňujú hráčom 
prostredníctvom smartfónu objavo-
vať známe gemerské gotické kostolí-
ky. Projekt vychádza z populárneho 
geocachingu, avšak táto aktivita je 
charakterovo akčnejšia a dobrodruž-
nejšia. Hráči plnia rôzne vedomostné 
a matematické úlohy, získavajú body 
a spoznávajú históriu a kultúru nav-
štívených miest. V aplikácii Geofun 
vznikli popri ďalších lokalitách z Ko-

šického kraja aj hry smerujúce práve    
k spomínaným gotickým kostolíkom 
na Gemeri, ktoré v roku 2022 získali 
značku Európske dedičstvo. 

Štítnik, Ochtiná, Koceľovce, Plešivec
V hrách sa objavia nielen štyri histo-

ricky významné kostolíky, ale aj osob-
nosti, ktoré odkazujú na umenie spo-
jené s kostolmi. Hráčom sa postupne 
prihovoria známe postavy z dejín toh-
to regiónu. V Štítniku, v hre s názvom 
Najväčšie odhalenie fresiek v Uhork-
sku, sprevádza návštevníkov reštaurá-
tor Gróh. V Ochtinej, v hre Freskovanie 

s trojicou, prevedie hráčov zákutiami 
kostola baník Hans. Stredoveké fresky 
a ich maľbu predstaví v Koceľovciach, 
v hre Bránou k talianskym freskám, 
maliar Dante a v Plešivci, v hre Fresky 
vďaka pánom veľkomožným, priblí-
ži históriu kostola významný palatín 

Ladislav Bubek. Každá postava, ktorá 
sa v hre vyskytuje, má priamu nadväz-
nosť na daný kostol a obec, v ktorej sa 
nachádza. 

Zábava pre celé rodiny
Nová hra umožní zábavné cestova-

nie a objavovanie sakrálnych pokla-
dov Gemera nielen jednotlivcom, ale 
aj rodinám s deťmi. „Keďže je hra pri-
pravená pre deti rôzneho veku, sprie-
vodcom po gemerských kostolíkoch 
sa im stane duch Kaško, predstaviteľ 
detského sveta Košického kraja - Hara-
vara. Som rada, že Gemer získal nový 
impulz pre návštevu aj najmenších tu-
ristov, ktorí sa vďaka hre veľa naučia 
o tomto historicky bohatom regióne 
jednoduchou a zábavnou formou,“ 
uviedla výkonná riaditeľka Košice 
Región Turizmus, Lenka Vargová Ju-
rková a spomenula tiež, že putovanie 
po gemerských kostolíkoch bude pre 
všetkých turistov pohodlné aj počas 
nadchádzajúcej letnej sezóny vďaka 
službe Mikrobusom po Gotickej ceste, 
ktorá bude k dispozícii od júna do sep-
tembra.

Zaujali ho úchvatné fresky
„Kostolíky na Gemeri ma ako tvor-

cu hier zaujali tým, že vďaka svojim 
úchvatným stredovekým freskám 
získali značku Európskeho dedičstva 
(European Heritage Label). Odhaľo-
vanie príbehov o tom, ako tieto fresky 
vznikali, prečo boli v ďalších rokoch 
zamaľované bielou farbou a kto sto-
jí za ich objavením, sa mi javilo ako 
veľmi zaujímavá téma pre geolokačné 
mobilné príbehy,“ uviedol autor hier 
Pavol Menšík a dodal, že pri ich tvorbe 
bolo najťažšie vytvoriť obsah príbehu 
hry tak, aby sa dal odohrať v oboch 
prípadoch - buď ak je kostol zatvorený 
a hráč sa nevie dostať dnu, alebo sa do 
kostola hráč vie dostať bez problémov. 
„Zároveň sme tak vytvorili možnosť 
nahliadnuť cez mobil do vnútra kos-
tola v prípade, že je nedostupný alebo 
prebieha reštaurovanie fresiek,“ dopl-
nil Pavol Menšík. 

» ren

Kostol Evanjelickej cirkvi A.V. v Štítniku.        zdroj foto Košice Región Turizmus                                               

Evanjelický kostol v Ochtinej.       zdroj foto Košice Región Turizmus                                           

Nový Mine Flow Trail v Rožňave. 
zdroj    foto Košice Región Turizmus

» ren

Nový Mine 
Flow Trail 
v Rožňave 

Evanjelický kostol v Ochtinej - interiér.           zdroj foto Košice Región Turizmus                                                  
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h�ps://sites.google.com/view/strechygalis

KOVEKO výkup kovových odpadovKOVEKO výkup kovových odpadov
farebné kovy, autobatérie,
predaj propanbutánu

koveko1@gmail.com
038/ 749 85 13Zeleznicná 250/7, Velké Bieliceˇ ˇ ˇ
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FE 0.15 - 0.20, CU 6,50 - 7,50, MS 3,90 - 4,20, AL 0,70 - 1,90

cena za 1kg, Propánbután 2kg - 5,50 €, 10kg - 15,50 €, 33kg - 48,80 €.

vÊpiatokÊ9.Ê5.Ê2025

(1kmÊodÊkoliby

PachoÊsmerÊPD)

Vrchol Banská
odÊ14:00ÊdoÊ15:00Êhod.
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PREDAJÊMALEJÊHYDINY
16

6,50 

6,50 

   9,00 

3

3

3 14,00 

- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
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frézovanie

od 15€/m

Zľava 

na materiál

40%
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0
9
0

Realizujeme
STROJOVÉ POTERY

A OMIETKY
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-23%
Z¼AVA

Platnosś do
31.5.2025
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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

7

Dovoz priamo na adresu OD MARCA
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com

STAVEBNÁ FIRMA
REKONŠTRUKCIE DOMOV - BYTOV

    zateplenie domov-stropov
    maľovanie, omietky
    oplotenie, zámková dlažba
    izolácie domov, striech
    výmena okien, dverí
    elektrika, vodoinštalácie

sadrokartóny
oprava striech, komínov
výmena krytiny
výmena rín
altánky, prístrešky
búracie práce

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

ZA NAJLEPŠIE CENY! 0940 300 123
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V sobotu 12. apríla 2025 otvo-
ril Územný spolok Slovenského 
Červeného kríža (SČK) v Banskej 
Štiavnici prvú inkluzívnu kavia-
reň v tomto regióne. Záštitu nad 
ňou prevzala pani Emília Vášáry-
ová, rodáčka z Banskej Štiavnice. 
Druhým ambasádarom kaviarne 
je Július Pavčo, lekár, spisovateľ a 
dlhodobý dobrovoľník SČK.

Slovenský Červený kríž v Banskej 
Štiavnici je už od roku 1997 prevádz-
kovateľom Domova sociálnych služieb 
(DSS) pre mentálne postihnuté deti a 
dospelých. V rámci sociálnej rehabili-
tácie si tu klienti precvičujú zručnosti 
ako napríklad umývanie riadu, peče-
nie, či stolovanie. Práve preto spolok 
hľadá možnosti pre ich uplatnenie a 
sebarealizáciu. Opakované činnosti 
im prinášajú pokoj a istotu a akýkoľ-
vek sociálny kontakt je zase podnetom 
na rozvoj ich sociálnych kompeten-
cií. Aj zdravotne znevýhodnení ľudia 
chcú byť užitoční a chcú sa zapájať do 
bežného života. Kaviareň sa tak stane 
miestom, ktoré im ponúkne nielen se-
barealizáciu, ale aj zamestnanie. 

Miesto, kde miznú bariéry
„Každý človek si zaslúži šancu cítiť 

sa potrebný – bez ohľadu na to, s aký-
mi prekážkami sa v živote stretáva. 
Chceme vytvoriť miesto, kde miznú 
bariéry – fyzické, no aj tie neviditeľné - 

medzi ľuďmi. Miesto, kde cítiť prijatie, 
pochopenie a skutočné ľudské spoje-
nie,“ hovorí o myšlienke inkluzívnej 
kaviarne jej autorka, riaditeľka ÚzS 
SČK Banská Štiavnica, Emília Jányová 
Lopušníková. Okrem toho bude kavia-
reň aj miestom pre komunitný život, 
kde bude územný spolok organizovať 
rôzne aktivity a prednášky, nielen pre 
túto cieľovú skupinu a ich blízkych. 

Kaviareň sa nachádza v praktických 
bezbariérových priestoroch mestskej 
nemocnice. Ponúka dôstojné miesto 
pre občerstvenie a odpočinok počas 
návštevy nemocnice, ktoré v nej dote-
raz absentovalo.

Verejná kampaň na podporu vzni-
ku kaviarne odštartovala v predvia-
nočnom období, pričom na úpravu a 
zariadenie priestorov sa vo verejných 
zbierkach podarilo vyzbierať viac ako 
13 800 eur. Ďalšia pomoc prišla v podo-
be materiálnych darov, či pomocných 
prác. 

Kaviareň, kde miznú všetky bariéry

» ren
zdroj foto SČK / Lubo Lužina

Sledujte nás!
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IQOS ILUMA i prichádza v piatich štýlových 
farbách a s novými funkciami
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Vďaka svojmu tvaru a hladkej hliník-

ovej povrchovej úprave sa zariadenie 

príjemne drží v ruke, čím je naozaj 

bezproblémovým spoločníkom na 

cestách a kamkoľvek sa jeho dospelý 

užívateľ vyberie.

Nová funkcia autoštart 
pre lepší komfort

K dispozícii je nová funkcia au-

toštart, ktorá zabezpečuje intuitívne 

ovládanie, pričom predhrievanie sa 

začne automaticky po prvej vibrácií 

a  po druhej je už zariadenie prip-

ravené na používanie. Zariadenie  

navyše nevyžaduje žiadne čistenie 

a umožňuje tri po sebe idúce užitia. 

Plne nabitá vrecková nabíjačka po-

tom vydrží na 20 užití.

Prečo je IQOS lepšia voľba 
ako klasické cigarety? 

Cigaretový dym je neželaný spoločník 

a dospelí fajčiari  ho veľmi dobre poz-

najú. Vďaka IQOS však naň môžu  na 

cigaretový zápach zabudnúť – niel-

en na končekoch prstov, ale aj vo 

vlasoch či na oblečení. Prelomová 

technológia indukčného nahrieva-

nia tabak nespaľuje, ale nahrieva ho 

zvnútra. Pri používaní zariadenia tak 

vzniká aerosól a nie škodlivý ciga-

retový dym. Taktiež nevzniká decht 

– zvyšok dymu po zhorení cigarety, 

ktorý je zmesou chemických zlúčenín 

s obsahom karcinogénnych a tox-

ických látok. 

Bezdymové zariadenia nie sú bez rizika. Dodávajú nikotín, ktorý je 
návykový a sú určené výhradne pre dospelých, ktorí by inak pokračovali 
vo fajčení alebo užívaní iných nikotínových výrobkov.ZDROJ foto: PMI

Bezdymové zariadenie prináša opäť skvelé inovácie. Novinka IQOS 
ILUMA i ONE v piatich štýlových farebných prevedeniach s funkciou 
autoštart ponúka dospelým užívateľom ešte väčší komfort.

MÝTUS O NIKOTÍNE, PRAVDA O DECHTE

Nikotín a decht sú dve rozdielne veci. Cigarety ľudia 

fajčia kvôli nikotínu. Ten je síce návykový, ale nie je 

hlavnou príčinou ochorení spojených s fajčením. Sku-

točným vinníkom, ktorý je zodpovedný za najväčšie 

škody na zdraví dospelých fajčiarov, je práve decht. 

Vzniká pri horení cigarety a obsahuje karcinogénne       

a toxické látky nebezpečné pre zdravie.

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

31,91 39,98
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Predmetom opätovnej obchodnej verejnej súťaže je prevod trvale 
prebytočného majetku mesta, nehnuteľností – budova so súpisným 
číslom 10058, druh stavby: iná budova, postavená na parcele registra 
CKN č. 1323, zastavaná plocha a nádvorie o výmere 390 m2, zapísané na 
liste vlastníctva č. 1; budova so súpisným číslom 10059, druh stavby: 
iná budova, postavená na parcele registra CKN č. 1324, zastavaná 
plocha a nádvorie o výmere 262 m2, zapísané na liste vlastníctva              
č. 1 a príslušné pozemky.

Účel využitia: v zmysle územného plánu.
Obhliadka nehnuteľností: po predchádzajúcej dohode s vyhlasovate-
ľom súťaže na telefónnom čísle 046/5179518.
Kúpna cena: minimálne vo výške 231 624,62 € (60% ceny stanovenej       
v zmysle ZP č. 74/2023).
Lehota na podanie návrhov: do 07.05.2025 do 10:00.

Viac informácií nájdete na www.prievidza.sk/predaj-a-prenajom-  
majetku/. 
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Mesto Prievidza vyhlasuje opätovnú obchodnú verejnú súťaž
na budovu na Ko�ovskej ceste s pozemkami

V predvečer príchodu mája, 30. apríla 2025, ožije Námestie slobody 
farbami, vôňami a jarnou atmosférou počas Kvetinového trhu.

V  stredu 30. apríla od 10:00 do 18:00 sa centrálne námestie mesta 
premení na rozprávkový jarný trh, kde budú v hlavnej úlohe kvety. 
Organizátorom podujatia je referát obchodu a cestovného ruchu.

„Návštevníci si budú môcť vybrať z bohatej ponuky sadeníc, črepníko-
vých rastlín, sušených kvetov, kvetinových dekorácií, ale aj keramiky, 
čajov, medu, dekoračných predmetov a sadeníc ovocných stromov              
a kríkov. Trh bude plný inšpirácie pre všetkých milovníkov prírody, 
záhradkárov, ale aj tých, ktorí chcú svoj domov obohatiť o kvapku jari,“ 
priblížila Ivona Vojtášová, vedúca referátu obchodu a cestovného 
ruchu.

Celodenné podujatie spríjemní reprodukovaná hudba, ktorá vytvorí tú 
pravú atmosféru pre oddych i nákupy. Vrcholom dňa bude kultúrny 
program o 17:00, v rámci ktorého sa uskutoční stavanie mája v podaní 
DFS Malý Vtáčnik a FS Senior Vtáčnik – tradičný a zároveň slávnostný 
záver dňa plného farieb a vôní.

„Veríme, že Kvetinový trh sa stane obľúbeným jarným sviatkom všetkých 
generácií. Ak nám bude priať aj počasie, čaká nás deň plný radosti, 
inšpirácie a novej energie do záhrad aj domácností,“ uviedla vedúca 
kancelárie primátorky Diana Šurkalová Dušeková. 

Príďte privítať máj vo veľkom štýle – kvetinovo, tradične a s úsmevom!

Námestie slobody rozvonia Kvetinový trh

Mesto Prievidza pokračuje v modernizácii a rozširovaní svojho 
mestského kamerového systému. Cieľom je zvýšiť bezpečnosť 
obyvateľov, predchádzať vandalizmu a efektívnejšie monitorovať 
verejné priestranstvá. 

V rámci modernizácie sú nainštalované nové otočné kamery. Jedna 
kamera pribudla na križovatke Dlhej a  Záhradníckej ulice, druhá je 
snímať park Skotňa a tretia kamera pribudla na Športovej hale. 

Rozšírenie kamerového systému je realizované na základe požiadaviek 
obyvateľov i  poslancov. Snímaná tak bude nielen dopravná situácia, 
ale i verejné priestranstvá s vyšším pohybom obyvateľov a návštevní-
kov mesta. 

„Kamerový systém Mestskej polície počas svojej existencie preukázal 
svoje opodstatnenie. Svedčí o tom štatistika zistených priestupkov aj 
trestných činov. Napriek tomu kamery samotné nie sú zázračný „všeliek“ 
na negatívne javy v spoločnosti, no spolu s výkonom hliadkovej služby 
MsP, spoluprácou s obyvateľmi a účinnou prevenciou sa výrazne podieľa-
jú na znižovaní kriminality a zvyšovaní bezpečnosti obyvateľov v meste,“ 
priblížil koordinátor Mestskej polície Prievidza Vít Zajac. 

Tieto opatrenia sú súčasťou širšej stratégie prevencie kriminality              
v meste.

Mesto Prievidza roz�iruje kamerový systém








