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KOMARNANSKO

TyZdenne do 16 450 domacnosti

druzstvo Komdrno pontikainapredaj;
3-izbovy byt\v.Komdrne na ul. Lodnd; 6.
vymera bytu 76,47m2, loggia4 m2.

informdcie: telefonicky na ¢cisle 03577700171
alebo osobne nasekretaridte riaditelapoéas
uradnych hodin.

45-0026

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
KOMiNOV

stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk0907 262 007, 0918 469 799

HYDINARSKAREARMARTOPOUNICA
PONUKAINAIRR EDAY I LA i)

8- 15- 20 TVZ. - MLADKY RGZNEJ FARBY
1- 14 DNOVE LANDESKE HUSATA
1- 14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KACERE
7 TVZ. - MORKY BIG

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZME.\'I
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl =i HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

47-024

ROZVOZ 2ABEZPECIME

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331
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DOVOZ NA ADRESU

8 tyZ morky, brojlerové
a nosnicové kuriatka, husli,
kacky, husokacky,

v 184i -
+ mladky

wwwihydinashop¥sk

10944 842 953

>

59-0021

ONLINE

PPC kampane
Tvorba webstranok

sk

jarnu akciu
v ZENITE!

Nepremeskajte

EATEED S

Formatovanie
ZDARMA

Doprava po SR
i

a ZEMIT

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Kosice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

3-0126

CISTENIE NAHROBNYCH KAMENOV

80 euro

® jednohrob cena
® dvojhrob cena
® obnova pisma

130

Impregnacia a doprava zdarma

Kontakt: 0948 47 47 05
www.cistoprevas.sk
POZICKY/TY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

1,30 euro/znak .

www.bestpozicka.sk f§
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INFOLINKA

8709028
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TECHNIK/CKA STACIARNI - 1000€ + 10% mesaény bonus
Obsluha strojov a ich zakladn4 Udrzba — Cistenie, mazanie, kontrola, zaznamenavanie Udajov o stratach, dodrziavanie
Standardov a iné. Potrebné je technické myslenie, vztah k opravam a digitalnym nastrojom. Préca je na 3 zmeny.

TECHNIK/CKA VYROBY PIVA - 1000€ + 10% mesaé&ny bonus
Obsluha strojnych zariadeni a ich zékladna udrzba - Cistenie, mazanie, kontrola, zaznamenavanie Gdajov o stratach,

dodrziavanie $tandardov a iné. Potrebné je technické myslenie, vztah k opravam a digitalnym néastrojom. Ide o nepretrzitt

vyrobu na 2 zmeny (ranna/no¢na).

TiM LIDER/LIDERKA UDRZBY - 1800€
Vykonavat a organizovat servisné sluzby na vyrobnych a nevyrobnych zariadeniach, budovéch a stavbach pivovaru s

cielom zabezpecit plynuly, bezporuchovy a efektivny chod strojov a zariadeni a spolupracovat na realizacii investi¢nych
projektov. Podmienkou je plynulé ovladanie anglického jazyka a skusenosti s tdrzbou.

HILADA‘ME SIKOVNYCH KOLEGOV Do NA§HO'TiMU V PIVOVARE V HURBANOVE.
PRIHLAS SA NA JEDNU Z PRACOVNYCH POZicCIi:

IIL Viac informécii o poziciach a platovych podmienkach najdes$ na stranke: heinekenslovensko.sk/kariera/ alebo na Profesia.sk
=1 Svoj zivotopis nam posli na adresu: livia.boskova@heineken.com

%, +42135/7654151
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (16450 domaaost)
Koldrovo, Komarno, Bohatd, Hurbanovo

olafovo s

Komdrno .

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wchod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAISKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-S\-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Vysadzame ovocné stromy

Hoci idealnym obdobim na sadenie
ovocnych stromov je oktdber a za-
Ciatok novembra, a potom druhou
moznostou je jarna vysadba v marci
a zaCiatkom aprila, nevesajte hlavu,
ak ste to nahodou nestihli. V pripa-
de kontajnerovych ovocnych stro-
mov plati, Ze ich mozZete vysadzat
pocas celého roka okrem zimy.

Akym stromom sa na Slovensku dari?
V naSich podmienkach sa najcastej-
Sie pestuji jablkd, hrusky, marhule,
slivky, broskyne Ci CereSne. V juznej-
Sich oblastiach m6zete byt aj o Cosi od-
vaznejsi a vysadit si napriklad figovnik.
Samoopelivy ¢i cudzoopelivy?

Pri kitpe ovocnych stromov si overte,
¢i je drevina samoopeliva alebo cudzo-
opeliva. Aby ste sa dockali tirody, treba
v pripade cudzoopelivych stromov vy-
sadit asponi dve dreviny.

Ako postupovat pri vysadbe:

e njjdite stromom vhodné miesto -
ovocné stromy oblubuji pddu bohatt
na Ziviny a darit sa im bude na slnec-
nom mieste chranenom pred silnym
vetrom.

e vopred si naplanujte, kedy budete
stromy sadit a vSetko si starostlivo na-
chystajte

e drevinu, ktori planujete vysadzat
vloZte aspori hodinu pred sadenim do

nadoby s vodou

e pripravte si jamu urcent na vysadbu
e vloZte strom do jamy a zasypte zemi-
nou

¢ zeminu okolo stromu poriadne utlacte
Ci usliapte

e strom poriadne zalejte vodou a pravi-
delne ho zavlaZujte

e k stromu nezabudnite umiestnit opo-
ru, o ktora ho pevne uviazte Spagatom

Nas tip:

V zimnom obdobi je vhodné chra-
nit korene niektorych nachylnejsich
drevin - napriklad aj figovnika, pred
pripadnym vymrznutim tak, Ze ich po-
kryjete nastielkou z Ce€iny.

autor foto Hans pixabay
»ren

@ PixelZest

Svieii festival hier a technologii

Herny program pre rodiny
aj tento rok opit v Trnave!

26. - 27. april 2025

Aula UCM (Trnava)

www.pixelzest.sk
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Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

-ob-94% op 8231

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

decoreum.sk

on18% o] @20

/

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kdd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KM
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
o Textdo 50 znakov 1€
« Text 51aZ 100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinych regiénoch. V takom pripade
nahradte pismena ,KM* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
detev tirdz.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)
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Novy Mine
Flow Trail
v Roznave

Milovnici horskej cyklistiky maji dalsi
dovod na radost. V RoZnave pribudol
novy Flow Trail s dizkou 2070 metrov
a vertikalnym prevySenim 204 metrov,
ktory rozSiruje mozZnosti Sportového
vyZitia v KoSickom kraji. Tato jedinec-
na trasa prepaja vrchol kopca Rakos
s jeho apdtim a nadvizuje na existu-
jicu siet singletrailov v regione. Tento
projekt sa podarilo zrealizovat aj vda-
ka podpore Kosického samospravneho
kraja a jeho dota¢ného programu Terra
Incognita. Stcastou projektu bolo aj
vybudovanie malého kratkeho trailu
Baby Flow. Je urceny pre tych najmen-
§ich, ktori s cyklistikou len zacinajii.

Novy Flow Trail je zasadeny do malebného
dubového lesa v masive nad Roziavou a
dokonale dopliia existujiicu ponuku trail
centra MINE TRAILS. Trasa je navrhnuta

Novy Mine Flow Trail v Roziiave.
zdroj foto KoSice Region Turizmus

tak, aby oslovila iroké spektrum jazdcov
- od rekreacnjch cyklistov, aZ po skiise-
nych jazdcov, pricom ponfika tri Grovne
obtiaznosti. Sticastou projektu bola aj tvor-
ba novej webovej stranky pre trail lokalitu
MINE TRAILS, na ktorej navstevnici najdu
vsetky potrebné informécie vratane sekcie
venovanej prave FLOW MINE TRAILu. Na
zlepSenie orientacie v teréne boli aktuali-
zované mapové podklady a osadené nové
informacné tabule na kli€ovych miestach.
Trasa je navySe znaCena aj v globalnej cyk-
listickej aplikacii TRAILFORKS, ¢o ulahci
planovanie vyletov a navigaciu v teréne.

Flow Trail je volne pristupny

Obcianske zdruZenie Feudall Racing
Support je srdcom lokalnej cyklistickej ko-
munity a zohrava klticovi Glohu pri budo-
vani a idrzbe cyklistickej infrastruktiry v
Roznave a jej okoli. ,,Nasa praca nekonci
len pri vystavbe trailov, ale venujeme sa
aj ich dlhodobej Gdrzbe a bezpecnosti. V
siasnosti sa tu nachadza priblizne 20
cyklochodnikov r6znych obtiaznosti pou-
Zivanych aj pre beZcov a Siroki verejnost.
Single traily st dostupné spevnenymi
cestami priamo z rozilavského namestia
a vytvaraja logické okruhy. Flow Trail je
volne pristupny vSetkym jazdcom. Jazda a
pouZivanie trailu je na vlastnd zodpoved-
nost, avsak dbame na to, aby boli vSetky
dolezité informacie jasne oznacené na in-
fotabuliach — od mapovych podkladov az
po pristupové body pre zachranné zlozky v
pripade niidze,” uviedol zastupca OZ Feu-
dall Racing Support, Gabriel Janosi.

UdrZhba trailov prebieha celoro¢ne pro-
strednictvom dobrovolnickych brigad,
vdaka Comu zostava lokalita v skvelej kon-

dicii pre vSetkych navstevnikov.
»ren

Stitnik, Ochtina, Kocelovce, Plesivec

Zabava i objavovanie
gotickych kostolikov

Kosicky kraj je bohatsi o novi za-
bavnit a zaroven edukativnu hru
pre rodiny s detmi. V uplynuljch
dnioch tam otvorili novy projekt
s nazvom ,Za kostolmi s virtual-
nym Stetcom“. V ramci mobilnej
aplikacie Geofun, ktora poniika
interaktivny spdsob spoznavania
regionu Gemer prostrednictvom
geolokacnych hier, vznikli Styri
nové hry, ktoré zavedit malych aj
velkych navstevnikov ku gotickym
kostolikom. Hra kombinuje zabavu,
vzdelavanie a objavovanie miest-
nych atrakcii.

V projekte podporenom grantovym
programom Terra Incognita vznik-
li Styri hry, ktoré umoziiuji hracom
prostrednictvom smartfénu objavo-
vat zndme gemerské gotické kostoli-
ky. Projekt vychadza z popularneho
geocachingu, avSak tato aktivita je
charakterovo akénejsia a dobrodruz-
nejsia. Hraci plnia r6zne vedomostné
a matematické alohy, ziskavaji body
a spoznavaji histériu a kultiru nav-
Stivenych miest. V aplikacii Geofun
vznikli popri dal$ich lokalitach z Ko-

Kostol Evanjelickej cirkvi A.V. v Stitniku.

- N . e
zdroj foto KoSice Regién Turizmus

ricky vyznamné kostoliky, ale aj osob-
nosti, ktoré odkazuji na umenie spo-
jené s kostolmi. HraCom sa postupne
prihovoria zname postavy z dejin toh-
to regiénu. V Stitniku, v hre s nazvom
Najvacsie odhalenie fresiek v Uhork-
sku, sprevadza navstevnikov reStaura-
tor Groh. V Ochtinej, v hre Freskovanie

Evanjelicky kostol v Ochtinej.

zdroj foto KoSice Regién Turizmus

Sického kraja aj hry smerujiice prave
k spominanym gotickym kostolikom
na Gemeri, ktoré v roku 2022 ziskali
znacku Eurdpske dedicstvo.

Stitnik, Ochtina, Kocelovce, Plesivec
V hrach sa objavia nielen Styri histo-

Evanjelicky kostol v Ochtinej - interiér.

s trojicou, prevedie hracov zakutiami
kostola banik Hans. Stredoveké fresky
a ich malbu predstavi v Kocelovciach,
v hre Branou k talianskym freskam,
maliar Dante a v PleSivci, v hre Fresky
vdaka panom velkomoZnym, pribli-
Zi historiu kostola vyznamny palatin

zdroj foto KoSice Regién Turizmus
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Ladislav Bubek. Kazda postava, ktora
sa v hre vyskytuje, ma priamu nadvéaz-
nost na dany kostol a obec, v ktorej sa
nachadza.

Zabava pre celé rodiny

Nova hra umozni zabavné cestova-
nie a objavovanie sakralnych pokla-
dov Gemera nielen jednotlivcom, ale
aj rodinam s detmi. ,,KedZe je hra pri-
pravena pre deti rozneho veku, sprie-
vodcom po gemerskych kostolikoch
sa im stane duch KasSko, predstavitel
detského sveta Kosického kraja - Hara-
vara. Som rada, Ze Gemer ziskal novy
impulz pre navstevu aj najmensich tu-
ristov, ktori sa vdaka hre vela naucia
o tomto historicky bohatom regi6ne
jednoduchou a zabavnou formou,“
uviedla vykonna riaditelka KoSice
Region Turizmus, Lenka Vargova Ju-
rkova a spomenula tieZ, Ze putovanie
po gemerskych kostolikoch bude pre
vSetkych turistov pohodlné aj pocas
nadchadzajticej letnej sezény vdaka
sluzbe Mikrobusom po Gotickej ceste,
ktora bude k dispozicii od jina do sep-
tembra.

Zaujali ho tichvatné fresky

,»Kostoliky na Gemeri ma ako tvor-
cu hier zaujali tym, Ze vdaka svojim
Gchvatnym  stredovekym freskam
ziskali znacku Eurdpskeho dedicstva
(European Heritage Label). Odhalo-
vanie pribehov o tom, ako tieto fresky
vznikali, preco boli v dal$ich rokoch
zamalované bielou farbou a kto sto-
ji za ich objavenim, sa mi javilo ako
velmi zaujimava téma pre geolokacné
mobilné pribehy,“ uviedol autor hier
Pavol Mensik a dodal, Ze pri ich tvorbe
bolo najtazsie vytvorit obsah pribehu
hry tak, aby sa dal odohrat v oboch
pripadoch - bud ak je kostol zatvoreny
a hrac sa nevie dostat dnu, alebo sa do
kostola hrac vie dostat bez problémov.
»Zaroven sme tak vytvorili moZnost
nahliadnut cez mobil do vnutra kos-
tola v pripade, Ze je nedostupny alebo
prebieha reStaurovanie fresiek,”“ dopl-
nil Pavol Mensik.

»ren
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Pripravte si ¢aj €i osvieZujiici napoj

Miita pieporna ma vela pozitivnych acinkov

Miita pieporna (Mentha piperita) je
jednou z nasich najpouZivanejsich a
najznamejsich byliniek. Ide o trval-
ku s drevnatym podzemkom a drob-
nymi Cervenofialovymi kvietkami,
dorastajiicou do vysky 30 aZ 80 cm.
Ma svoje nezastupitelné miesto v
kazdej domacej prirodnej lekarnic-
ke a hojne ju vyuZivame aj v kuchy-
ni, najmai pri priprave marinad, Sala-
tov ¢i osvieZujticich drinkov.

Matu mozete pestovat aj vo svojej
bylinkovej zahrade. Nie je prili§ naroc-
na, postaci ak jej najdete polotien. Rast
bude aj v kvetinaci na balkone ci terase.
Listy zbierame od jina do augusta, tes-

Ilustracné foto.
zdroj foto 2691517199qqcom pixabay

ne pred rozkvitnutim kvetov.

U¢inky na zdravie

Mata zvySuje chut do jedla, je pomoc-
nikom pri zvracani ¢i pri nevolnosti,
odstraniuje kice traviacej stistavy, pod-
poruje funkciu pecene, pankreasu a
71¢nika. Uinkuje protizapalovo, anti-
septicky a utiSujtico. Je t¢innym lieckom
proti kaslu a tieZ zniZuje horacku.

Nas tip
Miitovy Caj

Jednu cajova lyZicku suSenej mdty
zalejte Salkou vriacej vody a prikryte
tanierikom. Nechajte ltithovat 10 mintt
a potom precedte. Caj pijeme vidy Cer-
stvy, 1 az 2 Salky za defl do zmiernenia
tazkosti.

Ladovy €aj s citronom a métou

Budeme potrebovat: 2 citrony, 2 PL
trstinového cukru, métovy ¢aj, lad, list-
ky Cerstvej méaty na ozdobu

Postup: Uvarte matovy €aj a nechaj-
te ho vychladnat. Citrony prekrojte a
vytlacte z nich Stavu. Na dno vysokého
pohéra dajte trstinovy cukor a Stavu
z citréna, dobre premieSajte a pridajte
lad. Nasledne zalejete vychladnutym
matovym Cajom. Kazdy pohar ozdob-

_”

zdroj foto matthiasboeckel pixabay

te platkom citrona a listkami Cerstvej
maty.

Mojito bez alkoholu

Mojito (vyslovnost - mochito) je tra-
di¢ny kubansky koktail, ktory nas pri-
jemne osviezi a pripravime si ho za par
mindt.

Budeme potrebovat: 1 limetka, 2 PL
trstinového cukru, lad, Cerstva mata,
soda

Postup: Na dno vysokého pohara
dajte trstinovy cukor a vytlacte Stavu z
pol limetky. Dobre premiesajte, pridajte
matové listky a opat dobre premiesajte.

Zasypete kockami ladu, zalejte do plna
sédou a na zaver dozdobte platkom li-
metky a matou.

Pozor, nepreZerite to

Maéta nie je vhodna u najmensich deti,
ale ani v tehotenstve a pri kojeni. U ludi,
ktori majii tazkosti s palenim zahy moze
vyvolavat zhor$enie stavu. Aj v pripade
maty plati, Ze hoci sit bylinky vibornym
pomocnikom pri r6znych ochoreniach,
uzivat by sme ich mali s rozumom a mie-
rou, pretoze u kazdého mézu mat iné
Gc¢inky a aj ich dlhodobé uzivanie nam
moZe namiesto oCakavanej pomoci skor
uskodit. Ak si nie ste isti, poradte sa so
svojim lekarom. »ren

Zapojte sa a sledujte jedno z 1375 bocianich hniezd

Otvaraju Ekovychovny program Bocian

KaZdorocne, s prichodom jari a na-
vratom bocianov na Slovensko, Stat-
naochrana prirody Slovenskej repub-
liky (SOP SR) otvara celoslovensky
Ekovychovny program Bocian, ktory
tento rok oslavuje uz 24. rocnik. Ten-
to unikatny monitorovaci program,
zaloZeny na principoch obc¢ianskej
vedy, zapaja verejnost do aktivneho
pozorovania a ochrany prirody.

,Cielom programu je inSpirovat
mladych Iudi a nadSencov prirody k

Ilustracné foto.
zdroj foto hapr8o pixabay

vedeckému pozorovaniu a k ziskava-
niu cennych poznatkov o bocianoch.
Prostrednictvom tohto programu moézu
Gcastnici spoznat spravanie, Zivot a vy-

zvy, ktorym bocian biely ¢eli, a prispiet
k ochrane jeho populécie na Slovensku,“
pribliZila SOP SR, ktora program Bocian
zastreSuje spolu s regionalnymi koordi-
natormi z chranenych tGzemi a v spolu-
praci s narodnymi parkami, pracovnou
skupinou Bocian ako aj za podpory or-
ganizacie SOS/Birdlife Slovensko. ,,Zivot
bociana je fascinujicim pribehom. Bo-
cian biely je vdaka svojmu nenapadné-
mu sposobu Zivota v blizkosti Iudskych
obydli idealnym druhom na environ-
mentalnu vychovu a na posiliiovanie
pozitivneho vztahu k prirode. Zapojte
sa aj vy a sledujte prostrednictvom tohto
programu jedno z 1375 bocianich hniezd
na Slovensku. Budte stcastou pribehu,“
vyzjva SOP SR.

Hlavna aktivita:
Pozorovanie vybraného hniezda
bociana bieleho

Program je otvoreny pre Siroki verej-
nost. Pozorovatelom moze byt jednotli-
vec, ziak, Student alebo kolektiv ziakov
- Studentov, ktori sa stand badatelmi
a pozorovatelmi Zivota bocianov vo svo-
jom blizkom okoli, pri¢om si zazname-
navaji vyznamné udalosti na hniezde
do ro¢nej evidencnej karty hniezda, ta-
kzvanej hniezdnej karty. Cistti hniezdnu
kartu a jej prilohou, ako aj vzorovi kar-

Tustracné foto.

zdroj foto jggrz pixabay

tu a priklad denného zaznamu si mézu
zaujemcovia stiahnut v Materialoch na
stiahnutie na stranke SOP SR.

»Ekovychovny program Bocian trva
od 10. aprila az do 30. septembra 2025,
aby bol podchyteny cely priebeh hniez-
denia, vratane vyletenia mladat a odletu
bocianov na zimoviska, doplnila SOP
SR.

Zapojte sa do sttazi

Tento rok maji zaujemcovia okrem
hlavnej aktivity, ktorou je pozorovanie
vybraného hniezda bociana bieleho, aj
moznost zapojit sa do sttazi:

¢ Na kridlach bociana - stitaz kreativ-
nych posterov, ktoré textom a obrazom

priblizia zaujimavé aspekty zo Zivota
bociana. Termin odovzdania: 30. sep-
tember 2025.

e Pribehy bocianov: Zachytené na
videu - siutaz tvorby krdtkeho videa
s maximalnou diZkou 3-5 mindt, ktoré
zachytavajii nezabudnutelné momenty
zo Zivota bocianov a jedine¢ny pohlad
autorov na tieto nezastupitelné vtaky.
Videa mo6Zu zobrazovat pozorovania bo-
cianov, ich spravanie, aktivity alebo iné
zaujimavosti. Termin odovzdania:
30. september 2025.
Informdcie poskytol
Odbor komunikdcie
a propagdcie SOP SR
»ren
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renovacia striech,
~renovacia garazi,

“zatepleme,

rava'arenovacia
¥Zlabov kompletna
"'-ul:vymena striech

L OKAMZITE
ZACATIE
PRAC

-10% Z CENY PRACE D0 31.05.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

91-0074

GALA
GENIO

GRETA @D
GLORIA

GARANT
GULLIVER
GOLIAS
GORAL
GALINA
V3setky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

$xVxD

2x2x4m 499 €
2,58x2x4m 599 €
3x2x4m 469 €
3x2,07x4m 499 €
3x2,07x4m 599 €
3x207x4m 669 €
3x2,1x4m 749 €
3x23x4m 749 €
3x227x4m 899 €

46-0022

ENITE PREDAVAT
A ONLINE!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomaha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

KOLAGEN
FORTE2v1

31 EUR

uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne ac¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

- J




FIMMNE ZAHRADY
FASKLENIA BALKONOVY
A TERAS = PRISTRESKY
FPREKRY 1A BAIENDY
HLMIKOWVE A NEREZOWVE

FABRADLIA & BRAMNY

0800 333 223

ZAMERANIE A 'y
30 VIZUALIZACLE gl

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAZ,|
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
=

y 4.\ NAgvl! PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

Fotovoltaickd elektedran 351 8 kW
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Vas domoy, vasa sloboda

Spoloénost’ Stannah ma idedlne riesenie,
s ktorym sa dostanete do kazdej éasti
svojho domu. Nase stolickové vytahy

ponikajo bezpecie a istotu. Spoloénost

Stannah zmenila Zivoty 99 % nasich
klientov. Zverte nam névrat pohodlia do
vésho domova.

Zavolajte ndm uz dnes a ziskajte
bezplatni cenovi ponuku.

0800 162 162

Zavolajte zadarmo | www.stannah.sk

Stdnndh Vém zmeni Zivot.

505 148 393 rfe@bombafasada sk

/

*Kampai plati pre kazd |
objedndavku do
16.05.2025, nie je
retroaktivna ani
kumulovatelnd s inymi
ponukami alebo

Pre TZP obé&anov
moznost vybavif na
zakdpenie stoli¢kového
vyfahu pefazny
prispevok od 3tatu.
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