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© KOVANE BRANY
© PLOTY, ZABRADLIA
© ZAMOCNICKE PRACE
o ZVARACSKE PRACE
© MONTAZ EL. POHONOV 0905 609 958
AJ NA VASU BRANU bauimpexsk@gmail.com

Liptovsky Trnovec  Niet nad domaceho doddvatela
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PALETOVANE DREVO
BRIKETY AJ NA PALETE

Uhoiné skiady Ruzomberok
Bystrickd cesta - oproti Shell
UHLIE JE POD STREGHOU

OBJEDNAVKY: 0907 674 081
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. Formaty: VHS, VHS-C, video 8, ,
Hi8, Digital8, miniDV... aj NTSC « Pracas
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Kvalitné brikety, pelety a drevo za viborné ceny
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BUKOVE BRIKETY SMREKOVE PELETY A1 017 -
s 1005 kg 7p

S rozvozom 28g¢ 215¢  Srozvozom 322¢ 272€ S rozvozom 210 192€
osobnj odber * zspe 195¢  050bNJ ouber* aeze 50¢  0sobng odber * sgz¢ 172¢

SMREKOVE BRIKETY
960 kg

LT IR OBJEDNAJTE: 0905 546 999 JUApORAMN

*
usolmv odber * o5 200€ * Pri osobnom odbere v Krdlovej Lehote a v Lubochni
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HLADAME MONTAZNIKOV
ZLAVA DO 35% 520
ZAMERANIE A CENOVA PONUKA

ZDARMA

JARNAAKCIA  JARNA AKCIA

VIDNY YNV

&M Doprava po Liptove ZDARMA

JARNA AKCIA

VIDNY YN[

JARNA AKCIA JARNA AKCIA JARNA AKCIA JARNA AKCIA JARNA AKCIA

14-0006
73-0001
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NiZKE CENY
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PRENOSNE OHNISKO

Na drevo, drevené uhlie alebo brikety, rozne
velkosti napr. 55 x 34 cm. 0Bl ¢. 1496884 a i.

RADOST V ZAHRADE

Lj

POJAZDNY GRIL NA DREVENE
UHLIE ,, JAXON"

Rozmery: 104,5 x 103 x 63 cm, roSt zo smaltovanej
liatiny s rozmermi 58 x 42,5 cm. 0BI €. 1974013

PLYNOVY GRIL ,KNOX II"

3 plynové samostatne nastavitelné hordky s max.
vykonom 14,35 kW, infraterveny horék Devil's Burner
a7 800°C a bocnd varnd zona. 0BI €. 2546927
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SKLADACIE ZAHRADNE LEHATKO

Priedusnd textilia s vézbou tkaniny 2 x 1,450 g/m2,
v niekolkych farebnych prevedeniach. 0BI €. 1293877 a i.

&S

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 2. 5. do 9. 5. 2025 alebo do vypredania zdsob.

YR
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] zostava

ZOSTAVA ZAHRADNEHO
NABYTKU ,KULINA"

S jedalenskym stolom, antracitova, 7-dielna,
Tx st 150 x 90 x 75,5 ¢cm (S x H x V), 6x stolicka
56,5 x 64 x 91 cm (S x H x V). 0Bl €. 2536407

stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes

3

39939
v zostava

ZOSTAVA ZAHRADNEHO
NABYTKU , OLEA"

Polyratan, svetlo sivé/pieskovd, 5-dielna,
2x kreslo, 2x taburet, 1x stolik, vratane polstrov
(4x chrbtova opierka, 4x podsedak). 0Bl ¢. 1336221
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LIPTOVSKO

MIKULASSKO-RUZOMBERSKO
EV 6219/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik Il, rok 2025

Redakcia: Garbiarska 905

LIPTOVSKY MIKULAS
liptovsko@regionpress.sk

INZERCIA

Lucia Nosicka 0911 196 170
Lucia Stupkova Galicovd 0908 792 859

wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (37270 doméanost)

pamy tydet v
Liptovsky Mikulés, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
drasova, Okolicné, Pallidzka, Cernovd,
Hrboltovd, Bederiova, Ivachnovd, Ka-
lameny, Komjatnd, Likavka, Liptovska
0sada, Liptovska Tepla, Liptovské Re-
wlice, Liptovské Sliace, Liskova, Lucky,
Ludrova, Stiavnitka, Valaska Dubova

neparny tyzden:

Liptovsky Mikulés, RuZomberok, Lip-
tovsky Hrddok, Liptovskd Ondradova,
Okolicné, Palldzka, llanovo, Plodtin,
Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamnik, Krdlova Lehota, Kvacany,
Lazisko, Liptovska Kokava, Liptovska
Sielnica, Dovalovo, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizanska
Lupca, Podturen, Pribylina, Svaty KriZ,
Trstené, Uhorskd Ves, Vavrisovo, Ve-
ternd Poruba, Viachy, Viachy-Krmes,
Vlasky, Zavazna Poruba, Vychodnd,
Liptovska Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50.780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L

EE -PROSTAV,

CISTENIE HROBOV

DREVO 1,8m ukladané 170€
PELETY A1 SVETLE 260€/t
EKOHRASOK CIERNY PREMIUM 28MJ 330€/t
BUKOVE / DUBOVE BRIKETY RUF 220€/t
UHOLNE BRIKETY REKORD 360€/t
VALCOVE BRIKETY 230€/t

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB 22c 6Q€

1TANrC

DVOJHROB 120 85€
Obnova pisma 1,50€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

A Nnne
—yvve

N

« dovoz zdarma

tel: 0905 783.360 * www.be-prostav.eu o9 99v§w9c?st79nie9,2ﬁ,?s.§51 250
Rozne opravy a udrzhy KYCH DRUHC
v domacnosti aj na zahrade PLYNG A TLAKOVYCH ZARIAD

hausmajster.rk@gmail.com 0944 891 630 %

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominovn od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361

& www.asafety.sk (§-+421911 650 630

FUKANE
IZOLACIE

@ STARSIE RODINNE A .

DOMY
(@) 0951387 690

@NOVOSTAVBY

® Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
@ Vystavba nerezovych

a betonovo-nerezovych

kominov » )
s s fomire
Vselhe frre = www.kominy-kabac.sk

L 0908 591 216 . 0905 742 808

KOMINOV ‘e

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

STRIEKANE IZOLACIE

. AKCIA

12,50 €/m?
pur penou, hribka20cm £+ omietky
0,58 €/ hribkatcm y pucovka
« najlepsi pomer od 5,05€
kvalita/cena Partrierfirmy s materidlom * nizka popolnatost
. preggenc'r zdruka Stavpoé jendrol o nedechtuju
na 60 mesiacov . . . Setky t iecok,
-dognostiko  STAVEBNE PRACE Fpordkova krbay
zateplovanycl
konstrukcii v cene  tel: 0915 363 983 B =
poJFPPR NONSTOP SLUZBA

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

SADggIggfénu ZATEP,L'OVAN’E tel: +48
9,50€/m’ LT IS 665 719 051 S
"BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIEUE AKCIA 460<
Vzor

5 kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

0004

24

ANTRACIT

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Otvorené:
Po-Pia: 9°0-17

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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A 4 DOM A ZAHRADA

6 HOBBY A SPORT
7 DETOM
8 DARUJEM

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

» Kipim staré, havarova-
né a nepojazdné autd. T.¢.
0905 505 129

» Predam GOLF 7
TDI1.maj.kupSR
61000km0910184308

» Predam GOLF

7tdi Imaj.kupSR
61000km.0949529194

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

» KUPIM HAKY LESENIE
0908 532 682

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) LI
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP L1 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51a7100 znakov 2€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LI" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohbilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)



LIPTOVSKO SLUZBY
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Prestige

Zakazkova vyroba nabytku

Uz aj Akciové kuchyne na mieru !

Rozkladacia sedacia suprava
s Uloznym priestorom
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ROLETY/SCREENY/ZALOIE
GARAZOVE BRANY
PERGOLY

SIETKY PROTI HHYZU

+42144 430 44 44
‘hordiaenordia.sk

56-0047
14-0039

UHOLNE SKLADY-

Llptovske Sliace, U, Sec1883 101

CELOROCNE PRIKRYTE UHLIE &

lepenych Skaroviek

KVH a BSH hranolov . ekohrasok: hnedy /éierny
Tatransky obklad perodrazka uhol'né briket
. y \'/.\
Hoblované rezivo -kocka DZ%I;GQAA

Rybarpolska 6466
0907 556 825

«drevené smrekové brikety

73-0007
14- 0033

Vyroba a predaj
mobhilnych
kontajnerov

OBCHODNE | OBYTNE | ZAHRADNE

KONTAJNERY

LIPTOV

() showroom Ruzomberok @ kontajneryLIPTOV.sk @ 0915595555 (044 38 11135

14-0032

LI25-18 strana 5
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Socialna poistoviia upozornuje
na podvodné spravy

Socidlna poistoviia upozornuje, Ze za-
znamenala $irenie podvodnych e-mai-
lov, ktoré zneuZivajii meno institiicie a
klamlivo informujii klientov o preplat-
ku poistného.

»Falosné e-maily v mene Socialnej pois-
tovne sa vydavajt za Informaciu o nadmer-
ne uhradenych prispevkoch na starobné
poistenie - vyzvu na doplnenie Gdajov.
Klientov zaroven vyzyvaji na doplnenie
Gdajov prostrednictvom linky uvedenej
v e-maile,“ uvadza Socidlna poistoviia a
zaroven upozoriiuje ob¢anov, ktori dostali
takyto alebo podobny e-mail, aby na odkaz
v 1iom neklikali a e-mail zo svojej schranky
odstranili. ,Ide o dalsi pokus o zneuZitie
osobnjch idajov obcanov a financny pod-
vod,“ zdoraziuje Socialna poistoviia a do-
dava, Ze o preplatkoch poistného takymto
sposobom neinformuje a ani takto nikdy
neziada o overenie osobnych adajov. ,,Pro-
sime preto klientov, aby boli pri podobnych
spravach a vyzvach vZdy ostraZiti a preve-
rovali si vSetky informacie v priamom kon-
takte so Socialnou poistoviiou.“

Ako spolahlivo

rozpoznat falo$nii spravu?

o 7iada vas o osobné tidaje alebo ich do-
plnenie, vyzaduje hesld alebo bankové
adaje.

e Ponitka vam odkaz/linku, na ktorii Zia-
da kliknat, aby ste sa prihlasili na Gidajn

inej institdcie ¢i priamo poskytli citlivé
{daje zo svojej bankovej karty.

o Urguje vybavenie zaleZitosti naliehavou
formou a splnenie pokynov v kratkom case.
o V sprave sa Casto vyskytuji gramatické
alebo Stylistické chyby.

¢ Odosielatel spravy posobi podozrivo, ide
o formu e-mailovej adresy, ktora nema ni¢
spolocné s danou institdciou, respektive
adresa odosielatela ma formu, ktora vam
nie je znama.

,V stcasnosti, ked sa podvody formou
elektronickej komunikacie objavuji coraz
CastejSie, prosime klientov, aby vnimavo
a pozorne pristupovali k podobnym spra-
vam (najmi e-mailom, sms alebo spravam
cez socialne siete) a zodpovedne si preverili
ich obsah a pravdivost,“ uzatvara Socialna
poistoviia.

Zzdroj: fakitada31 pixaba;;

stranku Socialnej poistovne, banky alebo nren
® REALIZACIE STRIECH
e REKONSTRUKCIE
STRIECH
D A CI I ® KLAMPIARSKE PRACE
® POKRYVACSKE PRACE
GTRECHY  omonmaz
ODKVAPOVYCH
+421 903511778 sysTEMOV
strechy@dachpro.sk < Ea T
DACH PRO - Strechy ® MONTAZ STRESNYCH
DOPLNKOV

www.dachpro.sk

24-0042

@

kamstav

kompletné kamenarske sluzby

RUZOMBEROK -~

-50%

na vietiy pomniky

www.kamenarstvo-kamstav.sk

Radi Vas navitivime: 0908 965 976

Vyroba kuchynskych prac. dosiek, krbov,
schodov, parapiet z materidlov mramor,
Zula, travertiny, guartzit, umely kameii, onyx

LI25- 18 strana

| PEKNA STRECHA
- 'T'r | ) )
LANEHO; 1 MENA S 1
) Y

III‘

PALIVOVE DREVO

CENA PA‘i'ET 18,
[

Za priatelnd cenu

0908 842 631

BUKOVEHOA DUBOVEI_-I'O,
1519

ITirDREV,/lI_\_\PRIAM(‘.) KU WA
JIS

VYKUADKOU'JEN90€:

MNOZSTV.O)\VMIPALETE!
JEj1;8M°

._“

WWW:PALIVOVEDREVOKUREK.SK
+42119441958/141

14-0037

STAVEBNE
PRACE

@ KUPELNE / OBKLA
@DLAZBY

A (© 0951387 690
BYTOVE JADRA,STIERKOVANIE, MALOVANIE,
BEZBARIEROVE KUPELNE, PLAVAJUCE PODLAHY, DVERE MONTAZ

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

LIKVIDACIA SKODLIVEHO HMYZU
(PLOSTICE, BLCHY, MRAVCE, PAVUKY, 0SY, SRSNE)

0917 457 889

BRUSENIE
DREVENYCH PARKIET

= Siroky vyber povrchovych dprav lakom Kompletné renovacia

alebo olej-voskom >
= Bezprasna technoldgia s 3x lakovanim i

= Predaj a montaz drevenych parkiet ~ 2 48
= Oprava a vymena poSkodenych parkiet uzod 14 99€/ m

0917 755 577 | www. brusemeparklet com
1 e

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

~pred

[

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

cena od

409 €

+ montaz

zarucény
a pozarucény
servis

—

i

DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

53 0055

81-0012

81-0051

' « STRIEKANA PUR PENA
* FUKANA CELULOZA

6

24-0006

99-041



LIPTOVSKO

SLUZBY / GASTRO

POKRYVACSKE PRACE STRIECH
A MONTAZ KLAMPIARSKYCH PRAC
» Montaz streSnych okien
+ Predaj odkvapového systému

a ohybanie plechov do dizky
4 metrov
» Prerabanie malych staveb. prac

JAN KlIMO 0915 7l|6 313, jk.klimo@gmail. com )

Ruzomberok

MITEAM
JARNA

T

AKCIA o5
: LN
= PELETY ol %ﬁ%

Pelety tr. A1 § o =,
PZZJ I-:D &= e
Pelety PECKA | me . —. |

= BRIKETY "L

Brikety bukové
Brikety smrekové

= EKOHRASOK
Ekohrasok cierny
Ekohrasok hnedy

= PALIVOVE DREVO

Stiepany buk/smrek
Paletované

Sypané
Packfix

Dopravu tovaru
zabezpedime
nasimi vozidlami

Q Stiavniéka 194 (vedra firmy RUDOS)

T\ 0905 877 337

® www.miteam.sk | miteam_s.r.o._

e

'
- _—

Objavte nasu

POETREE'S

73-0002

STIEPANE PALIVOVE
DREVO 33cm DLHE
43€, SMREK
LIKVIDACIA /PRM £l
RAIBESTU g1 BUK /PRM
.montescompany.sk E
" Go04 272 887 Z\ 0918561609

I

‘\ LUS KT STAY

wstarvhia sedinegcs domay

staviry ma i
eekontinakee byiow | radisnych domaon
e s g
mantide sadrakar oy e

montite keramickpch dladie 2 obldsdo

¥ EFE R EFEES

73-0018

BALZAB

BALKONY
DELIACE STENY
SCHODY
Z HLINIKA

o

0904 688 142
www.balzab.sk
balkonovezabradlia@eub.sk

KAMENWRSTVO

STANISLAV
SABUCHA

CINTORINSKA ARCHITEKTURA . |

pomniky, obruby
opravy, rekonstrukcie, Cistenie

www.kamenarstvosabucha.webnode.sk
e-mail: stanosabucha@gmail.com
tel.: 0905 487 180

- MONTAZ ZALUZIi
sietok a roliet
vsetkych typov

= OPRAVA

= UDRZBA
ZAMERANIE A PONUKA p ZDARMA

0907 823 388, 044/ 559 36 80

martin.danaj@gmail.com

MP=WOO0D.

_ltatransky obklad (smrek, borovica)
LBOSB dosky

14-0038

Zarucene

slovensky

vyrobok

za dobré
ceny

viacako

15000 m*
skladom

14-0010

0918 634 968, mp.woodIm@gmail.com

14-0002

73-0017

Kpt. Ndlepku 10, (aredi byvalého Liptostavu), smer Hdj Nicovo

OTVARACIE HODIMNY

* A la carte menu
~ HREDA-PIA]TLE

i

-
ftna rerervadcl
SOBOTA
v.podb

L

v Grand hoteli Permon®***
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DEGUSTACNE menu

anskeoresort.sk

« redraurdcia s orvorenym
konceptom kuchyne pod
vedenim &éfkuchira Igora
Janigu;

s filozofia redtauricie je
postavend predovietkym
na Eerstvosti, sezdnnast
a pocrivich slovenskyich
farmdrskych produkeoch.

PRIDTE 51 VYCHUTHNAT
SVO) ZAZITOK !

)

73-0024

14-0041
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Teraz si nepamatam,
co je plynatost’ a zapchar”

Skor ako opat siahnete po prehanadle ¢i tabletke na palenie zahy, precitajte
si pribeh pani Anny J. (73 r.) z Bratislavy, ktora svoje ¢reva a zaludok naucila
skuto¢nti Skolu prezitia. Nasa hrdinka nam hovori, ako sa vysporiadat s traviacimi
problémami bez obmedzujuicej diéty a poSkodzovania traviaceho systému.

ed'sa upani Anny]J. (73 r.) z Bratislavy ob-

javili zalddoc¢né problémy, Zena sa dostala

do zacarovaného kruhu a snazila sa ich

bavit sama. Testovala domace metody na

plynatost a zapchu, brala prehanadlé a nakoniec jej
uplne prestal fungovat traviaci systém...

,U nas kazdy rad jedava. Svieckova s knedlou,
bravcové stehno, pirohy a iné mucne jedla a je sa-
mozrejmé, Ze je to vSetko tazké. Niektorym ludom
to nevadi, ale zalidok sa mi naftikol ako balén, aj
ked som z vecere zjedla len trochu. Cokolvek som
zjedla, moja pecen bola tazkd. M6j manzel zd-
ril, pretoze som mohla pol dna sediet na ,tréne”
a blokovat kdpeltu. Kolkokrat sme niekde meskali,
pretoze som nemohla veci stihntit? A moje
brucho bolo také nafiknuté, ze som si
nedokazala zapnit ziadnu suknu. .-
'b. - .
™,

Nevedome som

si Skodila

Myslela som si, ze musim
drzat diétu, inak sa vycer-
pam. Ale po 3 dnoch som
mala dost - citila som sa
este horsie. Tak som si ka-
pila rozne bylinky a Caje. Ne-
pomohli mi a nevedela som to
do seba naliat. M6j mocCovy me-
chir bol nafiknuty a moje creva
sa zdali nepohnuté. Tak som prisla
s napadom jest susené slivky a pit kefir,

pretoze je vraj dobry na travenie. Ach jaj... Ked ma
pri prechadzke pritlacilo, o tom, o bolo potom, je
Skoda rozpravat. Citila som sa tak zahanbend, Ze
som s tym prestala.

A potom som zacala brat rozne prehanadla. Nie-
comu pomohli, ¢loveku bolo na chvilu Iahsie, ale
za akt cenu! Creva ¢vachtali a bublali ako v hinci
s vriacou vodou! No nevedela som bez nich vobec
Zit, tak som ich brala dalej. A vtedy som sa dostala
do problémov... Bolelo ma brucho, bolo tvrdé ako
kamen. V boku sa mi ozvala bodava bolest, bila
som sa, ze mi zlyhala pecen alebo nieco iné. Az
som jedného dna mala také vytocenie Criev, ze ma
odviezli do nemocnice.

Prisna diéta do konca Zivota?

Lekadr sa spytal, ¢i to myslim vézne, Ze beriem tieto
prehanadla. Uzivanim laxativ ste si podrdZdili Zahi-
dok a ¢revd a zabili vsetku bakteridlnu floru potrebnii
pre sprdvne travenie. Zjednodusene povedané, Vis
traviaci systém je v hroznom stave, ledva méze fun-
govat. Uz dlhsie a doslo by k trvalému poskodeniu
sliznice alebo tiplnej nepriechodnosti criev! Zdpcha,
plynatost, bolest pecene, reflux a bolest brucha sti vy-

sledkom zvyskov jedla a toxinov zostdvajticich vo Va-
sich crevdch. Telo je otrdvené a prdve ste priliali olej
do ohna! Béla som sa, ze budem navzdy odstidena
na dojcensku vyzivu. Nastastie mi lekar odporucil
vyskusat novu kdru na zapchu, ktora je popularna
v zahranici. Hoci zatial nie je dostupna v lekarnach,
mozete si ju jednoducho objednat u vyrobcu.
Nemusite drZat diétu, pokojne méZete jest to, co
zvycajne jete. Prosim, pouzivajte tento prirodny pri-
pravok pravidelne. Nejde o obycajné bylinné tablety,
ale o inovativny probioaktivny pripravok na zdpchu.
Jemne Cisti ¢revd od usadenin a Skodlivych baktérii,
reguluje vylucovanie trdviacich Stiav a regeneruje
steny trdviaceho systému. Obsahuje vytazok z bene-
diktinky, ktory obnovuje sliznicu a sprdavnu mik-
rofléru v crevdch, urychluje metabolizmus
a odstrariuje zdpchu, plynatost a koliku.
Extrakt z vicieho bobu a vzdcna od-
roda Euterpe oleracea Cisti crevd a
peceri od toxinov, zlepsuje imunitu
a fungovanie celého organizmu.
Zastavite opuchy a bolesti Za-
Iidka. A predovsetkym zmiznii
problémy s vyprdzdnovanim, pd-
lenie zdhy a zIé travenie po jedle.

Konecne dlho
" ocakavana ulava!

Postupovala som podla rady leka-

ra a objednala som si tento pripravok.

Hned ako som zacala s kdrou, hned som sa
citila lepsie! Moje brucho bolo menej naftknuté,
nechodila som tazka a opuchnutd ako sud. Jed-
la som ¢o som chcela a vobec som to nelutovala.
Nechcem tu vela rozpravat, ale aj ked som zjedla
veceru s druhou porciou a dvoma kidskami kolaca
s tvarohom, bolo to v pohode [smiech]. Ziadna ne-
prijemna plynatost ani nadtivanie. ISlo mi to akosi
lahko, Gplne inak ako po tych predoslych excesoch.
Vsetko na toalete funguje ako ma. Uz tam nemu-
sim sediet cely den.

Po 5 dnoch st bolesti brucha tplne prec a pale-
nie zdhy ma uz netrapi. Aj po kave ¢i sladkostiach.
Moj manzel mi kradne tento produkt, pretoze
mi zavidi, Ze po jedle ani trochu negrgnem. Ale,
Co je lepsie — nielenze som sa zbavila traviacich
problémov, ale schudla som aj 4,5 kg! Pas je ovela
mensi. A vidim, Ze véha stale klesa. Teraz si mo-
zem uzivat!®
Zabudnite na trapne neduhy

Vdaka kure Ensim Comfort sa raz a navzdy zba-
vite vSetkych gastrointestindlnych symptémov
a problémov s vyprazdnovanim. Ziskate spét lah-
kost zivota a budete si opit uzivat jedlo.
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S probioaktivnym zloZenim

ENSIM COMFORT UZ ZA 5 DNI:

Zbavite sa zapchy, hnacky, plyna-
tosti, koliky, palenia zahy, bolesti
pecene a vsetkych traviacich
problémov

Zregenerujete traviaci systém
a obnovite bakterialnu mikrofléru = =

Zrychlite si f ~ f_‘-— T~
metabolizmus A ;F
Uregulujete rytmus ¢

vyprazdnovania

Detoxikujete a preistite

svoje telo od toxinov
[ =8

Znizite brusnu obezitu az
0 2-3 velkosti

A to vsetko je 100% prirodné
a bezpecné pre vas traviaci

systém! 1
|
|

VELKA UVITACIA ZLAVA! -

Inovativna kura proti zapche Ensim Comfort sa prave
zacala predavat aj na Slovensku! Viyrobca preto pripravil
jedine¢nd uvitaciu propagacnt akciu, v ktorej si mozete

karu vyskusat aplne ZADARMO!

Ponahlajte sa! Len teraz mate Sancu ziskat jedno zo

100 bezplatnych baleni probioaktivnej formule Ensim
Comfort proti zapche za najnizsiu moznt cenu!

Zavolajte do 09.05.2025 a vyuzite jedinecnd prilezitost! |
Potom dostanete balicek tabliet Ensim Comfort za 0 EUR. I
Rozhodujuce je poradie prihlaok. .

Zadzwon: 048/230 47 07 :

Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu a v nedelu od 9:00-18:00 I
(Bezny miestny hovor bez dalSich poplatkov)

47-081



LIPTOVSKO SLUZBY

KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytowych jadier

e rekonstrukcie kiapelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577 ¢

4;' prac

STRIECH

RIN

OBNOVA NAPISOV
NAJVYHODNEJSIA a DOSEKAVANIE
DOSTUPNA

POTICKA fmionsaccs

POMNIKOCH
0905 555 863

PRIAMO NA CINTORINE
> (Cistenie dvojhrobu 100€

0
w
=]
S
S
~
S

0917578 839  www.altitudo.sk

Realizujeme

r 4

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
& 0948 300 988 7

4 0944 229 001 &

> ~ re Y
NATERY|  SRYO
STRECHA
STRIECH -natery striech
CERTIFIKOVANYMI FARBAMIY | -natery kostolov
CISTENIE SKRIDIEL -oprava kominov
Bl PRIJEMNE CENY MICHAL
Bl Volajte:0944 813 531

( ra rs ra ~
NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY

OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

vyskuve

-10908 337 893 )

prace

| MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m? - v cene je farba + praca

24-0078

@ kominsro.sk
® SPEVNOU STRECHOU

\/}l\komin .10,

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

53 kominsro@kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

OPRAVA KOMINOV
{ VYYMENA

53-0030

53-0088

DAZDOVYCH ZLABOV

- SO SKLOM

- S POLYKARBONATOM
® BIOKLIMATICKE
- NAKLAPACIE LAMELY

rdmovy a bezrdmovy systém

® balkény ® terasy
® pergoly ® prestresenia
® zimné zdhrady

NOVI N KA
VONKAJSIE ZALUZIE NA OKNA

SLOVREKLA s.r.o. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/54020 71,0905 298 160

OBNONASTRIECHYS

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & sowrsa [

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny
czameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ NINOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

77-0001

Ceny st kone¢né, vratane l Krycie dosky
montaze, demontaze a odve €1
. " od 650€
starého materialu. ,
AN o Pomniky
D> od 650€*
Tabulky od 250€
. Vazy, svietniky
5 krize, fotograﬁe
REGN M ;
2 % cia
, BEZDE A ZNAK 12|8)€B 2HROBY do
Ing. Miroslav Greisiger [rokovs vani. 15000 S5€ 4 156
www.cisteniehrobu.sk 0940 653 651, 0919 205 521
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imm@ﬁm
PELETY

VAETHO
SHLADOM

R

Miita piepornd n ma ve Ia

2drojfoto matthiasboetkel pixabay

IVAN SNAUKO LIKAVKA 73
PONUKAME

VYROBA, MONTAZ POMNIKOV
SIROKY VYBER POMNiKOV A TVAROV
Z PRiIRODNEHO KAMENA

AK NEMOZETE PRIiST RADI VAS NAVSTIVIME

86-0009

www.kamenarstvo-snauko.sk 0902 264 540

9

24-0063



Pestovanie vo stvorcoch aj vertikalna zahrada

Dosiahnite pestri irodu aj na malej ploche

Rozhodli ste sa zaloZit si zelenino-
vii zahradu, ale k dispozicii nemate
prili§ velkorysy priestor? Pri vhod-
nych postupoch vysadby dokazete
vypestovat pestrit $kalu zeleniny v
mnoZstve potrebnom pre jednu do-
macnost aj na malej ploche. Prina-
same zopar tipov.

Ak sa vo vasej zahrade pasujete s ne-
dostatkom priestoru, pontika sa viacero
moznosti ako si s tym poradit:

e kym zacCnete s planovanim vysad-
by, nezabudnite zohladnit orientaciu
zahrady na svetové strany.

e nasledne si dobre rozvrhnite plo-
chu, na ktorej chcete zeleninu pestovat
a snazte sa pritom vyuZit vSetky zaku-
tia, ktoré vam vasa zahrada poniika.

Mnohé plodiny méZete pestovat aj
vnadobach. zdrojfoto_Alicja_pixabay

o tieZ si premyslite, aké druhy zele-
niny chcete pestovat, aby ste im mohli
najst to najvhodnejSie miesto, niekto-
ré budd prosperovat aj v nadobach,
tie rastice do vysky zasa pri plote a
niektorym plodindm sa bude darit vo
stvorcoch, pripadne vo vertikalnych
zahonoch.

o skor ako sa pustite do vysadby, zis-
tite, aki mate vo vaSej zahrade pddu.
Aj je ilovita, bude potrebné ju Castej-
Sie kyprit, ak je piesocnata, je vhodné
do nej esSte pred vysadbou zapracovat
kompost. V pripade, Ze péda vo vasej
zahrade je kamenista, je lep$ie na pes-
tovanie zeleniny zvolit vyvySeny za-
hon, do ktorého pridajte kvalitna ornt
pddu, alebo zahradny substrat. Ten si

moZete zakpit aj v zdhradnom centre.

Pestovanie plodin v nadobach

V pripade, Ze priestor, ktory mate k
dispozicii je velmi miniatarny, mozete
pestovat bylinky, zeleninu a niektoré
druhy, najmd drobného ovocia, aj v
nadobach. Vela priestoru vam dokazu
uSetrit aj zavesné kvetinace, ktoré mo-
Zete umiestnit na terase pri dome. Darit
sa tam bude najmd jahodam, ktoré v
nich krasne vynikni.

Pamdtajte vSak na to, Ze pestovanie
v nadobach je narocnejsie na zavlazo-
vanie a pripadné prihnojovanie rastlin,
nakolko tie nemajii moznost prijimat
Ziviny z volnej pody.

Nas tip:

Niektoré kvetinace mozZete nahradit
aj rozlicnymi netradiénymi nadoba-
mi. Nielenze uSetrite nejaké to euro,
ale vasa zahrada dostane celkom iny
a originalny vzhlad. Isto najdete doma
vecicky, ktoré uz nesltizia svojmu ace-
lu, tak preco im nevdychnut novy Zi-
vot? PosliiZia vSakovaké misky, kr¢ahy,
kanvice a dokonca aj staré topanky ¢i
gumaky.

Pestovanie plodin vo §tvorcoch

V malych zahradach, na balkénoch
Ci terasach sa dobre osvedcila metéda
pestovania vo Stvorcoch, do ktorych
budete jednotlivé plodiny vysadzat. Na
takéto pestovanie budete potrebovat
hrant ¢i vyvySeny okraj v tvare Stvorca
- postaci vyska 10 aZ 20 cm, na ktory
moze poslizit ram zhotoveny z dreve-
nych hranolov - ten nasledne pomocou
drevenych list este rozdelite na jednot-
livé priehradky ¢i policka s rozmermi
30 krat 30 aZ 40 krat 40 centimetrov. Na
kazdom policku pestujte vZdy len jeden
druh zeleniny. MenSie policka pouzite
na pestovanie redkoviek, Salatov, Spe-
mermi st vhodné pre rajciaky, papriku,
kalerab, cuketu, uhorky ¢i mrkvu.

Nas tip:

Poli¢ka, z ktorych ste uz pozberali
Grodu, nenechajte prazdne, vyuzite
ich na opdtovné pestovanie redkoviek,
Salatov, alebo S$penatu. Pripadne na
niektoré vysejte kel, ktory velmi dobre
znada mraz, listy a stonky mozZete zbe-
rat podla potreby koncom jesene alebo

aj pocas zimy.
e

Do mensich zahrad st vhodné aj vertikalne zahony. zdroj foto evita-ochel pixabay
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Pestr(1 §kalu zeleniny moZete vypestovat aj na malej ploche.

zdroj foto utrojao pixabay

Pestovanie plodin do vysky

Plot zahrady mozete zasa vyuZit pri
pestovani tych druhov zeleniny, ktoré
sa tahaji do vysky. Rastliny tak ziska-
ja prirodzeni oporu, ktort moZete este
vylepsit pletivom ¢i drevenymi dostic-
kami, ktoré na stenu ¢i plot pripevnite
a k nim mozZete v niektorych miestach
rastliny postupne pocas rastu privdzo-
vat. Takto moZzete pestovat uhorky, cu-
kety, fazulku aj niektoré druhy rajcia-
kov. Pod nimi tak ziskate priestor pre
iné plodiny.

jednotlivych dielov substratom, v nich
mozZete pestovat obltibené bylinky, ale
aj jahody, ¢i zeleninu - vysadte rézne
druhy $alatov, Spenat, redkovky, repu
ale aj paradajky ¢i papriky.

Rastliny po zasadeni pravidelne po-
lievajte. Niektoré vertikdlne zadhrady
majl v sebe zabudovany aj zavlazovaci
systém.

Nas tip:

Vertikalna zahrada z drevenych
paliet

Vertikalnu zdhradu si méZete zhoto-

Na vysadbu mozZete vyuzit aj netradicné predmety. zdroj foto wal_172619 pixabay

Pestovanie plodin vo vertikalnej
zahrade

Vertikalne zahrady sa stali zauji-
mavym trendom najmd v poslednych
rokoch. Mozeme si vdaka nim vytvo-
rit zelend oazu, ktora sprijemni kazdy
priestor. Ich vyhoda spociva tiez v tom,
Ze ponikaji mozZnost pestovat rastliny
na kolmej stene a tak st vhodné nielen
do malych zahrad, ale aj na balkény ¢i
terasy.

Ako na to?

Ako nosny systém sa u vertikalnych
zahrad pouzivaji zhotovené konstruk-
cie priamo na mieru, pripadne sa daji
vyskladat z variabilnych prvkov, ktoré
mozZete pripevnit na mur alebo na plot
i stenu balkéna alebo terasy a pomo-
cou modulov ich kombinovat do rozli¢-
nych rozmerov a tvarov. Po vyplneni

10

vit aj svojpomocne. Dobre na tento Gicel
posliizia vyradené drevené palety.

Budeme potrebovat: drevené palety,
geotextiliu, kovové pripinaciky alebo
klinceky, kladivko, zeminu, rastliny
a krhlu s vodou.

Postup:

Paletu oCistite a na zadnd stenu pale-
ty aj jej spodnu Cast pripevnite geotex-
tiliu. Paletu poloZte naplocho na zem a
jej vnitorny priestor vypliite zeminou.
Do medzier medzi latkami zasadte rast-
liny a dobre zalejte vodou. Nasledne
nechajte rastliny aspon tyzden, dva
zakorenit, potom uZ moZete paletu po-
stavit do vertikalnej polohy a umiestnit
na pozZadované miesto pri stene alebo
muriku. Nezabudnite ju ukotvit.

»ren
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, . ~ @ 0911593555  FARMACREMOSNE
M LAD I(Y F r.- e k'uriatka, e = m°'i°k@m°r’i‘?!f'5k Dovezieme az k Vam
roznych farieb, velkosti & = katky, husokazky, i .
a vytriedenych (sexovanych) v 18.tyz = ?"pmm,-“ P . ""? iy
%= MORIAKOV na 95%, T misdy — GAZDOVSKE OCISTENE &
dovezieme v aprili azZ juny k Vam domov . "
pozri na 10944 842 953 ): M OR KYAM OR IAKY A

www.farmastrezenice.sk détum 475 = 5,25

expedicie:

Chovna hydina tu mohla byt mdj-jin 2025
volajte
0905 332 402, 0903 886 300

VASA REKLAMA

Cena 15-16 €/ks

56-0018
18-017

8 maja 1902

y
Nak“Pte d k vybuch sopky Pelée na karibskom ostrove Martinik; sopka Uplne
ecoreum.s fory . o
- h o dl‘l e | ZniCila mesto St. Pierre a zahynulo 28 000 Uudi )
Vy g "CHEAP HNEDA e N
vo vybranych [ o8k Mo, OZNAMENIE O VYHLASENI
h o) - VYBEROVEHO KONANIA
E-ShOECS 10% [
- (1] o0 812 . TR Zilinsky samospravny kraj, Komenského 48, 011 09
éitdjte nq . Zilina vyhlasuje vyberové konanie na obsadenie funkcie

ve Z 1.
vyuzrte kOd' Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA

opl n TISA Sgg?g'aeirsozgi\./ovy kupén v ndkupnom

riaditela Liptovského kultarneho strediska
v Liptovskom Mikulasi, KNP Cierny orol, Ul. 1. maja
28/196, 031 01 Liptovsky Mikulas.

2dr0jfoto Kos...izmus.

Kvalifikané poziadavky a podmienky zaradenia
uchadzacov do vyberového konania su zverejnené na
internetovej stranke www.zilinskazupa.sk v casti

. ,Samosprava“, v rubrike ,Volné pracovné miesta“.
WWW.CU_]te.Sk Vyberové konanie bude prebiehat aj Ustne formou

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL P — -
HYUNDAI AU Ay
- Operdtor vyroby - Prdca v trojzmennej prevddzke SBS et o7NAMENIE O VYHLASENI
M< /)BIS - Odmeny a bonusy (mesacné, Stvrtroéné, polrocné, rocné) I. A M A S K aFa VYBEROVEHO KONANIA
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi
~Mozny prispevok na ubytovanie prijme bezpecnostného Zilinsky samospravny kraj, Komenského 48, 011 09
Plat: 8,18 € — 8,81 €/hod pracovnika Zilina vyhlasuje vyberové konanie na obsadenie
Priplatky za zmenovost’ na obchodné prevadzky funkcie riaditela Liptovskej kniZnice Gaspara
0,35 €/hod - poobednd zmena I. k Fejérpataky — Belopotockého v Liptovskom Mikulasi,
2,20 €/hod - nocnd zmena |} |Pt°V5 om Sturova ul. €. 56, 031 80 Liptovsky Mikulas.
. Miesto prdce: Mikulasi Cvalifikatné posiadavk dmienk deni
Zilina - Gbelany /Novdky | - RICHUJAIELE BEETE Tt e L ot R
kontakt: praca@mobis,com - POS nutny! internetovej stranke www.zilinskazupa.sk v ¢asti -
L 0415158158, 041515 8169, 0903 056 831 J:; 0948 491 167 § K,,Samosprava , v rubrike ,Volné pracovné miesta“. Y, %

Prijmeme Prijmeme Prijmeme Prijmeme Prijmeme
do zamestnania do zamestnania do zamestnania do zamestnania do zamestnania

OBSLUHU i VODICA sk.C § 7
s LT STAVEB. STROJOV SKLADNIKA na sklapac lirilt‘:x:z?u(ﬂ

plat dohodou plat dohodou plat dohodou plat dohodou
0905 501318 [} 0905501318 ] 0905501318 ] 0905501318 [} 0905 501318

PONUKAME NA PREDAJ Polhohospodarske druzstvo, Ludrova
DVE JEDNOPODLAZNE BUDOVY prijme do zamestnania:
A JEDNU DVOJPODLAZNU f

Jednopodlazné: vhodné ako dielne, o
skladové priestory by
« Vacsia ma 1455 m? vratane
uzamykatelnych pristreskov
« Mensia budova ma 684 m?
Su napojené na vodu a elektrinu a maju socidlne miestno!
aj miestnosti, ktoré mozu sluzit ako kancelérske priestory "
Dvojpodlaznd: administrativna budova

+ rozloha 2x96 m?
» kanceldrske priestory s wc

+ AGRONOM Mzda: 1 900€ + prémie
* TRAKTORISTA Mzda: 1 500€

« TECHNIK V ZIVOCISNEJ VYROBE Mzda: 1 300€ + prémie

« TECHNIK V LOME Mzda: 1 700€ (aj pre absolventa SS bez praxe)
« TECHNIK NA USEKU BIOPLYNOVEJ STANICE Mzda:
* DOJIC/DOJICKA Mzda: 1 200€ + prémie

« OSETROVATEL HD Mzda: 1 300€ + prémie

« FINANCNA UCTOVNICKA Mzda: 1 200€ + prémie

« MZDOVA UCTOVNICKA Mzda: 1 200€ + prémie

« MECHANIZATOR V RASTLINNEJ VYROBE Mzda: 1

CENA DOHODOU « ZOOTECHNIK Mzda: 1 900€ + prémie

0915 595 701 Blixzie informécie 0915 595 701

Obec Liptovska Stiavnica,
hned’za obcou Stiavnicka, blizko Ruzomberka

56-0037
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GRETAERD 2x2x4m

GLORIA 2,58 x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €
GARANT 3x2,07x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €

GORAL  Sx23xam  749€ RENOVACIA STRIECH, RENOVACIAGARAZI ]
GALINA  3x227x4m  899€ |~ ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
Vsetky modely je mozné predIiZovat o 2m. I 1 ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

P L
DOPRAVA ZADARMO = <
) Lo\ RUCIME!
0948 88 88 55 galerlca'Sk ‘ = | Kontakt: Janek - 0919 495 628 %

ERDLDGICKE CESTENIE FASAD 1 NEMECKO SERIOZNE
e e L Vybehnite s nami na posledné

BoM B n N 2-3 TYZDNE!
& : ’
y y ﬂzérobokz 333'2 690 €/14 dnl
i Obltbené jaré prace na nemeckych chmelniciach v oblasti
Regenshurgu. Zabezpecené ubytovanie. V pripade zdujmu
zabezpecena doprava z Prahy. Moznost sezonnej prace alebo po

vzdjomnej dohode pokracovanie dalSimi précami. Praca je vhodnéd
pre Zeny aj muzov. Nastup od 6.5.2025 alebo dohodou. Pracuje

BEZPLATNA sa 10 hodin denne, 6 dni v tyzdni(v prvych priblizne 14 diioch kazdy
UKATKA L 1! 1 170, 1. den). Nutnd fyzickd zdatnost a manudina zru¢nost.

oihombatasadnsk e Viac na +421 948 762 295 (statf prezvonit, zavoldme naspét). |3
POKRYVAC-TESAR  Rjchla aplikicia '

al

o = renovacia striech, v Bez potreby vykopov
—t renovacia garazi, P Y VYKop

"'"“‘*m # A T R Jednoduchd aplikicia
"'"'-_"-""-""“-.;__,; L INNOVATOR :

oprava a renovaca v Dlhodobd spolahlivost

:‘ .-‘ hﬂabov ::m::'::  Garandia kvality stabilizujeme zakladovii podu
e “OKAMZITE
ZACATIE

n?r-. . .

el - t____! PRAC - . | '

10%ZCEN1 .05.2025 Sa da nia b“dov PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SPATNE ZDVIHNUTIE popLAH 0918 726 754

ZA NASU PRACU RUCIME! k.abai
Kontakt: +421 949 623 050 |/ [l4 ) CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢ sk.abainnovator.com

Nezmeskajtelmoznostivyuzitistatne dotaciel POZOR minajulsa rychlyr‘n tempam”'
C@Enegy e DOTACIY QDPOCTAME IHNED e "
OLAJTE: 0909 131 43 JARNAVAKGIA

otovoltaicka elektraren:3;18 kW Tepelnéderpadla Galmet Brima

mﬂw“-‘“ : ; et bl i
290

gy S TZADARMOL
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