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Profesiondlny servis pre bezpecny predaj/ kiipu nehnutelnosti.

HLADAME DOMY A BYTY PRE KLIENTOV !
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BRUSENIE
DREVENYCH PARKIET

= Siroky vyber povrchovych dprav lakom Kompletné renovacia
alebo olej-voskom

- = Bezprasna technoldgia s 3x lakovanim
4 DOM A ZAHRADA = Predaj a montaz drevenych parkiet u7 od 14,99€/m?
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV = Oprava a vymena poSkodenych parkiet ’ &

6 HOBBY A SPORT 0917 755 577 | www.brusenieparkiet.com
» Kdpim staroZitny porce-
l&n, obrazy, hodiny, tkané » www.topizol-pm.sk

I
g () Topizol <o oo

» topizolpm@gmail.com

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

www.adam;entrum.sk 0902 960 406

Sibenicny vich 1 Rimavska Sobota
sTAvesniny [

_————

81-0125

D OKO dka ZDARMA

»PRIEMYSELNE BUDOVY > BYTOVE JEDNOTKY > SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVEa PLECHOVE

(aj PLOCHE) strechy
MENA ODKVAPOVYCH ZEABOV

OBNOVAKOMINOV
OBNOVA KANADSKEHO SINDEA

NAJKVALITNEJSIE MATERIALY NA TRHU
- DLHA ZIVOTNOST POUZITYCH MATERIALOV
Chcete si PISOMNA ZARUKA NA PRACE A MATERIALY

ﬂ,"z‘z?;t'?'adkm’y CENOVE PONUKY A OBHLIADKY ZDARMA
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Papezovo Lamborghini

Vsetko sa zacalo scénou ako z filmu.
PapeZ Frantisek v bielej sutane stoji vo
Vatikane vedla nablyskaného $porto-
vého auta. Okolostojaci si mozno po-
mysleli: ,,Cirkev meni imidZ?“ Pravda
bola prozaickejSia a vznesenejSia za-
roven.

PapeZ nikdy netizil privlastnit si Zi-
hadlo, ktoré dokaze za 3,5 sekundy zrych-
lit na stovku. Namiesto vzruSujicich jazd
po talianskych dialniciach mal s tymto
darom od automobilky Lamborghini iné
plany. PoZehnal ho, podpisal a poslal
do aukcie. Jeho podpis dramaticky zvy-
§il hodnotu vozidla, ktorého zakladna
cena sa pohybuje okolo 200 000 dolarov.
,Vsetci mame radi rychle autd, ale papez
vie, Ze skuto¢na rjchlost sa meria v pocte
zachranenych Zivotov za mindtu,”“ po-
znamenal Zartom jeden z vatikanskych
zamestnancov.

A tak tento biely Special s vatikansky-
mi zltymi pruhmi vycestoval do Monaka,
kde sa konala prestizna aukcia. Miesto
nebolo vybrané ndhodou. Stcasne tam
prebiehala Historickd Grand Prix, takze
koncentracia milovnikov exkluzivnych
automobilov a tu¢nych petiaZeniek bola
mimoriadne vysoka.

PapeZovo Lamborghini tu vydraZili
za ohromujicich 715 000 eur. Sumu Svéty
Otec rozdelil medzi $tyri organizacie. Cast
putovala papeZskej nadacii ACN - Pomoc

trpiacej Cirkvi na obnovu krestanskych
komunit v Iraku. ,Tieto prostriedky do-
slovne vystavali znicené dediny na Niniv-
skej planine,” hovori Miroslav Dzurech,
riaditel slovenskej kancelarie ACN.

DalSiu ¢ast ziskala Komunita papeZa
Jana XXIIL, ktora od roku 1989 pomoh-
la vyslobodit viac ako 7000 Zien zo sieti
prostiticie. Z vyzbieranjch peiiazi vybu-
dovali Dom papeZa FrantiSka pre obete
obchodovania s ludmi. ZvySok sa rozdelil
medzi dve talianske organizacie pracuja-
ce v Afrike. Jednu vedie chirurg Speciali-
zujlici sa na operacie rik, druha sa venuje
projektom pre Zeny a deti v Stredoafrickej
republike.

A tak zatial ¢o vd¢Sina Lamborghini
konci v klimatizovanych garaZach zbera-
telov, toto jedinecné papeZské Lambo aj
po smrti papeza Frantiska nadalej slizi
na cestach milosrdenstva.

www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN

Svetovy den dusSevného zdravia
dojciat, deti a adolescentov

»Detstvo je nie len obdobie rastu,
ale aj obdobie, ked sa formuje psy-
chicka odolnost na cely Zivot.“

V uplynuljch diioch sme si pripomenu-
li Svetovy deni duSevného zdravia doj-
Ciat, deti a adolescentov, pri prileZitosti
ktorého odbornici z Ligy za dusevné
zdravie SR upozoriiujii na skuto¢nost,
Ze duSevné zdravie sa nezacina az v
dospelosti. ,,UZ v dojéenskom a det-
skom veku sa uklada zakladna vybava,
teda schopnost zvladat stres, vytvarat
vztahy, vyjadrovat emdcie a budovat
sebaddveru,” pribliZuji a zaroven do-
davaji:

Vedeli ste, Ze...

¢ 1z 5 deti na svete zaZiva nejaka for-
mu psychickej nepohody, ktort si ¢asto
nevie pomenovat ani okolité prostredie
rozpoznat.

e Prvé prejavy uzkosti, depresie ¢i
poriich spravania sa méZu objavit uz
v pred$kolskom veku.

¢ Bezpecny vztah s dospelym je jeden
z najsilnej§ich ochrannych faktorov
pre zdravy psychicky vyvin.

o Deti nepotrebujit dokonaljch rodi-
¢ov. Potrebujii dostato¢ne vnimavych,
laskavych a dostupnych dospelych,

ktori im pomdZu pomenovat svet
a zvladat to, ¢o v lom citia.

Podla odbornikov je idealny ¢as spo-
malit a byt pri detoch viac pritomni,
zvedavi a citlivi. ,,Aj par minat dennej
pozornosti méze zmenit ich vnatorny
svet,“ dodavajt.

Kde hladat pomoc?

Ak sa deti a mladi ludia potrebuji
poradit, alebo porozpravat na akakol-
vek tému, alebo sa ocitli v naro¢nej
situacii a potrebuji pomoc, mbézu sa
obratit na Linku detskej istoty 116111.
Pre deti a mladych ludi je k dispozicii
Nonstop, teda 24 hodin, kazdy deii aj v
noci, cez tyzden aj cez vikend aj pocas
sviatkov a prazdnin, anonymne a bez-
platne na celom Slovensku.

Aj pre dospelych

Hoci je Linka detskej istoty urcena
primarne detom a mladeZi, zaroven
je tu aj pre vsetkych rodic¢ov a pribuz-
nych, ako i dal$ich dospeljch, ktorjm
bezpecie, ochrana a zaujmy deti a
mladeZe nie st lahostajné. Obratit sa
na fiu mézu aj pedagogovia, Skolski
psycholégovia, vychovni poradcovia,
vychovavatelia a dalsi pracovnici s det-
mi a mladeZou, ktori potrebuji poradit
¢i pomoct s problémami savisiacimi
s detmi a mladeZou. »ren
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Nakupte

vyhodne

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite koéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.
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Socialna poistoviia upozornuje
na podvodné spravy

Socialna poistoviia upozoriiuje, Ze za-
znamenala $irenie podvodnych e-mai-
lov, ktoré zneuzZivajii meno institiicie a
klamlivo informuji klientov o preplat-
ku poistného.

,Falo$né e-maily v mene Socialnej pois-
tovne sa vydavajl za Informéciu o nadmer-
ne uhradenjch prispevkoch na starobné
poistenie — vjzvu na doplnenie Gdajov.
Klientov zaroveri vyzyvajii na doplnenie
Gdajov prostrednictvom linky uvedenej
v e-maile,“ uvadza Socialna poistoviia a
zaroven upozoriiuje obcanov, ktori dostali
takyto alebo podobny e-mail, aby na odkaz
viom neklikali a e-mail zo svojej schranky
odstranili. ,Ide o dalsi pokus o zneuZitie
osobnyjch (idajov obCanov a finan¢ny pod-
vod,” zdoraziiuje Socidlna poistoviia a do-
dava, Ze o preplatkoch poistného takymto
sposobom neinformuje a ani takto nikdy
neziada o overenie osobnych tidajov. ,,Pro-
sime preto klientov, aby boli pri podobnych
spravach a vyzvach vZdy ostraZiti a preve-
rovali si vetky informécie v priamom kon-
takte so Socialnou poistoviiou.“

Ako spolahlivo

rozpoznat falo$nii spravu?

o Ziada vas o osobné tidaje alebo ich do-
plnenie, vyzaduje hesla alebo bankové
adaje.

¢ Pontika vam odkaz/linku, na ktord Zia-
da kliknt, aby ste sa prihlasili na tdajnit
stranku Socialnej poistovne, banky alebo

inej institlcie ¢i priamo poskytli citlivé
daje zo svojej bankovej karty.

e Urguje vybavenie zaleZitosti naliehavou
formou a splnenie pokynov v kratkom ¢ase.
e V sprave sa Casto vyskytuji gramatické
alebo stylistické chyby.

¢ Odosielatel spravy posobi podozrivo, ide
o formu e-mailovej adresy, ktora nema nic¢
spolocné s danou institdciou, respektive
adresa odosielatela ma formu, ktora vam
nie je znama.

,V stcasnosti, ked sa podvody formou
elektronickej komunikacie objavuji coraz
CastejSie, prosime klientov, aby vnimavo
a pozorne pristupovali k podobnym spra-
vam (najmi e-mailom, sms alebo spravam
cezsocialne siete) a zodpovedne si preverili
ich obsah a pravdivost,” uzatvara Socialna
poistoviia.

Zzdroj: fakitada31 pixaba}"
»ren

Triedenie liekového odpadu

Nasli ste pri upratovani lieky, kto-
ré sl po exspiracii alebo ich uz
viac neplanujete uZivat? A viete
ako takyto liekovy odpad spravne
triedit?

Urcite viete, Ze lieky nepatria ani
do smetného ko$a, ani do toalety.
,»Lieky nikdy nevyhadzujte do odpa-
du a ani ich nesplachujte. Hrozi, Ze
po nahromadeni preniknt do pédy a
podzemnych vod, zatazia tak nielen
Zivotné prostredie, ale ohrozia aj ve-
rejné zdravie,“ popisuje na socialnej
sieti Statny tstav pre kontrolu lie¢iv
(SUKL) a zaroveti radi nasledovné:

¢ Nespotrebované lieky a lieky po da-
tume spotreby je potrebné odniest do
ktorejkolvek lekarne.

e Lieky maja byt iba vo vnatornom
obale — napriklad blister, sklenena
¢i plastova nadoba, hlinikova tuba
a podobne. Vonkajsi obal a pisomna
informéacia pre pouZivatela, teda pri-
balovy letak, patria do komunalneho
odpadu a mdzu sa recyklovat.

Co do liekového

odpadu nepatri?

¢ vonkajsi obal a pribalovy letak
¢ kozmetika

¢ zdravotnicke pomdcky

¢ homeopatika

e vitaminy
e vyzivové doplnky

Zber a likvidacia

Lieky sa nasledne z lekarni zbiera-
ja a likviduja. ,,Minuly rok obc¢ania
do lekarni zaniesli 291 ton liekov,
Co predstavuje financné naklady vo
vyske viac ako 970 tisic eur s DPH,“
upozornil SUKL.

Nespotrebované lieky sposobuja
financnd zataz nielen pre verejné
zdroje, ale aj pre vas, preto si vidy
poriadne premyslite, kolko liekov
naozaj potrebujete do zasoby.

zdroj foto pexels pixabay
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

) 1

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne3nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

KOLAGEN
FORTE 2v 1

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potlaCenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J

&

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

9
MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

J
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9 Domkavy.sk

9 Notino.sk 9 mojalekaren.sk

4 N

3499

Musetti zrnkova kava Umyvacka riadu Krycia plachta na traktorovui TOPMOVE®
Gentile - 5008 Whirlpool WIC 3C26F kosacku (logo STIGA) Prirucny kufor, 30 |

9 Domkavy.sk 9 ZlavneneSpotrebice.sk 9 trtechnic.sk 9

Akupila Riwall PRO Hranata rajnica FLORINA Tiarovka LEDVANCE® SMART+ CRIVIT MontaZny stojan
RACS 3540i NELIO, 4L WIFI, RGB, GU10 na bicykel

o 9 Trtechnic.sk 9 4.home.sk 9 Fuego.sk 9
T

2434¢

3734¢

‘_‘:h __P . -hum'l'r*" ‘_‘:h __P . -hull\-w‘ F ] = v l
\ }/ a1 }/ - §/
Toner PREMIUM, Eierny Toner PI:%IinI)I;Jr:\‘/I, cierny Cartrldg:rI:IF){,EMIUM,

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

Ww.oplatlsa sk
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GEMERSKO SLUZBY

TLACE

letaky
vizitky
plagaty
etikety
katalogy

kalendare
spravodaje
casopisy

gemersko@regionpress.sk

VSETKY NOVINY

najdete aj v archive
na webe

REGIONPRESS.sk
=~ -

i Rt

wWww.regionpress.sk
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GRETAED 2x2x4m

GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €
GARANT 3x2,07x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €

SO R I O RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZIY
GALINA ~ 3x227x4m  899€ | ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m. 1 ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

e il
DOPRAVA ZADARMO = .
JEDNODUCHA MONTAZ celé - ZA NAS}! PRACU
A\ RUCIME!

0948 88 88 55 galerica.sk " T

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

@
S
s
<
<
<

EXOLOGICKE ESTENIE FASAD |3, % S NEMECKO SERIOZNE
g, | Vybehnite s nami na posledné

B“MBA A . Y= ¢ 2-3TVZDNE!
N I L V'
< ﬂza’robokz 333'2 690€/14 dl‘ll
: " ' Oblibené jarné prace na nemeckych chmelniciach v oblasti
" Regensburgu. Zabezpecené ubytovanie. V pripade zdujmu
zabezpecena doprava z Prahy. Moznost sezonnej prace alebo po
! vzdjomnej dohode pokracovanie dalSimi pracami. Praca je vhodné
s pre Zeny aj muZov. Nastup od 6.5.2025 alebo dohodou. Pracuje
BEZPLATNA AT s sa 10 hodin denne, 6 dni v tyZdni(v prvych priblizne 14 diioch kazdy

PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

2/ UKAZKA ' ) deri). Nutnd fyzicka zdatnost a manudina zrucnost.

T W, hamhaﬁsaﬁa sk +421905 148 393 info@bombafasada.sk

v Rychla aplikacia
;--h....,._. --Iﬂenovaaa gara2| jj b pOtrEb)f V)?k'O pOV

\ m zateplenie, ——— v Jednoduchd aplikdcia
5 oprava a'renovacia INNOVATOR  phodobs spolahlivost

et ilabov kompletna . ,
:"'.;"H i e vymena striech v Garancia kvality

M
-1 %ZCENY PRACE D0 31.05.2025 sadanla budov PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky sp ATN E ZDVIHNUTIE P o D LAH 091 8 726 754

ZA NASU PRACU RUCIME! » . . Kk.abai
) » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢ sk.abainnovator.com

Nezmeskajtelmoznostivyuzitistatneldotacie! POZORIminajuisalnychlymitempom!!!

5£ﬂﬁ§:“?“{gy :.:::::r-i-?frﬁl;?ysk m@—ﬁﬁ@lu “@@P@@[TMAME “IHNE:E] Distribuciuawybavenie : fpolufimancevand
} A daticielnechajtelnalNas Faar
YOLAJTE: 0909 434 484 JARNATAKCIA '

Fotovoltaicka elektraren 3,18 kW,

91-0076

Pokracuje prevelkyzaujemiajjv,maj
@Hhje .In..||:
fatevoltaicku
elektrarenlo
vykoneminimalne

! e kWialdostanete
SkwiMenic odnas2panely,

*Eenalvratane/montaie ZA DARM(—J *Eenapratana rr-g".f‘:}e-
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