(JREGIONPRESS 18. TYZDEN / 2. MAJ 2025

MARTINSKO

STIEPANE

_ PALIVO
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0908 258 112
V.Y KUP

STAVEBNE PRACE
- - malovanie - omietky

KABLOV

0903431 746 SNy

- stierky - fasady
2
www.zberneteplicka.sk kg

s-‘l'- AHOVANIE I PONUKA NA PREDAJ
TR PALIVOVE DREVO
; O s PO I-I ENKA-BU K « rekonstrukcie

1 meter sypany -jadra - obklady

) : prac: dni od 7°°- 16°° « dlazby
www.stah sk |3 eter ukladany
BITY, KLARE, KAPVA 5 \091 5928 629 im 0d85 € 0908 387 373

"Ziskajte s nami BRIKETY=PELETY

svoj vysnivany domov." 0915 21 20 21

26-041

47-021

Profesiondlne upratovanie
Srdcom a dus0Y

“» UPRATUJEME

«w domacnosti
a kancelarie

sme majstri v upratovani

0944 669 573

dagmarbrazinova@gmail.com [

WwW:prikurisk §
% 'I = g *‘ g

*FINREA | realitnd kancelria

mobil: 0918 540 249
e-mail: plz@finrea.sk

Po KL A DKA a PREDAJ ! g m[ on t ...Vas najlacnejsi kamenny obchod s chovatelskymi potrebami
zamkovej j dlazby MARTIN. s.ro Chovatelské potreby Vital Granul -

Kollarova 85, Martin

26-028
18-038

STAVBA PLOTOV NA MIERU .
(pletivo, tehla, betén, tvarnice) F gxlo t:alu?u:azge:ﬂ v areali 1zoglobal
0908 521 381 - duricaf@gmail.com | 0949 350 243 - vedla predajne

SEZAM

8 www.wtalgranul.sk Slovenské kimne zmesi Tomas

kimna sezéna s kvalitngmi sIovenskgm/ krmivami
2 nasej ponuky...

PAPLONY A VANKUSE

sypké aj granulované krmiva pre hospodarske zvigraté
bez antibiotik, bez konzervantoy, bez chemlckych\ \
rastovych stimulatorov, bez hormono

abez GMO (Genetuky Modifi kovani\ h Organizmov)

CISTENIE PERIA

www.rici.sk 0905 514 652
TEL: 0908 838 838 www.kvmont.sk E

STK NA VSETKY KATEGORIE

6-021

=% RASTISLAV
CHABADA

Miady dobytok
Dojnice

// HOLUBY
// Holub SPECIAL
HYDIN A "‘ Holub ZIMNA
Nosmce v znaske
Morky WD e
- 'ykrm s AdiCox
i " Vykrm s Adicox

+ Humac
j()V(E OBILNINY
lahiata ] PSenica
4 Vykrm jahniat P4 Kukurica

HORNA STUBNA oTVORENE

K
E\_OK P\ATO
0915765892 LHaniins

www.stkhornastubna.sk
VYBAVIME VAS AJ NA POCKANIE

Fﬁ'ﬁKﬁK_A'mMKovu DLAZBY,
"‘PAI.ISAD A'OBRUBNiKOV
#=S Y MURARSKE PRACE

+ ZATEPLOVANIE|DOMOV
REKONSTRUKCIE | KUPELNI
REKONSTRUKCIE BYTOV/ RD
OMIETKY/A'STIERKY

Prepellce

KRALIKY
Brojlery Vykrm

26-001

MONTAZ{ SADROKARTONU
OBKLUADY/ A DLAZBY.
DEKORATIVNE |OMIETKY,
MALIARSKE {PRACE
KUADENIE PODLAH

2 Jacmeni
(UTH
SInecnica
BIELKOVINOE  SROTY
 KONCENTRATY  PSenicny srot
30% BK Hydina Kukuriény $rot

10% BK Jaémenny Srot
DREKOziRE Repkovy srot bez GMO

Sojovy Srot bez GMO

krmiva st vyrobené zo slovenskych surovin

..2a hajlepsie ceng'

0908 425 380 " i wbyeomaiiom E

26-010
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NiZKE CENY

OD PONDELKA

OD PONDELKAS.5. DO NEDELE 11. 5.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

2.9

11 '

sytend minerdlna voda 1

+ zaloh za obal 0,15 € ¥ 49
“ena 20 .

F 5 Dvﬁaéewené & e e ._ . 4 '/ DENKE CERSTVE
VYBRANE PIVA - cenazalkg : & % i * ; . ;
8 +4 ZADARMO _ St e

155

> . .- . i 1T f r
VI AN & L _.-' 3 ey |

AKTIVUI o |y —— ; o

KUPGN B g et e ‘“‘ 'OII.';I-I'.

I.adwy salat
kus

INSPIRUITESA  120%

FRANCUZSKV”I_ SPECIALITAMI ZLAVA

£.35

47

Bravéova
krkoviéka

cenaza lkg
v celku, bez kosti

®(0g=133

Pistaciovy
croissant
909

TRENDYZ ' )
ceNovY IR (@@ |
H IT / . ‘:‘ N\ Kagacie s:ehna

#8 cenazaldOg

y ®(100g=358) | R | QD

Pubajska CENA V LIDLI '
s TENTOROK @ G |
...amnoho dal&ich vyrobkov na WWW.lidl.sk

Ponuka tovaru plati od 5. 5. do 11. 5. 2025 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaéi vyhradené. Ceny sd bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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MARTINSKO

DOMACNOST A ZAHRADA, SLUZBY

I1KINEKU

JILEMNICKEHO 8851/65 KOSUTY

TOP CENA

AKU Kompresor +

powerbanka

- bx predvolené rezimy, (%'

- rezim s funkciou pamate, =]

- nabijanie cez auto zdsuvku yb
alebo USB-C, =

- pre auto, motocykel,

bicykel, loptu,

- maximalny tlak : 150 PSI/
10,3BAR l“""'::
3064601 = :

Y

7 500 mAh

TOP CENA

Substrat NATURE

GARDEN
univerzalny substrat na
pestovanie zeleniny,
kvetin, okrasnych i

ovocnych drevin, objem

751
9110275

Cena substratu
plati len do
15.5.2025

JE SPAT |
" MARTINE!

TOP CENA

Hnojivo
TRAVCERIT .
univerzélne hnojivo na '
vyzivu trdvnikov vo forme
Startovacieho hnojiva pred
sejbou, aj pocas vegetacie,
10 kg

91202418

UPOZORNENIE: Dostupnost niektorych tovarov u jednotlivych predajcov méze byt na objednavku. Prosime, informujte sa v predajni.

Ceny v tomto letdku sti uvedené v eurach, vrétane platnej sadzby DPH. St garantované pocas akcie v trvani od 2.5.do 31. 5. 2025 aebodo vypredania skladovych zasob. Pouzité obrazky mozu mat'ilustracny charakter. Dekoracie nie st sticastou vyrobku.

Za tlacové chyby predajca nezodpoveda. Tovar do tejto akcie zabezpecuje KINEKUS VO s.r.o. Ak ste nedostali niektory z akciovych tovarov u predajcov, dajte nam to, prosime, vediet — vo@kinekus.sk alebo 041/555 55 09.

Kapimrozne
starozitnosti zo

starych (najlepsie este
kompletnych)domov a

= ZATEPLOVANIE -

Sssis~ - rodinnych domov ;""_"i'
—ce - bytovych domov JEa|

-~ - pivniénych priestorov ‘g

STAVBY
REKONSTRUKCIE

> 0911 777 009 peter.brasiz@gmail.com -
PBASssro. b ||
www.zatepleniemartin.sk =
) o ot B, e i b, St 2. M€

Kapim 1a viac izb. byt

18-024

—— 0908 539 571 ——

IN-HOLZ podlahy
BRUSENIE PARKIET

VYROBA NABYTKU

NA MIERU

VSTAVANE SKRINE

0949 327 800

in-holz@marticonet.sk

O
=
24
=
=
(7}
w
=l
(®)
>
w
x
(=]

palivoveé
drevo

(é,tiepané | ukladané
dlzky od 20 cm do 1m
moZny DOVOLZ

0907 062 394
0915 804 871

18-018

126-031

26-047

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin) -
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

Vyroba kuchynskych pracovnych dosiek, krbov, schodov, parapiet
B zmateridlovmramor, Zula, travertiny, guartzit, umely kameii,onyx M
= Pl

-50%

na véetky pomniky

18-015
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SLUZBY, STAVBA
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Bezplatny tyZdennik

MARTINSKO

TURCIANSKOTEPLICKO
EV6217/24

vydava spolognost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Roénik Il, rok 2025

Redakcia: AKmeta (StMC)

MARTIN
martinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Alena Spirkova 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331
Nikola Debnérova 0910 503 918

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domacnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky,
Koduty, Podhdj, Priekopa, Kolonia
Hviezda - mimo ulic roznasanych v
neparny tyZden, Zaturcie, Kostany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre-
ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabia, Sttovo, Turcianska
Stiavnicka, Vialca, Diviaky, Dolné Stub-
fa, Dubové, Homnd Stubria, Maly Cep-
¢in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j
Neparny tyzder:

Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16.450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33500 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

MI 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Stavebné prace

jopastave

[ Stavebné prace Jopa

= Rekonstrukcie

rodinnych domov
a bytov. jadier

= Kipelne na kl'iac
= 3D vizual. kupelni
JOPA-JP, s.xo.

bneprace@gmail.com

0951892 265

NONSTOP

&

tu mohla byt STAVB
VASA REKLAMA

0918 956 201

jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk
- -
UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH

STROPOV

MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE

REKONSTRUKCIE RD

MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

Pavol Kamien

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

KLAMPIARSKE PRACE
VYMENA ZLABOV ZUODOV
NATERY STRIECH
MURARSKE PRACE
OPRAVA KOMiNoOV
A PLOTOV

0940 857 096

KAMIEN

domov

Stavby rodinnych domov a budov, zateplenie
fasad, brusenie starych omietok, murarske,
betonarske a maliarske prace, obklad, dlazby,
sadrokartony, omietky a iné stavebné tpravy
interiérov a exteriérov bytov a rodinnych

Ceny st kone¢né, vratane
montaze, demontaze a odvozu
starého materialu.

A BYTOV

Krycie dosky
od 650€*
Pomniky
od 650€*

Tabulky od 250€
~| Vazy, svietniky
krize, fotografie

T lirokovs Vami. 15 000
spokojnych zdkaznikov.

038 42 Pribovce 11 - mobil: 0903 171 066
palo.kamien@gmail.com - stavby@kamien.sk - www.kamien.sk &

Ul.

tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP
0911 043 778, 0903 807 640

Pohrebné shuzby
Bottova 19, Martin

26-005

dovoz

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené

ZLAVA 15% JASEN, ZLAVA 10% BUK
Zlava platna do 31.6.2025, pri objednavke 6 ks paliet a viac.
ZLAVA 20% pre stalych zakaznikov
.Objednévky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.
email: urbarmt@urbarmt.sk « 0917 565 619

- opravy
- udrzba
- nastaveni

- pretesnenie

S.P.0.

PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO

BUK » JASEN » SMREK

MT
a okolie

ZADARMO

26-012

obhliadka
e ZDARMA

18-004

0918 389 850 |

www.riplast.sk

PLASTOVE - HLINIKOVE - DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.ro., Kolldrova 73, 036 Ol Martin
0918 64 93 84, martin@riplast.sk

26-009
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Riadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

»Kupim staré, havarova-
né a nepojazdné autd.
T.¢.:0905 505 129

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

nDarujem flase na zavara-
nie 0903 894 685

4DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT
7 DETOM
8 DARUJEM

»RADA SA  ZOZNAMIM S
PRIATELOM VEK OKOLO 65
ROKOV VOLAT PO 20 TEJ HO-
DINE. TEL. 0902 730 501

»Kdpim plechové hracky.
T.€.: 0905 505 129

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) MT
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP MT 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
(ena spétnej SMS (vrétane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51az 100 znakov 2¢€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinychregiénoch. V takom pripade
nahradte pismena MT" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)




MARTINSKO AUTO-MOTO, SLUZBY, BYVANIE

‘ .

JMS Umyvacie centrum

www.jmsauto.sk

v PREZUVANIE

v VYVAZOVANIE
v PREDAJ PNEU A DISKOV
v PROGRAMOVANIE TPMS
v USKLADNENIE PNEU

Kollarova 89, Martin

FARMA CREMOSNE
Dovezieme az k Vdam

&= 0911593 555

XX moriak@moriak.sk

0918 378 954

MATE DOMA
PROBLEMY?

elektrika, voda, odpady
opravy, montdze
rekonstrukcie
(interiér - exteriér)
Zvdranie
orezdvanie stromov

ddtum
expedicie:
mdj-jun 2025

18-017

0908 456 247

www.kontajnerymartin.sk

PRENAJOM A DOVOZ

KONTAINERY
MARTIN

A

OBNOVA NAPISOV
A DOSEXAVANIE
NA POMNIKOCH

(ELLREN TS 0,80 €/ks
dosekanie pisma

0940 705 434

stoneco@centrum.sk

Q, HODINOVY
N manze
, Y Co sa pokazi, to opravime !!!

PomdéZeme Vam s tdrZbou Vasej domdcnosti
s ¢imkolvek a kedykolvek budete potrebovat.

KOMPLETNA UDRZBA VASEJ |
DOMACNOSTI A FIRMY
|

i

YPREDAJ
\s’,KLADO"YC.“

LAVY azdo
2 visky 40%

maliarske prdce
drobné rekonstrukcie
pokladka podldh

montdz dveri, zarubni, batérii, '_ I Al
ndbytku, garniz, obrazov Y o
vymena a oprava WC, staci zavolaf
svetiel a zdsuviek a spolu najdeme 0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com
Cv"Stef”'ekUPCh'GtYCh odpadov riesenie Dolna Kruzna 7, Vritky
murdrske prdce
Jri kartgndrske wice 0944 856 009 | www.kamenarstvobplush.sk
- J
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18-027

18-032

E

- _
za cenu ako z Pol'ska

MARTIN
Robotnicka 18 A
\(byvaly hutny zavod)

kontakt:

-5 a 6 komorové
GEALAN
SALAMANDER

- sietky proti
hmyzu

- zalazie

- textilné rolety 58

E BRAN

GARAZOV
N SN . sekéné
"'.',L.]_!, —_—" - vyklopné

autorizovanyjpiedajcall - rolovacie

= o AN

MARKIzZY

<
- manualne

 pohon
NARONBRA
r e a l i z 4 c i e

VRUTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu
043/4303 474, 0915 1066 10 www.varinsky.eu

IALOZIE, SIETKY
OPRAVY IALOZI

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE
0905 467 323 « vagstavagmail.com

KAN A’L - Servis
I KRTKOVANIE >3

VYSOKOTLAKE CISTENIE

0903 737 800

18-009

18-008
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Socialna poistoviia upozornuje
na podvodné spravy

Socidlna poistoviia upozoriuje, Ze za-
znamenala $irenie podvodnych e-mai-
lov, ktoré zneuZivajli meno institicie a
klamlivo informujii klientov o preplat-
ku poistného.

»Falo$né e-maily v mene Socialnej pois-
tovne sa vydavajt za Informaciu o nadmer-
ne uhradenych prispevkoch na starobné
poistenie - vyzvu na doplnenie Gdajov.
Klientov zaroven vyzyvaji na doplnenie
Gdajov prostrednictvom linky uvedenej
v e-maile,“ uvadza Socidlna poistoviia a
zaroven upozoriiuje ob¢anov, ktori dostali
takyto alebo podobny e-mail, aby na odkaz
v 1iom neklikali a e-mail zo svojej schranky
odstranili. ,Ide o dalsi pokus o zneuZitie
osobnjch idajov ob¢anov a financny pod-
vod,“ zdoraziuje Socialna poistoviia a do-
dava, Ze o preplatkoch poistného takymto
sposobom neinformuje a ani takto nikdy
neziada o overenie osobnych tidajov. ,,Pro-
sime preto klientov, aby boli pri podobnych
spravach a vyzvach vZdy ostraziti a preve-
rovali si vSetky informacie v priamom kon-
takte so Socialnou poistoviiou.“

Ako spolahlivo

rozpoznat falo$nii spravu?

o 7iada vas o osobné tidaje alebo ich do-
plnenie, vyzaduje hesla alebo bankové
adaje.

o Ponitka vam odkaz/linku, na ktorii Zia-

inej institdcie ¢i priamo poskytli citlivé
{daje zo svojej bankovej karty.

o Urguje vybavenie zaleZitosti naliehavou
formou a splnenie pokynov v kratkom case.
o V sprave sa Casto vyskytuji gramatické
alebo Stylistické chyby.

¢ Odosielatel spravy posobi podozrivo, ide
o formu e-mailovej adresy, ktora nema ni¢
spolocné s danou institdciou, respektive
adresa odosielatela ma formu, ktord vam
nie je znama.

,V siicasnosti, ked sa podvody formou
elektronickej komunikacie objavuji coraz
CastejSie, prosime klientov, aby vnimavo
a pozorne pristupovali k podobnym spra-
vam (najmé e-mailom, sms alebo spravam
cez socialne siete) a zodpovedne si preverili
ich obsah a pravdivost,“ uzatvara Socidlna
poistoviia.

Papezovo Lamborghini

Vsetko sa zacalo scénou ako z filmu.
PapeZ Frantisek v bielej sutane stoji vo
Vatikane vedla nablyskaného $porto-
vého auta. Okolostojaci si mozno po-
mysleli: ,,Cirkev meni imidZ?“ Pravda
bola prozaickejSia a vzneSenejsia za-
rovei.

PapeZ nikdy netazil privlastnit si Zi-
hadlo, ktoré dokaze za 3,5 sekundy zrych-
lit na stovku. Namiesto vzrusujicich jazd
po talianskych dialniciach mal s tymto
darom od automobilky Lamborghini iné
plany. PoZehnal ho, podpisal a poslal
do aukcie. Jeho podpis dramaticky zvy-
§il hodnotu vozidla, ktorého zakladna
cena sa pohybuje okolo 200 000 dolarov.
,VSetci mame radi rjchle autd, ale papez
vie, Ze skutocna rychlost sa meria v pocte
zachranenych Zivotov za mindtu,“ po-
znamenal Zartom jeden z vatikanskych
zamestnancov.

A tak tento biely Special s vatikansky-
mi Zltymi pruhmi vycestoval do Monaka,
kde sa konala prestizna aukcia. Miesto
nebolo vybrané nahodou. Stcasne tam
prebiehala Historickd Grand Prix, takze
koncentracia milovnikov exkluzivnych
automohilov a tuénych peniazeniek bola
mimoriadne vysoka.

PapeZovo Lamborghini tu vydraZili
za ohromujicich 715 000 eur. Sumu Svéty

trpiacej Cirkvi na obnovu krestanskych
komunit v Iraku. ,Tieto prostriedky do-
slovne vystavali znicené dediny na Niniv-
skej planine,” hovori Miroslav Dzurech,
riaditel slovenskej kancelarie ACN.

DalSiu ¢ast ziskala Komunita papeZa
Jana XXIIL, ktora od roku 1989 pomoh-
la vyslobodit viac ako 7000 Zien zo sieti
prostitticie. Z vyzhieranych pefiazi vybu-
dovali Dom papeza FrantiSka pre obete
obchodovania s ludmi. ZvySok sa rozdelil
medzi dve talianske organizécie pracuji-
ce v Afrike. Jednu vedie chirurg $peciali-
zujlici sa na operacie rik, druha sa venuje
projektom pre Zeny a deti v Stredoafrickej
republike.

A tak zatial ¢o vacSina Lamborghini
kon¢i v klimatizovanych garazach zbera-
telov, toto jedinecné papeZské Lambo aj
po smrti papeza FrantiSska nadalej sltzi
na cestach milosrdenstva.

www.acnslovensko.sk

da Kliknit, aby ste sa prihlasili na ddajnd zdroj:fakitada31 pixabay|  Otec rozdelil medziStyri organizdcie. Cast zdroj foto ACN
stranku Socialnej poistovne, banky alebo »ren!  putovala papezskej nadcii ACN - Pomoc » ACN
A ZENIT

v ZENITE!

Nepremeskajte
jarnu akciu -

BRUSENIE

DREVENYCH PARKIET

= Siroky vyber povrchovych dprav lakom
alebo olej-voskom

= Bezpra$na technoldgia

= Predaj a montaz drevenych parkiet

Kompletna renovacia
s 3x lakovanim

ZLAVY do 30%

na vybrane komorkove polykarbonaty

Formatovanie
ZDARMA

len pravouhle rezy

Doprava po SR |
ZDARMA

pri objednave nad 500€ bez DPH

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Kosice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

= Oprava a vymena poskodenych parkiet

uz od 14,99€¢/m? \' !

81-0125

OBNOVASIRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOUYCH, i siovrsia L0

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
czameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ MI'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.

Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov.

firma

3-0131

0 Cistenie kanalizacii

ON-STOP

-vjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy |

(EKOKANAL 0908 967587, 0910 967585

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY

a odtokov NADSTRESNYCH
0 Ingpekcia potrubia ] A cz:::::gﬂ:;v
kamerou Frézovanie kanalizacnych = °
0 Cistenie lapatov tukov potrubi -_ ASIETNONAE
0 Tlakové skuiky potrubia [ Vyhladavanie kanalizat. o 400/ :
0 Bezvykopové opravy tras detektorom i 0 ‘%.

&
|3
B
<
&
2

43-0010

Kvalitné Stiepaneé

palivové drevo

(buk, smrek)

dizky klatikov 20-50 cm
-moznost dovozu-

0918 995 352
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Svetovy den dusSevného zdravia
dojciat, deti a adolescentov

»Detstvo je nie len obdobie rastu,
ale aj obdobie, ked sa formuje psy-
chicka odolnost na cely Zivot.“

V uplynulych diloch sme si pripomenu-
li Svetovy dent duSevného zdravia doj-
Ciat, deti a adolescentov, pri prileZitosti
ktorého odbornici z Ligy za dusevné
zdravie SR upozortiujit na skuto¢nost,
Ze duSevné zdravie sa nezacina az v
dospelosti. ,,UZ v dojéenskom a det-
skom veku sa uklada zakladna vybava,
teda schopnost zvladat stres, vytvarat
vztahy, vyjadrovat emdcie a budovat
sebaddveru,” priblizuji a zaroven do-
davaja:

Vedeli ste, Ze...

¢ 1z 5 deti na svete zaziva nejaka for-
mu psychickej nepohody, ktor si ¢asto
nevie pomenovat ani okolité prostredie
rozpoznat.

e Prvé prejavy tzkosti, depresie ¢i
portch spravania sa méZu objavit uz
v pred$kolskom veku.

® Bezpecny vztah s dospelym je jeden
z najsilnejs§ich ochrannych faktorov
pre zdravy psychicky vyvin.

e Deti nepotrebujii dokonalych rodi-
¢ov. Potrebujii dostato¢ne vnimavych,
laskavych a dostupnych dospelych,

ktori im pomdZu pomenovat svet
a zvladat to, ¢o v lom citia.

Podla odbornikov je idealny cas spo-
malit a byt pri detoch viac pritomni,
zvedavi a citlivi. ,,Aj par minat dennej
pozornosti mdze zmenit ich vnitorny
svet,”“ dodavajt.

Kde hladat pomoc?

Ak sa deti a mladi ludia potrebuji
poradit, alebo porozpravat na aktkol-
vek tému, alebo sa ocitli v narocnej
situacii a potrebujii pomoc, mdézZu sa
obrétit na Linku detskej istoty 116111.
Pre deti a mladych ludi je k dispozicii
Nonstop, teda 24 hodin, kazdy den aj v
noci, cez tyzden aj cez vikend aj pocas
sviatkov a prazdnin, anonymne a bez-
platne na celom Slovensku.

Aj pre dospelych

Hoci je Linka detskej istoty urCena
primarne detom a mladeZi, zaroven
je tu aj pre vsetkych rodic¢ov a pribuz-
nych, ako i dal$ich dospeljch, ktorjym
bezpecie, ochrana a zaujmy deti a
mladeZe nie st lahostajné. Obratit sa
na fu mézu aj pedagogovia, Skolski
psycholégovia, vychovni poradcovia,
vychovavatelia a dalsi pracovnici s det-
mi a mladeZou, ktori potrebuji poradit
¢i pomoct s problémami savisiacimi
s detmi a mladezou. »ren

Triedenie liekového odpadu

Nasli ste pri upratovani lieky, kto-
ré sil po exspiracii alebo ich uz
viac neplanujete uZivat? A viete
ako takyto liekovy odpad spravne
triedit?

Urcite viete, Ze lieky nepatria ani
do smetného ko$a, ani do toalety.
,»Lieky nikdy nevyhadzujte do odpa-
du a ani ich nesplachujte. Hrozi, Ze
po nahromadeni preniknt do pédy a
podzemnych vod, zatazia tak nielen
Zivotné prostredie, ale ohrozia aj ve-
rejné zdravie,“ popisuje na socialnej
sieti Statny tstav pre kontrolu lie¢iv
(SUKL) a zaroveti radi nasledovné:

¢ Nespotrebované lieky a lieky po da-
tume spotreby je potrebné odniest do
ktorejkolvek lekarne.

e Lieky maja byt iba vo vnatornom
obale — napriklad blister, sklenena
¢i plastova nadoba, hlinikova tuba
a podobne. Vonkajsi obal a pisomna
informéacia pre pouZzivatela, teda pri-
balovy letak, patria do komunalneho
odpadu a mdzu sa recyklovat.

Co do liekového

odpadu nepatri?

¢ vonkajsi obal a pribalovy letak
e kozmetika

e zdravotnicke pomdcky

¢ homeopatika

e vitaminy
e vjzivové doplnky

Zber a likvidacia

Lieky sa nasledne z lekarni zbiera-
ja a likviduja. ,,Minuly rok obc¢ania
do lekarni zaniesli 291 ton liekov,
Co predstavuje financné naklady vo
vyske viac ako 970 tisic eur s DPH,“
upozornil SUKL.

Nespotrebované lieky sposobuju
financnd zataz nielen pre verejné
zdroje, ale aj pre vas, preto si vzdy
poriadne premyslite, kolko liekov
naozaj potrebujete do zasoby.

»ren
zdroj foto pexels pixabay

0917 578 839  www.altitudo.sk

NATERY
STRIECH

0905 826 420

Facebook.com/Vyskové prace,
natery striech — Martin Mlynar¢ik

/\

prace vo vyskach

STRIECH

RIiN
Realizujeme

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytowych jadier

e rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

e realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP

e rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
0948 300 988

Tatransky a zrubovy
profil, dlazkovica,
0SB, KVH, rezivo,

terasovka,

PRIAMO NA (INTORINE

trapézové plechy,

86-0017

cistenie dvojhrobu 100€

CYYPSTXIP: 0948 038 516

Sindel

53-0090

® Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych

a bet()novo-nerezovy"ch
kominov

. 0908 591 216

E www.kominy-kabac.sk

L 0905 742 808

z z NEMCINA

URADNE s peciatkou sudneho prekladatela
eglaubigte Ubersetzungen

PREKLADY beglaubigte Ub -

0907 846 195, antalova.anna@gmail.com

18-007

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

\/_}l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

BETONARSKA VYISTUZ

VYROBA-OHYB-STRIH

~

—_—

* 3D ohyby

* Strojové spracovanie od 6mm do 32mm
» \Vyrobna kapacita 1000 ton/mesiac

» Velké skladové zdsoby

» Kratke dodacie lehoty

Fosmercrmny [~ srmnewa | —omsere |
+421 948 858 750

Cesta do Rudiny 2262
Kysucké Nové Mesto

@ armovna@destav.sk A DESTAV

MT25-18 strana
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Pripravte si ¢aj alebo sirup

Medovka lekarska pre nasSe zdravie

Medovka lekarska je nenarocna by-
linka s prijemnou citronovou aromou
a mnohorakym vyuZitim pre nase
zdravie. Pestovat ju moZete v zahrade,
ale dari sa jej aj v ¢repniku na terase Ci
balkéne.
Lie¢ivé G¢inky

Medovka lekarska upokojuje nasu psy-
chiku, vdaka ¢omu je vjbornym bojovni-
kom proti nespavosti, ale vyuZitie nacha-
dza aj pri lieCbe lahsich foriem depresie.
Pozitivny vplyv m& medovka aj na naSe
travenie, pomaha pri nechutenstve ¢i na-
dvani. Zaroven tato rastlinka zlepSuje
pamét a ulavi pri bolesti hlavy.

Z medovky si mozete pripravit ¢aj.
zdroj foto ivabalk pixabay

Pestovanie

Medovka je nenaro¢na na pestovanie,
zvladne slnko i polotieri. Dopestovat si ju
mdzeme zo semiacok, alebo z priesad. Vy-
sadbu z priesad do volnej pody ¢i kvetina-
Cov zvacsa realizujeme v mesiacoch april a
maj, ale nic sa nestane, ked ju zasadite aj o
cosi neskor.

Zber

Zmedovky zbierame najma listy a to tes-
ne pre obdobim kvetu, za suchého pocasia
a najlepsie v popoludiiajSich hodinach.
Zbierat ich mozeme aj dvakrat za sezonu,
len treba pockat, kym po prvom zhere na-

rasti nové asi 30 cm vysoké stonky.

Pouzitie

Z listkov medovky si moZete uvarit ¢aj,
Cisirup, ale pridavat ich moZete aj do limo-
nad a zeleninovych ¢i ovocnych Salatov.
Rovnako sa vyuZzivaji pri zdobeni koktai-
lov ¢i mii¢nikov. Ak vSetky listocky nespo-
trebujete, moZzete si ich ususit. Staci, ak ich
rozloZite v jednej vrstve na plech a suste na
teplom, suchom a dobre vetranom mieste.

Nas tip:

Do nadobky urcenej na vyrobu kociek
ladu vloZte celé listky medovky a zalejte
vodou. Ladové kocky vam v lete vyborne
posliZia pri priprave napojov.

a"-ﬂ g

#

Medovka lekarska.

..'-.ﬁ‘ -::- 2
#gp—.@_
13

zdroj foto kackuc pixabaypixabay

Caj zmedovky lekarskej

Zo suSenej medovky lekarskej si mo-
Zeme pripravit ¢aj tak, Ze jednu Cajovil
lyZicku medovky zalejeme 250 ml vriacej
vody, zakryjeme a nechame zaparit 5-6
minit. Potom precedime a pijeme teply po
daskoch.

Sirup z medovky lekarskej
Budeme potrebovat: pohar vody, pohar
cukru a pohar listkov medovky lekarskej

Postup:

Listky medovky umyte v studenej vode
a zbavte pripadnjch necistét. Do hrnca
nalejte pohar vody, pridajte cukor a listky
medovky. Varte na miernom ohni, kym

sa cukor nerozpusti. Odstavte zo sporaka,
prikryte pokrievkou a nechajte 30 mindt
odpocivat. Nasledne precedte a nechajte
celkom vychladnit. Potom mdZete preliat
do sterilizovanej flase a skladovat v chlad-
nicke. Sirup sa hodi na ochutenie koktai-
lovalimonad.

Pozor!

Hoci st bylinky vybornym pomocni-
kom pri roznych ochoreniach, uZivat by
sme ich mali s rozumom a mierou, pretoze
u kazdého m6zu mat iné Gi¢inky a aj ich dl-
hodobé uzivanie nAm méZze namiesto oca-
kéavanej pomoci skor uskodit. To plati aj v
pripade medovky. Ak si nie ste isti, poradte
sa so svojim lekarom. » ren

Mladata sa prvymi obyvatelmi novej rehabilitacnej stanice

Opustené medviedata prijali v Bojnickej Z0O

Narodna zoologicka zahrada Boj-
nice prijala v uplynulych diioch vzac-
nych obyvatelov - mladata medveda
hnedého. Jedna sa o dvoch samcov vo
veku pribliZne tri aZ Styri mesiace.

Jedno mlada bolo najdené nalezcom
a po prevereni okolnosti ho prevzala
Policia SR, ktora privolala Zasahovy tim
Statnej ochrany prirody SR. Druhé mla-
da sa objavilo v blizkosti domov a bolo
nahlasené Zasahovému timu NAPANT.
Odchytili ho vintravilane obce v Nizkych

Medviedata majit zabezpeceny individualny
plan starostlivosti.

Tatrach. Zasahové timy zabezpecili bez-
pecny transport medviedat v ramci spo-
luprace do rehabilitacnej stanice v areali
Narodnej zoo (Nzoo) Bojnice. Zasahové

timy zarovenl prehladali miesta nalezu
medviedat, aby vylicil pritomnost med-
vedice alebo dal$ich mladat v okoli.

Prichod do zoo

Po prichode do zoo presli mladata
komplexnou veterinarnou prehliadkou,
pocas ktorej bolo urcené aj ich pohlavie
a nezamenitelne sa oznacili. Zdravotny
stav vSak zdaleka nebol idedlny — mla-
data st malé, slabé a silne dehydrované.
,»Po klinickom vySetreni sme zistili, Ze
mladata st kachektické a silne dehy-
drované. Thned dostali vhodné krmivo a
rehydrataciu. Budd v intenzivnej starost-
livosti, aZ pokial sa ich stav nezlepsi,*
uviedol MVDr. Michal Belak, veterinarny
lekar Narodnej zoo Bojnice.

St prvymi obyvatelmi

Ide o mimoriadne vinimo¢ny moment
— mladatd si prvymi obyvatelmi Gpl-
ne novej rehabilitacnej stanice urcenej
pre velké Selmy, ktort zoo len nedavno
dokoncila. T§mto zasahom bola stanica
symbolicky ,,pokrstend“ a oficialne uve-
dena do praxe. ,,Rehabilitatna stanica
vznikla prave preto, aby sme vedeli po-
skytnit odbornti starostlivost tym Sel-
mam, ktoré sa dostant do problémov — ¢i
uzide o zranenia, osirelé mladata, alebo
situdcie, ked je potrebné zviera docasne

7

Medvedie mlada.

oddelit z prirody a zabezpecit mu starost-
livost bez kontaktu s verejnostou,” uvie-
dol Emil Divéky, riaditel Nzoo Bojnice.

VZdy privolajte odbornikov

Statna ochrana prirody SR (SOP SR)
zaroven apeluje na verejnost, aby sa v
podobnych pripadoch nepribliZovala k
najdenym mladatam. KaZdy zasah by
mal byt realizovany vylu¢ne odbornik-
mi. ,,Aj ked medvedie mlada moze poso-
bit bezbranne, verejnost musi byt mimo-
riadne obozretnd, nakolko sa v blizkosti
moZe nachadzat medvedica, ktora svoje
mlada intenzivne chrani. V takychto
pripadoch vzdy odporGcame okamzite
kontaktovat tiesiovi linku 112, policiu

alebo Zasahovy tim Statnej ochrany pri-
rody, ktory ma potrebné vybavenie na
bezpecny zasah,“ uviedol Ing. Roman
Fajth, generalny riaditel Statnej ochrany
prirody SR.

O dalSom vyvoji stavu medviedat
a moznostiach dalSieho vyvoja ich si-
tuacie a pdsobenia, budeme priebezne
informovat. Momentalne maja zvierata
zabezpeceny kludovy rezim, odborny
dohlad a individualny plan starostlivosti.

Informacie a foto poskytla
Nzoo Bojnice a SOP SR

»ren
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ZAMESTNANIE, SLUZBY

Ercams.ro.

prijme VODICA
| VP sk.C

Rozvoz potravinarskeho tovaru na izemi SR
Praca s paletovym vozikom
Prax s registracnou pokladnou vitana

Mzda [ R B W STTd mesiac brutto

Kontakt: 0918 840 249

B u q £ 100 ez m
briketyg==:
o nizka popolnatost nasel ¥

o nedechtuju

» pre vsetky typy piecok,
spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz aj v sobotu

26-056

vyhrevnost 19 MJ/kg
popolnatost 1,3%

UPRATOVACKA

Plny Gvazok, na dohodu (brigady)

= DAZDOVYCH ZLABOV

Spolcnost
Famis PRO, s.r.0.

Prijme pracovnikov na pozicie:

GROUP

Moznost TPP/Zivnost
Termin nastupu: ihned,, prip. dohodou
Mzda: 820-1000 EUR / mesiac / 7,5 hod. Prog ra métor
(zaklad 4,70 - 5,01 EUR /hod.+ priplatky, ) »
dochadz. bonus) prisp. strava a doprava . obra bac|ch strojov
praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503 [E
Obrabac CNC strojov
- obsluha 3 osého a 5 osého centra
¥l NATER A (':ls?Er;«.lE: MZDA:
' OPRAVA KOMINOV Pontikame:

- praca v stabilnej
strojarskej spolo¢nosti
- nastup ihned'

- vySka mzdy sa odvija

4 \YMENA

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby - Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, tvrtrocné, polrocné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MozZny prispevok na ubytovanie

Plat: 8,18 € — 8,81 €/hod

Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena

HYUNDAI

MOBIS

; Miesto prdce:
Zilina - Gbelany / Novdky

kontakt: praca@mobis.com

NATERY

8 ty2 morky, brojlerové
a nosnicové kuriatka, husi,
e o | |STRIECH
\ 18tyE - CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
¢ tt’ mlédky i CISTENIE SKRIDIEL
Wwwwihydinashoptsk{ll PRIJEMNE CENY
0944 842 953 El Volajte:0944 813 531 . Www.ppunlon.sk

VCHODOVE -
BT VCHODOVE DVERE
DO BYTOV
15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia
—= cena od zarucény
— 409 € apozaruény
+ montaz servis
i
i DOPRAVA ZDARMA
. 0917 678 746
www.ychodove-dvere.sk

MT25-18 strana

47-001

24-0006

od skusenosti a praxe

Kontakt: Peter Ptak
0905 466 458, vyrobal@famis.sk
www.famis.sk

tu mohla byt
VASA REKLAMA

18-049

PELETY
RIKETY

PRIAMO AZ K VAM
AJ V SOBOTU

TATRANSKY PROFIL - PERODRGZKG
PLOTOVE LATY/ DLAZKOVICA
ZRUBOVINA/ OKRASNE LISTY

TERASOVE DOSKY - cerveny smrek

cena of 7,70£/1lm2'

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m?2 - v cene je farba + praca
tel: 0905129 718

81-0092

DOVOZ A PREDAJ OSIEVANEJ
ZAHRADNICKEJ ZEMINY-ORNICE
A PREDAJ NASTIELACEJ KORY

Doprava od 1 tony do 20 ton

@ doprava sklapacomdo 3,5t,

@ doprava sklapacom s hyd. rukou do 12 ton
@ doprava sklapacom do 20 ton

Tel.: 0948 929 162 / E-mail: info@vykopmt.sk / Web: www.vykopmt.sk

@ www.facebook.com/vykopmt www.instagram.com/vykop_mt
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Pestovanie vo stvorcoch aj vertikalna zahrada

Dosiahnite pestri urodu aj na malej ploche

Rozhodli ste sa zaloZit si zelenino-
vii zahradu, ale k dispozicii nemate
prilis velkorysy priestor? Pri vhod-
nych postupoch vysadby dokazete
vypestovat pestrit $kalu zeleniny v
mnoZstve potrebnom pre jednu do-
macnost aj na malej ploche. Prina-
same zopar tipov.

Ak sa vo vasej zahrade pasujete s ne-
dostatkom priestoru, pontika sa viacero
mozZnosti ako si s tym poradit:

e kym zacCnete s planovanim vysad-
by, nezabudnite zohladnit orientaciu
zahrady na svetové strany.

¢ nasledne si dobre rozvrhnite plo-
chu, na ktorej chcete zeleninu pestovat
a snazte sa pritom vyuZit vSetky zaku-
tia, ktoré vam vasa zahrada poniika.

Mnohé plodiny méZete pestovat aj
vnadobach. zdrojfoto_Alicja_pixabay

o tieZ si premyslite, aké druhy zele-
niny chcete pestovat, aby ste im mohli
najst to najvhodnejSie miesto, niekto-
ré budd prosperovat aj v nadobach,
tie rastice do vysky zasa pri plote a
niektorym plodindm sa bude darit vo
Stvorcoch, pripadne vo vertikalnych
zahonoch.

o skor ako sa pustite do vysadby, zis-
tite, aki mate vo vaSej zahrade pddu.
Aj je ilovita, bude potrebné ju Castej-
Sie kyprit, ak je piesocnata, je vhodné
do nej esSte pred vysadbou zapracovat
kompost. V pripade, Ze péda vo vasej
zahrade je kamenista, je lep$ie na pes-
tovanie zeleniny zvolit vyvySeny za-
hon, do ktorého pridajte kvalitna ornt
pddu, alebo zahradny substrat. Ten si

mozZete zakpit aj v zdhradnom centre.

Pestovanie plodin v nadobach

V pripade, Ze priestor, ktory mate k
dispozicii je velmi miniatarny, mo6zete
pestovat bylinky, zeleninu a niektoré
druhy, najmd drobného ovocia, aj v
nadobach. Vela priestoru vam dokazu
uSetrit aj zavesné kvetinace, ktoré mo-
Zete umiestnit na terase pri dome. Darit
sa tam bude najmd jahodam, ktoré v
nich krasne vynikni.

Pamdtajte vSak na to, Ze pestovanie
v nadobach je narocnejsie na zavlazo-
vanie a pripadné prihnojovanie rastlin,
nakolko tie nemajii moznost prijimat
Ziviny z volnej pody.

Nas tip:

Niektoré kvetinace mozZete nahradit
aj rozlicnymi netradinymi nadoba-
mi. Nielenze uSetrite nejaké to euro,
ale vasa zahrada dostane celkom iny
a originalny vzhlad. Isto najdete doma
vecicky, ktoré uz nesltizia svojmu ace-
lu, tak preco im nevdychnut novy Zi-
vot? PosliiZia vSakovaké misky, kr¢ahy,
kanvice a dokonca aj staré topanky ¢i
gumaky.

Pestovanie plodin vo stvorcoch

V malych zahradach, na balkénoch
Ci terasach sa dobre osvedcila metéda
pestovania vo Stvorcoch, do ktorych
budete jednotlivé plodiny vysadzat. Na
takéto pestovanie budete potrebovat
hrant ¢i vyvyseny okraj v tvare Stvorca
- postaci vyska 10 aZ 20 cm, na ktory
moze posliZit ram zhotoveny z dreve-
nych hranolov - ten nasledne pomocou
drevenych list este rozdelite na jednot-
livé priehradky ¢i policka s rozmermi
30 krat 30 aZ 40 krat 40 centimetrov. Na
kazdom policku pestujte vZdy len jeden
druh zeleniny. MenSie policka pouzite
na pestovanie red’koviek Salatov, §pe
mermi st vhodne pre rajciaky, papnku
kalerab, cuketu, uhorky ¢i mrkvu.

Nas tip:

Poli¢ka, z ktorych ste uz pozberali
Grodu, nenechajte prazdne, vyuzite
ich na opdtovné pestovanie redkoviek,
Salatov, alebo S$penatu. Pripadne na
niektoré vysejte kel, ktory velmi dobre
znada mraz, listy a stonky mozZete zbe-
rat podla potreby koncom jesene alebo
aj pocas zimy.

N
Do mensich zahrad st vhodné aj vertikalne zahony. zdroj foto evita-ochel pixabay

MT25-18 strana

Pestr(1 §kalu zeleniny moZete vypestovat aj na malej ploche.

zdroj foto utrojao pixabay

Pestovanie plodin do vysky

Plot zahrady mozete zasa vyuZit pri
pestovani tych druhov zeleniny, ktoré
sa tahaji do vysky. Rastliny tak ziska-
ja prirodzend oporu, ktorit moZete este
vylepsit pletivom ¢i drevenymi dostic-
kami, ktoré na stenu ¢i plot pripevnite
a k nim mozZete v niektorych miestach
rastliny postupne pocas rastu privdzo-
vat. Takto moZete pestovat uhorky, cu-
kety, fazulku aj niektoré druhy rajcia-
kov. Pod nimi tak ziskate priestor pre
iné plodiny.

jednotlivych dielov substratom, v nich
mozete pestovat obltibené bylinky, ale
aj jahody, ¢i zeleninu - vysadte rézne
druhy $alatov, $penat, redkovky, repu
ale aj paradajky ¢i papriky.

Rastliny po zasadeni pravidelne po-
lievajte. Niektoré vertikdlne zadhrady
majl v sebe zabudovany aj zavlazovaci
systém.

Nas tip:

Vertikalna zahrada z drevenych
paliet

Vertikalnu zahradu si méZete zhoto-

':" T

Na vysadbu méZete vyuZit aj netradi¢né predmety. zdroj foto wal_172619 plxabay

Pestovanie plodin vo vertikalnej
zahrade

Vertikalne zahrady sa stali zauji-
mavym trendom najmd v poslednych
rokoch. Mozeme si vdaka nim vytvo-
rit zelend oazu, ktora sprijemni kazdy
priestor. Ich vyhoda spociva tiez v tom,
Ze ponikaji moZnost pestovat rastliny
na kolmej stene a tak st vhodné nielen
do malych zahrad, ale aj na balkény ¢i
terasy.

Ako na to?

Ako nosny systém sa u vertikalnych
zahrad pouzivaji zhotovené konstruk-
cie priamo na mieru, pripadne sa daji
vyskladat z variabilnych prvkov, ktoré
mozZete pripevnit na mr alebo na plot
i stenu balkéna alebo terasy a pomo-
cou modulov ich kombinovat do rozli¢-
nych rozmerov a tvarov. Po vyplneni

10

vit aj svojpomocne. Dobre na tento Gicel
poslizia vyradené drevené palety.

Budeme potrebovat: drevené palety,
geotextiliu, kovové pripinaciky alebo
klinceky, kladivko, zeminu, rastliny
a krhlu s vodou.

Postup:

Paletu oistite a na zadnd stenu pale-
ty aj jej spodnt Cast pripevnite geotex-
tiliu. Paletu poloZte naplocho na zem a
jej vnitorny priestor vypliite zeminou.
Do medzier medzi latkami zasadte rast-
liny a dobre zalejte vodou. Nasledne
nechajte rastliny aspon tyzden, dva
zakorenit, potom uZ moZete paletu po-
stavit do vertikalnej polohy a umiestnit
na pozadované miesto pri stene alebo
muriku. Nezabudnite ju ukotvit.

»ren
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Gucci Guilty
Parfumovana voda 50 ml
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Kavovar JURA E6
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Musetti zrnkova kava
Gentile - 500g
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Whirlpool WIC 3C26F
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TOPMOVE®
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Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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GRETAERD 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €
GARANT 3x2,07x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x21x4m 749 €
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EKOLOGICKE GISTENIE FASAD 8 | NEMECKO SERIOZNE
o LA U Vybehnite s nami na posledné

B“MB" - ¥ W 2-3TYZDNE!
- ‘ ﬂza’robokz 333'2 690 €/14 dnl
S A" Oblibené jaré prace na nemeckych chmelniciach v oblasti
Regenshurgu. Zabezpecené ubytovanie. V pripade zdujmu
: zabezpedena doprava z Prahy. Moznost sezénnej préce alebo po

PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

_ vzdjomnej dohode pokraovanie dalSimi pracami. Préca je vhodna

pre Zeny aj muzov. Nastup od 6.5.2025 alebo dohodou. Pracuje

@ BEZPLATNA ‘ [ sa 10 hodin denne, 6 dni v tyzdni(v prvych priblizne 14 diioch kazdy
UKAZKA I U mm den). Nutnd fyzickd zdatnost a manuélna zruénost.
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