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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 60 820 domácností 

TRENČIANSKO
DUBNICKO-ILAVSKO

18. TÝŽDEŇ / 2. MÁJ 2025

DOM  NÁBYTKU  LEA

pondelok - piatok:  8,30 - 17,00 hod.    sobota: 8,00 - 11,00 hod.
ul. Ružová (pri kostole) � tel. 0915 972 918
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ŠIROKÝ VÝBER MATRACOV A POSTELÍ

PREDAJ VYSTAVENÝCH SEDACÍCH SÚPRAV JARNÉ
ZĽAVY

Kultúrne centrum Kubra, Kubranská 94, 911 01 Trenčín
0907 516 720, kckubra2@gmail.com

Kultúrne centrum Kubra Vás pozýva 
na 12. ročník vo varení Kotlíkového gulášu

Program

8:30 hod. - začiatok súťaže
14:30 hod. - vyhodnotenie 

15:30 hod. - tombola
16:00 - 21:00 hod.  

- tanečná zábava 
(časy sú orientačné) 

KUBRANSKÝ KOTLÍK

Prihlasovanie

súťažiacich

 je do 12.5.2025

(Max. počet členov

 družstva je 5 osôb)

17. máj 2025 KC Kubra
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Podujatie sa koná 
za každého počasia.

Vstupenky sú zlosovateľné.
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www.elasticsro.sk

ILAVA - Kpt. Nálepku 810
tel.: 0905 371 379

elasticsro@elasticsro.sk
V ponuke máme aj

PROTIPOŽIARNE DVERE

KUPUJTE OKNÁ PRIAMO U VÝROBCU
FASÁD A ZIMNÝCH

ZÁHRAD

VÝROBA PLASTOVÝCH
A HLINÍKOVÝCH 

OKIEN DVERÍ a
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www.minedur.sk

RÁMOVANIE OBRAZOV v Trenčianskej TeplejRÁMOVANIE OBRAZOV v Trenčianskej Teplej

Všetko sa začalo scénou ako z �lmu. 
Pápež František v bielej sutane stojí vo 
Vatikáne vedľa nablýskaného športo-
vého auta. Okolostojaci si možno po-
mysleli: „Cirkev mení imidž?“ Pravda 
bola prozaickejšia a vznešenejšia zá-
roveň.

Pápež nikdy netúžil privlastniť si ži-
hadlo, ktoré dokáže za 3,5 sekundy zrých-
liť na stovku. Namiesto vzrušujúcich jázd 
po talianskych diaľniciach mal s týmto 
darom od automobilky Lamborghini iné 
plány. Požehnal ho, podpísal a poslal 
do aukcie. Jeho podpis dramaticky zvý-
šil hodnotu vozidla, ktorého základná 
cena sa pohybuje okolo 200 000 dolárov. 
„Všetci máme radi rýchle autá, ale pápež 
vie, že skutočná rýchlosť sa meria v počte 
zachránených životov za minútu,“ po-
znamenal žartom jeden z vatikánskych 
zamestnancov.

A tak tento biely špeciál s vatikánsky-
mi žltými pruhmi vycestoval do Monaka, 
kde sa konala prestížna aukcia. Miesto 
nebolo vybrané náhodou. Súčasne tam 
prebiehala Historická Grand Prix, takže 
koncentrácia milovníkov exkluzívnych 
automobilov a tučných peňaženiek bola 
mimoriadne vysoká.

Pápežovo Lamborghini tu vydražili 
za ohromujúcich 715 000 eur. Sumu Svätý 
Otec rozdelil medzi štyri organizácie. Časť 
putovala pápežskej nadácii ACN - Pomoc 

trpiacej Cirkvi na obnovu kresťanských 
komunít v Iraku. „Tieto prostriedky do-
slovne vystavali zničené dediny na Niniv-
skej planine,“ hovorí Miroslav Dzurech, 
riaditeľ slovenskej kancelárie ACN.

Ďalšiu časť získala Komunita pápeža 
Jána XXIII., ktorá od roku 1989 pomoh-
la vyslobodiť viac ako 7000 žien zo sietí 
prostitúcie. Z vyzbieraných peňazí vybu-
dovali Dom pápeža Františka pre obete 
obchodovania s ľuďmi. Zvyšok sa rozdelil 
medzi dve talianske organizácie pracujú-
ce v Afrike. Jednu vedie chirurg špeciali-
zujúci sa na operácie rúk, druhá sa venuje 
projektom pre ženy a deti v Stredoafrickej 
republike.

A tak zatiaľ čo väčšina Lamborghini 
končí v klimatizovaných garážach zbera-
teľov, toto jedinečné pápežské Lambo aj 
po smrti pápeža Františka naďalej slúži 
na cestách milosrdenstva.

www.acnslovensko.sk

Pápežovo Lamborghini

zdroj foto ACN

» ACN

11. mája 2002  
Slovensko zvíťazilo vo finále majstrovstiev sveta v ľadovom hokeji 
v Göteborgu nad Ruskom 4:3 a získalo prvú zlatú medailu 

Výročia a udalosti

Inzercia

Tlač
Distribúcia

Online

0908 979 512 
trenciansko@regionpress.sk

Vyleť
s nami!
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INZERCIA

TRENČIANSKO
DUBNICKO-ILAVSKO

Ing. Andrea Koreňová 0911 762 378 
Zuzana Masáriková 0908 979 512

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bohunice, Bolešov, Červený 
Kameň, Dubnica nad Váhom, Dulov, Ilava, Ka­
meničany, Košeca, Ladce, Ladce­Tunežice, Nová 
Dubnica, Pruské, Slavnica, Dolná Súča, Drieto­
ma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, Vel­
čice, Ivanovce, Ľuborča, Nemšová, Neporadza, 
Omšenie, Selec, Skalka Nad Váhom, Soblahov, 
Svinná, Dobrá, Trenčianska Teplá, Trenčianske 
Jastrabie, Trenčianske Mitice, Trenčianske Stan­
kovce, Trenčianske Teplice, Trenčianska Turná, 
Trenčín, Veľká Hradná, Zamarovce 
nepárny týždeň: Bohunice, Bolešov, Bor­
čice, Dubnica nad Váhom, Ilava, Košeca, Nová 
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé 
Bierovce, Bobot, Bobotská Lehota, Dolná Súča, 
Drietoma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, 
Velčice, Ivanovce, Kostolná ­ Záriečie, Melčice ­ 
Lieskové, Horné Motešice, Kľúčové,Nemšová, 
Neporadza, Omšenie, Opatovce, Selec, Skalka 
Nad Váhom, Soblahov, Svinná, Dobrá, Trenčian­
ska Teplá, Trenčianske Jastrabie, Trenčianske Mi­
tice, Trenčianske Stankovce, Trenčianske Teplice, 
Trenčianska Turná, Trenčín, Veľká Hradná, Veľké 
Bierovce, Zamarovce

trenciansko@regionpress.sk

Redakcia: Bratislavská 31 
TRENČÍN - Zlatovce

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO­SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO­NM­MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO­PE­BN
TN  60.750 TRENČIANSKO­DCA­IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO­BR
KY  29.300 KYSUCKO­CA­KM
LI  37.270 LIPTOVSKO­LM­RK
LC    30.860 LUČENECKO­VK­PT
MT    38.570 MARTINSKO­TR
OR    34.980 ORAVSKO­DK­NO­TS
PB    33.590 POVAŽSKO­PB­PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO­DT­KA
ZH  26.880 ŽIARSKO­ZC­BS
ZA  50.780 ŽILINSKO­BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO­SK­SP
GE  30.830 GEMERSKO ­ RV­RS­RA
HU  27.190 HUMENSKO­VT­SV­ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO­TV­SO
PP  41.520 POPRADSKO­KK
PO  49.940 PREŠOVSKO­SB
SN  32.540 SPIŠSKO­LE­GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa­
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (60.750 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6224/24

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) TN 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP TN 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „TN“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

» Kúpim univerzály na sú-
struh, nepoužívané. 0950 
365 965

» Kúpim Haky lešenie 0908 
532 682

Občianska
riadková
inzercia

8 Darujem

1 Auto-Moto 

2 Elektro, technika 

3 Domácnosť, nábytok

5 Zverinec, drobnochov 

4 Dom a záhrada 

6 Hobby a šport 

7 Deťom 

9 Zoznámenie 

0 Rôzne
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 
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Okná a dvere

luna1@luna1.sk    0905 382 202    www.luna1.sk

Plisovaná dverová sieť

SERVIS 30
rokov

NOVINKA

Dodávka a montáž
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elene
Kosenie trávnatých plôch

Spilovanie, orez a likvidácia

stromov a drevín
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VŔTANIE STUDNÍ
0918 650 410
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6www.interclima.sk    0911 069 257

KLIMATIZÁCIE
3,5 kW cena s montážou 750,00 �
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Podmienkou je mať logické myslenie, 

vodičský preukaz sk. B 

a minimálne stredoškolské vzdelanie.
Ak máte záujem, ale bojíte sa, že z tohto niečo

neviete, radi vás zaučíme. 

Práca je v Ilave. Ak máte radi prácu, kde 

sa stále niečo deje, tak zavolajte. 

kontakt: 0905 449 843 7
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S okamžitým nástupom    prijmem 
do TPP mladú posilu muža alebo 

ženu na dlhodobú spoluprácu 

na pozíciu    dispečera, 

ktorého náplňou práce bude práca s PC, 

prehľad v sklade, starostlivosť  o servis áut, o STK 

a EK áut, riadenie servisu. 

Balenia: 1kg-minihľuzy 
v krabičke ošetrené proti 
hubovitým chorobám, 
5kg a 25kg

PREDAJ CERTIFIKOVANÝCH

SADBOVÝCH ZEMIAKOV
od renomovaných pestovateľov
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Saratovská 2373, TrclƖđl+Juh (oproti cintorínu)

0908 190 831  eurokamenarstvotn@gmail.com

montĆĢlc ppĆac ² bctónovč xĆkladw ² pomníky
prcirwrg_ ² mbkladw ² mbnot_ píqk_ ) bopísalgc bátumu

M@HCBLéTIW X?KGLSJMPMŕLð ACLW

Výpredaj
pomníkov
zo skladu

Výpredaj
pomníkov
zo skladu

H?PLé ?IAG?

ĽISTENIE KANALIZćCIE
VRANÁK - 0903 457 792
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KOMPOST
spoločnosti

vhodný na základné hnojenie poľnohospodárskych pozemkov, záhrad, 
ovocných sadov, okrasných záhradníckych plôch, pri výsadbe stromov, 
okrasných drevín a trvaliek, na rekultiváciu plôch, zúrodňovanie pôdy, pri 
zakladaní a pestovaní trávnikov

voľne sypaný kompost dostupný pre fyzické osoby aj právnické osoby

CENA: 1 tona (~2 m3) / 30 � bez DPH / 36,90 Ä s DPH

MIESTO: Kompostáreň BRO Marius Pedersen a.s. 
 (za Trenčianskym útulkom) 

pred odberom je potrebné odvážiť dopravný prostriedok 
na prevádzke Marius Pedersen na Zlatovskej ulici v Trenčíne

ČAS: PO - PI   700 - 1300 h

V prípade záujmu o väčšie množstvá kontaktujte prosím  
nášho obchodného zástupcu na tel. č. 0914 362 108 
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KOVANÝ KOMPOST
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VÝKUP 
DRUHOTNÝCH

SUROVÍN
I_qĆpclqiĆ 7 &`Ġt_jč L?X?'* RpclƖđl
www.laurie.sk ï obchod@laurie.sk

tel. 0950 460 456 

Otvorené

po-pia  7:00 - 16:00

sobota 8:00 - 12:00

Bližšie informácie:
hr@heitec.sk
0904 672 577
www.heitec.de/sk

Hľadáme
ELEKTROMECHANIKA
s výhlaškou min. § 22

HEITEC Slovensko,
Trenčianska Turná
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Jablkovica, slivovica,

hruökovica, bazovica,

malinovica

za akciové ceny!

www.palenicakrasno.sk
0948/ 95 55 59
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v cene zahrnutý kvas
+ pálenie
+ ostatné náklady

Pravý ovocný
destilát 52%:
Pravý ovocný
destilát 52%:

kontakt: 0905 449 843

na jednoduchú linku z okolia Opatoviec,

Veľkých Bieroviec a Trenčína 
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h�ps://sites.google.com/view/strechygalis
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DOVOZ NA ADRESU
8 týž. morky,  brojlerové

a nosnicové kuriatka, husi,

kačky, husokačky,

18. týž.

mládky

0944 842 953

www.hydinashop.skwww.hydinashop.sk

Tatranský a zrubový
uwtknq1 iqĂĤpt{nhf1
OSB, KVH, rezivo,

terasovka,
ywfuĊ t{Ċ uqjhm~1

»nsijĺ 

 0948 038 516
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UPRATOVACIE SLUŽBY

0907 709 763
Upratovanie domácností, 
kancelárii a �riem.
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Vedeli ste, že najvýznamnejšie lie-
ky histórie sú lieky s obsahom kyse-
liny acetylsalicylovej? Na sociálnej 
sieti o tom v uplynulých dňoch in-
formoval Štátny ústav pre kontrolu 
liečiv (ŠÚKL).

Kyselina acetylsalicylová má svoj 
pôvod v prírode. Už v staroveku ľudia 
používali výťažky z vŕbovej kôry na 
zmiernenie bolesti a horúčky. Ten-
to prírodný prostriedok sa využíval 
stáročia, až kým vedci v 18. storočí 
neizolovali účinnú látku – salicín. 
„Salicín sa ďalej chemicky upravoval, 
no spôsoboval nežiaduce účinky, ako 
krvácanie do tráviaceho traktu alebo 
poškodenie pokožky. Až v roku 1897 
nemecký chemik Felix Ho�mann vy-
vinul kyselinu acetylsalicylovú, ktorá 
bola šetrnejšia a stala sa základom lie-
ku Aspirín,“ približuje ŠÚKL.

Využitie
Lieky s obsahom kyseliny acetyl-

salicylovej majú analgetické - proti 
bolesti, antipyretické - proti horúčke 
a protizápalové účinky. Okrem svo-
jich tradičných využití sa osvedčili aj 
ako prevencia proti infarktu a mŕtvici. 
V nízkych dávkach zabraňujú tvor-
be krvných zrazenín, čím pomáhajú 
chrániť srdce a mozog. „Aspirín bol 
prvým syntetizovaným a masovo vy-
rábaným liekom proti bolesti, ktorý 
bol bezpečný a široko dostupný. Tiež 

bol prvým liekom, ktorý sa predával v 
tabletovej forme. Jeho objav a mecha-
nizmus účinku sa stal inšpiráciou pre 
vývoj moderných nesteroidných pro-
tizápalových liekov, ktoré dnes bežne 
užívame na liečbu bolesti a zápalov,“ 
objasňuje ŠÚKL.

Lieky nevyhnutné pre modernú 
medicínu

Svetová zdravotnícka organizácia 
(WHO) zaradila lieky s obsahom kyse-
liny acetylsalicylovej medzi základné 
lieky, ktoré sú nevyhnutné pre moder-
nú medicínu. „Dodnes sa používajú 
nielen na zmiernenie bežných zdra-
votných ťažkostí, ale aj ako súčasť lieč-
by vážnych ochorení, vrátane rako-
viny hrubého čreva či Alzheimerovej 
choroby, kde sa skúma ich potenciálny 
preventívny účinok,“ uzatvára ŠÚKL.

Najvýznamnejšie lieky histórie

» ren
zdroj foto ŠÚKL

8. mája 1902  
výbuch sopky Pelée na karibskom ostrove Martinik; sopka úplne 
zničila mesto St. Pierre a zahynulo 28 000 ľudí  

Výročia a udalosti

Sledujte nás!



TN25-18 strana 5

3
3
-0
0
0
1



TN25-18 strana 6

PESTUJEME BYLINKY / DOMÁCNOSŤ Najčítanejšie regionálne noviny
6

0
7
-0
0
5
2

VÝROBA KROVOV

SUCHÉ REZIVO

Impregnácia ZDARMA

Kontakt

0911 373 700

0911 967 501 

DLUMAX
Dubnica n.V., areál ZŤS

dlumaxdlumax@gmail.com

HOBĽOVANÉ REZIVO
DLÁŽKOVICA + ZRUBOVÝ OBKLAD

TATRANSKÝ PROFIL
STAVEBNÉ REZIVO + ŠALOVACIE DOSKY

STREŠNÉ LATY
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Dostupný od 

01.07.2025

0908 483 521

PRENÁJOM 3I BYTU
- DUBNICA N/V

68,53 m². SÍDLISKO 
POD HÁJOM.
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13. mája 1981  
Mehmet Ali Ağca spáchal neúspešný atentát na pápeža Jána Pav-
la II. na Námestí sv. Petra v Ríme  

Výročia a udalosti

Pripravte si čaj alebo sirup

Medovka lekárska pre naše zdravie
Medovka lekárska je nenáročná by-
linka s príjemnou citrónovou arómou 
a mnohorakým využitím pre naše 
zdravie. Pestovať ju môžete v záhrade, 
ale darí sa jej aj v črepníku na terase či 
balkóne.

Liečivé účinky
Medovka lekárska upokojuje našu psy-

chiku, vďaka čomu je výborným bojovní-
kom proti nespavosti, ale využitie nachá-
dza aj pri liečbe ľahších foriem depresie. 
Pozitívny vplyv má medovka aj na naše 
trávenie, pomáha pri nechutenstve či na-
dúvaní. Zároveň táto rastlinka zlepšuje 
pamäť a uľaví pri bolesti hlavy.

Pestovanie
Medovka je nenáročná na pestovanie, 

zvládne slnko i polotieň. Dopestovať si ju 
môžeme zo semiačok, alebo z priesad. Vý-
sadbu z priesad do voľnej pôdy či kvetiná-
čov zväčša realizujeme v mesiacoch apríl a 
máj, ale nič sa nestane, keď ju zasadíte aj o 
čosi neskôr.

Zber
Z medovky zbierame najmä listy a to tes-

ne pre obdobím kvetu, za suchého počasia 
a najlepšie v popoludňajších hodinách. 
Zbierať ich môžeme aj dvakrát za sezónu, 
len treba počkať, kým po prvom zbere na-
rastú nové asi 30 cm vysoké stonky.

Použitie
Z lístkov medovky si môžete uvariť čaj, 

či sirup, ale pridávať ich môžete aj do limo-
nád a zeleninových či ovocných šalátov. 
Rovnako sa využívajú pri zdobení koktai-
lov či múčnikov. Ak všetky lístočky nespo-
trebujete, môžete si ich usušiť. Stačí, ak ich 
rozložíte v jednej vrstve na plech a sušte na 
teplom, suchom a dobre vetranom mieste.

Náš tip: 
Do nádobky určenej na výrobu kociek 

ľadu vložte celé lístky medovky a zalejte 
vodou. Ľadové kocky vám v lete výborne 
poslúžia pri príprave nápojov.

Čaj z medovky lekárskej
Zo sušenej medovky lekárskej si mô-

žeme pripraviť čaj tak, že jednu čajovú 
lyžičku medovky zalejeme 250 ml vriacej 
vody, zakryjeme a necháme zapariť 5-6 
minút. Potom precedíme a pijeme teplý po 
dúškoch. 

Sirup z medovky lekárskej
Budeme potrebovať: pohár vody, pohár 

cukru a pohár lístkov medovky lekárskej

Postup: 
Lístky medovky umyte v studenej vode 

a zbavte prípadných nečistôt. Do hrnca 
nalejte pohár vody, pridajte cukor a lístky 
medovky. Varte na miernom ohni, kým 

sa cukor nerozpustí. Odstavte zo sporáka, 
prikryte pokrievkou a nechajte 30 minúť 
odpočívať. Následne preceďte a nechajte 
celkom vychladnúť. Potom môžete preliať 
do sterilizovanej fľaše a skladovať v chlad-
ničke. Sirup sa hodí na ochutenie koktai-
lov a limonád.

Pozor!
Hoci sú bylinky výborným pomocní-

kom pri rôznych ochoreniach, užívať by 
sme ich mali s rozumom a mierou, pretože 
u každého môžu mať iné účinky a aj ich dl-
hodobé užívanie nám môže namiesto oča-
kávanej pomoci skôr uškodiť. To platí aj v 
prípade medovky. Ak si nie ste istí, poraďte 
sa so svojim lekárom. » ren

Medovka lekárska.                                                   zdroj foto kackuc pixabaypixabay

Z medovky si môžete pripraviť čaj. 
zdroj foto ivabalk pixabay
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CHRÁŇME SI MIER,
   RODIL SA ŤAŽKO

instagram.com/ministerstvo_obrany_sr facebook.com/mosr.sk www.mosr.sk

PRÍĎTE 
DO PIEŠŤAN

8. mája 2025
Letisko Piešťany

 08.00 h Otvorenie areálu letiska pre verejnosť

  Celodenný program pre rodiny s deťmi, 

stan víťazstva, prezentačné a náučné stánky, 

zážitkové atrakcie, darčeky, občerstvenie

 10.00 h  Pietny akt kladenia vencov pri Pomníku 

padlých rumunských vojakov (možnosť 

sledovania na LED obrazovkách v areáli letiska)

 11.00 h Ofi ciálne otvorenie, slávnostné príhovory, 

prelety leteckej techniky F-16, Blackhawk UH-60, 

zoskoky výsadkárov, spevácky zbor súboru 

Lúčnica, Vojenská hudba Banská Bystrica, 

Jolana Fogašová

 12.00 h  Veľká dynamická ukážka Ozbrojených síl SR

 13.00 h  Slávnostná vojenská prísaha

 14.00 h  Dynamické ukážky Klubov vojenskej histórie

a letecké ukážky Retro Sky Team

 od 14.30 h  Hudobné a tanečné vystúpenia – KALI a Peter 

Pann, Peter Cmorík, Cigánski diabli, Martin 

Gyimesi (Karol Duchoň)
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komôrkové polykarbonáty ï plné platne 
od 2 do 10 mm ï rezanie na mieru

tel. 0915 750 934 www.virgoplast.sk
Objednávajte aj mailom info@virgoplast.sk
KmĢlĠ bmtmx iTĆk bmkmt, KMLRéą

HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

SKÚSTE TO

INZERCIOU
v našich novinách

0911 762 378
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Dražobník GAVILA s. r. o.,
1. mája 173/11, Trenčín, IČO: 45 517 959
uverejňuje týmto podľa zákona č. 527/2002 Z. z.

Najnižšie podanie 82.000 EUR. Dražobná zábezpeka 5.000  - EUR   

Miesto konania dražby: Notársky úrad Trenčín

 

Brnianska 1J, 911 05 Trenčín, JUDr. Denisa Adamkovičová – notár.
Predmet dražby:  
 
 

 

Bližšie informácie o podmienkach účasti na dražbe:
gavila@gavila.sk, www.gavila.sk, kontakt: 0905 476 407, 0948 670 881

Nehnuteľnosti vedené Okresným úradom Trenčín, katastrálny odbor, pre k. ú. Trenčín, obec Trenčín,
okres: Trenčín, zapísané na LV č. 4988 a to: 
- byt č. 13, nachádzajúci sa na 1. poschodí, vchod č. 4 v bytovom dome súp. č. 1659 postavenom
na pozemku parcely registra ,,C“ evidovanej na katastrálnej mape, parc. č. 1618/1,
- podiel priestoru na spoločných častiach a spoločných zariadeniach domu o veľkosti 62/2543 a
- spoluvlastnícky podiel k pozemku o veľkosti 62/2543 parcely registra ,,C“ parc. č. 1618/1 – 
Zastavaná plocha a nádvorie o výmere 836 m2 a parcely registra ,,C“ parc. č. 1618/2 –
Zastavaná plocha a nádvorie o výmere 1496 m2.  

OZNÁMENIE O DOBROVOĽNEJ  DRAŽBE č. DR001/2025

Dátum dražby: 22.05.2025 o 12:00 hod. - Prvé kolo dražby

Inzercia

̝̅̒Ϋ
Distribúcia

Online

0908 979 512 
trenciansko@regionpress.sk

̪̝̖̇ϴ
s nami!
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NAJVÄČŠÍ VÝBER EXKLUZÍVNYCH POMNÍKOV

NOVÉ PLECHOVÉ STRECHY 0948 107 877

VÝMENA RÍN NÁTERY STRIECH

LIKVIDÁCIA AZBESTU

STAVEBNÁ FIRMA
REKONŠTRUKCIE DOMOV - BYTOV

    zateplenie domov-stropov
    maľovanie, omietky
    oplotenie, zámková dlažba
    izolácie domov, striech
    výmena okien, dverí
    elektrika, vodoinštalácie

sadrokartóny
oprava striech, komínov
výmena krytiny
výmena rín
altánky, prístrešky
búracie práce

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

ZA NAJLEPŠIE CENY! 0940 300 123
2
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Kontakt 0903 575 263

Smrekový obklad a lišty, hobľované 
dosky, hranoly do 6cm, plotovky

Biskupická 1, Trenčín - predajňa Parkety Remi
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Mláďatá sú prvými obyvateľmi novej rehabilitačnej stanice

Opustené medvieďatá prijali v Bojnickej ZOO
Národná zoologická záhrada Boj-

nice prijala v uplynulých dňoch vzác-
nych obyvateľov – mláďatá medveďa 
hnedého. Jedná sa o dvoch samcov vo 
veku približne tri až štyri mesiace. 

Jedno mláďa bolo nájdené nálezcom 
a po preverení okolností ho prevzala 
Polícia SR, ktorá privolala Zásahový tím 
Štátnej ochrany prírody SR. Druhé mlá-
ďa sa objavilo v blízkosti domov a bolo 
nahlásené Zásahovému tímu NAPANT. 
Odchytili ho v intraviláne obce v Nízkych 

Tatrách. Zásahové tímy zabezpečili bez-
pečný transport medvieďat v rámci spo-
lupráce do rehabilitačnej stanice v areáli 
Národnej zoo (Nzoo) Bojnice. Zásahové 

tímy zároveň prehľadali miesta nálezu 
medvieďat, aby vylúčil prítomnosť med-
vedice alebo ďalších mláďat v okolí.

Príchod do zoo
Po príchode do zoo prešli mláďatá 

komplexnou veterinárnou prehliadkou, 
počas ktorej bolo určené aj ich pohlavie 
a nezameniteľne sa označili. Zdravotný 
stav však zďaleka nebol ideálny – mlá-
ďatá sú malé, slabé a silne dehydrované. 
„Po klinickom vyšetrení sme zistili, že 
mláďatá sú kachektické a silne dehy-
drované. Ihneď dostali vhodné krmivo a 
rehydratáciu. Budú v intenzívnej starost-
livosti, až pokiaľ sa ich stav nezlepší,“ 
uviedol MVDr. Michal Belák, veterinárny 
lekár Národnej zoo Bojnice.

Sú prvými obyvateľmi
Ide o mimoriadne výnimočný moment 

– mláďatá sú prvými obyvateľmi úpl-
ne novej rehabilitačnej stanice určenej 
pre veľké šelmy, ktorú zoo len nedávno 
dokončila. Týmto zásahom bola stanica 
symbolicky „pokrstená“ a o�ciálne uve-
dená do praxe. „Rehabilitačná stanica 
vznikla práve preto, aby sme vedeli po-
skytnúť odbornú starostlivosť tým šel-
mám, ktoré sa dostanú do problémov – či 
už ide o zranenia, osirelé mláďatá, alebo 
situácie, keď je potrebné zviera dočasne 

oddeliť z prírody a zabezpečiť mu starost-
livosť bez kontaktu s verejnosťou,“ uvie-
dol Emil Divéky, riaditeľ Nzoo Bojnice.

Vždy privolajte odborníkov
Štátna ochrana prírody SR (ŠOP SR) 

zároveň apeluje na verejnosť, aby sa v 
podobných prípadoch nepribližovala k 
nájdeným mláďatám. Každý zásah by 
mal byť realizovaný výlučne odborník-
mi. „Aj keď medvedie mláďa môže pôso-
biť bezbranne, verejnosť musí byť mimo-
riadne obozretná, nakoľko sa v blízkosti 
môže nachádzať medvedica, ktorá svoje 
mláďa intenzívne chráni. V takýchto 
prípadoch vždy odporúčame okamžite 
kontaktovať tiesňovú linku 112, políciu 

alebo Zásahový tím Štátnej ochrany prí-
rody, ktorý má potrebné vybavenie na 
bezpečný zásah,“ uviedol Ing. Roman 
Fajth, generálny riaditeľ Štátnej ochrany 
prírody SR.

O ďalšom vývoji stavu medvieďat            
a možnostiach ďalšieho vývoja ich si-
tuácie a pôsobenia, budeme priebežne 
informovať. Momentálne majú zvieratá 
zabezpečený kľudový režim, odborný 
dohľad a individuálny plán starostlivosti. 

     
Informácie a foto poskytla 

Nzoo Bojnice a ŠOP SR

» ren

Medvedie mláďa.                                                                                    

Medvieďatá majú zabezpečený individuálny 
plán starostlivosti.  
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9. mája 1974
bolo otvorené pražské metro 

Výročia a udalosti
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Public auction s.r.o., so sídlom: Cintorínska 2696/1, 921 01 Piešťany
IČO: 44 449 844 zapísaná v Obchodnom registri Okresného súdu v Trnave, oddiel Sro, vložka č. 22790/T

oznamuje v zmysle zákona o dobrovoľných dražbách
konanie nasledovnej dražby nehnuteľností:

Viac informácií získate na www.publicauction.sk alebo na tel. č. 0915 677 666.

1. Predmet dražby

Najnižšie
podanie:

800.000€

Dátum konania dražby:

Čas otvorenia dražby:

28.05.2025

10.00 hod.

Miesto konania dražby:

Notársky úrad 

JUDr. Denisa Adamkovičová - notár

Brnianska 1886/1J

911 05 Trenčín

Nehnuteľnosti v katastrálnom území Trenčín, vedené Okresným úradom Trenčín, Katastrálny odbor, zapísané na LV 
č. 4099 ako stavby, Penzión súp.č. 98 postavený na parcele C-KN parc. č. 73/1 a Penzión súp.č. 110 postavený na 
parcele C-KN parc. č. 73/2  a pozemky parcely registra „C“ evidované na katastrálnej mape parc.č. 73/1 – Zastavaná 
plocha a nádvorie o výmere 177 m2,  parc.č. 73/2 – Zastavaná plocha a nádvorie o výmere 69 m2 a parc.č. 73/3 – 
Zastavaná plocha a nádvorie o výmere 52 m2 a to celé v spoluvlastníckom podiele 1/1, t.j. v celosti.



TN25-18 strana 9

ZDRAVIETRENČIANSKO
9

7
5
-0
0
5

LEPŠÍ ZRAK
NEMUSÍ STÁŤ VEĽA

WWWW WWW .DROPTIC.SKWWW.DROPTIC.SKOPTIKADROPTIKOPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SKDR.OPTIK_SK

IBAIBA

22 .-11..-11.
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RÁMYODRÁMYOD

339999939€99€

SKLÁODSKLÁOD

9999 €€

ZAKUSZAKUS

22020

MULTIFOKÁLNEMULTIFOKÁLNE
SKLÁODSKLÁOD

7700070€€€

ZAKUSZAKUS

0917 027 5710917 027 571

OOOOOOOOOOOOOOOOODDDDDDDDDDDDDDD FFFFFFFFFFIIIIIIIIXXXXXXXXOD FIX
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

31,91 39,98



TN25-18 strana 10

Gucci Guilty 
Parfumovaná voda 50 ml

Notino.sk

64,50€

Zastrihávač Philips OneBlade 
360 QP2724/31
mojalekaren.sk

49,99€

Kávovar JURA E6 
Piano Black (EC)

Domkavy.sk

999,00€

PARKSIDE® Robotická kosačka 
Smart PAMRS 1000 A1

Lidl.sk

349,00€

Musetti zrnková káva 
Gentile - 500g
Domkavy.sk

14,78€

Umývačka riadu
Whirlpool WIC 3C26F
ZlavneneSpotrebice.sk

352,00€

Krycia plachta na traktorovú 
kosačku (logo STIGA)

trtechnic.sk

55,00€

TOPMOVE®
Príručný kufor, 30 l

Lidl.sk

34,99€

Akupíla Riwall PRO 
RACS 3540i
Trtechnic.sk

153,00€

Hranatá rajnica FLORINA 
NELIO, 4L
4.home.sk

33,99€

Žiarovka LEDVANCE® SMART+ 
WIFI, RGB, GU10

Fuego.sk

12,60€

CRIVIT Montážny stojan 
na bicykel

Lidl.sk

34,99€

399,00€

15,55€
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Pestovanie vo štvorcoch aj vertikálna záhrada

Dosiahnite pestrú úrodu aj na malej ploche
Rozhodli ste sa založiť si zelenino-
vú záhradu, ale k dispozícii nemáte 
príliš veľkorysý priestor? Pri vhod-
ných postupoch výsadby dokážete 
vypestovať pestrú škálu zeleniny v 
množstve potrebnom pre jednu do-
mácnosť aj na malej ploche. Priná-
šame zopár tipov.

Ak sa vo vašej záhrade pasujete s ne-
dostatkom priestoru, ponúka sa viacero 
možností ako si s tým poradiť: 

• kým začnete s plánovaním výsad-
by, nezabudnite zohľadniť orientáciu 
záhrady na svetové strany.

• následne si dobre rozvrhnite plo-
chu, na ktorej chcete zeleninu pestovať 
a snažte sa pritom využiť všetky záku-
tia, ktoré vám vaša záhrada ponúka.

• tiež si premyslite, aké druhy zele-
niny chcete pestovať, aby ste im mohli 
nájsť to najvhodnejšie miesto, niekto-
ré budú prosperovať aj v nádobách, 
tie rastúce do výšky zasa pri plote a 
niektorým plodinám sa bude dariť vo 
štvorcoch, prípadne vo vertikálnych 
záhonoch.

• skôr ako sa pustíte do výsadby, zis-
tite, akú máte vo vašej záhrade pôdu. 
Aj je ílovitá, bude potrebné ju častej-
šie kypriť, ak je piesočnatá, je vhodné 
do nej ešte pred výsadbou zapracovať 
kompost. V prípade, že pôda vo vašej 
záhrade je kamenistá, je lepšie na pes-
tovanie zeleniny zvoliť vyvýšený zá-
hon, do ktorého pridajte kvalitnú ornú 
pôdu, alebo záhradný substrát. Ten si 

môžete zakúpiť aj v záhradnom centre.

Pestovanie plodín v nádobách
V prípade, že priestor, ktorý máte k 

dispozícii je veľmi miniatúrny, môžete 
pestovať bylinky, zeleninu a niektoré 
druhy, najmä drobného ovocia, aj v 
nádobách. Veľa priestoru vám dokážu 
ušetriť aj závesné kvetináče, ktoré mô-
žete umiestniť na terase pri dome. Dariť 
sa tam bude najmä jahodám, ktoré v 
nich krásne vyniknú.

Pamätajte však na to, že pestovanie 
v nádobách je náročnejšie na zavlažo-
vanie a prípadné prihnojovanie rastlín, 
nakoľko tie nemajú možnosť prijímať 
živiny z voľnej pôdy. 

Náš tip:
Niektoré kvetináče môžete nahradiť 

aj rozličnými netradičnými nádoba-
mi. Nielenže ušetríte nejaké to euro, 
ale vaša záhrada dostane celkom iný 
a originálny vzhľad. Isto nájdete doma 
vecičky, ktoré už neslúžia svojmu úče-
lu, tak prečo im nevdýchnuť nový ži-
vot? Poslúžia všakovaké misky, krčahy, 
kanvice a dokonca aj staré topánky či 
gumáky.

Pestovanie plodín vo štvorcoch
V malých záhradách, na balkónoch 

či terasách sa dobre osvedčila metóda 
pestovania vo štvorcoch, do ktorých 
budete jednotlivé plodiny vysádzať. Na 
takéto pestovanie budete potrebovať 
hrant či vyvýšený okraj v tvare štvorca 
– postačí výška 10 až 20 cm, na ktorý 
môže poslúžiť rám zhotovený z dreve-
ných hranolov – ten následne pomocou 
drevených líšt ešte rozdelíte na jednot-
livé priehradky či políčka s rozmermi 
30 krát 30 až 40 krát 40 centimetrov. Na 
každom políčku pestujte vždy len jeden 
druh zeleniny. Menšie políčka použite 
na pestovanie reďkoviek, šalátov, špe-
nátu či byliniek. Políčka s väčšími roz-
mermi sú vhodné pre rajčiaky, papriku, 
kaleráb, cuketu, uhorky či mrkvu.

Náš tip:
Políčka, z ktorých ste už pozberali 

úrodu, nenechajte prázdne, využite 
ich na opätovné pestovanie reďkoviek, 
šalátov, alebo špenátu. Prípadne na 
niektoré vysejte kel, ktorý veľmi dobre 
znáša mráz, listy a stonky môžete zbe-
rať podľa potreby koncom jesene alebo 
aj počas zimy. 

Pestovanie plodín do výšky
Plot záhrady môžete zasa využiť pri 

pestovaní tých druhov zeleniny, ktoré 
sa ťahajú do výšky. Rastliny tak získa-
jú prirodzenú oporu, ktorú môžete ešte 
vylepšiť pletivom či drevenými doštič-
kami, ktoré na stenu či plot pripevníte 
a k nim môžete v niektorých miestach 
rastliny postupne počas rastu priväzo-
vať. Takto môžete pestovať uhorky, cu-
kety, fazuľku aj niektoré druhy rajčia-
kov. Pod nimi tak získate priestor pre 
iné plodiny.

Pestovanie plodín vo vertikálnej 
záhrade

Vertikálne záhrady sa stali zaují-
mavým trendom najmä v posledných 
rokoch. Môžeme si vďaka nim vytvo-
riť zelenú oázu, ktorá spríjemní každý 
priestor. Ich výhoda spočíva tiež v tom, 
že ponúkajú možnosť pestovať rastliny 
na kolmej stene a tak sú vhodné nielen 
do malých záhrad, ale aj na balkóny či 
terasy.

Ako na to?
Ako nosný systém sa u vertikálnych 

záhrad používajú zhotovené konštruk-
cie priamo na mieru, prípadne sa dajú 
vyskladať z variabilných prvkov, ktoré 
môžete pripevniť na múr alebo na plot 
či stenu balkóna alebo terasy a pomo-
cou modulov ich kombinovať do rozlič-
ných rozmerov a tvarov. Po vyplnení 

jednotlivých dielov substrátom, v nich 
môžete pestovať obľúbené bylinky, ale 
aj jahody, či zeleninu - vysaďte rôzne 
druhy šalátov, špenát, reďkovky, repu 
ale aj paradajky či papriky.

Rastliny po zasadení pravidelne po-
lievajte. Niektoré vertikálne záhrady 
majú v sebe zabudovaný aj zavlažovací 
systém.

Náš tip:
Vertikálna záhrada z drevených 

paliet
Vertikálnu záhradu si môžete zhoto-

viť aj svojpomocne. Dobre na tento účel 
poslúžia vyradené drevené palety. 

Budeme potrebovať: drevené palety, 
geotextíliu, kovové pripináčiky alebo 
klinčeky, kladivko, zeminu, rastliny       
a krhlu s vodou.

Postup:
Paletu očistite a na zadnú stenu pale-

ty aj jej spodnú časť pripevnite geotex-
tíliu. Paletu položte naplocho na zem a 
jej vnútorný priestor vyplňte zeminou. 
Do medzier medzi latkami zasaďte rast-
liny a dobre zalejte vodou. Následne 
nechajte rastliny aspoň týždeň, dva 
zakoreniť, potom už môžete paletu po-
staviť do vertikálnej polohy a umiestniť 
na požadované miesto pri stene alebo 
múriku. Nezabudnite ju ukotviť.

» renDo menších záhrad sú vhodné aj vertikálne záhony.  zdroj foto evita-ochel pixabay

Pestrú škálu zeleniny môžete vypestovať aj na malej ploche. 
zdroj foto utroja0 pixabay

Mnohé plodiny môžete pestovať aj 
v nádobách.    zdroj foto _Alicja_pixabay

Na výsadbu môžete využiť aj netradičné predmety.   zdroj foto wal_172619 pixabay




