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TyZdenne do 35 420 domacnosti

Ve

~
Spoloénost AVE SK odpadové hospodarstvo s.r.o.
prijme na prevadzku vo Vrakuni

» Pracovnik odpadového hospodarstva

Mzda: od 5,50 € / hodina (fixna + variabilna ¢ast)

«Vodicsky preukaz skupiny B a preukaz na VZV « Technicka zru¢nost vitana
« Prdca aj cez vikendy - Dal3ie prace podla pokynov nadriadeného

» Pracovnik prevadzky odpadového hospodarstva

Mzda: od 5,20 € / hodina (fixna + variabilna ¢ast)

- Triedenie druhotnych surovin podla komodit (papier a plast) ~ « Preukaz VZV vyhodou

- UdrZiavanie istoty pracoviska « MoZnost kariémeho rastu
- Dalie préce podla pokynov nadriadeného

STRECHY

Motivacny systém odmien spolo¢nosti.
Priplatky a nadcasy v sulade so zakonnikom préce.

Pre viac informacii kontaktuje cislo: +421 915 891 449

Nas skuseny tim Vam zabezpeci
kompletné rieSenie — od krovu aZ po
poslednu Skridlu.

Spolahlivo, kvalitne a nacas.

Pre strechu, ktora vydrZi roky.

Cistenie a revitalizacia zanedbanych VYCVICIM vaiho
zahrad a pozemkov - Orezy a vyruby stromov

SKRIDEA LACNEJSIE
PSA, profesional MATERIAL AKO PLECH

Www:zahradyzajosken 0910681892 RGN [y S X 13 |

51-0001

; MERANIE TELESNEHO VEKU
PROFESIONALNE SVALOVEJ A KOSTNEJ HMOTY

VNUTROBRUSNEHO TUKU

VYSETRENIE ZRAKU .- OBSAHU VODY V TELE
BEZ CAKANIA ,

10.5.2025
s
&tika !

14:00 - 17:00 hod.

Hotel ZATOKA, Slne¢né jazera - sever
SENEC
cena merania a konzultacie: 15,- Eur

SENEC kupén na zlavu 50% é
0950 248 511 MATE VLHKY DOM?
IR 8O - podrezavanie 20—
- chemicka injektéi
m RUKTAGMOST 100% odstranenie vihkosti

menime na bezpeéné riesenia. H .
- Kompletné elektroinstalacie pre rodinné domy, R IR s ke LU AERRTE S

byty a bleskozvody
- Fotovoltické elektrarne pre rodinné domy do 10 kW
« Fotovoltické elektréfnelpre ﬁrmyf T st
«Tepelné ceradls | . "
+ B2B spolupréca

20-0028

(EALUNNICTVO

» obnova a vyroba ¢aliineného
nabytku na mieru

» caliineny nabytok pre deti

» predaj matracov

tel.: 0904 697 765 mancalcaluvnictvo@gmail.com
Turen 442, 903 01

e 0905 433 944
Lichnerova 16, 903 O1 Senec

Elektromost s.r.o tel.: 0907 569 698
Pri Lesiku 676 info@elektromost.sk

32-0030

900 50 Hruba Borsa www.elektromost.sk

91-0008
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (35420 domécnosti)
Kazdy tyzden: ;
Senec, Bernoldkovo, Blatné, (ataj,
Dunajska Luzng, Hamuliakovo, Hruba
Borga, Hruby SUr, Igram, vanka pri Du-
naji, Kaplna, Krdlova pri Sendi, Malinovo,
Most priBratislave, Novd Dedinka, Reca,
Rovinka, Tomdgov, Turer, Viky, Zdlesie,
Chorvatsky Grob, Velky Biel, Kostolnd
pri Dunaji

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

Acracia
Trawnika

0902 777 202
TRAVNIKOVY

REFRESH
'

Aerifikatora

pri poZi¢ani aerifikatora zlava -15%
z kremicitého piesku SH32

Konzultdacia

f PIESOK-SK, S.R.0. f AERACIA TRAVNIKA

6-0042

0903 969611 [

plechové, skridlové,

* zateplenie domov-stropov
* malovanie, omietky

* oplotenie, zamkova dlazba
« izolacie domov, striech

« vymena okien, dveri

« elektrika, vodoinstalacie

 Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

REZANIE

| otvory do panelu

| jadrové vrtanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

KRATKA CAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

decoreum.sk

164

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v ndkupnom kosiku e-shopu.

_STAVEBNA FIRMA
REKONSTRUKCIE DOMOV - BYTOV

* sadrokartony

* oprava striech, kominov
* vymena krytiny

e vymenarin

« altanky, pristresky

« buracie prace

ZA NAJLEPSIE CENY! 0940300 123

BETONU
@

0908 447 006

20-0027

www.jadrovevrtanie.sk

OPRAVA
STRECHY

’N REN Leotsro.

» oprava a idrzba - » )

» It:ldstré_nenli(e zat‘lé(l;ania stavebno-obchodna spolocnost

» klampiarske prv R 5 e
» odkvapovy systém sadrokarton A

« tepelné a zvukové izoldcie
« fasddny zateplovaci systém
« interiérové stavebné prdce

»»

Nové strechy

hydroizolacie,

oplechovanie
kominov
avymenarin

@ 0944 091 085

20-0010

Areal PD, Boldocka 301, Senec | tel.: 0905 605 209

www.in-real.sk | e-mail: inreal@wmx.sk
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91-0003

Riadkova

inzercia

1 AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) SC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SC 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0.)




V A

PRENOSNE OHNISKO

Na drevo, drevené uhlie alebo brikety, rozne
velkosti napr. 55 x 34 cm. 0Bl ¢. 1496884 a i.

POJAZDNY GRIL NA DREVENE
UHLIE ,, JAXON"

Rozmery: 104,5 x 103 x 63 cm, roSt zo smaltovanej
liatiny s rozmermi 58 x 42,5 cm. 0BI €. 1974013

RADOST V ZAHRADE

PLYNOVY GRIL ,KNOX II"

3 plynové samostatne nastavitelné hordky s max.
vykonom 14,35 kW, infraterveny horék Devil's Burner
a7 800°C a bocnd varnd zona. 0BI €. 2546927

/ .
—_/
2930,

SKLADACIE ZAHRADNE LEHATKO

Priedusnd textilia s vézbou tkaniny 2 x 1,450 g/m2,
v niekolkych farebnych prevedeniach. 0BI €. 1293877 a i.

Len vo vasej OBl predajni

w zostava
-60 ¢

34939
] zostava

ZOSTAVA ZAHRADNEHO
NABYTKU , KULINA"

S jedalenskym stolom, antracitova, 7-dielna,
Tx stdl 150 x 90 x 75,5 ¢cm (S x H x V), 6x stolicka
56,5 x 64 x 91 cm (S x H x V). 0Bl €. 2536407

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk

oa2

Plati od 2. 5. do 9. 5. 2025 alebo do vypredania zdsob.

YR ))
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stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes

39939
1] zostava

ZOSTAVA ZAHRADNEHO
NABYTKU , OLEA"

Polyratan, svetlo sivé/pieskovd, 5-dielna,
2x kreslo, 2x taburet, 1x stolik, vratane polstrov
(4x chrbtova opierka, 4x podsedak). 0Bl ¢. 1336221

Y oBx

NAJDOVERYHODNEJSIA

-Enf%ﬂ- DOKAZETE COKOLVEK

M),
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Svetovy den dusevného zdravia
dojciat, deti a adolescentov

,Detstvo je nie len obdobie rastu,
ale aj obdobie, ked sa formuje psy-
chicka odolnost na cely Zivot.“

V uplynuljch diioch sme si pripomenu-
li Svetovy deti duSevného zdravia doj-
Ciat, deti a adolescentov, pri prileZitosti
ktorého odbornici z Ligy za dusevné
zdravie SR upozoriiuji na skuto¢nost,
Ze duSevné zdravie sa nezacina az v
dospelosti. ,,UZ v dojcenskom a det-
skom veku sa ukladé zakladna vybava,
teda schopnost zvladat stres, vytvarat
vztahy, vyjadrovat emdcie a budovat
sebaddveru,” priblizuja a zaroven do-
davaja:

Vedeli ste, Ze...

¢ 1 z 5 deti na svete zaZiva nejak for-
mu psychickej nepohody, ktort si casto
nevie pomenovat ani okolité prostredie
rozpoznat.

e Prvé prejavy tzkosti, depresie ¢i
portch spravania sa mézu objavit uz
v predskolskom veku.

e Bezpecny vztah s dospelym je jeden
z najsilnej$ich ochrannych faktorov
pre zdravy psychicky vyvin.

o Deti nepotrebujii dokonalych rodi-
Cov. Potrebujt dostato¢ne vnimavych,
laskavych a dostupnych dospelych,

ktori im pomdZzu pomenovat svet
a zvladat to, ¢o v lom citia.

Podla odbornikov je idealny ¢as spo-
malit a byt pri detoch viac pritomni,
zvedavi a citlivi. ,,Aj par minat dennej
pozornosti mbéze zmenit ich vnitorny
svet,“ dodavajt.

Kde hladat pomoc?

Ak sa deti a mladi ludia potrebuji
poradit, alebo porozpravat na akakol-
vek tému, alebo sa ocitli v narocnej
situacii a potrebuji pomoc, mdzu sa
obratit na Linku detskej istoty 116111.
Pre deti a mladych ludi je k dispozicii
Nonstop, teda 24 hodin, kazdy deii aj v
noci, cez tyzden aj cez vikend aj pocas
sviatkov a prazdnin, anonymne a bez-
platne na celom Slovensku.

Aj pre dospelych

Hoci je Linka detskej istoty urcena
primarne detom a mladezZi, zaroven
je tu aj pre vSetkych rodicov a pribuz-
nych, ako i dalsich dospeljch, ktorjym
bezpecie, ochrana a zaujmy deti a
mladeze nie s Iahostajné. Obratit sa
na fiu mézu aj pedagogovia, Skolski
psychologovia, vychovni poradcovia,
vychovavatelia a dalsi pracovnici s det-
mi a mladeZou, ktori potrebuji poradit
¢i pomoct s problémami savisiacimi

s detmi a mladezou. »ren

™

VIAC

INFORMACII ZISKATE TU:

Spoloénost Cromwell je najvicsi alternativny postovy operdtor na Slovensku a jedno
istribu¢nych centier v strednej Eurdpe.

z najmodernejsich tlaci

Hladame spolahlivych

dorucovatelov © +421915 749 304

= dorucovanie@cromwell.sk

Vase vyhody: Moinost prace v uvedenych lokalitach:

¢ Material dovezieme aZ k Vam domov Most prl Bratislave

Odmena: 150 - 300 € / mes. brutto

¢ Rozsah pracovného ¢asu je len na vzdjomnej dohode

Cas na pracu pocas diia si zadelujete sami

Praca v pravidelnych terminoch

Pracujete v mieste bydliska

NOVE PLECHOVE STRECHY
VYMENA RIN NATERY STRIECH
LIKVIDACIA AZBESTU o)

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia

- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

https: //sites.google.com/view/strechygalis

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

20-0046

~1BA
| 2.7.". il
MAJA :

LEPSI ZRAK

NEMUSI STAT VELA

_ SKLA OD

RAMY OD

@) orTikaDROPTIK @ DR.OPTIK_SKk (&) 0918 237 839
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LICHNEROVA 37
SENEC

MULTIFOKALNE
SKLA OD

@ www.DROPTIC.SK

4

49-0018
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\ .
Kvalita a dostupnost pod jednou strechou sF:rL:Ecci-:.'Ey

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

8 tyZ morky, brojlerové

STAVEBNINY
TUREN

= Kompletny sortiment stavebnych
materialov pre malu aj velku stavbu

= Pracovné odevy a obuv - pohodlie

a bezpecnost pre kazdého majstra a noskrailcovfi kurl::«a, husi,
’ uw ’
= Ohybanie plechov - profesionalne sluzby \ékyw.tﬁ &!

na mieru podIla vasich poziadaviek

* " miadky
ww.hydinashop.sk

£ 10944 842 953

VA-SI, spol. s r.o. KAMENARSTVO

A LRIV BRI A188 PETROVIC
NON STOP Sluzvba e , -prgciznost', profgsionglitgzsgriézpost’

* prace prevedené v najvyssej kvalite
* maximalnu spokojnost

Tel.: 0911 011 020, 0903 653 930

Vubavenie matri¢nych dokladov ZDARMA

59-0021

www.kamenarstvo-petrovic.sk

SENEC

Bratislavska 1/B tor #

0905 100 134,02/ 46488 G
senec@kamenarstvo-petrovic.sk . kvalita, tradicia EI-.-1-4... :

PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk

4 %.‘ Slovenska Grafia a.s. ) rSpoloénost‘ AVE SK odpadové hospodarstvo s.r.o.

, . rijme na prevadzku v Senci
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava pr) P
B G vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

Mzda: od 4,70 € / hodina (fixna + variabilna ¢ast)
- Triedenie v hale na triediacej linke

« Pomocné prace pri manipulovani s odpadom

« Prdca vhodna aj pre Zeny a manzelské pary

- DalSie prace podla pokynov nadriadeného

|".|.|-|-rl'r nuBE R

rEEEE

mikdJdd P 1T K '-I“ » Zavoznik
P RIJ M E I H N E D Mzda: od 5,40 € / hodina (fixna + variabilna ¢ast)

« Manipuldcia s nadobami na odpad

* KNIHAROV - ZORADOVACOV . Udlriiavanie (":istglty a rl)(oriadku \é prijestorﬁch zbernych miest / stojisk
n Y « DalSie prace podla pokynov nadriadeného
* PREVADZKOVYCH EI'EKTRONIKOV + Prédca mozna aj pocas vikendov a sviatkov
* MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV Moftivatny systém odmien spoloZnost.
Mzda: min.1450€-2100€ Priplatky a nadc¢asy v sulade so zdkonnikom prace. .
od skusenosti a zrucnosti uchadzaca Pre viac informacii kontaktuje Cislo: +421 903 705 805, +421 915 805 311 §

. ROBOTNIKOV do vyroby
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min.1130€-1600€

od skasenosti a zrucnosti uchadzaca

ROVAMI

. Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon préace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zékladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

« IT SPECIALISTA PODPORY ERP
A INYCH PODNIKOVYCH INFORMACNYCH SYSTEMOV

Mzda: min. 1 800 €

od odbornych schopnosti uchadzaca
Zakladnd zlozka mzdy 1080 €

B“‘yw RECYKLACIA AUTOMOBILOV

« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedélni ainé beneﬁty

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
\_ e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk J: WWW. AUT&V R A ng I S KO sk

Predaj pouzitych
nahradnych dielov
na vsetky druhy vozidiel

Autorizovany spracovatel’

06-0041
06-0005
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Pestovanie vo stvorcoch aj vertikalna zahrada

Dosiahnite pestrii iiro

Rozhodli ste sa zalozit si zelenino-
vii zahradu, ale k dispozicii nemate
prilis velkorysy priestor? Pri vhod-
nych postupoch vysadby dokazete
vypestovat pestrit $kalu zeleniny v
mnoZstve potrebnom pre jednu do-
macnost aj na malej ploche. Prina-
same zopar tipov.

Ak sa vo vasej zahrade pasujete s ne-
dostatkom priestoru, pontika sa viacero
mozZnosti ako si s tym poradit:

e kym zacCnete s planovanim vysad-
by, nezabudnite zohladnit orientaciu
zahrady na svetové strany.

e nasledne si dobre rozvrhnite plo-
chu, na ktorej chcete zeleninu pestovat
a snazte sa pritom vyuZit vSetky zaku-
tia, ktoré vam vasa zdhrada pontika.

Mnohé plodiny méZete pestovat aj
vnadobach. zdrojfoto_Alicja_pixabay

o tieZ si premyslite, aké druhy zele-
niny chcete pestovat, aby ste im mohli
najst to najvhodnejSie miesto, niekto-
ré budd prosperovat aj v nadobach,
tie rasttice do vysky zasa pri plote a
niektorym plodinadm sa bude darit vo
Stvorcoch, pripadne vo vertikalnych
zahonoch.

o skor ako sa pustite do vysadby, zis-
tite, aki mate vo vaSej zahrade pddu.
Aj je ilovita, bude potrebné ju Castej-
Sie kyprit, ak je piesocnata, je vhodné
do nej esSte pred vysadbou zapracovat
kompost. V pripade, Ze péda vo vasej
zahrade je kamenista, je lep$ie na pes-
tovanie zeleniny zvolit vyvySeny za-
hon, do ktorého pridajte kvalitna ornt
pddu, alebo zahradny substrat. Ten si

moZete zakupit aj v zdhradnom centre.

Pestovanie plodin v nadobach

V pripade, Ze priestor, ktory mate k
dispozicii je velmi miniatarny, mozete
pestovat bylinky, zeleninu a niektoré
druhy, najmd drobného ovocia, aj v
nadobach. Vela priestoru vam dokazu
uSetrit aj zavesné kvetinace, ktoré mo-
Zete umiestnit na terase pri dome. Darit
sa tam bude najmd jahodam, ktoré v
nich krasne vynikn.

Pamdtajte vSak na to, Ze pestovanie
v nadobach je narocnejsie na zavlazo-
vanie a pripadné prihnojovanie rastlin,
nakolko tie nemajii moznost prijimat
Ziviny z volnej pody.

Nas tip:

Niektoré kvetinace mozZete nahradit
aj rozlicnymi netradiénymi nadoba-
mi. Nielenze uSetrite nejaké to euro,
ale vasa zahrada dostane celkom iny
a originalny vzhlad. Isto najdete doma
vecicky, ktoré uz nesltizia svojmu Gce-
lu, tak preco im nevdychnut novy Zi-
vot? PosliZia vSakovaké misky, kr¢ahy,
kanvice a dokonca aj staré topanky ¢i
gumaky.

Pestovanie plodin vo §tvorcoch

V malych zahradach, na balkénoch
¢i terasach sa dobre osvedcila metéda
pestovania vo Stvorcoch, do ktorych
budete jednotlivé plodiny vysadzat. Na
takéto pestovanie budete potrebovat
hrant ¢i vyvySeny okraj v tvare Stvorca
- postaci vyska 10 aZ 20 cm, na ktory
moze poslizit ram zhotoveny z dreve-
nych hranolov - ten nasledne pomocou
drevenych list este rozdelite na jednot-
livé priehradky ¢i policka s rozmermi
30 krat 30 aZ 40 krat 40 centimetrov. Na
kazdom policku pestujte vZdy len jeden
druh zeleniny. MenSie policka pouzite
na pestovanie redkoviek, Salatov, Spe-
mermi st vhodné pre rajciaky, papriku,
kalerab, cuketu, uhorky ¢i mrkvu.

Nas tip:

Poli¢ka, z ktorych ste uz pozberali
Grodu, nenechajte prazdne, vyuzite
ich na opatovné pestovanie redkoviek,
Salatov, alebo Spenatu. Pripadne na
niektoré vysejte kel, ktory velmi dobre
znada mraz, listy a stonky mozZete zbe-
rat podla potreby koncom jesene alebo
aj pocas zimy.

| i

X
Do mensich zahrad st vhodné aj vertikalne zahony. zdroj foto evita-ochel pixabay
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Pestr(i $kalu zeleniny mdZete vypestovat aj na malej ploche.

zdroj foto utrojao pixabay

Pestovanie plodin do vysky

Plot zahrady mozete zasa vyuZit pri
pestovani tych druhov zeleniny, ktoré
sa tahaji do vysky. Rastliny tak ziska-
ja prirodzend oporu, ktort moZete este
vylepsit pletivom ¢i drevenymi dostic-
kami, ktoré na stenu ¢i plot pripevnite
a k nim mozZete v niektorych miestach
rastliny postupne pocas rastu privdzo-
vat. Takto moZete pestovat uhorky, cu-
kety, fazulku aj niektoré druhy rajcia-
kov. Pod nimi tak ziskate priestor pre
iné plodiny.

jednotlivych dielov substratom, v nich
mozZete pestovat obltibené bylinky, ale
aj jahody, ¢i zeleninu - vysadte rézne
druhy $alatov, Spenat, redkovky, repu
ale aj paradajky ¢i papriky.

Rastliny po zasadeni pravidelne po-
lievajte. Niektoré vertikidlne zadhrady
majl v sebe zabudovany aj zavlazovaci
systém.

Nas tip:

Vertikalna zahrada z drevenych
paliet

Vertikalnu zahradu si méZete zhoto-

Na vysadbu méZete vyuZit aj netradi¢né predmety. zdroj foto wal_172619 pixabay

Pestovanie plodin vo vertikalnej
zahrade

Vertikalne zahrady sa stali zauji-
mavym trendom najmd v poslednych
rokoch. Mozeme si vdaka nim vytvo-
rit zelend oazu, ktora sprijemni kazdy
priestor. Ich vyhoda spociva tiez v tom,
Ze ponikaji moZnost pestovat rastliny
na kolmej stene a tak st vhodné nielen
do malych zahrad, ale aj na balkény ¢i
terasy.

Ako na to?

Ako nosny systém sa u vertikalnych
zahrad pouzivaji zhotovené konstruk-
cie priamo na mieru, pripadne sa daji
vyskladat z variabilnych prvkov, ktoré
mozZete pripevnit na mr alebo na plot
i stenu balkéna alebo terasy a pomo-
cou modulov ich kombinovat do rozli¢-
nych rozmerov a tvarov. Po vyplneni

6

vit aj svojpomocne. Dobre na tento Gicel
poslazia vyradené drevené palety.

Budeme potrebovat: drevené palety,
geotextiliu, kovové pripinaciky alebo
klinceky, kladivko, zeminu, rastliny
a krhlu s vodou.

Postup:

Paletu oCistite a na zadnd stenu pale-
ty aj jej spodnt Cast pripevnite geotex-
tiliu. Paletu poloZte naplocho na zem a
jej vnitorny priestor vypliite zeminou.
Do medzier medzi latkami zasadte rast-
liny a dobre zalejte vodou. Nasledne
nechajte rastliny aspon tyzden, dva
zakorenit, potom uZ moZete paletu po-
stavit do vertikalnej polohy a umiestnit
na pozadované miesto pri stene alebo
muriku. Nezabudnite ju ukotvit.

»ren
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GRETAE@D 2x2x4m
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
. GENIO 3x2,07x4m 499 €
40 GARANT 3x207x4m  599€
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
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RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI,
GALINA 3x227x4m 899 € |

b > ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
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t___"*- ZoAc Za StaVG!'ﬂE = injektdzZou syntetickej Zivice
10%Z CENY PRACE D0 31.05.2025 sa da nia b“dov PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky ) ATNE ZDVIHNUTIE PODL AH 0918 726 754

ZA NASU PRACU RUCIME! k.abai t
Kontakt: +421 949 623 050 2 4 CISTO, RYCHLO a bez BURAN'A { SK.abainnovator.com

91-0076

Nezmesk
Er‘ﬂFnﬁrgF WWW.ECOSNETOY. 5K

e e e e s ¥

UL IS

Eotovaltaickielektrie i 351 B1kW,

c::ﬂ

9QEN B - W
2697 ZADARM@L: = g”f

Japlatite e

SC25-18 strana



