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STRESU

Poukaz je mozné uplatnit na ktorejkolvek prevadzke TUV SUD STK
na sluzbu TK+EK pre vozidla kat. M1 a N1 do 3,5 tony. Nie je mozné
kombinovat s inymi zlavami. Platnost do 31. 12. 2025.

Bratislava, Malacky, Trnava,

Nitra, Trencin, lelna, Vlkanova

18. TYZDEN / 2. MAJ 2025

HLOHOVECKO

Pondelok - Piatok: 9.30 - 17.30 hod.
Sobota: 9.30 - 12.00 hod.

25 rocneé
skusenosti

ZATEPLOVANIE*
SADROKARTONY *

FASADY A OMIETKY *
OBKLADACSKE PRACE *
POKLADKA DLAZBY A INE®
PRERABKA BYTOVYCH JADIER®

STAVEBNE PRACE

REKONSTRUKCIE
DOMOV A BYTOV

sieklik@zoznam.sk

0915 913 657

REZANIE BETONU
KRATKA GAKACIA DOBA

DLHOROCNE SKUSENOSTI
| otvory do panelu
| jadrové vitanie otvorov. 0908 447 006

| statické posudky
| odvoz odpadu

prva Specializovana predajna vyrobkov K&J&G

——————

www.jadrovevrtanie.sk E

facebook

Sledujte nas
Sutaze
Podujatia
Tipy na vylet
Aktualne dianie

Hlohovecko
U domoa 0
PT= ONTA
KLIMATIZACIE
NECAKAJ URG
NA LETO .

Nezavazné vypracovanie G 1949 -
658
cenovej ponuky g

One
Trade

Wrabe & predk] paliovéio dreve

s.ro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

“gulatina

-sypane
-paletovane
-prepravaldreva
-REZIVOfAgat/Dub

0915 364

www.binari.sk | info@binari.sk
0902 670 922 | Pribinova 17, HC

Klampiarstvo FIDLER s.r.o. It o 6ateru Seniorom
Sered’ \ifikova &% “wvizlozitom
= anco zdravotnom stave'
.-._ [) ﬁwww;«penzwn SEI‘IIOI’OV Sk
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fidler@klampiarfidler.sk
0905 869 408 | 031/789 45 54
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Dolng Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ny Cepen, Sered, Salgotka, Sintava,
Soporna, Vinohrady nad, Vahom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenik, Dolné Otrokovce, Dolné
Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horé Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchoy, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladlce, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

* Leopoldov .Y
. )

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

./

Triedenie liekového odpadu

Nasli ste pri upratovani lieky, kto-
ré sil po exspiracii alebo ich uz
viac neplanujete uZivat? A viete
ako takyto liekovy odpad spravne
triedit?

Urcite viete, Ze lieky nepatria ani
do smetného koSa, ani do toalety.
,»Lieky nikdy nevyhadzujte do odpa-
du a ani ich nesplachujte. Hrozi, Ze
po nahromadeni preniknt do pédy a
podzemnych vod, zatazZia tak nielen
Zivotné prostredie, ale ohrozia aj ve-
rejné zdravie,” popisuje na socialnej
sieti Statny tstav pre kontrolu lie¢iv
(SUKL) a zaroveti radi nasledovné:

¢ Nespotrebované lieky a lieky po da-
tume spotreby je potrebné odniest do
ktorejkolvek lekarne.

e Lieky maji byt iba vo vnitornom
obale - napriklad blister, sklenena
¢i plastova nadoba, hlinikova tuba
a podobne. Vonkajsi obal a pisomna
informéacia pre pouzivatela, teda pri-
balovy letak, patria do komunalneho
odpadu a mdzu sa recyklovat.

Co do liekového

odpadu nepatri?

¢ vonkajsi obal a pribalovy letak
e kozmetika

e zdravotnicke pombcky

¢ homeopatika

e vitaminy
e vyzivové doplnky

Zber a likvidacia

Lieky sa nasledne z lekarni zbiera-
ja a likviduja. ,,Minuly rok obc¢ania
do lekarni zaniesli 291 ton liekov,
Co predstavuje financné naklady vo
vyske viac ako 970 tisic eur s DPH,“
upozornil SUKL.

Nespotrebované lieky sposobuju
financnd zataz nielen pre verejné
zdroje, ale aj pre vas, preto si vidy
poriadne premyslite, kolko liekov
naozaj potrebujete do zasoby.

»ren
zdroj foto pexels pixabay

DOVOZ NA ADRESU

8 tyZ morky, brojlerové
a nosnicové kuriatka, husi,
kacky, husokacky,

v 18ty -
iﬂa- mladky %
www.hydinashop.sk
0944 842 953 |

(KANAL SERVIS

0021

%
3

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACII

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

L www.kanalservis.sk )

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika
na obchodné prevadzky

v Hlohovci

1100 €/ brutto
POS nutny!

0914 333 342

Nové strechy
plechové, skridlové,
hydroizolacie,
oplechovanie

kominov
avymenarin

& 0944 091 085

20-0010

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

nosnic

Predaj mladych

WA 0903 228 167

. £

AKU-TRANS spol. s r.0. SERED

CADAME \JODICA
:AKLADNEHO \JOZIDLA

s ADR, C skupina

Volajte:

031/789 86 28

B8 M ANICA

ZAHRAD]\IE DOPLNKY
Z UMELEHO KAMENA

Najvacsi vyrocha na Slovensku.

- zahradné krby
= pizza pece
- kvetinace

- sedenia
SHOWROOM

Hlavna 464, 91929
MalZenice
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www.maniga.sk

7-tyZzdiové vysokoznaskové
mladky plemeno DOMINANT

=2 ' .
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
wiamo na adpesu 0D MARCA

Farma Frajkovci: Velcice 160

farmafrajkovci@gmail.com « www.farmafrajkovci.sk

i

preda) pmny <P

ZmeS\

78-0049

39-0003

09406581399
0905355 145

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

4, DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT
7 DETOM

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) HC
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP HC7 Predam hiboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spdtnej SMS (vrdtane DPH);

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51az100 znakov 2€
« Text101az150 znakov 3€
1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,HC" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk

2 technicky zabezpeCuje ELET s.r0.)

39-0064

Ziavy

na keytiny 82 40
= -50%

&,

STREC

®

HY

Vo

TONDACH%

Farebny svet. trieck

predavame
montujeme

Zavolajte, za ponuky nié neddte!

-BRAMAC:-

Skridly fne

| trapézy | odkvapy | krovy | pur-panely | montované haly, domy

tel.: 0905 577 222
" 0905 598 924

www.stresnekrytiny.sk

2

78-0047
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PRENOSNE OHNISKO

Na drevo, drevené uhlie alebo brikety, rozne
velkosti napr. 55 x 34 cm. 0Bl ¢. 1496884 a i.

POJAZDNY GRIL NA DREVENE
UHLIE ,, JAXON"

Rozmery: 104,5 x 103 x 63 cm, roSt zo smaltovanej
liatiny s rozmermi 58 x 42,5 cm. 0BI €. 1974013

RADOST V ZAHRADE

PLYNOVY GRIL ,KNOX II"

3 plynové samostatne nastavitelné hordky s max.
vykonom 14,35 kW, infraterveny horék Devil's Burner
a7 800°C a bocnd varnd zona. 0BI €. 2546927

/ .
—_/
2930,

SKLADACIE ZAHRADNE LEHATKO

Priedusnd textilia s vézbou tkaniny 2 x 1,450 g/m2,
v niekolkych farebnych prevedeniach. 0BI €. 1293877 a i.

Len vo vasej OBl predajni

w zostava
-60 ¢

34939
] zostava

ZOSTAVA ZAHRADNEHO
NABYTKU , KULINA"

S jedalenskym stolom, antracitova, 7-dielna,
Tx stdl 150 x 90 x 75,5 ¢cm (S x H x V), 6x stolicka
56,5 x 64 x 91 cm (S x H x V). 0Bl €. 2536407

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk

oa2

Plati od 2. 5. do 9. 5. 2025 alebo do vypredania zdsob.

YR ))

HC25-18 strana

stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes

39939
1] zostava

ZOSTAVA ZAHRADNEHO
NABYTKU , OLEA"

Polyratan, svetlo sivé/pieskovd, 5-dielna,
2x kreslo, 2x taburet, 1x stolik, vratane polstrov
(4x chrbtova opierka, 4x podsedak). 0Bl ¢. 1336221

Y oBx

NAJDOVERYHODNEJSIA

-Enf%ﬂ- DOKAZETE COKOLVEK

M),
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SLUZBY, BYVANIE, RELAX

Najcitanejsie regiondlne noviny

_STAVEBNA FIRMA
REKONSTRUKCIE DOMOYV - BYTOV

° zateplenie domov-stropov  ° sadrokartény

* malovanie, omietky * oprava striech, kominov
plotenie, zamkova dlazk . vy krytiny

« izolacie domov, striech * vymena rin

« vymena okien, dveri « altanky, pristresky

« elektrika, vodoinstalacie « buracie prace

ZA NAJLEPSIE CENY! 0940300 123

20-0027

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

- Systém Salamander,

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

20-0012

Ndjdete nds lahko v Coop Jednota Sered

janputifar@gmail.com*0903 479 777 E

KRTKOVANIE

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

01-0008

€ |ZOLTIM

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby

v oblasti hydroizolacii
a tepelnych izolacii.

0908 701 103

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodif na dopravny inpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

80-0002

HC25-18 strana

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Vchodové dvere PVCa AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne
- Okenné a dverové sitd

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY

HYDINARSKARARMARTOPOUNICA
PONUKAINATRR EDAY I e

8- 15- 20 TVZ. - MLADKY RGZNEJ FARBY
1- 14 DNOVE LANDESKE HUSATA
1- 14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KACERE
7 TVZ. - MORKY BIG

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499  031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-.... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ZABEZPECIME

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie -
- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

. FREZOVANIE

‘
d I.AVA
I Na materig| 40%

Miroslav Paur
VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 (TG ks
0905 142 990 =016/
0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

01-0009

Gealan, Aluplast

75-004
20-0028

18.5.2025

Namestie slobody, Sered’

DHL SEREDMARATON

&
A
<
O
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o

Organizator: Generalny partner: Hlavni partneri:
= u‘*-.llcr:
oSk CSmEREL  ©oec TECHNGV UNICO verve
Premium partneri: Partneri:
NyN= PO W ModK —2ng. muwd E
7 DRCATHLON Zeretti MvER AL Y. Gme @piE W 5
Partnerské mesta: WVALLEY - "
5-"1' |:| T e St alatewts T maeny u“‘l!:llﬂhd _ Nt e wads
= e GARMIN. e tets opMom @
Cateringovi partneri: Medialni partneri:
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www.seredmaraton.sk ;
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HLOHOVECKO POZVANKA, ZDRAVIE

PRIDTE
DO PIESTAN

8. maja 2025
Letisko Piestany

Otvorenie aredlu letiska pre verejnost
Celodenny program pre rodiny s detmi,
stan vitazstva, prezentacné a naucné stanky,
zazitkové atrakcie, darceky, obcerstvenie
Pietny akt kladenia vencov pri Pomniku
padlych rumunskych vojakov (moznost
sledovania na LED obrazovkach v aredli letiska)
Oficidlne otvorenie, sldvnostné prihovory,
prelety leteckej techniky F-16, Blackhawk UH-60,
zoskoky vysadkarov, spevacky zbor stuboru
Lucnica, Vojenska hudba Banska Bystrica,
Jolana Fogasova

12.00h Velka dynamicka ukazka Ozbrojenych sil SR

13.00h Slavnostna vojenska prisaha

14.00 h Dynamické ukazky Klubov vojenskej histérie
a letecké ukazky Retro Sky Team

0od14.30 h Hudobné a tanec¢né vystupenia - KALI a Peter

CHRANME'S| MIER, S ek e
RODIL SA TAZKO

VITAZSTVO
NAD FASIZMOM
202

instagram.com/ministerstvo_obrany_sr n facebook.com/mosrsk  www.mosr.sk

Ocna Optika

Hlohovec-Dom sluzieb

+
Vyhodna 40% zlava

na multifokalne sosovky
NEW

vysetrenie bez cakania

\\‘ ' varilux.
OCNA OPTIKA ["-\ ' }@ series..

NG tie Sv. Michala 16, HC
.6 ogrrwrc‘:ieg‘plﬁkovhcé;r:o(ﬂ.com | 0911 727 372

HC25-18 strana



Pestovanie vo stvorcoch aj vertikalna zahrada

Dosiahnite pestri iiro

Rozhodli ste sa zaloZit si zelenino-
vii zahradu, ale k dispozicii nemate
prili§ velkorysy priestor? Pri vhod-
nych postupoch vysadby dokazete
vypestovat pestrit $kalu zeleniny v
mnoZstve potrebnom pre jednu do-
macnost aj na malej ploche. Prina-
same zopar tipov.

Ak sa vo vasej zahrade pasujete s ne-
dostatkom priestoru, pontika sa viacero
moznosti ako si s tym poradit:

e kym zacCnete s planovanim vysad-
by, nezabudnite zohladnit orientaciu
zahrady na svetové strany.

¢ nasledne si dobre rozvrhnite plo-
chu, na ktorej chcete zeleninu pestovat
a snazte sa pritom vyuZit vSetky zaku-
tia, ktoré vam vasa zdhrada pontika.

Mnohé plodiny méZete pestovat aj
vnadobach. zdrojfoto_Alicja_pixabay

o tieZ si premyslite, aké druhy zele-
niny chcete pestovat, aby ste im mohli
ndjst to najvhodnejSie miesto, niekto-
ré budd prosperovat aj v nadobach,
tie rasttice do vysky zasa pri plote a
niektorym plodinadm sa bude darit vo
Stvorcoch, pripadne vo vertikalnych
zahonoch.

o skor ako sa pustite do vysadby, zis-
tite, aki mate vo vaSej zahrade pddu.
Aj je ilovita, bude potrebné ju Castej-
Sie kyprit, ak je piesocnata, je vhodné
do nej esSte pred vysadbou zapracovat
kompost. V pripade, Ze péda vo vasej
zahrade je kamenista, je lep$ie na pes-
tovanie zeleniny zvolit vyvySeny za-
hon, do ktorého pridajte kvalitna ornt
pddu, alebo zahradny substrat. Ten si

moZete zakpit aj v zdhradnom centre.

Pestovanie plodin v nadobach

V pripade, Ze priestor, ktory mate k
dispozicii je velmi miniatarny, mozete
pestovat bylinky, zeleninu a niektoré
druhy, najmd drobného ovocia, aj v
nadobach. Vela priestoru vam dokazu
uSetrit aj zavesné kvetinace, ktoré mo-
Zete umiestnit na terase pri dome. Darit
sa tam bude najmd jahodam, ktoré v
nich krasne vynikn.

Pamdtajte vSak na to, Ze pestovanie
v nadobach je narocnejsie na zavlazo-
vanie a pripadné prihnojovanie rastlin,
nakolko tie nemajii moznost prijimat
Ziviny z volnej pody.

Nas tip:

Niektoré kvetinace mozZete nahradit
aj rozlicnymi netradinymi nadoba-
mi. Nielenze uSetrite nejaké to euro,
ale vasa zahrada dostane celkom iny
a originalny vzhlad. Isto najdete doma
vecicky, ktoré uz nesltizia svojmu ace-
lu, tak preco im nevdychnut novy Zi-
vot? PosliZia vSakovaké misky, kr¢ahy,
kanvice a dokonca aj staré topanky ¢i
gumaky.

Pestovanie plodin vo stvorcoch

V malych zahradach, na balkénoch
Ci terasach sa dobre osved¢ila metéda
pestovania vo Stvorcoch, do ktorych
budete jednotlivé plodiny vysadzat. Na
takéto pestovanie budete potrebovat
hrant ¢i vyvySeny okraj v tvare Stvorca
- postaci vyska 10 aZ 20 cm, na ktory
moze poslizit ram zhotoveny z dreve-
nych hranolov - ten nasledne pomocou
drevenych list este rozdelite na jednot-
livé priehradky ¢i policka s rozmermi
30 krat 30 aZ 40 krat 40 centimetrov. Na
kazdom policku pestujte vZdy len jeden
druh zeleniny. MenSie policka pouzite
na pestovanie redkoviek, Salatov, Spe-
mermi st vhodné pre rajciaky, papriku,
kalerab, cuketu, uhorky ¢i mrkvu.

Nas tip:

Poli¢ka, z ktorych ste uz pozberali
Grodu, nenechajte prazdne, vyuzite
ich na opatovné pestovanie redkoviek,
Salatov, alebo Spenatu. Pripadne na
niektoré vysejte kel, ktory velmi dobre
znada mraz, listy a stonky mozZete zbe-
rat podla potreby koncom jesene alebo
aj pocas zimy.

| i

X
Do mensich zahrad st vhodné aj vertikalne zahony. zdroj foto evita-ochel pixabay
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Pestr(i $kalu zeleniny mdZete vypestovat aj na malej ploche.

zdroj foto utrojao pixabay

Pestovanie plodin do vysky

Plot zahrady mozete zasa vyuZit pri
pestovani tych druhov zeleniny, ktoré
sa tahaji do vysky. Rastliny tak ziska-
ja prirodzend oporu, ktorit moZete este
vylepsit pletivom ¢i drevenymi dostic-
kami, ktoré na stenu ¢i plot pripevnite
a k nim mozZete v niektorych miestach
rastliny postupne pocas rastu privdzo-
vat. Takto moZete pestovat uhorky, cu-
kety, fazulku aj niektoré druhy rajcia-
kov. Pod nimi tak ziskate priestor pre
iné plodiny.

jednotlivych dielov substratom, v nich
mozZete pestovat obltibené bylinky, ale
aj jahody, ¢i zeleninu - vysadte rézne
druhy $alatov, Spenat, redkovky, repu
ale aj paradajky ¢i papriky.

Rastliny po zasadeni pravidelne po-
lievajte. Niektoré vertikidlne zadhrady
majl v sebe zabudovany aj zavlazovaci
systém.

Nas tip:

Vertikalna zahrada z drevenych
paliet

Vertikalnu zahradu si méZete zhoto-

Na vysadbu méZete vyuZit aj netradi¢né predmety. zdroj foto wal_172619 pixabay

Pestovanie plodin vo vertikalnej
zahrade

Vertikalne zahrady sa stali zauji-
mavym trendom najmd v poslednych
rokoch. Mozeme si vdaka nim vytvo-
rit zelend oazu, ktora sprijemni kazdy
priestor. Ich vyhoda spociva tiez v tom,
Ze ponikajii moznost pestovat rastliny
na kolmej stene a tak st vhodné nielen
do malych zahrad, ale aj na balkény ¢i
terasy.

Ako na to?

Ako nosny systém sa u vertikalnych
zahrad pouzivaji zhotovené konstruk-
cie priamo na mieru, pripadne sa daji
vyskladat z variabilnych prvkov, ktoré
mozZete pripevnit na mur alebo na plot
i stenu balkéna alebo terasy a pomo-
cou modulov ich kombinovat do rozli¢-
nych rozmerov a tvarov. Po vyplneni
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vit aj svojpomocne. Dobre na tento Gicel
poslazia vyradené drevené palety.

Budeme potrebovat: drevené palety,
geotextiliu, kovové pripinaciky alebo
klinceky, kladivko, zeminu, rastliny
a krhlu s vodou.

Postup:

Paletu ocCistite a na zadnd stenu pale-
ty aj jej spodnt Cast pripevnite geotex-
tiliu. Paletu poloZte naplocho na zem a
jej vnitorny priestor vypliite zeminou.
Do medzier medzi latkami zasadte rast-
liny a dobre zalejte vodou. Nasledne
nechajte rastliny aspon tyzden, dva
zakorenit, potom uZ moZete paletu po-
stavit do vertikalnej polohy a umiestnit
na pozadované miesto pri stene alebo
mariku. Nezabudnite ju ukotvit.

»ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomadha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

312

B G86-EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

Y HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

. J
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GRETAERD 2x2x4m

GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €
GARANT 3x2,07x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

V3etky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

EROLOICET SISTERE FRSED
PATENTINAMDL TECHMDLO 0L

BOMBA
FﬂSﬂIllI

) i _ BETPLATMA
X UATHA

wwra hombalesads sk 471 505 L4E 383 eiEbambafasada. sk

WAPKY

PO I(IIWM‘.- TESAR

renovacia striech,
" renovacia garazi,
zateplenie,

o ravaarenovacia
Z abov kompletna
vymena striech

v Rychla aplikicia

v Bez potreby vykopov
v Jednoducha aplikdcia
v Dlhodoba spolahlivost
v Garancia kvality

INNOVATOR

N i
me [l Zastavenie
-10% Z CENY PRACE D0 31.05.2025 sadan|a budov

oprava,vypracovanie cenov;ponuky Sp ATN E ZDVIHNUTIE PODL AH

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050 |

) » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ( ¢

q
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA'GARAZI, §
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
™

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |-

/iy

46-0006

NEMECKO SERIOZNE
Vybehnite s nami na posledné
2-3 TYZDNE!

02a’robok2 333'2 690 € /14 dnll

Obltibené jaré prace na nemeckych chmelniciach v oblasti
Regenshurqu. Zabezpecené ubytovanie. V pripade zdujmu
zabezpecend doprava z Prahy. Moznost seznnej préce alebo po
vzdjomnej dohode pokracovanie dalSimi pracami. Praca je vhodnéd
pre Zeny aj muzov. Nastup od 6.5.2025 alebo dohodou. Pracuje
sa 10 hodin denne, 6 dni v tyZdni(v prvych priblizne 14 diioch kazdy
den). Nutnd fyzickd zdatnost a manuélna zruénost.

Viac na +421 948 880 673 (staci prezvonit, zavoldme naspat).

stabilizujeme zkladovd podu

zastavime sadanie budov

injektazou syntetickej Zivice
PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

0918 726 754

sk.abainnovator.com

Nezmeskajtelmoznostivyuzit'Statne dotaciel|POZORImInN

E’f’*l"‘iFﬂErgy WWWLECDENEDY. sk
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