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Papezovo Lamborghini

Vsetko sa zacalo scénou ako z filmu.
PapeZ FrantiSek v bielej sutane stoji vo
Vatikane vedIa nablyskaného $porto-
vého auta. Okolostojaci si mozno po-
mysleli: ,,Cirkev meni imidZ?“ Pravda
bola prozaickejsia a vznesenejsia za-
roven.

Papez nikdy netazil privlastnit si Zi-
hadlo, ktoré dokaze za 3,5 sekundy zrych-
lit na stovku. Namiesto vzruSujicich jazd
po talianskych dialniciach mal s tjmto
darom od automobilky Lamborghini iné
plany. PoZehnal ho, podpisal a poslal
do aukcie. Jeho podpis dramaticky zvy-
§il hodnotu vozidla, ktorého zakladna
cena sa pohyhuje okolo 200 000 dolarov.
,Vsetci mame radi rychle auta, ale papeZ
vie, Ze skuto€na rjchlost sa meria v pocte
zachranenych Zivotov za mindtu,” po-
znamenal Zartom jeden z vatikanskych
zamestnancov.

A tak tento biely Special s vatikansky-
mi ZItymi pruhmi vycestoval do Monaka,
kde sa konala prestizna aukcia. Miesto
nebolo vybrané nahodou. Stcasne tam
prebiehala Historicka Grand Prix, takze
koncentracia milovnikov exkluzivnych
automobilov a tu¢nych peniaZeniek bola
mimoriadne vysoka.

PapeZovo Lamborghini tu vydrazili
za ohromujdcich 715 000 eur. Sumu Svéty
Otec rozdelil medzi tyri organizacie. Cast
putovala papeZskej nadacii ACN - Pomoc

trpiacej Cirkvi na obnovu krestanskjch
komunit v Iraku. ,Tieto prostriedky do-
slovne vystavali znicené dediny na Niniv-
skej planine,” hovori Miroslav Dzurech,
riaditel slovenskej kancelarie ACN.

Dalsiu ¢ast ziskala Komunita papeZa
Jana XXIIL, ktora od roku 1989 pomoh-
la vyslobodit viac ako 7000 Zien zo sieti
prostittcie. Z vyzhieranjch peniazi vybu-
dovali Dom papeZa FrantiSka pre obete
obchodovania s ludmi. ZvySok sa rozdelil
medzi dve talianske organizacie pracuja-
ce v Afrike. Jednu vedie chirurg Speciali-
zujlici sa na operacie riik, druha sa venuje
projektom pre Zeny a deti v Stredoafrickej
republike.

A tak zatial Co vicSina Lamborghini
kon¢i v klimatizovanych garazach zbera-
telov, toto jedinecné papeZské Lambo aj
po smrti papeza FrantiSka nadalej sltzi
na cestach milosrdenstva.

www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN
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- ploty a brény
- pristresky na autéa
- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zdbradlia E

- ocel'ové konstrukcie [ haly

- aj certifikované konstrukcie "
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NEODTEKA

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335
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KRTKOVANIE - MONITORING
KANALIZACIE

Zavolajte
este dnes!

TyZdenne do 30 860 domacnosti

18. TYZDEN / 2. MAJ 2025

LUCENECKO

Oplatisa'

¢

Inzercia
v 39 regionalnych
tituloch, ktoré sii tyZzdenne
vydavané v naklade
1.550.000 kusov
na lukrativnej

ZADNEJ STRANE

v kazdom okrese!

0905915 039

haskova@regionpress.sk

STUDNIARSKE PRACE NABYTO

CISTENIE STUDNI VAMARK S
M Jan Fungag e Nébytokvietkéhodruhuﬂ'
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Tungacjandes

KOPAMNIE STUDNI

Hali¢ska cesta 71, Lucenec
(byv. Hypernova)

0918 948190
é é , -~ % ! , &

Po - S0:7.00 -18.00, Ne: 9.00 - 18.00 *

Kazdy den Cerstvé zakusky

43-0002

CISTIAREN PERIA

Zelezni¢na 44, Lu¢enec

ZBERNE DNI

pondelok, utorok, streda
pripadne po tel. dohovore.

047/433 3432
0905511912

047/433 4777, 0905 198 723, LUEENEC, Karmana 12/20
www.kolac.sk

43-0023
43-0001

OBNOVASHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVUYCH, & soversia (3

firma
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
czameranie =>odborné poradenstvo =>cenova kalkulacia ZDARMA!!!
> _ NINOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- zniZuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL 720 932

43-0010

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

NEHAZARDUJTE S PLYNOM!

—
REVIZIE PLYNU

- bezpecne, spolahlivo, s certifikatom

Kontrola a revizia:

) - plynovych potrubi

- plynovych spotrebi¢ov
v domoch, bytoch,
firmach aj bytovych domoch.

Zabezpecte si pokojny spanok.

0908 573 629

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE éistenie 8ty morky, brojlerové
DATUMOV na kanalizacie, a nosnicové kuriatka, husi,
POMNIKOCH lapaéov tukov kaéky;:"”"aa‘y'
PRIAMO NA CINTORINE [ Rctabdns a > miidy §
lokalizacia " "
istenie dvojhrobu 100€ , (T3 {TTES .
0944 229 001 S NoNsToP - 10944 842 953 J;

KAMENARSTVO OPATOVA

- POMNIKY Z PRIRODNEHO
A UMELEHO KAMENA
- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A
RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PISMEN

A OBNOVA
Prideme za
Vami osobne

/g

Poto¢na 19A, Lucenec,
za byvalym futbalovym stadionom

0907 042 606

77-0069
43-0009
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30860 doméanost)

my ider
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krtf,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komériiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

Svetovy den duSevného zdravia
dojciat, deti a adolescentov

»Detstvo je nie len obdobie rastu,
ale aj obdobie, ked sa formuje psy-
chicka odolnost na cely Zivot.“

V uplynuljch diloch sme si pripomenu-
li Svetovy deni duSevného zdravia doj-
Ciat, deti a adolescentov, pri prileZitosti
ktorého odbornici z Ligy za dusevné
zdravie SR upozortiujit na skuto¢nost,
Ze duSevné zdravie sa nezacina az v
dospelosti. ,,UZ v dojcenskom a det-
skom veku sa uklada zakladna vybava,
teda schopnost zvladat stres, vytvarat
vztahy, vyjadrovat emdcie a budovat
sebaddveru,” priblizuji a zaroven do-
davaja:

Vedeli ste, Ze...

¢ 1z 5 deti na svete zaziva nejaka for-
mu psychickej nepohody, ktor si ¢asto
nevie pomenovat ani okolité prostredie
rozpoznat.

e Prvé prejavy tzkosti, depresie ¢i
portch spravania sa mozZu objavit uz
v pred$kolskom veku.

® Bezpe¢ny vztah s dospelym je jeden
z najsilnej§ich ochrannych faktorov
pre zdravy psychicky vyvin.

¢ Deti nepotrebujii dokonalych rodi-
¢ov. Potrebujit dostato¢ne vnimavych,
laskavych a dostupnych dospelych,

ktori im pomdZu pomenovat svet
a zvladat to, ¢o v lom citia.

Podla odbornikov je idealny cas spo-
malit a byt pri detoch viac pritomni,
zvedavi a citlivi. ,,Aj par minat dennej
pozornosti mdze zmenit ich vnitorny
svet,“ dodavajt.

Kde hladat pomoc?

Ak sa deti a mladi ludia potrebuji
poradit, alebo porozpravat na aktkol-
vek tému, alebo sa ocitli v narocnej
situacii a potrebujii pomoc, mdézZu sa
obrétit na Linku detskej istoty 116111.
Pre deti a mladych ludi je k dispozicii
Nonstop, teda 24 hodin, kazdy deii aj v
noci, cez tyzden aj cez vikend aj pocas
sviatkov a prazdnin, anonymne a bez-
platne na celom Slovensku.

Aj pre dospelych

Hoci je Linka detskej istoty ur¢ena
primarne detom a mladezi, zaroven
je tu aj pre vsSetkych rodic¢ov a pribuz-
nych, ako i dal$ich dospeljch, ktorjym
bezpecie, ochrana a zaujmy deti a
mladeZe nie st lahostajné. Obratit sa
na fiu mézu aj pedagégovia, Skolski
psycholégovia, vychovni poradcovia,
vychovavatelia a dalsi pracovnici s det-
mi a mladeZou, ktori potrebujit poradit
¢i pomoct s problémami savisiacimi

s detmi a mladeZou. » ren

Realizujeme

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
A 0948 300 988

ey

S~

www.cujte.sk

Ponukam

za vyhodnu cenu

CISTENIE
KOPANYCH
STUDNI

[ Cistenie kanalizacii
a odtokov
0 Ingpekcia potrubia
kamerou
0 Cistenie lapatov tukov
0 Tlakové skusky potrubia

=8 | [ Bevjkopové opravy

( EKOKANAL 0908 967587, 0910 967585 |

ON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych
potrubi

0 Vyhladavanie kanalizag.
tras detektorom

-vjkopové opravy kanalizécii O Lokalne bezvykopové opravy |

81-0021

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

0D8EUR
-
et f

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

decoreum.sk

°D1 6 EUR

&

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kéd:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) LC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

www.novogranit.sk

NAKUPUJTE PRIAMO

Jednohroby
Dvojhroby

Urny

Parapetné dosky
Kupelne

Schody
Kuchynské dosky
Podlahy

Krbové oblozenia
Interiér - Exteriér
z mramoru a zuly

0D VYROBCU

KAMENARSTVO
NOVOGRANIT

|I.P.Pavlova 5075 , LUCENEC
0907 387 023 = 0905 802 132

43-0012

Priklad:
RP LC7 Predam hiboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH).
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0)




NiZKE CENY

OD PONDELKA

OD PONDELKA 5.5. DO NEDELE 11. 5.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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NAJINIZSIA
CENAV LIDLI ®
TENTO ROK .
... a mnoho daliich vyrobkov na www.lidl.sk
do L 5. 7025 alebo do vypredania 2asob. Chyby v thadi viswadend. Ceny 5 ber dekoricie. Firma LIDL i wyhradzuje prévo zmien v balestach & vasiankoch pondiant®e fovant. Cdber modmy len v obwyklom mnodsive




Pestovanie vo stvorcoch aj vertikalna zahrada

Dosiahnite pestri urodu aj na malej ploche

Rozhodli ste sa zaloZit si zelenino-
vi zahradu, ale k dispozicii nemate
prilis velkorysy priestor? Pri vhod-
nych postupoch vysadby dokazete
vypestovat pestri $kalu zeleniny v
mnoZstve potrebnom pre jednu do-
macnost aj na malej ploche. Prina-
Same zopar tipov.

Ak sa vo vasej zahrade pasujete s ne-
dostatkom priestoru, pontika sa viacero
mozZnosti ako si s tym poradit:

¢ kym zacCnete s planovanim vysad-
by, nezabudnite zohladnit orientaciu
zahrady na svetové strany.

¢ nasledne si dobre rozvrhnite plo-
chu, na ktorej chcete zeleninu pestovat
a snazte sa pritom vyuZit vSetky zaku-
tia, ktoré vam vasa zdhrada pontika.

Mnohé plodiny méZete pestovat aj
vnadobach. zdrojfoto_Alicja_pixabay

o tieZ si premyslite, aké druhy zele-
niny chcete pestovat, aby ste im mohli
néjst to najvhodnejSie miesto, niekto-
ré budd prosperovat aj v nadobach,
tie rasttice do vysky zasa pri plote a
niektorym plodindm sa bude darit vo
Stvorcoch, pripadne vo vertikalnych
zahonoch.

o skor ako sa pustite do vysadby, zis-
tite, aki mate vo vasej zdhrade podu.
Aj je ilovita, bude potrebné ju Castej-
Sie kyprit, ak je piesoCnata, je vhodné
do nej esSte pred vysadbou zapracovat
kompost. V pripade, Ze péda vo vasej
zahrade je kamenista, je lep$ie na pes-
tovanie zeleniny zvolit vyvySeny za-
hon, do ktorého pridajte kvalitna ornt
pddu, alebo zahradny substrat. Ten si

moZete zakipit aj v zahradnom centre.

Pestovanie plodin v nadobach

V pripade, Ze priestor, ktory mate k
dispozicii je velmi miniatarny, mo6zete
pestovat bylinky, zeleninu a niektoré
druhy, najmd drobného ovocia, aj v
nadobach. Vela priestoru vam dokazu
uSetrit aj zavesné kvetinace, ktoré mo-
Zete umiestnit na terase pri dome. Darit
sa tam bude najmd jahodam, ktoré v
nich krasne vynikni.

Pamdtajte vSak na to, Ze pestovanie
v nadobach je narocnejsie na zavlazo-
vanie a pripadné prihnojovanie rastlin,
nakolko tie nemajii moZnost prijimat
Ziviny z volnej pody.

Nas tip:

Niektoré kvetinace mozZete nahradit
aj rozlicnymi netradiénymi nadoba-
mi. Nielenze uSetrite nejaké to euro,
ale vasa zdhrada dostane celkom iny
a originalny vzhlad. Isto najdete doma
vecicky, ktoré uz nesltizia svojmu Gce-
lu, tak preco im nevdychnut novy Zi-
vot? PosliiZia vsakovaké misky, kr¢ahy,
kanvice a dokonca aj staré topanky ¢i
gumaky.

Pestovanie plodin vo stvorcoch

V malych zahradach, na balkénoch
Ci terasach sa dobre osved¢ila metéda
pestovania vo Stvorcoch, do ktorych
budete jednotlivé plodiny vysadzat. Na
takéto pestovanie budete potrebovat
hrant ¢i vyvySeny okraj v tvare Stvorca
- postaci vyska 10 aZ 20 cm, na ktory
moze posliZit ram zhotoveny z dreve-
nych hranolov - ten nasledne pomocou
drevenych list este rozdelite na jednot-
livé priehradky ¢i policka s rozmermi
30 krat 30 aZ 40 krat 40 centimetrov. Na
kazdom policku pestujte vZdy len jeden
druh zeleniny. MenSie policka pouZite
na pestovanie red’koviek Salatov, §pe
mermi s vhodne pre rajciaky, papr1ku
kalerab, cuketu, uhorky ¢i mrkvu.

Nas tip:

Poli¢ka, z ktorych ste uz pozberali
Grodu, nenechajte prazdne, vyuzite
ich na opatovné pestovanie redkoviek,
Salatov, alebo S$penatu. Pripadne na
niektoré vysejte kel, ktory velmi dobre
znasa mraz, listy a stonky moZete zbe-
rat podla potreby koncom jesene alebo
aj pocas zimy.

t

Do mensich zahrad st vhodné aj vertikalne zahony. zdroj foto evita-ochel pixdbay

Pestr(i §kalu zeleniny mdZete vypestovat aj na malej ploche.

zdroj foto utrojao pixabay

Pestovanie plodin do vy$ky

Plot zahrady mozete zasa vyuZit pri
pestovani tych druhov zeleniny, ktoré
sa tahaji do vysky. Rastliny tak ziska-
ja prirodzeni oporu, ktorit moZete este
vylepsit pletivom ¢i drevenymi dostic-
kami, ktoré na stenu ¢i plot pripevnite
a k nim mozZete v niektorych miestach
rastliny postupne pocas rastu privdzo-
vat. Takto moZete pestovat uhorky, cu-
kety, fazulku aj niektoré druhy rajcia-
kov. Pod nimi tak ziskate priestor pre
iné plodiny.

jednotlivych dielov substratom, v nich
mozZete pestovat obltibené bylinky, ale
aj jahody, ¢i zeleninu - vysadte rézne
druhy $alatov, Spenat, redkovky, repu
ale aj paradajky ¢i papriky.

Rastliny po zasadeni pravidelne po-
lievajte. Niektoré vertikdlne zadhrady
majl v sebe zabudovany aj zavlazovaci
systém.

Nas tip:

Vertikalna zahrada z drevenych
paliet

Vertikalnu zdhradu si moZete zhoto

Na vysadbu mozZete vyuzit aj netradicné predmety. zdroj foto wal_172619 pixabay

Pestovanie plodin vo vertikalnej
zahrade

Vertikalne zahrady sa stali zauji-
mavym trendom najmd v poslednjch
rokoch. MoZeme si vdaka nim vytvo-
rit zelend oazu, ktora sprijemni kazdy
priestor. Ich vyhoda spociva tieZ v tom,
Ze pontikajii moZnost pestovat rastliny
na kolmej stene a tak st vhodné nielen
do malych zahrad, ale aj na balkény ¢i
terasy.

Ako na to?

Ako nosny systém sa u vertikalnych
zahrad pouzivaji zhotovené konstruk-
cie priamo na mieru, pripadne sa dajt
vyskladat z variabilnych prvkov, ktoré
mozZete pripevnit na mur alebo na plot
i stenu balkéna alebo terasy a pomo-
cou modulov ich kombinovat do rozli¢-
nych rozmerov a tvarov. Po vyplneni

vit aj svojpomocne. Dobre na tento Gicel
poslizia vyradené drevené palety.

Budeme potrebovat: drevené palety,
geotextiliu, kovové pripinaciky alebo
klinceky, kladivko, zeminu, rastliny
a krhlu s vodou.

Postup:

Paletu oCistite a na zadnd stenu pale-
ty aj jej spodna Cast pripevnite geotex-
tiliu. Paletu poloZte naplocho na zem a
jej vnitorny priestor vypliite zeminou.
Do medzier medzi latkami zasadte rast-
liny a dobre zalejte vodou. Nasledne
nechajte rastliny aspon tyzder, dva
zakorenit, potom uZ moZete paletu po-
stavit do vertikalnej polohy a umiestnit
na poZadované miesto pri stene alebo
mariku. Nezabudnite ju ukotvit.

»ren
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Socialna poistoviia upozornuje
na podvodné spravy

Socialna poistoviia upozoriiuje, Ze za-
znamenala §irenie podvodnjch e-mai-
lov, ktoré zneuzZivajii meno institiicie a
klamlivo informuji klientov o preplat-
ku poistného.

,Falo$né e-maily v mene Socialnej pois-
tovne sa vydavajl za Informéciu o nadmer-
ne uhradenjch prispevkoch na starobné
poistenie — vyzvu na doplnenie Gdajov.
Klientov zaroveri vyzyvajii na doplnenie
Gdajov prostrednictvom linky uvedenej
v e-maile,“ uvadza Socialna poistoviia a
zaroven upozoriiuje obcanov, ktori dostali
takyto alebo podobny e-mail, aby na odkaz
viom neklikali a e-mail zo svojej schranky
odstranili. ,Ide o dalsi pokus o zneuZitie
osobnyjch (idajov obCanov a finan¢ny pod-
vod,” zdoraziiuje Socidlna poistoviia a do-
dava, Ze o preplatkoch poistného takymto
sposobom neinformuje a ani takto nikdy
neziada o overenie osobnych tdajov. ,,Pro-
sime preto klientov, aby boli pri podobnych
spravach a vyzvach vZdy ostraZiti a preve-
rovali si vetky informécie v priamom kon-
takte so Socialnou poistoviiou.“

Ako spolahlivo

rozpoznat falo$nii spravu?

« 7iada vas o osobné tidaje alebo ich do-
plnenie, vyzaduje hesla alebo bankové
adaje.

¢ Ponitka vam odkaz/linku, na ktori Zia-
da kliknt, aby ste sa prihlasili na idajnit
stranku Socialnej poistovne, banky alebo

inej institlcie ¢i priamo poskytli citlivé
daje zo svojej bankovej karty.

¢ Urguje vybavenie zaleZitosti naliehavou
formou a splnenie pokynov v kratkom ¢ase.
e V sprave sa Casto vyskytuji gramatické
alebo stylistické chyby.

¢ Odosielatel spravy pdsobi podozrivo, ide
o formu e-mailovej adresy, ktora nema nic¢
spolocné s danou institdciou, respektive
adresa odosielatela ma formu, ktora vam
nie je zndma.

,V stcasnosti, ked sa podvody formou
elektronickej komunikacie objavuji Coraz
CastejSie, prosime klientov, aby vnimavo
a pozorne pristupovali k podobnym spra-
vam (najmi e-mailom, sms alebo spravam
cez socialne siete) a zodpovedne si preverili
ich obsah a pravdivost,” uzatvara Socialna
poistoviia.

Zzdroj: fakitada31 pixabay
»ren

OVONA, spol.sr.o.
Dobra Niva
ponuka na predaj

MLADKY ZNASKOVYCH
PLEMIEN

%

Dekalb White

iy

ISA Sussex Bovans Brown Moravia BSL Moravia Barred

Miesto predaja: Krupina, farma Bebrava

(smer na priehradu)

Zaciatok(predajalodi8Y5%2025,

kazdy tyzden vo Stvrtok, piatok
a v sobotu, vek od 15. tyzdrov

Objednavky:
0907 483 483

77-0042

» www.topizol-pm.sk

»0908 146 647

> tupizulpm@gmail com

() Topizol

NAJKVALITNEJSIE MATERIALY NA TRHU
DLHA ZIVOTNOST POUZITYCH MATERIALOV
PiSOMNA ZARUKA NA PRACE A MATERIALY
CENOVE PONUKY A OBHLIADKY ZDARMA

Ceny sti kone¢né, vritane [ 9
montaze, demontaze a odve eyl do:ky

; . od 650€
starého materialu. ,
VAN Pomniky

od 650€*

Tabul'ky od 250€
? = Vézy, svietniky
¥ 5 | krize, fotograﬁe

T 11 rokov s Vami. 15 000 soe

spokojnych zakaznikov.

Ing. Miroslav Greisige

@,
(9] ]
()]

N

[t
18-023

Technolég strojarskej vyroby - Junior
Platové podmienky: od 1 200 do 1 500 Eur/Brutto

Robotik Simulant Junior
Platové podmienky: od 1 400 do 1 700 Eur/Brutto

Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 Eur/Brutto

Junior elektro projektant
Platové podmienky: od 1 250 do 1 450 Eur/Brutto

Dalej ponikame
e pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti,
ktora je sucastou skupiny Chropynska Group a. s.

@ moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

® rocné prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, na kulturne podujatia, Sport a Sportove
aktivity 135 €, na detsku rekreaciu 110 €/dieta,
pri prvej svadbe 250 €, pri narodeni dietata 110 € atd'.

® prispevok zamestnavatela do lll. piliera DDS
e chutny obed a vecera 1,00 €/porcia

Podrobnejsie informacie na www.chropynska.sk a na tel. Cisle:
+421 45 520 32 06, +421 911 126 536

V pripade zaujmu o uvedené pracovné pozicie zaslite svoj
profesijny zivotopis s motivaénym listom na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 DETVA
resp. na e-mail: personalne@chropynska.sk

77-0008
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Pripravte si Caj alebo sirup

Medovka lekarska pre nase zdravie

Medovka lekarska je nenarofna by-
linka s prijemnou citronovou arémou
a mnohorakym vyuzitim pre naSe
zdravie. Pestovat ju moZete v zahrade,
ale dari sa jej aj v crepniku na terase ¢i
balkone.
Liecivé Gcinky

Medovka lekarska upokojuje nasu psy-
chiku, vdaka ¢omu je vibornym bojovni-
kom proti nespavosti, ale vyuZitie nacha-
dza aj pri liecbe lahsich foriem depresie.
Pozitivny vplyv ma medovka aj na nase
travenie, pomaha pri nechutenstve ¢i na-
dvani. Zaroven tato rastlinka zlepSuje
pamét a ulavi pri bolesti hlavy.

[%

Z medovky si méZete pripravit Caj.
zdroj foto ivabalk pixabay

Pestovanie

Medovka je nenaro¢na na pestovanie,
zvladne slnko i polotiefi. Dopestovat si ju
mozeme zo semiacok, alebo z priesad. Vy-
sadbu z priesad do volnej pddy ¢i kvetina-
Cov zvacSa realizujeme v mesiacoch april a
maj, ale nic sa nestane, ked ju zasadite aj o
Cosi neskor.

Zber

Zmedovky zbierame najma listy a to tes-
ne pre obdobim kvetu, za suchého pocasia
a najlepsie v popoludiiajSich hodinach.
Zbierat ich mdZeme aj dvakrat za sezonu,
len treba pockat, kym po prvom zbere na-
rastii nové asi 30 cm vysoké stonky.

Pouzitie

Z listkov medovky si méZete uvarit ¢aj,
Cisirup, ale pridavat ich méZete aj do limo-
nad a zeleninovych ¢i ovocnych Salatov.
Rovnako sa vyuZivaji pri zdobeni koktai-
lov ¢i mii¢nikov. Ak vSetky listocky nespo-
trebujete, moZete si ich ususit. Staci, ak ich
rozlozite vjednej vrstve na plech a suSte na
teplom, suchom a dobre vetranom mieste.

Nas tip:

Do nadobky urcenej na vyrobu kociek
ladu vlozZte celé listky medovky a zalejte
vodou. Ladové kocky vam v lete vyborne
poslaZia pri priprave napojov.

-3

Medovka lekarska.

zdroj foto kackuc pixabaypixabay

Caj z medovky lekarskej

Zo sudenej medovky lekarskej si mo-
Zeme pripravit ¢aj tak, Ze jednu Cajovil
lyZicku medovky zalejeme 250 ml vriacej
vody, zakryjeme a nechame zaparit 5-6
mint. Potom precedime a pijeme teply po
daskoch.

Sirup z medovky lekarskej
Budeme potrebovat: pohar vody, pohar
cukru a pohar listkov medovky lekarskej

Postup:

Listky medovky umyte v studenej vode
a zbavte pripadnych necistét. Do hrnca
nalejte pohar vody, pridajte cukor a listky
medovky. Varte na miernom ohni, kjm

sa cukor nerozpusti. Odstavte zo sporaka,
prikryte pokrievkou a nechajte 30 minat
odpocivat. Nasledne precedte a nechajte
celkom vychladniit. Potom mozZete preliat
do sterilizovanej flaSe a skladovat v chlad-
nicke. Sirup sa hodi na ochutenie koktai-
lov a limonad.

Pozor!

Hoci st bylinky vybornym pomocni-
kom pri rdznych ochoreniach, uZivat by
sme ich mali s rozumom a mierou, pretoze
u kazdého m6Zu mat iné ti¢inky a aj ich d1-
hodobé uZivanie nAm moZe namiesto oca-
kavanej pomoci skér uskodit. To plati aj v
pripade medovky. Ak si nie ste isti, poradte
sa so svojim lekarom. »ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N M

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktor tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

(.

KOLAGEN
FORTE2 V1

312

A 3090 EUR

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje azZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

9
MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,

C. Denna fiévlfa hovéadzieho kqlagénu .for- od 10:00 do 16:00 hod.
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

Z2ANG J




LUCENECKO

PRIRODA / SLUZBY

Mladata sa prvymi obyvatelmi novej rehabilitacnej stanice

Opustené medviedata prijali v Bojnickej ZOO

Narodna zoologicka zahrada Boj-
nice prijala v uplynulych diioch vzac-
nych obyvatelov - mladata medveda
hnedého. Jedna sa o dvoch samcov vo
veku pribliZne tri aZ Styri mesiace.

Jedno mlada bolo najdené nalezcom
a po prevereni okolnosti ho prevzala
Policia SR, ktora privolala Zasahovy tim
Statnej ochrany prirody SR. Druhé mla-
da sa objavilo v blizkosti domov a bolo
nahlasené Zasahovému timu NAPANT.
Odchytili ho vintravilane obce v Nizkych

Medviedata majli zabezpeceny individualny
plan starostlivosti.

Tatrach. Zasahové timy zabezpecili bez-
pecny transport medviedat v ramci spo-
luprace do rehabilitacnej stanice v areali
Narodnej zoo (Nzoo) Bojnice. Zasahové

timy zarovenl prehladali miesta nalezu
medviedat, aby vylicil pritomnost med-
vedice alebo dalsich mladat v okoli.

Prichod do zoo

Po prichode do zoo presli mladata
komplexnou veterinarnou prehliadkou,
pocas ktorej bolo urcené aj ich pohlavie
a nezamenitelne sa oznacili. Zdravotny
stav vSak zdaleka nebol idealny — mla-
daté st malé, slabé a silne dehydrované.
,Po Klinickom vySetreni sme zistili, Ze
mladatd st kachektické a silne dehy-
drované. Thned dostali vhodné krmivo a
rehydrataciu. Budd v intenzivnej starost-
livosti, aZ pokial sa ich stav nezlepsi,“
uviedol MVDr. Michal Belak, veterinarny
lekar Narodnej zoo Bojnice.

St prvymi obyvatelmi

Ide o mimoriadne vynimo¢ny moment
— mladata st prvymi obyvatelmi apl-
ne novej rehabilitacnej stanice urcenej
pre velké Selmy, ktorti zoo len nedavno
dokoncila. T§ymto zdsahom bola stanica
symbolicky ,,pokrstend“ a oficialne uve-
dena do praxe. ,Rehabilitatna stanica
vznikla prave preto, aby sme vedeli po-
skytnit odbornii starostlivost tjm Sel-
mam, ktoré sa dostanti do problémov — Ci
uz ide o zranenia, osirelé mladata, alebo
situacie, ked je potrebné zviera doCasne

Medvedie mlada.

oddelit z prirody a zabezpecit mu starost-
livost bez kontaktu s verejnostou,” uvie-
dol Emil Divéky, riaditel Nzoo Bojnice.

VZdy privolajte odbornikov

Statna ochrana prirody SR (SOP SR)
zaroven apeluje na verejnost, aby sa v
podobnych pripadoch nepriblizovala k
najdenym mladatam. Kazdy zasah by
mal byt realizovany vylucne odbornik-
mi. ,,Aj ked medvedie mlada mé6Ze pdso-
bit bezbranne, verejnost musi byt mimo-
riadne obozretna, nakolko sa v blizkosti
moZe nachadzat medvedica, ktora svoje
mlada intenzivne chrani. V takychto
pripadoch vZdy odporticame okamZite
kontaktovat tiestiovil linku 112, policiu

alebo Zasahovy tim Statnej ochrany pri-
rody, ktory ma potrebné vybavenie na
bezpetny zasah,” uviedol Ing. Roman
Fajth, generélny riaditel Statnej ochrany
prirody SR.

0 dalsom vyvoji stavu medviedat
a moznostiach dal$ieho vyvoja ich si-
tuacie a pdsobenia, budeme priebezne
informovat. Momentalne maji zvierata
zabezpecCeny kludovy reZim, odborny
dohlad a individualny plan starostlivosti.

Informacie a foto poskytla
Nzoo Bojnice a SOP SR

»ren

Nakupte

KONTAKT

0940 776 203 )

OPRA VA eternitovych, plechovych
sindlovych a plochych striech

» bez potreby demontdze starej strechy
e zameranie, poradenstvo ZDARMA

* pre dochodcov SPECIALNA ZLAVA

e oprava kominov, oprava a montdz odkvapovych Zlabov

NOVINKA - Fiikand izoldcia za bezkonkurencnii cenu

www.naj-strecha.sk - facebook: Naj-strecha sro ;

vyhodne

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.

vz74 rokov NA TRHU. '
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KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY




GRETAER 2x2x4m

GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €
GARANT 3x2,07x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.
DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

EXOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Sﬂllﬂ
r—% BEZPLATNA
G

T wwnabombafasada.sk +421905148 393 info@bombafasada.sk

v Rychla aplikécia

~*renovadia striech, v Bez potreby vykopov ‘

o xrenovaqa garazl,

zatepleme, ——— v Jednoduché aplikacia
v Dlhodoba spolahlivost

oprava arenovacia W
zlabov kompletna

m vymenastn h v Garandia kvality

10% 4 (ENY PRACE D0 31.05. 2025

e —
doprava,vypracovanie cenovej ponuky sp ATN E ZDVIHN UTI EP o DL AH 091 8 726 754

ZA NASU PRACU RUCIME! - . -
Parmyrepyppseped ) ) CISTO, RYCHLO a bez BURANIA { -

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI}
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA |
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
- =

ZA NASU PRACU
RUCIME!

= | Kontakt: Janek - 0919 495 628 |5

NEMECKO SERIOZNE
| Vybehnite s nami na posledné
2-3 TYZDNE!

ﬂzérobokz 333'2 690 € /14 dnl’

| Oblibené jamé prace na nemeckych chmelniciach v oblasti

Regenshurgu. Zabezpecené ubytovanie. V pripade zdujmu
zabezpecena doprava z Prahy. MoZnost sezonnej prace alebo po
vzdjomnej dohode pokracovanie dalSimi précami. Prdca je vhodna
pre Zeny aj muzov. Nastup od 6.5.2025 alebo dohodou. Pracuje
sa 10 hodin denne, 6 dni v tyzdni(v prvych priblizne 14 diioch kazdy
den). Nutnd fyzickd zdatnost a manuélna zruénost.

stabilizujeme zakladovi pddu

zastavime sadanie budov

injektdzou syntetickej zivice
PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

sk.abainnovator.com

Nezmeskajtelmoznostivyuzitistatneldotaciel POZORIminajuisalnychlymitempom!!!
FCQERergy vivecoeneorsk ROTACIY ODPOCHTAME IHNED Rt e B

YOLAJTE: 0909 484 4841

doticie nechajteinalNas

JARNA AKCIA

Pokracuje prewelkyzaujemiajiv,maj

Fotovoltaicka elektraren 3,18 kW,

I.'|JJ- .In..||:
fotovaltaicku
EEAEEE

P EE R RE E

e kWlaldostanete apy
Bkw!Menic AV e 425‘*‘5
ZADARMO ooy €

*Eenalvratane/montadie




