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Svetovy den duSevného zdravia
dojciat, deti a adolescentov

»Detstvo je nie len obdobie rastu,
ale aj obdobie, ked sa formuje psy-
chicka odolnost na cely Zivot.“

V uplynulych diloch sme si pripomenu-
li Svetovy deni duSevného zdravia doj-
Ciat, detia adolescentov, pri prileZitosti
ktorého odbornici z Ligy za duSevné
zdravie SR upozortiujit na skutocnost,
Ze duSevné zdravie sa nezacina az v
dospelosti. ,,UZ v dojcenskom a det-
skom veku sa uklada zakladna vybava,
teda schopnost zvladat stres, vytvarat
vztahy, vyjadrovat emoécie a budovat
sebadoveru,” priblizuja a zaroven do-
davaji:

Vedeli ste, Ze...

¢ 1z 5 deti na svete zaziva nejaka for-
mu psychickej nepohody, ktor si ¢asto
nevie pomenovat ani okolité prostredie
rozpoznat.

e Prvé prejavy uzkosti, depresie ¢i
portch spravania sa mo6zu objavit uz
v pred$kolskom veku.

¢ Bezpecny vztah s dospelym je jeden
z najsilnejSich ochrannych faktorov
pre zdravy psychicky vyvin.

e Deti nepotrebujii dokonalych rodi-
Cov. Potrebujt dostato¢ne vnimavych,
laskavych a dostupnych dospelych,

ktori im pomdZzu pomenovat svet
a zvladat to, ¢o v lom citia.

Podla odbornikov je idealny cas spo-
malit a byt pri detoch viac pritomni,
zvedavi a citlivi. ,,Aj par mintt dennej
pozornosti moze zmenit ich vnatorny
svet,“ dodavajt.

Kde hladat pomoc?

Ak sa deti a mladi ludia potrebuji
poradit, alebo porozpravat na akutkol-
vek tému, alebo sa ocitli v narocnej
situacii a potrebujii pomoc, mdzu sa
obrétit na Linku detskej istoty 116111.
Pre deti a mladych ludi je k dispozicii
Nonstop, teda 24 hodin, kazdy den aj v
noci, cez tyzden aj cez vikend aj pocas
sviatkov a prazdnin, anonymne a bez-
platne na celom Slovensku.

Aj pre dospelych

Hoci je Linka detskej istoty urCena
primarne detom a mladezZi, zaroven
je tu aj pre vSetkych rodicov a pribuz-
nych, ako i dal$ich dospeljch, ktorym
bezpecie, ochrana a zaujmy deti a
mladezZe nie st lahostajné. Obratit sa
na fu mézu aj pedagogovia, Skolski
psycholégovia, vychovni poradcovia,
vychovavatelia a dalsi pracovnici s det-
mi a mladeZou, ktori potrebujit poradit
¢i pomoct s problémami stavisiacimi

s detmi a mladeZou. » ren

§- 15- 20 TYZ. -
1- 14 DNOVE LANDESKE HUSATA
1- 14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KACERE
7 TVZ. - MORKY BIG

1

MLADKY RGZNEJ FARBY

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499  031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-.... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ABEZPECIME

PPC kampane
Socialne siete
Tvorba webstranok
Online marketing

01-0009




SPRAVODAJSTVO / RELAX

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 2

Bezplatny tyZdennik

KOMARNANSKO

EV 6234/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik Il, rok 2025

Redakcia: (oboriho 9,
NITRA

komarnansko@regionpress.sk

INZERCIA

Veronika Baumajsterové 0910 851 307
Alena Valasekova 0910 455 919
Veronika Klenkova 0910 569 093

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (16450 doméanosti
Kazdy tyzden:
Koldrovo, Komarno, Bohatd, Hurbanovo

°
oldrovo *

.

Komdrno .

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
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Socialna poistoviia upozornuje
na podvodné spravy

Socialna poistoviia upozoriuje, Ze za-
znamenala §irenie podvodnych e-mai-
lov, ktoré zneuzZivajii meno institiicie a
klamlivo informuji klientov o preplat-
ku poistného.

»Falo$né e-maily v mene Socialnej pois-
tovne sa vydavaji za Informaciu o nadmer-
ne uhradenjch prispevkoch na starobné
poistenie — vyzvu na doplnenie Gdajov.
Klientov zéroveri vyzyvajit na doplnenie
Gdajov prostrednictvom linky uvedenej
v e-maile,“ uvadza Socialna poistoviia a
zaroven upozoriiuje ob¢anov, ktori dostali
takyto alebo podobny e-mail, aby na odkaz
viom neklikali a e-mail zo svojej schranky
odstranili. ,Ide o dalsi pokus o zneuZitie
osobnyjch tidajov obcanov a finan¢ny pod-
vod,” zd6raziiuje Socialna poistoviia a do-
dava, ze o preplatkoch poistného takymto
sposobom neinformuje a ani takto nikdy
neziada o overenie osobnych tidajov. ,,Pro-
sime preto klientov, aby boli pri podobnych
spravach a vyzvach vzdy ostraZiti a preve-
rovali si vietky informécie v priamom kon-
takte so Socialnou poistoviiou.“

Ako spolahlivo

rozpoznat falo$nii spravu?

e 7iada vés o osobné tidaje alebo ich do-
plnenie, vyzaduje hesla alebo bankové
adaje.

o Ponitka vam odkaz/linku, na ktori Zia-
da kliknat, aby ste sa prihlasili na Gdajni
stranku Socialnej poistovne, banky alebo

inej institlcie ¢i priamo poskytli citlivé
daje zo svojej bankovej karty.

e Urguje vybavenie zaleZitosti naliehavou
formou a splnenie pokynov v kratkom ¢ase.
e V sprave sa Casto vyskytuji gramatické
alebo stylistické chyby.

¢ Odosielatel spravy pdsobi podozrivo, ide
o formu e-mailovej adresy, ktora nema nic¢
spolocné s danou institdciou, respektive
adresa odosielatela ma formu, ktora vam
nie je znama.

,V stcasnosti, ked sa podvody formou
elektronickej komunikacie objavuji ¢oraz
CastejSie, prosime klientov, aby vnimavo
a pozorne pristupovali k podobnym spra-
vam (najmé e-mailom, sms alebo spravam
cezsocialne siete) a zodpovedne si preverili
ich obsah a pravdivost,“ uzatvara Socialna
poistoviia.

Zzdroj: fakitada31 pixaba}.'
»ren

Triedenie liekového odpadu

Nasli ste pri upratovani lieky, kto-
ré st po exspiracii alebo ich uz
viac neplanujete uzivat? A viete
ako takyto liekovy odpad spravne
triedit?

Urcite viete, Ze lieky nepatria ani
do smetného ko$a, ani do toalety.
,Lieky nikdy nevyhadzujte do odpa-
du a ani ich nesplachujte. Hrozi, Ze
po nahromadeni preniknti do pédy a
podzemnych vod, zatazia tak nielen
Zivotné prostredie, ale ohrozia aj ve-
rejné zdravie,“ popisuje na socialnej
sieti Statny tistav pre kontrolu lie¢iv
(SUKL) a zaroveii radi nasledovné:

¢ Nespotrebované lieky a lieky po da-
tume spotreby je potrebné odniest do
ktorejkolvek lekarne.

e Lieky maja byt iba vo vnitornom
obale — napriklad blister, sklenena
¢i plastova nadoba, hlinikova tuba
a podobne. Vonkajsi obal a pisomna
informacia pre pouZivatela, teda pri-
balovy letak, patria do komunalneho
odpadu a m6zu sa recyklovat.

Co do liekového

odpadu nepatri?

¢ vonkajsi obal a pribalovy letak
e kozmetika

¢ zdravotnicke pom6cky

e homeopatika

e vitaminy
e vyzivové doplnky

Zber a likvidacia

Lieky sa nasledne z lekarni zbiera-
ja a likviduja. ,,Minuly rok obcania
do lekarni zaniesli 291 ton liekov,
Co predstavuje financné naklady vo
vyske viac ako 970 tisic eur s DPH,“
upozornil SUKL.

Nespotrebované lieky spOsobuja
finan¢na zataZ nielen pre verejné
zdroje, ale aj pre vas, preto si vidy
poriadne premyslite, kolko liekov
naozaj potrebujete do zasoby.

»ren
zdroj foto pexels pixabay

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KM
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51z 100 znakov 2€
« Text 101az 150 znakov 3€
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinychregiénoch. Vtakom pripade
nahradte pismena ,KM" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

IV &
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KM25-18 strana 2




Pestovanie vo stvorcoch aj vertikalna zahrada

Dosiahnite pestri urodu aj na male] ploche

Rozhodli ste sa zalozit si zelenino-
vi zahradu, ale k dispozicii nemate
prilis velkorysy priestor? Pri vhod-
nych postupoch vysadby dokazete
vypestovat pestri $kalu zeleniny v
mnozstve potrebnom pre jednu do-
macnost aj na malej ploche. Prina-
Same zopar tipov.

Ak sa vo vasej zahrade pasujete s ne-
dostatkom priestoru, pontika sa viacero
moznosti ako si s tfm poradit:

¢ kym zacnete s planovanim vysad-
by, nezabudnite zohladnit orientaciu
zahrady na svetové strany.

e nasledne si dobre rozvrhnite plo-
chu, na ktorej chcete zeleninu pestovat
a snazte sa pritom vyuZit vSetky zaku-
tia, ktoré vam vasa zahrada pontika.

Mnohé plodiny m6zete pestovat aj

vnadobach. zdroj foto_Alicja_pixabay

e tieZ si premyslite, aké druhy zele-
niny chcete pestovat, aby ste im mohli
najst to najvhodnejsie miesto, niekto-
ré budd prosperovat aj v nadobach,
tie rastice do vysky zasa pri plote a
niektorym plodinam sa bude darit vo
stvorcoch, pripadne vo vertikalnych
zahonoch.

e skor ako sa pustite do vysadby, zis-
tite, aki mate vo vasej zahrade podu.
Aj je ilovita, bude potrebné ju castej-
Sie kyprit, ak je piesocnata, je vhodné
do nej eSte pred vysadbou zapracovat
kompost. V pripade, Ze p6da vo vasSej
zahrade je kamenista, je lepSie na pes-
tovanie zeleniny zvolit vyvySeny za-
hon, do ktorého pridajte kvalitni ornti
podu, alebo zahradny substrat. Ten si

mozete zakapit aj v zahradnom centre.

Pestovanie plodin v nadobach

V pripade, Ze priestor, ktory mate k
dispozicii je velmi miniatarny, mozete
pestovat bylinky, zeleninu a niektoré
druhy, najmd drobného ovocia, aj v
nadobach. Vela priestoru vam dokazu
uSetrit aj zavesné kvetinace, ktoré mo-
Zete umiestnit na terase pri dome. Darit
sa tam bude najmd jahodam, ktoré v
nich krasne vyniknd.

Pamdtajte vSak na to, Ze pestovanie
v nadobach je narocnejsie na zavlazo-
vanie a pripadné prihnojovanie rastlin,
nakolko tie nemajit moZnost prijimat
Ziviny z volnej pody.

Nas tip:

Niektoré kvetinace mozete nahradit
aj rozlicnymi netradicnymi nadoba-
mi. Nielenze uSetrite nejaké to euro,
ale vasa zahrada dostane celkom iny
a originalny vzhlad. Isto nijdete doma
vecicky, ktoré uZ nesltizia svojmu Gce-
lu, tak preco im nevdychnut novy Zi-
vot? PoslzZia vSakovaké misky, krcahy,
kanvice a dokonca aj staré topanky ¢i
gumaky.

Pestovanie plodin vo $tvorcoch

V malych zdhradach, na balkénoch
Ci terasach sa dobre osvedcila metéda
pestovania vo $tvorcoch, do ktorych
budete jednotlivé plodiny vysadzat. Na
takéto pestovanie budete potrebovat
hrant ¢i vyvySeny okraj v tvare Stvorca
- postaci vyska 10 aZ 20 cm, na ktory
moéze poslaZit raim zhotoveny z dreve-
nych hranolov - ten nasledne pomocou
drevenych list este rozdelite na jednot-
livé priehradky ¢i policka s rozmermi
30 krat 30 aZ 4o krat 40 centimetrov. Na
kazdom policku pestujte vzZdy len jeden
druh zeleniny. MenSie policka pouZite
na pestovanie redkoviek, Salatov, Spe-
natu ¢i byliniek. Policka s vacsimi roz-
mermi st vhodné pre raj¢iaky, papriku,
kalerab, cuketu, uhorky ¢i mrkvu.

Nas tip:

Poli¢ka, z ktorych ste uz pozberali
arodu, nenechajte prazdne, vyuzite
ich na opédtovné pestovanie redkoviek,
Salatov, alebo Spenatu. Pripadne na
niektoré vysejte kel, ktory velmi dobre
znada mraz, listy a stonky moZete zbe-
rat podla potreby koncom jesene alebo

aj pocas zimy.
§ Vi

Ll
Do mensich zahrad st vhodné aj vertikalne zahony. zdroj foto evita-ochel pixabay

KM25-18 strana

Pestrt $kalu zeleniny mozete vypestovat aj na malej ploche.

zdroj foto utrojao pixabay

Pestovanie plodin do vysky

Plot zahrady moZete zasa vyuZit pri
pestovani tych druhov zeleniny, ktoré
sa tahaji do vysky. Rastliny tak ziska-
ji prirodzeni oporu, ktorit mozete eSte
vylepsit pletivom ¢i drevenymi dostic-
kami, ktoré na stenu ¢i plot pripevnite
a k nim moZete v niektorych miestach
rastliny postupne pocas rastu privazo-
vat. Takto mo6zete pestovat uhorky, cu-
kety, fazulku aj niektoré druhy rajcia-
kov. Pod nimi tak ziskate priestor pre
iné plodiny.

jednotlivych dielov substratom, v nich
moZete pestovat obltbené bylinky, ale
aj jahody, ¢i zeleninu - vysadte rézne
druhy $alatov, Spenat, redkovky, repu
ale aj paradajky ¢i papriky.

Rastliny po zasadeni pravidelne po-
lievajte. Niektoré vertikalne zahrady
maja v sebe zabudovany aj zavlaZovaci
systém.

Nas tip:

Vertikalna zahrada z drevenych
paliet

Vertikalnu zahradu si méZete zhoto-

Na vysadbu moZete vyuzit aj netradi¢né predmety. zdroj foto wal_172619 pixabay

Pestovanie plodin vo vertikalnej
zahrade

Vertikadlne zahrady sa stali zauji-
mavym trendom najmé v poslednych
rokoch. MozZeme si vdaka nim vytvo-
rit zelent oazu, ktora sprijemni kazdy
priestor. Ich vyhoda spociva tieZ v tom,
Ze ponikajii moznost pestovat rastliny
na kolmej stene a tak st vhodné nielen
do malych zahrad, ale aj na balkény ¢i
terasy.

Ako na to?

Ako nosny systém sa u vertikalnych
zahrad pouzivaji zhotovené konstruk-
cie priamo na mieru, pripadne sa daji
vyskladat z variabilnych prvkov, ktoré
mozete pripevnit na mar alebo na plot
¢i stenu balkéona alebo terasy a pomo-
cou modulov ich kombinovat do rozli¢-
nych rozmerov a tvarov. Po vyplneni

3

vit aj svojpomocne. Dobre na tento ticel
posliZia vyradené drevené palety.

Budeme potrebovat: drevené palety,
geotextiliu, kovové pripinaciky alebo
KklinCeky, kladivko, zeminu, rastliny
a krhlu s vodou.

Postup:

Paletu ocistite a na zadnd stenu pale-
ty aj jej spodna Cast pripevnite geotex-
tiliu. Paletu poloZte naplocho na zem a
jej vnltorny priestor vypliite zeminou.
Do medzier medzi latkami zasadte rast-
liny a dobre zalejte vodou. Nasledne
nechajte rastliny aspon tyzden, dva
zakorenit, potom uZ moZete paletu po-
stavit do vertikalnej polohy a umiestnit
na pozadované miesto pri stene alebo
miriku. Nezabudnite ju ukotvit.

»ren
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Mladata sa prvymi obyvatelmi novej rehabilitacnej stanice

Opustené medviedata prijali v Bojnickej ZOO

Narodna zoologicka zahrada Boj-
nice prijala v uplynulych diioch vzac-
nych obyvatelov - mladata medveda
hnedého. Jedna sa o dvoch samcov vo
veku pribliZne tri aZ Styri mesiace.

Jedno mlada bolo najdené nalezcom
a po prevereni okolnosti ho prevzala
Policia SR, ktora privolala Zasahovy tim
Statnej ochrany prirody SR. Druhé mla-
da sa objavilo v blizkosti domov a bolo
nahlasené Zasahovému timu NAPANT.
Odchytili ho vintravilane obce v Nizkych

Medviedata majti zabezpeceny individualny
plan starostlivosti.

Tatrach. Zasahové timy zabezpecili bez-
pecny transport medviedat v ramci spo-
luprace do rehabilitacnej stanice v areali
Nérodnej zoo (Nzoo) Bojnice. Zasahové

timy zaroven prehladali miesta nalezu
medviedat, aby vylacil pritomnost med-
vedice alebo dalsich mladat v okoli.

Prichod do zoo

Po prichode do zoo presli mladata
komplexnou veterinarnou prehliadkou,
pocas ktorej bolo urcené aj ich pohlavie
a nezamenitelne sa oznacili. Zdravotny
stav vSak zdaleka nebol idedlny — mla-
dat st malé, slabé a silne dehydrované.
,»Po klinickom vySetreni sme zistili, Ze
mladata st kachektické a silne dehy-
drované. Thned dostali vhodné krmivo a
rehydrataciu. Budd v intenzivnej starost-
livosti, aZ pokial sa ich stav nezlepsi,“
uviedol MVDr. Michal Belak, veterinarny
lekar Narodnej zoo Bojnice.

St prvymi obyvatelmi

Ide o mimoriadne vynimoény moment
— mladata st prvymi obyvatelmi Gpl-
ne novej rehabilitanej stanice urCenej
pre velké Selmy, ktort zoo len nedavno
dokoncila. Tymto zasahom bola stanica
symbolicky ,,pokrstena“ a oficialne uve-
dena do praxe. ,Rehabilitatna stanica
vznikla prave preto, aby sme vedeli po-
skytnt odbornti starostlivost tym Sel-
mam, ktoré sa dostanti do problémov — ¢i
uz ide o zranenia, osirelé mladata, alebo
situcie, ked je potrebné zviera doc¢asne

Medvedie mlada.

oddelit z prirody a zabezpecit mu starost-
livost bez kontaktu s verejnostou,” uvie-
dol Emil Divéky, riaditel Nzoo Bojnice.

VZdy privolajte odbornikov

Statna ochrana prirody SR (SOP SR)
zaroven apeluje na verejnost, aby sa v
podobnych pripadoch nepribliZovala k
najdenym mladatam. Kazdy zasah by
mal byt realizovany vylucne odbornik-
mi. ,,Aj ked medvedie mlada méZe pdso-
bit bezbranne, verejnost musi byt mimo-
riadne obozretna, nakolko sa v blizkosti
moZe nachadzat medvedica, ktora svoje
mlada intenzivne chrani. V takychto
pripadoch vZdy odporicame okamZite
kontaktovat tiestiovil linku 112, policiu

alebo Zasahovy tim Statnej ochrany pri-
rody, ktory ma potrebné vybavenie na
bezpe¢ny zasah,” uviedol Ing. Roman
Fajth, generalny riaditel Statnej ochrany
prirody SR.

0 dalsom vyvoji stavu medviedat
a moznostiach dalSieho vyvoja ich si-
tuacie a pdsobenia, budeme priebezne
informovat. Momentalne maji zvierata
zabezpeceny kludovy rezim, odborny
dohlad a individualny plan starostlivosti.

Informacie a foto poskytla
Nzoo Bojnice a SOP SR

»ren

Pripravte si ¢aj alebo sirup

Medovka lekarska je nenaroc¢na by-
linka s prijemnou citronovou aromou
a mnohorakym vyuzitim pre nase
zdravie. Pestovat ju moZete v zahrade,
ale dari sa jej aj v crepniku na terase Ci
balkéne.
Liecivé G¢inky

Medovka lekarska upokojuje nasu psy-
chiku, vdaka ¢omu je vjbornym bojovni-
kom proti nespavosti, ale vyuZitie nacha-
dza aj pri liecbe lahsich foriem depresie.
Pozitivny vplyv m& medovka aj na naSe
travenie, poméaha pri nechutenstve ¢i na-
davani. Zaroven tato rastlinka zlepSuje
pamét a ulavi pri bolesti hlavy.

Z medovky si mozete pripravit ¢aj.
zdroj foto ivabalk pixabay

Pestovanie

Medovka je nenaro¢na na pestovanie,
zvladne slnko i polotiei. Dopestovat si ju
moZeme zo semiacok, alebo z priesad. Vy-
sadbu z priesad do volnej pody ¢i kvetina-
Cov zvacsa realizujeme v mesiacoch april a
maj, ale nic sa nestane, ked ju zasadite aj o
Cosi neskor.

Zber

Zmedovky zbierame najma listy a to tes-
ne pre obdobim kvetu, za suchého pocasia
a najlepSie v popoludiiajSich hodinach.
Zbierat ich mozeme aj dvakrat za sezonu,
len treba pockat, kym po prvom zbere na-

rastti nové asi 30 cm vysoké stonky.

Pouzitie

Z listkov medovky si moZete uvarit ¢aj,
Cisirup, ale pridavat ich moZete aj do limo-
nad a zeleninovych ¢i ovocnych Salatov.
Rovnako sa vyuzivaji pri zdobeni koktai-
lov ¢i mii¢nikov. Ak vSetky listocky nespo-
trebujete, moZete si ich ususit. Staci, ak ich
rozlozite vijednej vrstve na plech a suste na
teplom, suchom a dobre vetranom mieste.

Nas tip:

Do nadobky urcenej na vyrobu kociek
ladu vloZte celé listky medovky a zalejte
vodou. Ladové kocky vam v lete vyborne
posliZia pri priprave napojov.

Medovka lekarska.

zdroj foto kackuc pixabaypixabay

Caj zmedovky lekarskej

Zo suSenej medovky lekarskej si mo-
Zeme pripravit Caj tak, Ze jednu Cajovi
lyZicku medovky zalejeme 250 ml vriacej
vody, zakryjeme a nechame zaparit 5-6
minat. Potom precedime a pijeme tepl§ po
daskoch.

Sirup z medovky lekarskej
Budeme potrebovat: pohar vody, pohar
cukru a pohar listkov medovky lekarskej

Postup:

Listky medovky umyte v studenej vode
a zbavte pripadnjch necistét. Do hrnca
nalejte pohar vody, pridajte cukor a listky
medovky. Varte na miernom ohni, kym

sa cukor nerozpusti. Odstavte zo sporaka,
prikryte pokrievkou a nechajte 30 mindt
odpocivat. Nasledne precedte a nechajte
celkom vychladniit. Potom mozZete preliat
do sterilizovanej flase a skladovat v chlad-
nicke. Sirup sa hodi na ochutenie koktai-
lov a limonad.

Pozor!

Hoci s bylinky vybornym pomocni-
kom pri roznych ochoreniach, uzivat by
sme ich mali s rozumom a mierou, pretoze
u kazdého m6zu mat iné Gi€inky a ajich dl-
hodobé uZivanie nAm méZze namiesto oca-
kavanej pomoci skor uskodit. To plati aj v
pripade medovky. Ak si nie ste isti, poradte
sa so svojim lekarom. » ren
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NAJLEPSIE PONUKY

e

349'39;\

A

PARKSIDE® Roboticka kosacka

Gucci Guilty Zastrihavac Philips OneBlade Kavovar JURA E6
Parfumovana voda 50 ml 360 QP2724/31 Piano Black (EC) Smart PAMRS 1000 A1
9 Notino.sk 9 mojalekaren.sk 9 Domkavy.sk 9
4 N N [ N\

Musetti zrnkova kava
Gentile - 500g

9 Domkavy.sk

350m6

Umyvacka riadu
Whirlpool WIC 3C26F

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Krycia plachta na traktorovu
kosacku (Logo STIGA)

9 trtechnic.sk

1530me

Akupila Riwall PRO
RACS 3540i

— 9 Trtechnic.sk
e

P

|

Hranata rajnica FLORINA
NELIO, 4L

9 4.home.sk

(=P

o

Ziarovka LEDVANCE® SMART+
WIFI, RGB, GU10

9 Fuego.sk

2434¢

g T
Ty

o Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gerny

34 9%

TOPMOVE®
Prirucny kufor, 30 L

T s

CRIVIT MontaZny stojan
na bicykel

T

3734¢

e
Y ae

1232¢

il = —

—_

) P

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku

Predav

n 0

line trho

T A

visku: ¥

i’
¥V

zlavovy kdd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

BT AR
www.oplatisa.
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GRETAERD 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €
GARANT 3x2,07x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x21x4m 749 €

1
COLLIL Se s e RENOVACIA STRIECH, RENOVACIAGARAZIY
GALINA  3x227x4m  899€  § ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA |
V3etky modely je mozné predlzovat o 2m. noD 1 7EABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

PoOLC -
DOPRAVA ZADARMO = ~
: Lo I\ RUCIME!
0948888855 galerica.sk Kontakt: Janek - 0919 495 628 |-

NEMECKO SERIOZNE
Vybehnite s nami na posledné
2-3 TYZDNE!

ﬂza'robokz 333'2 690 €/14 dnl’

Obltbené jarné prace na nemeckych chmelniciach v oblasti

Regenshurgu. Zabezpecené ubytovanie. V pripade zdujmu

zabezpecena doprava z Prahy. Moznost sezonnej prace alebo po

vzéjomnej dohode pokracovanie dalsimi pracami. Prca je vhodnd

pre Zeny aj muzov. Nastup od 6.5.2025 alebo dohodou. Pracuje

: sa 10 hodin denne, 6 dni v tyzdni(v prvych priblizne 14 diioch kazdy

2 AR I den). Nutnd fyzickd zdatnost a manuélna zruénost.

morbombafasada. sk

PQKIIWM‘.- TESAR  Rjchla aplikécia

renovacia striech, v Bez potreby vykopov

renovaqa arazi, . o149
9 v Jednoduchd aplikdcia

'_'""‘--u._, g zateplenie, NI LV
:h.gzq_ﬂ‘-"""-.{oprava a renolvacla INNOVATOR ' pjhodobs spolahlivost
1-.,.."’;‘ = Iab;'\:‘le(:lanspt :::;  Garancia kvality stabilizujeme zakladovdi podu
- ‘A\

’ L OKAMZITE b zastavime sadanie budov
~ ZACATIE y {

PRAC : AVE = N injektaZou syntetickej Zivice

[ ]
-1 %Z(EN1 -05.2025 Sa danla b“dov PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH 0918 726 754

ZA NASU PRACU RUCIME! k.abai s
_ ) » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA { ¢ SK.abainhovator.com

Nezmeskajteimoznostivyuzit Statne dotacie’ POZORImMInaj
Er‘ﬂFnﬂrgy WwWWLECDEnErgy.sk

e e e e S CETLEr

VOLAJTE: 0909 134434 JARNAVAKGIA

FEotovoltaickaelektrare 351 BlkW

Al [F1]

3 aplatite len

90€
. 269 TZADARMO




