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{ LAMINATOVE
PODLAHY

VIAC AKO 120 DRUHOV KVALITNYCH LAMINATOVYCH PODLAH!
HRUBKA AZ DO 14 MM!

jednohrob dvojhrob
od 60 € od 95€
obnova pisma ' moznost
od 1€ /znak impregnécie
(zlatd, striebornd ha hrol')
a éierna farba) (dlhodobd
ochrana hrobu )

& on-line

- lesenie dovozom
N . - kladiva

KONTAKT i N S vicasicy

0940776203 b ey P

- ostatna

. |

OPRAVA etermtovych plechovych
sindlovych a plochych striech

* bez potreby demontdcZe starej strechy =\
e zameranie, poradenstvo ZDARMA 174 14 ROKOV NA TRHU
e pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA

« oprava kominov, oprava a montdz odkvapovych zlabov
NOVINKA - Fiikand izoldcia za bezkonkurencnii cenu A 421907 471 554

@ salon comtessa
www.naj-strecha.sk - facebook: Naj-strecha sro (TR m_'“*/ e i
@

NONSTOP POZICKA cez MOBIL aj WEB

POZICKY LYV EIREE!

EICR TN, ww.0kpozicka.sk B

od 300€ do 30 000€ Moldava nad Bodvou

ASTOPA

vtacim hniezdam

0944 244 699

www.stophniezdo.eu

Peter Kra&in - ELKRAN
TROINSTALACNE
PRACE

« rodinné domy
« bytové jadra
By s priem‘yselné Qudow
_ " INSTALACIA
ACICH SPOTREBICOV

Jn, Wi st s Y

88-038

VYBAVIME:
4 online, sms, mailom, osobne

< 0903 279 125

‘ www.pozickammrs.sk

.Zamestnanec W . L

« D6échodca

+ Invalidny déchodca |

« Opatrovatel'/ Opatro te\:y&ahramcl pozickammrs@gmail.com

«SRO /szCo T ———

091519374120

D info@rspgmup sk
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

» Kipim stary traktor aj
pokazeny 0905 675 749

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

(hcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) GE
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP GE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.

Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4 -Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7 - Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
veregjiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,GE* v texte
Vadej SMS kodom novin, ktory
ndjdete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

Hladjte

0907 887 322

vojta@regionpress.sk

KAMENARSTVO

HELCZMAN

Spracovanie, vyroba a predaj
PRIRODNEHO KAMENA

ﬁ 3 elové hrobky EI!
-‘mhﬂ"(y

« hroby (jedno-dvoj)

« urnoveé schranky =
- obklady krbov, parapety

- pracovné dosky

helczman@centrum.sk

ROZNAVA: Gemerska 581

(¢ast BAK za autosalénom Hyundai)

TORNALA: Cintorinska ul.

Prerabame staré
beténové hroby
na ZULOVE

za VYHODNE CENY !

... aj atypické rozmery

www.kamenarstvohelczman.sk @

KRTKOVANIE
v/ CISTENIE a PREBIJANIE

kanalizacie, odtokov a potrubia

=/ SPIRALOVE a VYSOKOTLAKOVE
cistenie potrubia kanalizacie

v/ MONITORING a LOKALIZACIA
kanalizaéného potrubia

v/ tistenie dazdovych zvodov,
umyvadiel, pisoarov, we ...

058 /73315 72
0908 446 600
0905 451 073

88-034

DRRETE T o o T

Dacia Bigster: spotreba 4,7-6,11/100 km, emisie CO; 106137 g/km. uvedené spotreby paliva a e
Vyobrazenie vozidla e ba ilustrativne.

TEMPUS
Safdrikova 91, 048 01 Roznava

P-4 Ve lym trhom,
ROZNAVA, Kosu Schoppera 3 5, 100r bare

MASERKA
0944 660 988 §

CISTIAREN PERIA

Zelezni¢na 44, Lu¢enec

ZBERNE DNI

pondelok, utorok, streda
pripadne po tel. dohovore.

047/433 34 32
0905511912

43-0023

re

info@intrust.sk www.intrust.sk

30907 800 627
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misie CO; st merané metodkou stanovenou poda platnich prévnych predpiso njch pre homologciu vozidia pamy n

Reviica, Jeléava,'Tomal’a, Rimavska So-
bota, Sohdtka, Batka, Hnusta, Roziiava,
Pledivec

2 nepamy tyzdefi:
% Revica, Tormala, Rimavskd Sobota,

'1CSO ARPAD
MONTAZ  OPRAVA * REKONSTRUKCIE

JA{'8§ KURENIE VODA

PODLAHOVE KURENIE
PLASTOVE, MEDENE, KOVOVE ROZVODY
STAVEBNE PRACE « PREDAJ A MONTAZ KOTLOV NA UK

Safarikova 33 mobil: 0907 660 214

| 048 01 RozZiiava e-mail: arpad.icso@gmail.com |

GE25-19

43-0005

Sobétka, Rozfiava, Betliar, Brzotin, Dob-
§ind, Gemerskd Horka, Gemerskd Polo-
ma, Henckovee, Jablonov nad Turriou,
Jovice, Krasnohorské DIhd Luka, Lipov-
nik, Plesivec, Stitnik, Viachovo

Realizujeme

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
® 0948 300 988 &

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.



NiZKE CENY

OD PONDELKA

OD PONDELKA 12.5.DO NEDELE 18.5.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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NAJNIZSIA
CENA
TENTO ROK

CENOVY
HIT

Tradiéné

22 aslo
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F vkl PODIEL
Braveovéparky | A8
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INZERCIA Najcitanejsie regiondlne noviny

Raiffeisen
Bank

Zelate si
nakupovat

ostosest?
Raifkujte,

-

K novému Paradnemu uctu ziskajte az 106 €.
Platte za ndkupy kartou a my vas odmenime.

h.
Viac informdcii o U¢te a podmienkach akcie ziskate v pobocke banky 1
alebo na www.raiffeisen.sk/paradnyucet. ' v spokojnosti
klientov
Infolinka: 0850850555 | www.raiffeisen.sk i x

Raiffeisen banka: Tatra banka, a.s., organizacnd zlozka podniku - Raiffeisen banka. i
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GEMERSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

OPRAVA HROBOV, HROBIEK _
GISTENIE HROBOV, LESTENIE
MALQVANIE PISMA

A ZENIT

Nepremeskajte
jarnu akciu g
v ZENITE!

DVIHANIE, BETONOVANIE

N (AT LU Bussanyi Vajtech - DobSing
VODNOU BRUSKOU vojtechbussanyi@centrum.sk

ZLAVY do 30%

na yybrane komarkove polykarbonaly

Formatovanie

88-42-1

ZDARMA

Doprava po SR
ZDARMA

jednivia nad 500 7 DPH

| u » www.topizol-pm.sk
m Toplzol - 0908 146 647

» topizolpm@gmail.com

NAJKVALITNEJSIE MATERIALY NA TRHU
DLHA ZIVOTNOST POUZITYCH MATERIALOV
PiSOMNA ZARUKA NA PRACE A MATERIALY
CENOVE PONUKY A OBHLIADKY ZDARMA

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Kosice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

13-0139

11 rokov s Vami. 15 000
spokojnych zakaznﬂ(ov

WSHorMIx PODLAHY |
laminat - drevo - vinyl - korok - koberce

\ 0948 290 720

: & . ROZNAVA
- . " (vo dvore Rotundy)
Safarikova 17/A

MIMORIADNA
AKCIA

_ Ing. Miroslav Greisige
i cisteniehrobu.sk 0940 653 651, 0919 205 521

18-023

VSETKY NOVINY e s
I C ] MUZOV, ZENY a PARY.
najdete aj v archive S ubytovamm
na webe 4 | loperatori vo vyro
REGIONPRESS.sk Bl | i nepostana
- F G 7 T Précu uz htadat nemusis, s nami pracujes uZ zajtra.
RROUCEHIETe I 0903979707 I

decoreum.sk

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA
=
-10% ey
o op 8'EUR

.
VyUZIte kOd' Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA

OPI n TISA Eggﬁ(oul'aeirsozgi\fovy kupén v ndkupnom

WIIZIlB potenclal mzerulle V' B usitoené kontakty | www.mojinzerat.sk

30 800 domacnosti = GEMERSKO
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Chystaji systém

individualnych vzdelavacich actov

Ministerstvo Skolstva pokracuje v pripra-
ve nového systému vzdelavania dospe-
lych. ,,0d janudra 2026 zacne fungovat
unikatne rieSenie - individudlne vzde-
lavacie Gcty, ktoré ludom na Slovensku
umoznia ziskat nové vedomosti a zruc-
nosti prakticky, jednoducho a na jednom
mieste,” informoval v uplynuljch diioch
rezort Skolstva.

Tymto rieSenim sa podla neho Slovensko
stane jednou z prvych krajin EU s prehlad-
nym a funkénym systémom vzdelavania
dospelych. ,,0lohou $tatu je pomahat nielen
detom, ale aj dospelym, ktori Celia novym vy-
zvam v praci aj v kazdodennom Zivote. Novy
systém, ktory spiistame, vytvara podmienky
na jednoduché a dostupné vzdelavanie pre
vietkych,“ zdoraznil minister Skolstva Tomas
Drucker.

Vznika verejny register - Ako dalej
uviedol rezort Skolstva, zacala sa certifika-
cia vzdelavacich institdcii a vznika verejny
register overenjch poskytovatelov, ktorym
mozu Iudia déverovat. V systéme s aktualne
zaregistrované vySe tri stovky vzdelavacich
indtitacii. Sicasne sa buduje prehladny ka-
talog akreditovanych kurzov a vzdelavacich
programov na online platforme isvd.iedu.sk,
ktora sa bude do konca roka priebezne na-
plfiat. ,,Kazd§ ob&an od 16 rokov sa tu bude
moct od januara 2026 zaregistrovat a vybrat
si z ponuky vzdelavaci kurz podla svojich

potrieb. V Gvode podporime Iubovolné vzde-
lavanie prvych s-tisic zaujemcov, ktori mézu
vyuZit prispevok na individualny vzdelavaci
icet vo vyske 200 eur prostrednictvom zdro-
jov z Eurdpskeho sociélneho fondu. Celkovo
je na dotacie vzdelavacich Gétov rozpoctova-
nych 10,4 mil. eur na obdobie troch rokov,*
pribliZilo ministerstvo Skolstva a doplnilo, Ze
stiastou reformy st aj dalSie néstroje, ktoré
podporia Iudi, aby sa mohli vzdelavat podla
svojich moznosti a aktualnej Zivotnej situécie.
Zavadzaja sa mikroosvedCenia, ktoré umoz-
nia ziskat oficialny doklad uZ po 25 hodinach
vzdelavania - bez potreby absolvovat celé
Stadium ¢i zlozité skasky. Spasta sa tiez sys-
tém uznavania vzdelavacich vystupov, ktory
zohladni aj skiisenosti ziskané praxou — na-
priklad pre ludj, ktori roky pracovali v remes-
le, ale nemaji o tom formalny doklad. Zaro-
ven vznikaji tréningové centra pri strednjch
odbornjch skolach, ktoré pom6zu najmé tym,
ktori sa chcti rychlo naucit praktické zru¢nos-
ti, a zavadzajl sa majstrovské skasky, ktoré
tymto zruénostiam davaji oficidlnu vahu.

Do nového systému sa zapajajd aj stredné a
vysoké Skoly — na dobrovolnej a partnerskej
baze. Ministerstvo zaroveil stavia systém
na spolupraci s odbornymi institdciami, za-
mestnavatelmi aj ob¢anmi. ,Nasim cielom je
vytvorit systém, ktory bude prehladny, dove-
ryhodny a prakticky. Nie dalsi byrokraticky
labyrint, ale miesto, kde si kazdy clovek mdze
vybrat to, o naozaj potrebuje,” dodal minister
T. Drucker. »ren

Viete, ako ste na tom so zdravim?

Ak vas zaujima, ako ste na tom so
svojim zdravim, vyuZit moZete
napriklad bezplatné konzultacie
a vysSetrenia v ramci poradni zdra-
via na regionalnych aradoch verej-
ného zdravotnictva.

»0dborné konzultacie a vySetrenia
pontkaji naSi odborni pracovnici
v poradniach zdravia pocas celého
roka. V bezplatnjch poradenskyjch
centrach je vitany kazdy zaujemca,
ktory by sa rad dozvedel viac o svojom
zdravi,“ informoval Urad verejného
zdravotnictva SR (OVZ SR). Pomocou
poradenskych centier ochrany a pod-
pory zdravia na regionalnych tiradoch
verejného zdravotnictva sa snaZzia
zvySovat zaujem obyvatelov o ich
vlastné zdravie. ,,Nasi odbornici po-
mahaji ludom rozpoznavat zdravotné
rizika a vlastnymi silami predchadzat
vzniku chronickjch neinfekénjch
chordb,“ dodal UVZ SR.

Poradne zdravia sa zameriavaji
najmad na prevenciu:

¢ srdcovo-cievnych ochoreni (vysoky
krvny tlak, srdcova ¢i mozgova priho-
da),

¢ ochoreni latkovej premeny (obezita,
cukrovka, poruchy metabolizmu tu-
kov),

¢ nadorovych ochoreni.

Cinnost tychto poradenskych cen-
tier nie je siCastou poskytovania zdra-
votnej starostlivosti, aviak sluzby po-
skytované klientovi stt bezplatné.

Zameranie poradenstva
,Poradenstvo so zameranim na pre-
venciu je dostupné pre osoby starSie
ako 18 rokov. Vychadza z vySetrenia
hlavnych rizikovych faktorov, ktoré
stivisia so spdésobom Zivota a nasled-
ného stanovenia osobného rizikového
skére,“ uviedol UVZ SR a dodal, Ze
zdkladom cinného predchadzania
chronickym neinfekénym takzvanym
civilizatnym chorobam je vylacenie
zdravotnych rizik, ako si:

¢ nespravna vyZziva,
¢ prejedanie sa,
¢ nedostato¢na fyzicka aktivita,
¢ fajCenie tabaku,
¢ nadmerné uZivanie alkoholu,
¢ nespravne uzivanie lie¢iv

a uzivanie nelegalnych drog.

Dohodnite si terminy navstev
PodrobnejSie informacie o porad-
niach zdravia a kontakty, prostred-
nictvom ktorych si mozete dohodntt
termin na najbliZSom regionalnom
urade verejného zdravotnictva, naj-

dete tu: https://www.uvzsr.sk/web/

uvz/ kontakty-na-poradne-zdravia

»ren

IQOS ILUMA i prichadza v piatich Stylovych

farbach a s novymi funkciami

Bezdymové zariadenie prinasa opit skvelé inovacie. Novinka IQ0S
ILUMA i ONE v piatich stylovych farebnych prevedeniach s funkciou

o ¥ ¥4

autostart poniika dospelym uZivatelom este vacsi komfort.

Vdaka svojmu tvaru a hladkej hlinik-
ovej povrchovej Gprave sa zariadenie
prijemne drzi v ruke, ¢im je naozaj
bezproblémovym spolo¢nikom na
cestach a kamkolvek sa jeho dospely
uZivatel vyberie.

Nova funkcia autostart
pre lepsi komfort

K dispozicii je nova funkcia au-
toStart, ktora zabezpecuje intuitivne
ovladanie, pricom predhrievanie sa
zaCne automaticky po prvej vibracii
a po druhej je uZ zariadenie prip-
ravené na pouzivanie. Zariadenie
navySe nevyZaduje Ziadne Cistenie
a umoZnuje tri po sebe idice uZitia.
Plne nabitd vreckova nabijacka po-
tom vydrzi na 20 uZiti.

Preco je IQOS lepsia volba
ako klasické cigarety?

Cigaretovy dym je nezelany spolo¢nik
a dospeli faj¢iari ho velmi dobre poz-
naja. Vdaka IQOS vSak nan m6Zzu na
cigaretovy zapach zabudnit - niel-
en na koncekoch prstov, ale aj vo
vlasoch ¢i na obleceni. Prelomova
technologia indukéného nahrieva-
nia tabak nespaluje, ale nahrieva ho
zvnitra. Pri pouZivani zariadenia tak
vznika aeros6l a nie Skodlivy ciga-
retovy dym. TaktieZ nevznika decht
— zvySok dymu po zhoreni cigarety,
ktory je zmesou chemickych zlicenin
s obsahom Kkarcinogénnych a tox-
ickych latok.

ZDRO] foto: PMI

MYTUS O NIKOTINE, PRAVDA O DECHTE

Nikotin a decht st dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajéia kvoli nikotinu. Ten je sice navykovy, ale nie je
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim. Sku-
tocnym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajCiarov, je prave decht.
Vznika pri horeni cigarety a obsahuje karcinogénne
a toxické latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Doddvaju nikotin, ktory je
ndvykovy a su urcené vyhradne pre dospelych, ktori by inak pokracovali
vo fajceni alebo uZivani inych nikotinovych vyrobkov.

GE25-19
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enovacia garan
zatepleme
oprava'arenovacia
zlabov kompletna
v 'mena strlech

-10% Z CENY PRACE D

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

PLECHOVYCH A PYC STRIEGII =
BEZ DEMONTAZEN! |-} 7%

e .m -

TOEN VKEND 200N T-BODNi 60 DNi+
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

» tvorba WWW

» E-commerce

» SEO optimalizacia
» tlac
» inzercia

REGION

PRESS
Komplexné sluzby
pre Vase podnikanie

& marketing na mieru O
*~ ©
z O]

i 1
PRENAJOM KAVOVAROV

SANREMO D8

JURAEG
Malj automaickj kévovar

JURA X'IO

N+ ONI T1-60 DN 60 DNi +
25€ 35€ 20€ 15€ 7€

j

FIORENZATO F64

20€ 30€ 15€ 10€ 5€

TLACE

ndelok - Piatok: 08:00-16:30  Jednd sa o nezdviznu B2B ponuku.

- letaky
- Vizitky

- plagaty
-etikety
- katalogy
- kalendare
- spravodaje
- Casopisy

&5 www.bombafasada.sk
%) +421905148 393

NEMATE Vodu 212

.

na zahrade, chate, &ina pozemu...
MY Vam ju najdeme, VYVRTAME
a aj Sachtu osadime!

0907 918 007
www.vrtanestudne.info

www.regionpress.sk

tvorba www | e commerce | google reklama | facebook reklama | www.regionpress.sk

GE25-19
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ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE

ZABRADLIA A BRANY E | P o el Slovenska vol'ba é. 1 na prekonéavanie schodov

Schodiskovy vytfah Stannah je Adam.

0800 333 223 G e . vhodny pre kazdé schodisko, -«

lomené, rovné, vnitorné alebo | -
Na celom Pre TZP ob&anov

Slovensku moznost vybavif
na zakipenie

ST - ; Biickovsh
. e 2=R Vynikajoca kvalita vyrobkov i;:;ﬂjo;:ﬁziny
i . i k od stétu.
[®Y Zakaznicka podpora 24h/7d RlEES o oc <Ialv
- I “rob Zavolajte zadarmo
rokov vyrobca
&= 0800 162 162

*Tato ponuka je k dispozicii do 30.05.2025 a nie
ie platnd s inymi kampanami alebo ponukami. @ WWW.STCInnGh.Sk

v
ZAMERANIEA | &
3D VIZUALIZACIA g

L& _ vonkaijsie. Pouzivanie schodov
ﬂ.ﬁ"# " nikdy nebolo také jednoduché.

POKRYVAC- TESAR ———— &xvao
L > GRETAWD 2x2x4m 499 €
R, - GLORIA  258x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x207x4m 499 €
GARANT 3x207x4m  599€
- - . GULLIVER 3x207x4m 669 €
I et | -l GOLIAS  3x21x4m 749 €

RENOVACIA STRIECH, RENOVACINGARAZI |l == k_ﬂhf o 223"‘“‘; A
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA b e gl 7 '
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