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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 38 570 domácností 

MARTINSKO
TURČIANSKOTEPLICKO

19. TÝŽDEŇ / 9. MÁJ 2025

INZERCIA

martinsko@regionpress.sk
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až 6,90
EUR/kg
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STAVEBNÉ PRÁCE
• maľovanie  • omietky

• stierky  • fasády
• rekonštrukcie

• jadrá  • obklady 
• dlažby

0908 387 373

MARTIN
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1 meter sypaný

 od 55 € 

1 meter ukladaný

  od 85 € 2
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Kúpim 1 a viac izb. byt
0908 539 571
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email: urbarmt@urbarmt.sk   •   0917 565 619

dovoz dovoz ZADARMO ZADARMO 

PONÚKA  ŠTIEPANÉ   PALIVOVÉ  DREVO

BUK  JASEŇ   SMREK
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2Objednávky prijímame v čase od 9.00 hod do 14.00 hod.

PRI OBJEDNÁVKE 13,0 PRMS -  voľné uložené

MT 
a okolie

ZĽAVA 15% JASEŇ,  ZĽAVA 10% BUK

ZĽAVA 20% pre stálych zákazníkov
Zľava platná do 31.6.2025, pri objednávke 6 ks paliet a viac.
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+421 905 655 033 
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 ZADARMO zameranie a vypracovanie cenovej ponuky 

Kontakt: 0904 811 209, 0911 957 503
GMCH-Interiérové dvere Turany

- Obkladanie plechových zárubní oblôžkovými zárubňami
- Uzavretia poschodí, priečky a všetko ostatné od dverí

Výroba a montáž

interiérových dverí 

a zárubní

Dvere otváravé, posuvné,

zalamovacie, vesternové, bezfalcové tzv. kerstové

na mieru
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PALIVO

ČISTÝ BUK

ŠTIEPANÉ

POLIENKA - 25 cm
POLIENKA - 33 cm

0908 258 112
DOVEZIEM
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INZERCIA

MARTINSKO
TURČIANSKOTEPLICKO

Alena Špirková  0908 979 477
Ing. Peter Hanakovič  0905 423 331
Nikola Debnárová  0910 503 918

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Martin, Turčianske Teplice, Jahodníky, 
Košú�, Podháj, Priekopa, Kolónia 
Hviezda - mimo ulíc roznášaných v 
nepárny týždeň, Záturčie, Košťany 
nad Turcom, Príbovce, Sučany, Turany, 
Turčianske Kľačany, Vrútky, Žabokre-
ky, Sklené, Sučany, Belá - Dulice, 
Blatnica, Ďanová, Dražkovce, Kláštor 
pod Znievom, Krpeľany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabiňa, Šútovo, Turčianska 
Štiavnička, Valča, Diviaky, Dolná Štub-
ňa, Dubové, Horná Štubňa, Malý Čep-
čín, Mošovce, Slovenské Pravno, Háj

Nepárny týždeň:
Bystrička, Horný a Dolný Kalník, 
Tomčany, Košťany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolónia Hviezda - H. Gregorovej, 
Helsinská, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochová, Nerudova 

martinsko@regionpress.sk

Redakcia: A.Kmeťa (St.MC) 
 MARTIN

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (38.570 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6217/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

»Kúpim staré, havarova-
né a nepojazdné autá.            
T.č.: 0905 505 129 

»Darujem flase na zavara-
nie 0903 894 685

»Hľadám pomoc do záhra-
dy. Môže byť štud. Sučany. 
0907228741
»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

»Kúpim plechové hračky.  
T.č.: 0905 505 129

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) MT 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP MT 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípade 
nahraďte písmena „MT“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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FARMA ČREMOŠNÉ

moriak@moriak.sk
0911 593 555

Dovezieme až k Vám

4,75 - 5,25 €/kg4,75 - 5,25 €/kg

GAZDOVSKÉ OČISTENÉ

MORKY A MORIAKY
dátum 
expedície: 
máj-jún 2025

Zarezervujte si 6+ týždňové moriaky 

na ďalší chov  priamo od chovateľa   Cena 15-16 €/ks
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Dolná Kružná 7, Vrútky

VÝPREDAJ

SKLADOVÝCH

ZÁSOB POMNÍKOV

výšky

až do
ZĽAVY

40%

Rozvoz aj v sobotu

NONSTOP SLUŽBA

0915 113 102

• nízka popolnatosť
• nedechtujú
• pre všetky typy piecok, 

sporákov a krbov
ROZMER BRIKETY

155 x 90 x 60mm
155 x 90 x 60mm

Čistý produkt 

zo 100% čistého bukového 

dreva, bez umelín, lepidiel 

alebo škodlivín, 

našej vlastnej výroby

í k l ť

z

R BBRIRIKEKETY

nej vý

EETYTY

AKCIAAKCIA

výhrevnosť: 19 MJ/kg
popolnatosť: 1,3%
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Stavebné práce

Stavebné práce Jopa 0951 892 2650951 892 265

 JOPA-JP, s.r.o.

Rekonštrukcie 
rodinných domov 
a bytov. jadier

Kúpeľne na kľúč

3D vizual. kúpeľní

jopastavebneprace@gmail.com
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KLAMPIARSKE PRÁCE

VÝMENA ŽĽABOV ZVODOV

NÁTERY STRIECH

MURÁRSKE PRÁCE

OPRAVA KOMÍNOV 
A PLOTOV 
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ROZLÚČKOVÁ MIESTNOSŤROZLÚČKOVÁ MIESTNOSŤ

UŽ
23 ROKOV

S VAMI

KVETINÁRSTVOKVETINÁRSTVO
Pohreby 

od 890 €
Pohreby na splátky bez navýšenia
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MAĽOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH
od 4,50 €/m2  –  v cene je farba + práca

tel: 0905 129 718
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0908 965 976, 0907 840 778

Výroba kuchynských  pracovných dosiek, krbov, schodov, parapiet 
z materiálov mramor, žula, travertíny, guartzit, umelý kameň, onyx

-50%
na všetky pomníky

Verejné knižnice sa aktívne zapoja 
do popularizácie vedy, techniky, ino-
vácií a výskumu. Inteligentné labora-
tória – SmartLab v slovenských knižni-
ciach budete môcť navštíviť už v máji. 

Predstavte si miesto, v ktorom okrem 
obľúbených kníh a rôznych voľnočaso-
vých aktivít, nájdete priestor pre kreativitu 
a sebarealizáciu. Môžete si tu vytlačiť ob-
ľúbenú postavičku na 3D tlačiarni, naučiť 
sa programovať robota, pracovať s drevom 
či vzdelávať sa v oblasti umelej inteligen-
cie. Pre predstavu nemusíte chodiť ďaleko, 
stačí do najbližšej obľúbenej verejnej kniž-
nice, kde sa tradičné stretáva s moderným. 

Od hravých robotov po vlastné 
projekty - SmartLab alebo inteligentné 
laboratórium, makerspace či kreatívna 
dielňa. To sú názvy pre priestor, v ktorom 
sa poskytujú nové služby digitálnych tech-
nológií výroby, podporuje kreativita a roz-
víjajú tradičné i digitálne zručnosti. Žiaci 
si môžu v knižnici vyskúšať hravé roboty 
a mikropočítače, ktoré vzbudzujú záu-
jem o programovanie, robotiku či umelú 
inteligenciu. Tí najmenší sa oboznámia s 
programovaním pomocou kreslenia fareb-
ných dráh, staršie deti si vyskúšajú bloko-
vé programovanie a pokročilí môžu skúsiť 
programovanie v jazyku Python a dokon-
ca sa zúčastniť robotických súťaží. „Na 
podporu kreativity, prototypovania a tvor-

by vlastných projektov sú v SmartLabe k 
dispozícii rôzne výrobné technológie, ako 
3D tlač, sublimačná tlačiareň, termolis, re-
zací ploter a pyrogra�cké stanice. Nájde sa 
tu priestor pre každého – od začínajúcich 
dizajnérov a umelcov až po nadšencov 
technológií“, dopĺňa Dávid Baranko, pro-
jektový manažér a koordinátor konzorcia 
Knižnice pre Slovensko.

Prepojenie s knihami - Jedinečné 
priestory, v ktorých sa spája kreativita 
a technológie, otvorí väčšina verejných 
knižníc v regiónoch a hlavnom meste Slo-
venska v máji. Prvé slávnostné otvorenie 
SmartLabu pripravila Zemplínska knižni-
ca v Trebišove už začiatkom marca, ďalšie 
sa postupne pripájajú. V máji 2025 už bude 
všetkých 50 knižníc pripravených, aby 
mohli začať realizovať prvé podujatia a po-
skytovať služby používateľom. „Inteligent-
né laboratória sú jedinečnou príležitosťou 
nielen pre popularizáciu vedy a výskumu 
u detí a mládeže po celom Slovensku, ale 
aj na rozvoj a podporu samotných knižníc. 
Mnohé aktivity v SmartLabe budú prepo-
jené s knihami, čítaním a inými knižnič-
nými službami, čím podporíme aj tradičnú 
úlohu knižníc. Veríme, že vďaka tejto sy-
nergii sa stanú knižnice nezastupiteľným 
partnerom spoločnosti v digitálnej ére,“ 
vysvetľuje Róbert Gálik, riaditeľ Centra       
vedecko-technických informácií SR.

SmartLab - zážitkové 
laboratória vedy a techniky

» ren
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Tatranský a zrubový
profil, dlážkovica,
OSB, KVH, rezivo,

terasovka,
trapézové plechy,

šindeľ 

 0948 038 516
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ČISTENIE ŠKRIDIEL
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DOVOZ NA ADRESU
8 týž. morky,  brojlerové

a nosnicové kuriatka, husi,

kačky, husokačky,

18. týž.

mládky

0944 842 953

www.hydinashop.skwww.hydinashop.sk

Profesionálne upratovanie 

UPRATUJEME 
domácnosti 
a kancelárie

dagmarbrazinova@gmail.com
0944 669 573

srdcom a dušou

Smemajstri v upratovaní

2
6
-0
3
0

1
8
-0
0
4

ŽALÚZIE

SIEŤKY

NOVINKA:

NÁTER A ČISTENIE
STRIECH A FASÁD

OPRAVA KOMÍNOV

VÝMENA
DAŽDOVÝCH ŽĽABOV

CENA OD

4,80 €

0905 111 637 • www.axvertical.sk
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0905 826 420
Facebook.com/Výškové práce, 

nátery striech – Martin Mlynarčík

NÁTERY
STRIECH
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Slovenské komorné divadlo Mar�n 

podľa § 9a ods. 9 zákona č. 446/2001 Z. z. o majetku vyšších územných celkov v znení 
neskorších predpisov zverejňuje ZÁMER č. 2-SKD/2025 prenajať dočasne nevyužívaný 
nehnuteľný majetok formou priameho nájmu, a to: 

- nebytové priestory s výmerou 144,60 m�, ktoré sa nachádzajú na prízemí budovy      
/východná časť / tzv. Gašparíkov dom, s.č. 650, postavenej na parcele KN-C č. 681               
v k.ú. Mar�n, evidovanej na LV č. 1115 a pozemok o celkovej výmere 313,75 m�.

Podmienky nájmu pre uchádzačov sú uverejnené na úradnej tabuli v sídle vyhlasovateľa, 
na www.zilinskazupa.sk a www.skdmar�n.sk. 

Ponuky je potrebné doručiť na adresu: 

Slovenské komorné divadlo Mar�n, Divadelná č. 1, 036 80 Mar�n 
v lehote do 23.5. 2025 do 13.00 hod. 2
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Ak vás zaujíma, ako ste na tom so 
svojim zdravím, využiť môžete 
napríklad bezplatné konzultácie            
a vyšetrenia v rámci poradní zdra-
via na regionálnych úradoch verej-
ného zdravotníctva.

„Odborné konzultácie a vyšetrenia 
ponúkajú naši odborní pracovníci 
v poradniach zdravia počas celého 
roka. V bezplatných poradenských 
centrách je vítaný každý záujemca, 
ktorý by sa rád dozvedel viac o svojom 
zdraví,“ informoval Úrad verejného 
zdravotníctva SR (ÚVZ SR). Pomocou 
poradenských centier ochrany a pod-
pory zdravia na regionálnych úradoch 
verejného zdravotníctva sa snažia 
zvyšovať záujem obyvateľov o ich 
vlastné zdravie. „Naši odborníci po-
máhajú ľuďom rozpoznávať zdravotné 
riziká a vlastnými silami predchádzať 
vzniku chronických neinfekčných 
chorôb,“ dodal ÚVZ SR.

Poradne zdravia sa zameriavajú 
najmä na prevenciu:

• srdcovo-cievnych ochorení (vysoký 
krvný tlak, srdcová či mozgová prího-
da),
• ochorení látkovej premeny (obezita, 
cukrovka, poruchy metabolizmu tu-
kov),
• nádorových ochorení.

Činnosť týchto poradenských cen-
tier nie je súčasťou poskytovania zdra-
votnej starostlivosti, avšak služby po-
skytované klientovi sú bezplatné.

Zameranie poradenstva
„Poradenstvo so zameraním na pre-

venciu je dostupné pre osoby staršie 
ako 18 rokov. Vychádza z vyšetrenia 
hlavných rizikových faktorov, ktoré 
súvisia so spôsobom života a násled-
ného stanovenia osobného rizikového 
skóre,“ uviedol ÚVZ SR a dodal, že 
základom účinného predchádzania 
chronickým neinfekčným takzvaným 
civilizačným chorobám je vylúčenie 
zdravotných rizík, ako sú:

• nesprávna výživa,
• prejedanie sa,
• nedostatočná fyzická aktivita,
• fajčenie tabaku,
• nadmerné užívanie alkoholu,
• nesprávne užívanie liečiv
   a užívanie nelegálnych drog.

Dohodnite si termíny návštev
Podrobnejšie informácie o porad-

niach zdravia a kontakty, prostred-
níctvom ktorých si môžete dohodnúť 
termín na najbližšom regionálnom 
úrade verejného zdravotníctva, náj-
dete tu: https://www.uvzsr.sk/web/
uvz/ kontakty-na-poradne-zdravia

Viete, ako ste na tom so zdravím?

» ren
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Keďže levanduľa je skutočne veľ-
mi aromatickou bylinkou, dokáže 
veľmi príjemne prevoňať aj náš 
príbytok. No nie len to. Poslúžiť 
nám môže tiež tým, že bezpečne 
ochráni naše šatstvo pred moľa-
mi.

Ušite si voňavé levanduľové 
vrecúška. Nie sú náročné na výrobu 
a poslúžiť môžu aj ako milý a prak-
tický darček.

Takto sa to podarí:

Budete potrebovať:
• sušené kvety levandule
• bavlnenú látka podľa výberu, 
    prípadne plátno
• krajku na ozdobu (voliteľné)
• nožnice
• niť
• špendlíky
• motúzik alebo stuhu
• šijací stroj – dokážete ušiť za pár 
minút aj ručne

Postup:
• z látky vystrihnite obdĺžnik poža-
dovaných rozmerov, pričom neza-
budnite pridať 0,5 cm na okraje,
• vrchnú časť vrecúška obnitkujte 
a ak chcete, môžete na ozdobu ešte 
prišiť krajku,
• látku preložte na polovicu rubovou 
stranou navrch a dajte pozor, aby 
sa čipka stretala v tom istom bode. 
Potom boky zošpendlite a zošite. 
Následne boky prešite obnitkovacím 
stehom,
• vrecúško prevráťte,
• ak ste vrchnú časť vrecúška ne-
ozdobili krajkou, môžete horný ob-
šitý okraj vrecka prehnúť do vnútra, 
zašiť a preštepovať,
• sušené kvety levandule zbavte sto-
piek, nasypte ich do vrecúška a to 
potom pevne previažte motúzikom 
alebo stuhou,
• vrecúško zaveste do bielizníka, kde 
poslúži ako ochrana proti moliam. 
Pravidelne ho pošúchajte medzi 
prstami, aby sa z neho uvolnila vôňa. 
Takto vám vydrží veľmi dlho.

Pripravte si liečivý čaj, voňavý kúpeľ alebo olej

Levanduľa upokojí 
aj zmierni bolesti
Levanduľa je pre svoju príjemnú 
až omamnú vôňu veľmi obľúbená. 
Táto rastlinka s charakteristický-
mi �alovými kvietkami má v na-
šich domácnostiach mnohoraké 
využitie a osoží aj nášmu zdraviu.

Levanduľa nielenže skrášli a pre-
vonia náš príbytok, či ochráni šat-
stvo pred moľami, ale pomôže aj 
pri nespavosti a uľaví pri viacerých 
zdravotných problémoch. Jej kvety 
sa využívajú dokonca aj v kuchyni na 
ochutenie omáčok a dresingov či na 
dekorovanie zákuskov.

Liečivé účinky
V ľudovom liečiteľstve sa využíva-

la levanduľa úzkolistá už od pradáv-
na. Na náš organizmus má táto rast-
linka upokojujúce aj dezinfenkčné 
účinky. Pomáha pri dne, reumatizme 
či zápaloch nervov. Využíva sa aj pri 
migréne, búšení srdca a pri žalúdoč-
ných ťažkostiach.

Pestovanie
Levanduľa obľubuje slnečné sta-

novište. V záhradníctve zakúpené 
priesady vysádzajte do vzdialenosti 
približne 30 centimetrov, pretože sa 
ešte rozrastú.

Zber a sušenie
Levanduľa kvitne od júna až do 

septembra. Zberajte ju na začiatku 

kvitnutia počas slnečných dní. Pri jej 
zbere vám dobre poslúžia nožnice – 
strihajte ju do kytice a sušte v men-
ších trsoch zavesených na tmavom 

vzdušnom mieste. To, že je už bylin-
ka suchá a pripravená na uskladne-
nie zistíte tak, že sa jej stonky ľahko 
lámu. V takom prípade stiahnite 
prstami kvietky a vložte do dobre 
uzatvárateľnej nádoby. Skladujte na 
suchom a tmavom mieste.

Levanduľový olej
Levanduľový olej môžete vtierať na 

bolestivé miesta pri dne, reumatizme 
či zápaloch nervov, ale aj do spánkov 
pri bolestiach hlavy.

Budeme potrebovať: 50g sušenej 
levandule úzkolistej, 1/2 litra oleja - 
môže byť kvalitný olivový, mandľový 
alebo slnečnicový, sklený uzatvára-
teľný pohár, sklenú fľašu z tmavého 
skla, lievik, plátno alebo sitko

Postup: Levanduľu vložte do po-
hára s olejom tak, aby boli bylinky 
úplne ponorené. Pohár dobre uza-
tvorte a nechajte päť týždňov odstáť 
na tmavom mieste. Každý deň zmes 
pretrepte. Následne môžete scediť cez 
plátno alebo sitko do fľaše z tmavého 
skla. Skladujte pri izbovej teplote.

Levanduľový kúpeľ
Ak si pridáte do kúpeľa za hrsť le-

vandule, upokojí nielen vašu myseľ 
ale aj pokožku.

Levanduľové vrecúška
Vrecúška plnené sušenými kvetmi 

levandule sa vkladajú pod vankúš 
pre dobrý spánok ale účinne tiež od-
pudia mole v šatníku.

Levanduľový čaj
Levanduľový čaj vás zbaví napä-

tia. Piť ho môžete dva až trikrát den-
ne. Čajovú lyžičku sušenej levandule 
úzkolistej zalejte 250 ml vriacej vody 
a nechajte prikryté lúhovať 10 minút. 
Následne preceďte cez sitko a môžete 
popíjať.

Pozor!
Hoci sú bylinky výborným po-

mocníkom pri rôznych ochoreniach, 
užívať by sme ich mali s rozumom a 
mierou, pretože u každého môžu mať 
iné účinky a aj ich dlhodobé užívanie 
nám môže namiesto očakávanej po-
moci skôr uškodiť. Platí to aj v prípa-
de levandule. Čaj či olej z tejto bylin-
ky nepite dlhodobo. Ak si nie ste istí, 
poraďte sa so svojim lekárom.

» ren

Levanduľa je rastlinka s príjemnou vôňou a s charakteristickými �alovými kvietkami.        
zdroj foto Hans pixabay                                           

Z levandule si môžeme vyrobiť aj olej.                       zdroj foto Couleur pixabay                                           

Levanduľové vrecúška.
autor foto congerdesign pixabay

» ren

Ušite si voňavé 
levanduľové 
vrecúška

Levanduľu sušte v menších trsoch zavesených na tmavom vzdušnom mieste.                 
                 zdroj foto GermansLat pixabay



MT25-19 strana 9

INFORMUJEME / SLUŽBY, STAVBAMARTINSKO
9

7
3
-0
0
0
1

8
6
-0
0
0
9

6
8
-0
1
1

4
6
-0
0
0
3
-1

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

4
7
-0
1
5

PRIJMEME PRACOVNÍKOV
SBS - MARTIN

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

 0901 770 125 
 corado@corado.sk
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Realizujeme
STROJOVÉ POTERY

A OMIETKY

OBNOVA NÁPISOV
 A DOSEKÁVANIE 
NA POMNÍKOCH

0940 705 434
stoneco@centrum.sk

písmo farbené  0,80 €/ks

dosekanie písma    9 €/ks
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0917 578 839       www.altitudo.sk

NÁTERY
STRIECH

REKONŠTRUKCIE RÍŇ

INZECIA
martinsko@regionpress.sk

Ministerstvo školstva pokračuje v prípra-
ve nového systému vzdelávania dospe-
lých. „Od januára 2026 začne fungovať 
unikátne riešenie – individuálne vzde-
lávacie účty, ktoré ľuďom na Slovensku 
umožnia získať nové vedomosti a zruč-
nosti prakticky, jednoducho a na jednom 
mieste,“ informoval v uplynulých dňoch 
rezort školstva.

Týmto riešením sa podľa neho Slovensko 
stane jednou z prvých krajín EÚ s prehľad-
ným a funkčným systémom vzdelávania 
dospelých. „Úlohou štátu je pomáhať nielen 
deťom, ale aj dospelým, ktorí čelia novým vý-
zvam v práci aj v každodennom živote. Nový 
systém, ktorý spúšťame, vytvára podmienky 
na jednoduché a dostupné vzdelávanie pre 
všetkých,“ zdôraznil minister školstva Tomáš 
Drucker. 

Vzniká verejný register - Ako ďalej 
uviedol rezort školstva, začala sa certi�ká-
cia vzdelávacích inštitúcií a vzniká verejný 
register overených poskytovateľov, ktorým 
môžu ľudia dôverovať. V systéme sú aktuálne 
zaregistrované vyše tri stovky vzdelávacích 
inštitúcií. Súčasne sa buduje prehľadný ka-
talóg akreditovaných kurzov a vzdelávacích 
programov na online platforme isvd.iedu.sk, 
ktorá sa bude do konca roka priebežne na-
pĺňať. „Každý občan od 16 rokov sa tu bude 
môcť od januára 2026 zaregistrovať a vybrať 
si z ponuky vzdelávací kurz podľa svojich 

potrieb. V úvode podporíme ľubovoľné vzde-
lávanie prvých 5-tisíc záujemcov, ktorí môžu 
využiť príspevok na individuálny vzdelávací 
účet vo výške 200 eur prostredníctvom zdro-
jov z Európskeho sociálneho fondu. Celkovo 
je na dotácie vzdelávacích účtov rozpočtova-
ných 10,4 mil. eur na obdobie troch rokov,“ 
priblížilo ministerstvo školstva a doplnilo, že 
súčasťou reformy sú aj ďalšie nástroje, ktoré 
podporia ľudí, aby sa mohli vzdelávať podľa 
svojich možností a aktuálnej životnej situácie. 
Zavádzajú sa mikroosvedčenia, ktoré umož-
nia získať o�ciálny doklad už po 25 hodinách 
vzdelávania – bez potreby absolvovať celé 
štúdium či zložité skúšky. Spúšťa sa tiež sys-
tém uznávania vzdelávacích výstupov, ktorý 
zohľadní aj skúsenosti získané praxou – na-
príklad pre ľudí, ktorí roky pracovali v remes-
le, ale nemajú o tom formálny doklad. Záro-
veň vznikajú tréningové centrá pri stredných 
odborných školách, ktoré pomôžu najmä tým, 
ktorí sa chcú rýchlo naučiť praktické zručnos-
ti, a zavádzajú sa majstrovské skúšky, ktoré 
týmto zručnostiam dávajú o�ciálnu váhu.
Do nového systému sa zapájajú aj stredné a 
vysoké školy – na dobrovoľnej a partnerskej 
báze. Ministerstvo zároveň stavia systém 
na spolupráci s odbornými inštitúciami, za-
mestnávateľmi aj občanmi. „Naším cieľom je 
vytvoriť systém, ktorý bude prehľadný, dôve-
ryhodný a praktický. Nie ďalší byrokratický 
labyrint, ale miesto, kde si každý človek môže 
vybrať to, čo naozaj potrebuje,“ dodal minister 
T. Drucker.

Chystajú systém 
individuálnych vzdelávacích účtov

» ren
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IQOS ILUMA i prichádza v piatich štýlových 
farbách a s novými funkciami
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Vďaka svojmu tvaru a hladkej hliník-

ovej povrchovej úprave sa zariadenie 

príjemne drží v ruke, čím je naozaj 

bezproblémovým spoločníkom na 

cestách a kamkoľvek sa jeho dospelý 

užívateľ vyberie.

Nová funkcia autoštart 
pre lepší komfort

K dispozícii je nová funkcia au-

toštart, ktorá zabezpečuje intuitívne 

ovládanie, pričom predhrievanie sa 

začne automaticky po prvej vibrácií 

a  po druhej je už zariadenie prip-

ravené na používanie. Zariadenie  

navyše nevyžaduje žiadne čistenie 

a umožňuje tri po sebe idúce užitia. 

Plne nabitá vrecková nabíjačka po-

tom vydrží na 20 užití.

Prečo je IQOS lepšia voľba 
ako klasické cigarety? 

Cigaretový dym je neželaný spoločník 

a dospelí fajčiari  ho veľmi dobre poz-

najú. Vďaka IQOS však naň môžu  na 

cigaretový zápach zabudnúť – niel-

en na končekoch prstov, ale aj vo 

vlasoch či na oblečení. Prelomová 

technológia indukčného nahrieva-

nia tabak nespaľuje, ale nahrieva ho 

zvnútra. Pri používaní zariadenia tak 

vzniká aerosól a nie škodlivý ciga-

retový dym. Taktiež nevzniká decht 

– zvyšok dymu po zhorení cigarety, 

ktorý je zmesou chemických zlúčenín 

s obsahom karcinogénnych a tox-

ických látok. 

Bezdymové zariadenia nie sú bez rizika. Dodávajú nikotín, ktorý je 
návykový a sú určené výhradne pre dospelých, ktorí by inak pokračovali 
vo fajčení alebo užívaní iných nikotínových výrobkov.ZDROJ foto: PMI

Bezdymové zariadenie prináša opäť skvelé inovácie. Novinka IQOS 
ILUMA i ONE v piatich štýlových farebných prevedeniach s funkciou 
autoštart ponúka dospelým užívateľom ešte väčší komfort.

MÝTUS O NIKOTÍNE, PRAVDA O DECHTE

Nikotín a decht sú dve rozdielne veci. Cigarety ľudia 

fajčia kvôli nikotínu. Ten je síce návykový, ale nie je 

hlavnou príčinou ochorení spojených s fajčením. Sku-

točným vinníkom, ktorý je zodpovedný za najväčšie 

škody na zdraví dospelých fajčiarov, je práve decht. 

Vzniká pri horení cigarety a obsahuje karcinogénne       

a toxické látky nebezpečné pre zdravie.
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  Kvalitné štiepané 
palivové drevo

(buk, smrek)

dĺžky klátikov 20-50 cm

-možnosť dovozu- 0918 995 352

ané 
o

sypané
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NA PODANIE

SI INZERÁTU

PÍŠTE NA
martinsko@regionpress.sk
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Na celom 
Slovensku

www.stannah.sk
0800 162 162
Zavolajte zadarmo

LI
H

3

*Táto ponuka je k dispozícii do 30.05.2025 a nie 
je platná s inými kampaňami alebo ponukami.

Schodiskový výťah Stannah je 
vhodný pre každé schodisko, 
lomené, rovné, vnútorné alebo 
vonkajšie. Používanie schodov 
nikdy nebolo také jednoduché. 

Slovenská voľba č. 1 na prekonávanie schodov

Zákaznícka podpora 24h/7d

156 rokov výrobca

Vynikajúca kvalita výrobkov

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť 
na zakúpenie 
stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

Darček v
hodnote až

200,- €*
Ponuka
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ODOLNÉ SKLENÍKY

Z POLYKARBONÁTU

499 €

ZADARMO4L HNOJIVA

TIP
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