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DOVEZIEM

TURCIANSKOTEPLICKO

Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 38 570 domacnosti

7 STAVEBNE PRACE [0 (13¥; Rcisrvo i
V.Y KUP stvesné aice INGEAROVANIE (4,

KABLOV stietly “fasady - ICRIEE LR - POLIENKA - BUK

« rekonstrukcie

0903 431 746 +jadr - obklady o A1 I 1 meter sypany
E"n / - dlazby ) prac: dni od 7°° - 16°° kladanv -
www.zberneteplicka.sk - = www.tahovalesvasnou.sk 8 1 meteru g
2 0908 387 373 BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA &3 \0915 928 629 0d85 € )&

STK NA VSETKY KATEGORIE

dovoz ZADARMO ... | STK +EK

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené HORNA STUBNARY

ZLAVA 15% JASEN, ZLAVA 10% BUK 0915 765 892
Zlava platna do 31.6.2025, pri objednavke 6 ks paliet a viac.
ZLAVA 20% pre stalych zakaznikov www.stkhornastubna.sk

VYBAVIME VAS AJ NA POCKANIE

[1'"' KAN A’L ser\ is DO RESTAURACIE V CENTRE MARTINA

# prijmeme

- § | I .
za cenu ako z Pol'ska ﬁ KRTKOVANIE’ POMOCNU SILU DO KUCHYNE

o kontakt: VYSOKOTLAKE CISTENIE kratky-dihy tyzden
(byvaly hutng z2voc) 0902 828 109 - 0903 737 800 tel: 0944 497 964

. www.e-datashop.sk Epyoko]nycll zdkaznikov. &
~(e-DATAshop g tNEgs - .

26-001

PAPLONY A VANKUSE
CISTENIE PERIA

www.rici.sk
TEL: 0908 838 838

26-021

Najrychlejsie dodanie v regione!

= E MIMORIADNA ) HROB
Q Odberné miesto
E-datashop - . .
Tonery doviaigey "ATIT-sever : Ing. Miroslav Greisige
on o S
e daca’ 421905655033 E; % |2 cisteniehrobu.sk 0940 653 651, 0919 205 521

Vyroba a montaz _, o -
interiérovych dverl KuP\'I“ rozn.e
a zarubni m starozitnosti zo

Dvere otvaraveé, posuvné, StargCh (najlepéie eéte

zalamovacie, vesternové, bezfalcové tzv. kerstové -
- Obkladanie plechovych zrubni oblézkovymi zarubiiami kompletnych)domov a

- Uzavretia poschodi, priecky a vSetko ostatné od dveri

ZADARMO zameranie a vypracovanie cenovej ponuky bytov
Kontakt: 0904 811 209, 0911 957 503 0915 881 171

E1 GMCH-Interiérové dvere Turany

3 ; NEMCINA
URADNE s peciatkou sudneho prekladatela

PREKLADY beglaubigte Ubersetzungen

0907 846 195, antalova.anna@gmail.com

18-007

18-023

26-058
18-018
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NiZKE CENY

OD PONDELKA

OD PONDELKA12.5. DO NEDELE 18. 5.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

1kg iba &ml ,
0¥ sl

NAJINIZSIA
CENA
TENTO ROK

CENOVY
HIT

45

Konzumné
zemiaky neskoré
10 kg balenie

varny typ B - prilohové
neprané

Tradiéné

N Maslo

Rﬂiﬂ maslo z labodnej .mnmayE'ZSﬂg
250 g

a=
735

79

® (1kg=758)

olikg=43) |
QBZ%a;éové parky

1kusiba

125

CENOVY|
HIT

I @ (11=083)

Papsif Mirmda

Kuracie Stvrte XXL
zatah za obaty 0,60 € cenazalkg
p d ] é h pes 592
PONDELKOUA PONUKA SPOTRE HNFH() TOVARU STVRTKOVA PONUKA SPOTREBNEHO TOV U

OD PONDELKA '~y o OD STVRTKA

12.MAJA = 15.MAJA 3 4 ’s

& - Tee . > 8 5 |

LANOVA ¢ ?’ N DIELNA A

MODA 2 A\ B /// PARKSIDE X

kus ' ¥ ; \ = \
'3 L 299 >

899
v Chvostova pila

Damke/péanske
na drevo, plast, ko
teriay

nohavice s lanom ]
rozne druhy a lahké stavebné

y

dcie. Firma LIDL s vyhradzuje prauo zmieny balt -Odbermozny ler
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Bezplatny tyZdennik

MARTINSKO

TURCIANSKOTEPLICKO
EV6217/24

vydava spolognost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Roénik Il, rok 2025

Redakcia: AKmeta (StMC)

MARTIN
martinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Alena Spirkova 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331
Nikola Debnérova 0910 503 918

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domacnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky,
Koduty, Podhdj, Priekopa, Kolonia
Hviezda - mimo ulic roznasanych v
neparny tyZden, Zaturcie, Kostany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre-
ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabia, Sttovo, Turcianska
Stiavnicka, Vialca, Diviaky, Dolné Stub-
fa, Dubové, Homnd Stubria, Maly Cep-
¢in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j
Neparny tyzder:

Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16.450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33500 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

MI 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Pohrebné sluzby

KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY

prevozy zosnulych, predaj rakiev, vencov
a dopinkového sortimentu,
vybavenie umrtnych listov, zabezpecenie cirkevnych
a obcianskych obradov, smutocné ozndmenie,
vykop hrobu, spopolnenie, smutocnd hostina

Ul. Bottova 19, Martin
palesovadasa@gmail.com
0911 043 778
0903 807 640

043/ 4220 120
NON-STOP

B

otvdracie hodiny: po — pi: 07.00 — 16.00 k * so: 08.00 — 12.00 h

&= 0911593 555

X moriak@moriak.sk

4§
y

““GAZDOVSKE OCISTENE ¢

MORKY A MORIAKY &

4,75 = 5,25 €rg

ddtum
expedicie:
mdj-jun 2025

FARMA CREMOSNE

Dovezieme az k Vdam

18-017

0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com
Dolna Kruzna 7, Vratky
www.kamenarstvobplush.sk

18-032
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PONMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 4

. RASTISLAV
. CHABADA

ZATEPLOVANIE|DOMOV,
REKONSTRUKCIE | KUPELNI
REKONSTRUKCIE BYTOV/ RD
OMIETKY/A'STIERKY,
MONTAZ! SADROKARTGNU
0BKLADY/ A} DLAZBY,
DEKORATIVNE  OMIETKY,
MALIARSKE | PRACE
KUADENIE PODLAH

5 !mont
MARTIN, s.ro.

by

il

514 652

0905

www.kvmont.sk

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

 nizka popolnatost
o nedechtuju

NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz aj v sobotu

4

26-010

Riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

»KUpim staré, havarova-
né a nepojazdné autad.
T.¢.: 0905 505 129

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

nDarujem flase na zavara-
nie 0903 894 685

4DOM A ZAHRADA
»Hladdm pomoc do zéhra-
dy. M6Ze byt stud. Sucany.
0907228741

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT
7 DETOM
8 DARUJEM

»Kdpim plechové hracky.
T.C.: 0905 505 129

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) MT
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP MT 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
(ena spétnej SMS (vrdtane DPH);
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51az100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinychregiénoch. V takom pripade
nahradte pismena MT" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)




MARTINSKO FINANCIE

Raiffeisen
Bank

Zeldte si
nakupovat
ostosest?

K novému Paradnemu uctu ziskajte az 106 €.
Platte za ndkupy kartou a my vas odmenime.

N
Viac informdcii o U¢te a podmienkach akcie ziskate v pobocke banky 1
alebo na www.raiffeisen.sk/paradnyucet. ’ v spokojnosti
klientov
Infolinka: 0850850555 | www.raiffeisen.sk . X

Raiffeisen banka: Tatra banka, a.s., organizac¢nd zloZka podniku - Raiffeisen banka.

MT25-19 strana 5
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SmartLab - zazitkové
laboratoria vedy a techniky

Verejné kniZnice sa aktivne zapoja
do popularizacie vedy, techniky, ino-
vacii a vyskumu. Inteligentné labora-
toria - SmartLab v slovenskych knizni-
ciach budete moct navstivit uz v maji.

Predstavte si miesto, v ktorom okrem
oblibenych knih a réznych volnocaso-
vych aktivit, ndjdete priestor pre kreativitu
a sebarealizaciu. Mozete si tu vytlacit ob-
ltbent postavicku na 3D tlaCiarni, naucit
sa programovat robota, pracovat s drevom
¢i vzdelavat sa v oblasti umelej inteligen-
cie. Pre predstavu nemusite chodit daleko,
staci do najblizSej oblibenej verejnej kniz-
nice, kde sa tradicné stretava s modernym.

0d hravych robotov po vlastné
projekty - SmartLab alebo inteligentné
laboratérium, makerspace ¢i kreativna
dielfia. To st nazvy pre priestor, v ktorom
sa poskytuji nové sluzby digitalnych tech-
noldgii viroby, podporuje kreativita a roz-
vijajii tradiéné i digitalne zru¢nosti. Ziaci
si m6zu v kniznici vyskasat hravé roboty
a mikropocitace, ktoré vzbudzuji zau-
jem o programovanie, robotiku ¢i umeld
inteligenciu. Ti najmensi sa oboznamia s
programovanim pomocou kreslenia fareb-
nych drah, starSie deti si vyskasaja bloko-
vé programovanie a pokrocili mézu skisit
programovanie v jazyku Python a dokon-
ca sa zOcastnit robotickych satazi. ,Na
podporu kreativity, prototypovania a tvor-

by vlastnych projektov st v SmartLabe k
dispozicii r6zne vyrobné technoldgie, ako
3D tlac, sublimacna tlaciaren, termolis, re-
zaci ploter a pyrografické stanice. Najde sa
tu priestor pre kazdého — od zacinajicich
dizajnérov a umelcov aZ po nadSencov
technolégii“, dopliia David Baranko, pro-
jektovy manazér a koordinator konzorcia
KniZnice pre Slovensko.

Prepojenie s knihami - Jedinecné
priestory, v ktorjch sa spaja kreativita
kniZnic v regidénoch a hlavnom meste Slo-
venska v maji. Prvé slavnostné otvorenie
SmartLabu pripravila Zemplinska knizni-
ca v TrebiSove uZ zaciatkom marca, dalSie
sa postupne pripajaji. V maji 2025 uz bude
vSetkych 50 kniZnic pripravenych, aby
mohli zacat realizovat prvé podujatia a po-
skytovat sluzby pouzivatelom. ,,Inteligent-
né laboratoria st jedinecnou prileZitostou
nielen pre popularizaciu vedy a vyskumu
u deti a mladeZe po celom Slovensku, ale
aj na rozvoj a podporu samotnych kniznic.
Mnohé aktivity v SmartLabe budi prepo-
jené s knihami, ¢itanim a inymi kniZnic-
nymi sluzbami, ¢im podporime aj tradi¢n
alohu kniZnic. Verime, Ze vdaka tejto sy-
nergii sa stand kniZnice nezastupitelnym
partnerom spoloCnosti v digitalnej ére,”
vysvetluje Robert Galik, riaditel Centra
vedecko-technickych informacii SR.

»ren

Stavebneé prace

= RekonStrukcie
rodinnych domov
a bytov. jadier

= Kipelne na klt'uc

= 3D vizual. kupelUni

JOPA-JP, sx.o.

jopastavebneprace@gmail.com
K1 stavebné prace Jopa

0951 892 265

DOVOZ A PREDAJ OSIEVANEJ

ZAHRADNICKEJ ZEMINY-ORNICE
A PREDAJ NASTIELACEJ KORY

Doprava od 1 tony do 20 ton
@doprava sklapacomdo 3,5t,

@ doprava sklapacom s hyd. rukou do 12 ton
@ doprava sklapacom do 20 ton

Tel.: 0948 929 162 / E-mail: info@vykopmt.sk / Web: www.vykopmt.sk

@ www.facebook.com/vykopmt www.instagram.com/vykop_mt

MT25-19 strana
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UZ
23 ROKOV
S VAMI

SLUSNOST
SERIOZNOST
PROFESIONALITA

&=

ilencia
KVETINARSTVO

ROZLUCKOVA MIESTNOST

Pohreby na splatky bez navysenia

. " NON-STOP 0907 47 70 70
\ - www.silencia.sk

Pohfeby
0d 890 €

e

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU

STAVEBNA
CINNOST

Kvalitné sluzhy
za rozumnu cenu
= REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV
= ZATEPLOVANIE

= SADROKARTONARSKE PRACE
= OBKLAD, DLAZBY, MALOVANIE

VSTAVANE SKRINE

VITAGER

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

i ohla byt = VODOINSTALACIE, ELEKTROINSTALACIE. ) =
VASA REKLAMA | " BURACIEPRACE 2\

= POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY
u REVIZNE SPRAVY :
= FASADY :
= MONTAZ OPLOTENIA

= MALOVANIESTRIECH ARALRLEACK VA
vitager.sro@gmail.com Www,vitage’; eu 4L E

KLAMPIARSKE PRACE
WMEI!A IrABOV ZVODOV
NATERY STRIECH

MURARSKE PRACE

OPRAVA KOMiNOV
A PLOTOV

0940 857 096

| MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m? - v cene je farba + praca
tel: 0905129 718

24-0066

) N

Ekamstav
kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navitivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

]

L IR-'-
Vyroba kuchynskych pracovnych dosiek, krbov, schodov, parapiet
B :zmateridlov mramor, Zula, travertiny, guartzit, umely kameii, onyx W

18-015

6



MARTINSKO

ZDRAVIE / BYVANIE, SLUZBY

Viete, ako ste na tom so zdravim?

Ak vas zaujima, ako ste na tom so
svojim zdravim, vyuZit moZete
napriklad bezplatné konzultacie
a vysetrenia v ramci poradni zdra-
via na regionalnych diradoch verej-
ného zdravotnictva.

,Odborné konzultacie a vySetrenia
ponikaji na$i odborni pracovnici
v poradniach zdravia pocas celého
roka. V bezplatnjch poradenskych
centrach je vitany kazdy zaujemca,
ktory by sa rad dozvedel viac o svojom
zdravi, informoval Urad verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR). Pomocou
poradenskych centier ochrany a pod-
pory zdravia na regionalnych tiradoch
verejného zdravotnictva sa snazia
zvySovat zaujem obyvatelov o ich
vlastné zdravie. ,,Nasi odbornici po-
méahaj ludom rozpoznavat zdravotné
rizik4 a vlastnymi silami predchadzat
vzniku chronickjch neinfekénych
chordb,“ dodal UVZ SR.

Poradne zdravia sa zameriavaji
najma na prevenciu:

e srdcovo-cievnych ochoreni (vysoky

krvny tlak, srdcova ¢i mozgova priho- nictvom ktorych si mozete dohodntt| [anosnicové kuriatka, husi,
da), termin na najbliZSom regionilnom kacky, husokacky,
e ochoreni latkovej premeny (obezita, rade verejného zdravotnictva, naj- L\ 18y &
cukrovka, poruchy metabolizmu tu- dete tu: https://www.uvzsr.sk/web, ét(*’ mlddky
kov), uvz/ kontakty-na-poradne-zdravia
L]

nadorovych ochoreni. o ren \09 44 8429 53)

Cinnost tychto poradenskych cen-
tier nie je sticastou poskytovania zdra-
votnej starostlivosti, avak sluzby po-
skytované klientovi st bezplatné.

Zameranie poradenstva
»Poradenstvo so zameranim na pre-
venciu je dostupné pre osoby starsie
ako 18 rokov. Vychadza z vySetrenia
hlavnych rizikovych faktorov, ktoré
stvisia so spésobom Zivota a nasled-
ného stanovenia osobného rizikového
skére,“ uviedol UVZ SR a dodal, Ze
zakladom acinného predchadzania
chronickym neinfekénym takzvanym
civilizatnym chorobam je vylicenie
zdravotnych rizik, ako si:

¢ nespravna vyziva,
¢ prejedanie sa,
¢ nedostato¢na fyzicka aktivita,
o fajcenie tabaku,
e nadmerné uzivanie alkoholu,
¢ nespravne uzivanie lieciv

a uzivanie nelegalnych drog.

Dohodnite si terminy navstev
Podrobnej$ie informacie o porad-
niach zdravia a kontakty, prostred-

Tatransky a zrubovy
profil, dlazkovica,
0SB, KVH, rezivo,

terasovka,
trapézové plechy,
Sindel

0948 038 516

cCistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

20-0061

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

DOVOZ NA ADRESU

8 tyZ morky, brojlerové

NATERY

STRIECH

0905 826 420

Facebook.com/Vyskové prace,
natery striech — Martin Mlynarcik

59-0021

- d
-opravy  [TYMTN
- Udrzba = ZALUZIE E
- nastavenie .gEfKY
- pretesnenie

18-004

S.P.0O.

J

0918 389 850

— 1
ll NATER A CISTENIE

=

' STRIECH A FASAD
OPRAVA KOMINOV
k. 4VYMENA
DAZDOVYCH ZLABOV
‘-ﬁ-“ﬂ‘. e - —d

"

“» UPRATUJEME

: domacnosti
a kancelarie

sme majstri v upratovan;

0944 669 573

':dagmarbrazinova@gmail.com

86-0065

0945 521 367 m
907 794«

» VODA - KURENIE - PLYN - TEPELNE CERPADLA

Jan Rugala

17-008

IRLOZIE, SIETKY
OPRAVY IALOZIL

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

0905 467 323 . vagstav@gmail.com

18-008

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

M komin sro._

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

POKLADKA a PREDA)J
zamkovej dlazby

STAVBA PLOTOV NA MIERU

(pletivo, tehla, beton, tvarnice)

0908 521 381 « duricaf@gmail.com

18-037

® Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych
kominov

Yselo free
L. 0908 591 216

Yis fomtr
= www.kominy-kabac.sk

L 0905 742 808

Ve

1

UBYTOVANIE
V AREALI
KUPALISKA
MARGITA-ILONA
PRI LEVICIACH

0905 895 698
0907 715793

. www.chatynakupalisku.sk :

59-0102

UBYTOVANIE

v Styroch 4-miestnych
chatkach

v SANTOVKE

80 m od kupaliska
blizSie informacie:
0905 895 698
0907 715793

www.chatynakupalisku.sk

59-0102

- nebytové priestory s v)
/vychodna Cast / tzv. Ga

-

Slovenské komorné divadlo Martin

podla & 9a ods. 9 zdkona €. 446/2001 Z. z. o majetku vyssich Gzemnych celkov v zneni
neskorsich predpisov zverejiiuje ZAMER €. 2-5KD/2025 prenajat docasne nevyuZivany
nehnutelny majetok formou priameho najmu, a to:

merou 144,60 m?, ktoré sa nachadzaju na prizemi budovy
Sparikov dom, s.¢. 650, postavenej na parcele KN-C ¢. 681
v k.0. Martin, evidovanej na LV €. 1115 a pozemok o celkovej vymere 313,75 m2.

Podmienky najmu pre uchadzacov su uverejnené na Uradnej tabuli v sidle vyhlasovatela,
na www.zilinskazupa.sk a www.skdmartin.sk.

Ponuky je potrebné dorucit na adre ﬂ‘

Slovenské komorné divadlo Martin, Divadelna ¢. 1, 036 80 Martin
v lehote do 23.5. 2025 do 13.00 hod.

| —
26-027
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Usite si vonave
levandulove
vreciuska

KedZe levandula je skutocne vel-
mi aromatickou bylinkou, dokaze
velmi prijemne prevonat aj nas
pribytok. No nie len to. PoslaZit
nam moZe tieZ tym, Ze bezpecne
ochrani nase Satstvo pred mola-
mi.

Usite si vonavé levandulové
vrecus$ka. Nie st naro¢né na vyrobu
a poslazit moézu aj ako mily a prak-
ticky darcek.

Levandulové vrectiska.
autor foto congerdesign pixabay

Takto sa to podari:

Budete potrebovat:

e suSené kvety levandule

¢ bavlnent latka podla vyberu,
pripadne platno

e krajku na ozdobu (voliteIné)

® noZnice

e nit

¢ Spendliky

¢ mot{izik alebo stuhu

e Sijaci stroj — dokaZete usit za par

minft aj ru¢ne

Postup:

e z latky vystrihnite obdlZnik poza-
dovanych rozmerov, pri¢om neza-
budnite pridat 0,5 cm na okraje,

e vrchnil Cast vreciSka obnitkujte
a ak chcete, mdZete na ozdobu eSte
prisit krajku,

e latku preloZte na polovicu rubovou
stranou navrch a dajte pozor, aby
sa Cipka stretala v tom istom bode.
Potom boky zoSpendlite a zoSite.
Nasledne boky presite obnitkovacim
stehom,

e yrectsko prevratte,

e ak ste vrchni cast vrectiska ne-
ozdobili krajkou, mozete horny ob-
§ity okraj vrecka prehnat do vnitra,
zaSit a preStepovat,

e suSené kvety levandule zbavte sto-
piek, nasypte ich do vrectiska a to
potom pevne previaZte mottzikom
alebo stuhou,

e vreciiSko zaveste do bieliznika, kde
poslazi ako ochrana proti moliam.
Pravidelne ho poSiachajte medzi
prstami, aby sa z neho uvolnila voiia.
Takto vam vydrzi velmi dlho.

»ren

Pripravte si liecivy caj, vonavy kapel mel)o olej
Levandula upokoji
aj zmierni bolesti

Levandula je pre svoju prijemni
aZ omamnii vonu velmi oblibena.
Tato rastlinka s charakteristicky-
mi fialovymi kvietkami ma v na-
§ich domacnostiach mnohoraké
vyuzitie a 0soZi aj naSmu zdraviu.

Levandula nielenze skrasli a pre-
vonia na$ pribytok, ¢i ochrani Sat-
stvo pred molami, ale pomdzZe aj
pri nespavosti a ulavi pri viacerjch
zdravotnych problémoch. Jej kvety
sa vyuZivaji dokonca aj v kuchyni na
ochutenie omacok a dresingov ¢i na
dekorovanie zakuskov.

Liecivé acinky

V ludovom liecitelstve sa vyuziva-
la levandula Gzkolista uz od pradav-
na. Na na$ organizmus ma tato rast-
linka upokojujiice aj dezinfenkcné
ac¢inky. Pomaha pri dne, reumatizme
¢i zapaloch nervov. Vyuziva sa aj pri
migréne, biSeni srdca a pri zaltdoc-
nych tazkostiach.

4 e

Z levandule si méZeme vyrobit aj olej.

£

= -

b =% G L YYD
Levandula je rastlinka s prijemnou voriou a s charakteristickjmi fialo

(dy LA
vymi kvietkami.
zdroj foto Hans pixabay

¢

kvitnutia pocas slne¢nych dni. Pri jej
zbere vam dobre posliiZia noZnice —
strihajte ju do kytice a suSte v men-
§ich trsoch zavesenych na tmavom

4l

zdroj foto Couleur pixabay

Pestovanie

Levandula oblubuje slnecné sta-
noviste. V zahradnictve zakipené
priesady vysadzajte do vzdialenosti
priblizne 30 centimetrov, pretoze sa
eSte rozrasta.

Zber a suSenie

Levandula kvitne od jina az do
septembra. Zberajte ju na zaciatku

£

Levandulu su$te v mensich trsoch zavesenych na tmavom vzdu$nom mieste.

vzdu$nom mieste. To, Ze je uz bylin-
ka sucha a pripravena na uskladne-
nie zistite tak, Ze sa jej stonky lahko
lamu. V takom pripade stiahnite
prstami kvietky a vlozte do dobre
uzatvaratelnej nadoby. Skladujte na
suchom a tmavom mieste.

Levandulovy olej
Levandulovy olej moZete vtierat na

zdroj foto GermansLat pixabay
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bolestivé miesta pri dne, reumatizme
i zapaloch nervov, ale aj do spankov
pri bolestiach hlavy.

Budeme potrebovat: 50g suSenej
levandule tzkolistej, 1/2 litra oleja -
moZe byt kvalitny olivovy, mandlovy
alebo slnecnicovy, skleny uzatvara-
telny pohar, sklend flasu z tmavého
skla, lievik, platno alebo sitko

Postup: Levandulu vlozte do po-
hara s olejom tak, aby boli bylinky
aplne ponorené. Pohar dobre uza-
tvorte a nechajte pat tyZdnov odstat
na tmavom mieste. Kazdy defl zmes
pretrepte. Nasledne méoZzete scedit cez
platno alebo sitko do flase z tmavého
skla. Skladujte pri izbovej teplote.

Levandulovy kipel

Ak si pridate do kapela za hrst le-
vandule, upokoji nielen vasu mysel
ale aj pokozku.

Levandulové vreciska

Vrectska plnené suSenymi kvetmi
levandule sa vkladaji pod vankas
pre dobry spanok ale Gi¢inne tieZ od-
pudia mole v $atniku.

Levandulovy caj

Levandulovy ¢aj vas zbavi napa-
tia. Pit ho moZete dva aZ trikrat den-
ne. Cajov lyzicku susSenej levandule
uzkolistej zalejte 250 ml vriacej vody
a nechajte prikryté lihovat 10 minit.
Nasledne precedte cez sitko a mozete
popijat.

Pozor!

Hoci st bylinky vybornym po-
mocnikom pri réznych ochoreniach,
uzivat by sme ich mali s rozumom a
mierou, pretoZe u kazdého mézu mat
iné G¢inky a aj ich dlhodobé uzivanie
nam moze namiesto ocakavanej po-
moci skor uskodit. Plati to aj v pripa-
de levandule. Caj ¢i olej z tejto bylin-
ky nepite dlhodobo. Ak si nie ste isti,
poradte sa so svojim lekarom.

»ren



MARTINSKO

INFORMUJEME / SLUZBY, STAVBA

Chystajii systém

individualnych vzdelavacich actov

Ministerstvo Skolstva pokracuje v pripra-
ve nového systému vzdelavania dospe-
Iych. ,,0d januara 2026 zacne fungovat
unikatne rieSenie - individualne vzde-
lavacie tcty, ktoré ludom na Slovensku
umoZnia ziskat nové vedomosti a zruc-
nosti prakticky, jednoducho a na jednom
mieste,” informoval v uplynuljch diioch
rezort Skolstva.

Tymto rieSenim sa podla neho Slovensko
stane jednou z prvych krajin EU s prehlad-
nym a funkénym systémom vzdelavania
dospelych. ,,0lohou $tatu je pomahat nielen
detom, ale aj dospelym, ktori Celia novym vy-
zvam Vv praci aj v kazdodennom Zzivote. Novy
systém, ktory spastame, vytvara podmienky
na jednoduché a dostupné vzdelavanie pre
vetkych,” zdoraznil minister Skolstva Tomas
Drucker.

Vznika verejny register - Ako dalej
uviedol rezort Skolstva, zacala sa certifika-
cia vzdelavacich institdcii a vznika verejny
register overenjch poskytovatelov, ktorym
mozu Iudia déverovat. V systéme st aktualne
zaregistrované vySe tri stovky vzdelavacich
indtitaicii. Scasne sa buduje prehladny ka-
talog akreditovanych kurzov a vzdelavacich
programov na online platforme isvd.iedu.sk,
ktora sa bude do konca roka priebezne na-
plfat. ,,Kazd§’ obcan od 16 rokov sa tu bude
moct od januara 2026 zaregistrovat a vybrat
si z ponuky vzdelavaci kurz podla svojich

potrieh. V Gvode podporime Iubovolné vzde-
lavanie prvych s5-tisic zaujemcov, ktori mdzu
vyuzit prispevok na individualny vzdelavaci
cet vo vyske 200 eur prostrednictvom zdro-
jov z Eurdpskeho socidlneho fondu. Celkovo
je na dotacie vzdelavacich Gétov rozpoctova-
nych 10,4 mil. eur na obdobie troch rokov,"
pribliZilo ministerstvo Skolstva a doplnilo, Ze
sticastou reformy s aj dalSie nastroje, ktoré
podporia Iudi, aby sa mohli vzdelavat podla
svojich mozZnosti a aktudlnej Zivotnej situacie.
Zavéadzaji sa mikroosvedcenia, ktoré umoz-
nia ziskat oficidlny doklad uz po 25 hodinach
vzdelavania — bez potreby absolvovat celé
Stadium ¢i zlozité skasky. Spiista sa tiez sys-
tém uznavania vzdelavacich vystupov, ktory
zohladni aj skiisenosti ziskané praxou — na-
priklad pre ludi, ktori roky pracovali v remes-
le, ale nemaji o tom formalny doklad. Zaro-
ven vznikaji tréningové centra pri strednych
odbornych $kolach, ktoré pom6zu najma tym,
ktori sa chcti rychlo naucit praktické zru¢nos-
ti, a zavadzaj sa majstrovské skasky, ktoré
tymto zruénostiam davaji oficidlnu vahu.

Do nového systému sa zapajajd aj stredné a
vysokeé Skoly — na dobrovolnej a partnerskej
baze. Ministerstvo zaroveil stavia systém
na spolupraci s odbornymi institdciami, za-
mestnavatelmi aj ob¢anmi. ,,Nasim cielom je
vytvorit systém, ktory bude prehladny, dve-
ryhodny a prakticky. Nie dalsi byrokraticky
labyrint, ale miesto, kde si kazdy clovek moze
vybrat'to, o naozaj potrebuje,” dodal minister
T. Drucker. »ren

'PELETY

SDBRIKETY

i~ VSETKO
SKLADOM

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
A CASTi KOMINOV

FREZOVANIE
od 15€/bm

martinsko@regionpress.sk

- ZATEPEOVANIE
A SIETKOVANIE
. xomiuov

UPRATOVACKA

Plny Uvazok, na dohodu (brigady)

Termin nastupu: ihned, prip. dohodou

Mzda: 820-1000 EUR / mesiac / 7,5 hod.
(zaklad 4,70 - 5,01 EUR /hod.+ priplatky,
dochéadz. bonus) prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

GROUP

68-011
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' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytowych jadier

e rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

e realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP

e rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

STRIECH

0917 578 839  www.altitudo.sk

RIN

OBNOVA NAPISOV
A DOSEKAVANIE
NA POMNIKOCH

SRS = PIELEN

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S0

AUTODOPRAVA NANIZSIE ceny

[MELLRE TS 0,80 €/ks
dosekanie pisma

0940 705 434

stoneco@centrum.sk

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

OBNOVAYSIHRIECH

;h slovenska ( \\\\

ETERNITO}IYCH, PLECHOV?_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
yzameranie ~>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ NI'NOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.

Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stuprov.

NON STOP - 0944 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI:ABOV

JARNA AKCIA

JARNAAKCIA JARNAAKCIA

P

BUKOVE BRIKETY SMREKOVE PELETY A1 DREVOV KLIETKE

JARNA AKCIA JARNA AKCIA

VCHODOVE
DVERE

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od zaruény

409 € apozarucny

+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

PRIJMEME PRACOVNIKOV
SBS - MARTIN

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spdsobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk
0901 770 125

86-0017

Realizujeme

STROJOVE POTERY

A

e& prace vo vyskach

A OMIETKY
0948 300 988

9

47-015

43-0010

24-0006

53-0090
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IQOS ILUMA i prichadza v piatich stylovych

farbach a s novymi funkciami

Bezdymové zariadenie prinasa opit skvelé inovacie. Novinka IQ0S
ILUMA i ONE v piatich stylovych farebnych prevedeniach s funkciou

s

autostart poniika dospelym uZivatelom este vicsi komfort.

Vdaka svojmu tvaru a hladkej hlinik-
ovej povrchovej Gprave sa zariadenie
prijemne drzi v ruke, ¢im je naozaj
bezproblémovym spolo¢nikom na
cestach a kamkolvek sa jeho dospely
uZivatel vyberie.

Nova funkcia autostart
pre lepsi komfort

K dispozicii je nova funkcia au-
tostart, ktora zabezpecuje intuitivne
ovladanie, pricom predhrievanie sa
zane automaticky po prvej vibracii
a po druhej je uz zariadenie prip-
ravené na pouZivanie. Zariadenie
navySe nevyzaduje ziadne Cistenie
a umoznuje tri po sebe idiice uzitia.

Preco je IQOS lepsia volba
ako Kklasické cigarety?

Cigaretovy dym je neZelany spolo¢nik
a dospeli fajciari ho velmi dobre poz-
naji. Vdaka IQOS vSak nan mdzu na
cigaretovy zapach zabudnut - niel-
en na koncekoch prstov, ale aj vo
vlasoch ¢i na obleceni. Prelomova
technolégia indukéného nahrieva-
nia tabak nespaluje, ale nahrieva ho
zvnitra. Pri pouZivani zariadenia tak
vznikad aerosél a nie Skodlivy ciga-
retovy dym. TaktieZ nevznika decht
— zvySok dymu po zhoreni cigarety,
ktory je zmesou chemickych zlicenin
s obsahom karcinogénnych a tox-
ickych latok.

MYTUS O NIKOTINE, PRAVDA O DECHTE

Nikotin a decht st dve rozdielne veci. Cigarety ludia
faj¢ia kvoli nikotinu. Ten je sice navykovy, ale nie je
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajcenim. Sku-
totnym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospeljch fajciarov, je prave decht.
Vznika pri horeni cigarety a obsahuje karcinogénne
a toxické latky nebezpecné pre zdravie.

Plne nabita vreckova nabijacka po-
tom vydrZi na 20 uziti.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Doddvaju nikotin, ktory je
ndvykovy a su urcené vyhradne pre dospelych, ktori by inak pokracovali
vo fajceni alebo uZivani inych nikotinovych vyrobkov.

SONIOAD A

o ROLETY/SCREENY/ZALUTIE
GARAZOVE BRANY
PERGOLY

SIETKY PROTI Y20
MARK Y

ZDRO] foto: PMI

33-0007

N +421 940 835 444

Y predaj@samotex.sk

) www.samotex.sk

\ B

CEININAKIADACHAYRRISIUSENSVOINAYWAZDY
MONTAZ ZABEZPECENA - AZ 50% ZLAVA NA DOVOZ

TG pr421 44 430 44 44

86-0031
56-0047

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0910 967565

0 Cistenie kanalizacii O N -STO P

a odtokov
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych
[ Cistenie lapacov tukov potrubf
0 Tlakové skisky potrubia [ Vyhladavanie kanalizac.
[ Bezvykopoveé opravy tras detektorom
L -vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

BETONARSKA VYISTUZ

VYROBA-OHYB-STRIH

* Strojoveé spracovanie od 6mm do 32mm
* Vyrobna kapacita 1000 ton/mesiac

* \elké skladové zasoby

» Kratke dodacie lehoty

* 3D ohyby

osrmensonver | —srmos [ msere |
Cesta do Rudiny 2262
4
neNesias Kysucké Nové Mesto

81-0021

Kvalitné Stiepané
palivové drevo
(buk, smrek)

dizky klatikov 20-50 cm
-moznost dovozu-

@ armovna@destav.sk A DESTAV

0918 995 352

47-078
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ZDARMA

doprava,vypracovanie cenovej ponuky

RA m i "‘ O s ; .;::1 < —

y 5 (! R = IR e

o . bl & o B - T T = - 4 :
3 = v - 'rl-' ] - 7 i ™ i

ZA NASU PRACU RUCIME! i - A = !
- ¥ 2 ™ 2 1 =R oty
/ 41 3 '
/ |

Wii inns

| - BEZP!J_\TNA
) T ) UKAZKA

PLECHOVTCH APVCSTRIECH 7/, /= | . Fllle mam . 148 ﬁ U
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KVALITA A SPOLAHLIVOST ZA UYHODNE CENY o\ 5 Www.bombafasadask

) +421905148 393
(@) info@bombafasada.sk

TEL: 0915 437 039 sezpuarwi oghuankn (AKCIR)

e s i s Kollarova 85/A
W saans it il prizemie Office Centra

68-002

v Martine . v/
o soasze2re lNterlier

nobytinterier@nobytinterier.sk

=
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNiKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

. _ lomené, rovné, vnitorné alebo
P AMERANIE A =y 3 \ vonkajsie. PouZivanie schodov
3D VIZUALIZACIA

Schodiskovy vytah Stannah je
vhodny pre kazdé schodisko,

L] nikdy nebolo také jednoduché.

Bl 'Vynikajica kvalita vyrobkov

I8 Zakaznicka podpora 24h/7d

Edl 156 rokov vyrobca

Slovenska vol'ba ¢. 1 na prekonavanie schodov

Na celom
Slovensku

Pre TZP obcanov
moznosf vybavif
na zakipenie
stolickového
vyfahu pefazny
prispevok od 3tdtu.

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

*Tato ponuka je k dispozicii do 30.05.2025 a nie

ie platnd s inymi kampaiami alebo ponukami.

RENOVACIA STRIECH; RENOVﬂ(Il’GmiI',I
ZATEPLENIE; OPRAVA'A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH ™~
-~ ) i -

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 <

a galerica
ODOLNE SKLENIKY

® www.stannah.sk

$§xVxD
2x2x4m

2,58x2x4m
3x2x4m

3x207x4m
3x207x4m
3x207x4m
3x2,1x4m
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

GRETA D
GLORIA
GALA
GENIO
GARANT
GULLIVER
GOLIAS

499 €
599 €
469 €
499 €
599 €
669 €
749 €

o
o

E(_“;@ Energy www.ecoenergy.sk

energetické poradenstve info@ecoenergy.sk
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Zelend domdcnastiam
wyadfvanis

JARNAVAKGEIA

Pokracuje prejvelky/zaujemlajiv,maji
®bjednajte
fotovoltaicku
elektrarenio
vykone/minimalne
4kW/aldostanete
od(nasi2/panely,
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