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HYDINARSKAYARMARTOROUNICAY IPOZICKY
2 ((PRIUGAUVANTE)N |od18-80 ROKOV
paN"KA NA PJRE od 400€ do 30 000€
8- 15- 20 TVZ. - MLADKY ROZNEJ FARBY - — —
1-14 DNOVE LANDESKE HUSATA SKRIDEA LACNEJSIE I
1-14 DI!0V€ 3R0.ILEROV€ KACICE ' AKO PLECH |
1- 14 DNOVE MULARD KACICE J Kompletné strechy, |
1- I? DNOVE MULARD KACERE rekonstrukcie
7 TYZ. - MORKY BIG & I
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES| I \/ I
0905 551 I?i” * 031/781 15 63 + WWW.HYDINARSKAFARMA.SK | kOC
turabnsks HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA S 5
R i1zt a2 e s EP | el i R

Miroslav Paur. o dom
VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 phsiV N Wik
0905 142 990 =076

0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast
- Vchodové dvere PVC a AL

0918709 028

www.bestpozicka.sk

19. TYZDEN / 9. MAJ 2025

TyZzdenne do 34 390 domacnosti

INFOLINKA

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

Ing. Matej Kresne - Znalec
ODHAD HODNOTY NEHNUTELNOSTI

0915 424 319

info.kresne@gmailcom

01-0002

WA TN 0903 228 167

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY FRasyEme vyHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY
- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA ' "
- penetrdcia - BEZZALOHY & 2avapre

- vynikajiica - prvotriedny materidl ‘=Pl
nepriepustnostvody zn. Index mineral design
-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov

39-0006
78-0049

’.O-pmva kommu GRATIS

0950 266 604"

- Bezpecnostné dvere HI/SEC
- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne
- Okenné a dverové sitd

BETONOVE

zdravé kudrenie
chladenie

VODA

- SOLAR
- 3ERVIS

- KORENIE
FOTOVOLTAIKA
-ELEKTROINSTALACIA

0048 301 827

wanw k-pavel.sk

-vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti

ZABEZPECUJEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

75-004

www.bituflex.sk

\V
Bituflexroznava@gmail.com

VYROBA
PREDAJ

01-0027

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

: 0915 261 120
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0905 87 46 92

www.andreastone.sk

80-0002

kamendrstvo

Andrea Stone

Murga$ova 27, Sala

| Cistenie hrobov

| Dosekdvanie pisma

| Obnova pisma

| Celkovd rekonstrukcia

Gravirovanie
laserom

BRUSENIE véetkého
domaceho, zdhradného

a priemyselného néradia.
OTVORENE: Po - Pia  7:00 - 15:30

MENERT spol. s r.o.

Puskinova 1504/13

924 01 Galanta

Tel: +421 31780 42 50

Email: ds@menert.sk
PLATBA JE MOZNA IBA V HOTOVOSTI

88-08-5

01-0041

08-0071
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Bezplatny tyzdennik

Chcete si
odat riadkovy

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,

ALAN |

SALIANSKQ

RO VAMI

inzerat?

EV 6236/24 E
/ v P e 5 SMREKOVE PELETY
vydava spolocnost + Vasho starého tatos’a Ku kazdej olyednavke Poslite SMS na tel. ¢. 8866
JREGIONPRESS ODVEZIEME A VYRADIME hodnotny darcek v tvare RP (medzera) GA

50 sidlom Pekdrska 7489/40A,

91701 Tmava, IC0: 36252417 (medzera) €islo rubriky

priamo u Vas doma www.palivovedrevo.sk

Roénik Il rok 2025 0917 649 213 § (medzera) Text inzeratu.
ia: 4 Predaj pouzitych Priklad:
Redakcia: Pekarska 40/A 3 i
917 01 TRNAVA nahradnych dielov RP gA’7kPrve’:a(rJn9 2‘7‘323321
galantsko@regionpress.sk na vietky druhy vozidiel IOCHYIXOCI
- . Inzerdt bude po skontrolovani spo-
INZERCIA platneny spatnou SMS, ktord Vdm

vylctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
o Text do 50 znakov 1€

Zaluzie - Rolety o Text51az100znakov  2€

i I o Text101az1 ke
Siote-Markizy VR

Roletky deii/noc 1- Auto-Moto

Mgr. Jozef Belica 0905 534 595
Bc Dominika Kondulové 0910 698 446

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

Vychadzame Sladkovicovo | Bernolakovo » 0902 45 7 7 7 7 Garazoveé brany 2 - Elektro, technika

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

3 - Domécnost, nabytok

0905 601 186 4-Domazahrada

rkabina@salamon.sk 5 5- Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport

na recyklovanom

papir www. AUT®VRAKOVISKO sk

DISTRIBUCIA (34390 doméaost)

06-0005

pamy tyZdefi: Galanta, Sala, Slad- 7- Detom
kovitovo, Mattigkovo, Tesedikovo, Ciema 8- Darujem
Voda, Mostovd, Vozokany Dolné Saliby, 9 - Zozndmenie
Krélov Brod, Cast-Velké Uany Kosuty, 0 - Rozne

Diakovce, Ziharec, Selice, Tmovec nad
Vahom, Homd Kralova, Dlha nad Va-
hom, Véhouce, Krdlova nad Vahom,
Velkd Mata

Komertné inzerdty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,GA" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)

nepamy tyZdefi: Calanta, Sala,
Sladkovicovo, Matuskovo, Tededikovo,
(an, Cierny Brod, TomdSikovo, Homeé Sa-
lib, Trstice, Kajal, Hjske, Vicany, Neded,
Motenok, Abrahdm, Pusté Ulany

" e G::Iu'nln

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pr\pa
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

REGISTRACIAlenaniine ,, 5¢,.,, ,,.7¢

K o300 KrSsamo do0 30.4.2025 do 14.5.2025

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

DR 3580 ORAVSKDDKNO-TS sladké a vecné prekvapenie | cyklisticka flasa z limitovane] edicie Seredmaratdn | voda | medaila

b0 0RO PREVEMD listok na Sokoléfovy népoj | $tartovacie islo na dres s &ipom na meranie Gasu | listok na tombolu ainé ..
n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA -

ZA 50780 ZILINSKO-BY ” = “ £ SOBOTA : 15:00 - 18:00 + DARCEK
Vychodné Slovensko VYDAJ STARTOVACICH BALICKOV | NEDELA: 8:00-10:15

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP - 5 r t

€ D memn Start: 10:30, Nam. Slobody, Sered

KE 92130 KO3ICKo

Distribiiciu

ONLINE

PPC kampane
Tvorba webstranok
Socidlne siete
Online marketing

ainé sluzby

IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

KS 24900 KOSICKO okolie KATEGI,':]ME: 1. 0-1 rok, 1l 2-3 raky, 11, 4-6 rokov, IV. 7-9 rokoy, V. 10-12 rokoy

S 12940 LUBOVNIANSKO it by A

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0 VAETIY TRAACIE M 5

PP 41520 POPRADSKO-KK T - Sme tu pre vas )
PO 49940 PRESOVSKO-SB

PO 030 mREO S www.seredmaraton.sk/seredmaratonlk ' &
.|
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Raiffeisen
Bank

Zelate si
nakupovat

ostosest?
Raifkujte.

K novému Paradnemu uctu ziskajte az 106 €.
Platte za ndkupy kartou a my vas odmenime.

Viac informdcii o U¢te a podmienkach akcie ziskate v pobocke banky
alebo na www.raiffeisen.sk/paradnyucet. '

Infolinka: 0850850555 | www.raiffeisen.sk

Raiffeisen banka: Tatra banka, a.s.,, organizac¢nd zlozka podniku - Raiffeisen banka.
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METLICKOVE ZILKY a opuchy noh za 7 dni. ﬁ

2B &
'

»Ludova medicina pora2|la konvencnii medicinu!
- povedalo vySe 5000 Zien, ktoré uz vyskiisali
ucinky pripravku prof. Milanskej.

\ ,,Akoby nové nohy*

,Kicové Zily sii v mojej rodine vlastne normou. Md

to moja mama, md to moja starsia sestra, ja som

to mala pred tridsiatkou. Mama bola operovand pred
rokmi. Dala si do toho vela tisilia a o pdr rokov neskor vyze-
rali jej nohy este horsie ako pred operdciou! Ked som si tento pripravok
objedndvala, mama a sestra neverili, Ze pomdze, ved na kicové zily sme
uz vsetky tri vyskusali asi vsetko. Ked som im po mesiaci ukdzala nohy,
na pdr mintit onemeli! Ani jedna kfcovd Zila!™ Beata F. (38 r.), Trnava

»,Operacia nebola potrebna“
, Uz som ¢akala na operdciu, lebo nic¢ iné mi nepomd-
halo a nohy som mala tmavomodré s ki¢ovymi Zilami,
optichali a boleli. Nemohla som uz chodit ani na dlhé
prechddzky. Tento pripravok mi priniesla moja dcéra.
Sliibila som jej, ze to vyskuisam, aj ked som velmi neverila, ze to pomé-
o ze. Uz o pdr dni ma nohy boleli menej, opuch takmer zmizol a potom
Koncom roka 2021 som sa zmierila s 1o velmi rychlo preslo. Celd kiira trvala asi 3 tydne. Vietky kicové Zily
tym, Ze v pripade méjho stavu mala klasic- ~ sa vstrebali*. Silvia L. (57 r.), Kosice
ka medlﬂpa‘ na} vyber len zakr(.)k, ktorého = ‘ ,Dakujem, profesorka!“
som Sa,VEIE“' balav. P,ot.om Som Si spomenu- ,Od mladosti som bojovala s kfovymi Zilami. S priprav-
la, Ze subezne so Stidiom som absolvovala kom profesroky som sa stretla este ked bol este vo forme
vela kurzov bylinkarstva a naturopatie. Ako "' Dbyliniek, z ktorych ste si museli urobit vlastny ndlev. Dalo
som uz spominala, zaujimalo ma to uz za . to trochu prdce a nebolo to velini chutné, ale podarilo sa!
mlada. Hlavne vdaka mojej babke, ktora ~ Kazdé rdno po prebudeni som sa pozerala na svoje nohy a neverila som,
bola bylinkarka. ze kicovych zil je stdle menej a menej. Profesorka Mildnska bude cosko-

om chemicka, takze mam skvelu mysel.

Ako mladé dievta ma vsak zaujimali
bylinky a na ¢o vSetko sa daju vyuzit.
” Vyrastala som blizko hranic s Ukrajinou.
Moja stara mama bola v okoli znama

bylinkarka a vSetko ma naucila. Potom som i$la na vy-
b soku $kolu a Studovala som chémiu. Ked som zacala s

vyskumom, mdj zaujem o bylinni medicinu upadol na
vedlajsiu kolaj. DLhé roky vedeckej prace som si myslela,
Ze akademické poznatky a konven¢na medicina su vo
vietkom nadradené ludovej mudrosti.

Malokto hovori o takych vaznych
nasledkoch kf¢ovych zil, vSak?
Bola som objednana na operaciu. Nedalo
mi neprecitat si, ako tento zakrok vyzera a
aké mozu byt komplikacie. Vyzera to hrozi-
vo, bola by som na dlhé tyzdne vyradena zo
Zivota a... kicové Zily by asi aj tak narastli.
PretoZe ak sa objavili,znamena to,ze mam
k nim sklony, krvny obeh nemam v norme a
operacia nepomoze! Pomdze len na chvilu.

Teraz uz viem, Ze to tak nie je vzdy
a nie pri vSetkych chorobach!
Tyka sa to napriklad kicovych zil. Prvé kicové Zily a metlicky
na nohach som si vimla po tehotenstve. Nijak zvlast ma
to nezaujimalo. Popri starostlivosti o novonarodené dieta
som sa venovala doktorandskému Studiu. Obcas som za-
spala nad pisacim stolom alebo nad postelou s dcérkou,

bola som taka vycerpana. V takejto situacii sa clovek netra-

ro zndma po celom svete!* Renata O. (66 r.), Bratislava

pi tym, Ze sa mu nieco stalo s nohami.

DLhé roky modjho Zivota v behu ma nezaujimalo, ze zacal
pribudat pocet kréovych zil. Az do jedného letného dna,
ked som stala na autobusove] zastavke oblecena v Satach.
Vedla mna stalo mladé dievca a pozeralo sa mi na nohy.
Na jej tvari bola grimasa znechutenia.

AZ potom som sa blizSie pozrela na svoje nohy. Boli
modré s ki¢ovymi zilami! Problém so vzhladom noh sa ale
ukazal ako najmenej ddlezity. S kazdym dalSim rokom ma
nohy bolia viac a viac, puchli a robili sa vredy.

Ako vedecky pracovnik som sa rozhodla preverit, ¢o po-
nuka moderna medicina lud'om trpiacim ki¢ovymi Zilami.
Ako sa ukazalo... ni¢ moc!

Nie je ani zname, odkial pochadzaju. A preco su na ne
niektori ludia predisponovani a ini nie. Pouzivala som
vela pripravkov - tablety, gély, masticky... Ni¢ nepomahalo.

Potom sa stalo nestastie... NeStastnou nahodou som
si udrela nohu o postel a praskla mi jedna z ki¢ovych
zil!l Manzel mi dal na nohu skrtidlo a odviezol ma na
pohotovost.

Tam som sa dopocula, Ze musim ist na operaciu. Moje
ki€ové Zily boli uz také vyvinuté, ze som mala trombo-
tické ochorenie. Tiez som sa dopocula, Zze keby nebolo
spravne aplikovaného $krtidla, mozno by som to krva-
canie neprezila.

PROBLEMY S NOHAMI, ktoré maximalne

do 30 dni RED U KU JE bylinnakura:

v kigové zily

v pavugéie zily

v bolestaopuch

v ulceracia

v~ problémy s krvnym
obehom

Maximalne do 30
dni navracia zily do
pdvodného stavu,

Uz od prvého pouzitia  Postupne odblokuje
znizuje bolest Zily a zregeneruje
a opuch. obehovy systém.
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odstrariuje krcové Zily.

P

Spomenula som si aj na to,Ze moja stara
mama pouzivala na vyrobu ,modrych ces-
tovin“ istd bylinkovd zmes.V mojom okoli sa takto vtipne
hovorilo o kitovych Zilach, ktoré v skuto¢nosti pripominaju
cestoviny, len si modré.

Chodilo k nej vela zien a ako malé dieta, po¢uvajuc
ich rozhovory, som dlhé roky Zila v presvedceni, Ze moja
stara mama predava cestoviny! Az po rokoch som zistila,
o Co vlastne ide.

Babicka uz nezije, mama si nastastie tento recept zapa-
matala. Od nej som sa dozvedela, Ze babicka davala zenam
pit bylinky,z ktorych pripravovali hortci naley, ktory zvnutra
posiliioval steny Zil.

TIETO BYLINKY
POMAHALINA:
& kitové Zily
& pavicdie zily
& vredy

a opuchy noh

Zeny tento nalev pili pred spanim, regeneracia potom
nastala rychlejsie a efektivnejsie.

Na bylinkovy nalev na kf¢ové Zily bolo potrebnych 14
bylin. Zbierané v konkrétnom ro¢nom obdobi a dni. Babi¢-
kina bylinkova zmes bola pripravena v spravnom pomere.

Nazbierala som tieto bylinky. Pomahali mi zeny z dedi-
ny. Bylinky na,,modré cestoviny"poznali vietci dokonale.

Tento hortci nalev som hned vyskusala. Tak ako ma to
naucila moja stara mama, pila som ho pred spanim. Uz po
2 drioch som si v3imla, Ze ma prestali boliet nohy. Zmizol
aj opuch.V nasledujucich diioch sa udiali veci, ktoré som
aj ja, vedec, lovek, musela nazvat zazrakom! Krcové Zily,
aj tie najvacsie a najhrubsie, sa vstrebavali kazdym driom!
Pila som hortci nalev 29 dni.

Moje kicové Zily jednoducho zmizli! A kazda jedna Zilka
Ci prasknuta cieva tiez. Bola som stastna, ale moj druhy
zaver ma Sokoval este viac:

escccccccssccccccsse,
L T L L

Ludova medicina porazila konvenénu
medicinu!
Lekar, ktory mal operaciu vykonat, zostal v Soku. Myslel si,
Ze potajomky som operovala Zily u niekoho iného. Nevedel
v8ak pochopit, pre¢o nemam jazvy. Urobil dopplerovsky test.
Ukazalo sa, ze obeh v nohach je teraz normalny. Potom sa
na mna pozrel ako na ¢arodejnicul!

4

Horuci nalev som odniesla do laboratoria na univerzi-
te, kde pracujem. Spolu s asi desiatkou kolegov z méjho
oddelenia (vSetci sa o tieto bylinky zaujimali. Potrebovali
ich bud' pre seba, alebo pre niektoré Zeny v ich blizkosti.
To je taky Casty problém!) sme ich zacali distribuovat v
bylinkarnach.

Mnoho Zzien uviedlo, ze pre svoju Specificku chut ne-
mohli pit horuce nalevy. Od detstva som poznala voriu a
chut roznych bylinnych zmesi, no pochopila som, ze pre
inych to moze byt problém. Navyse, bylinky museli byt
varené Specifickym spésobom, aby si zachovali svoje plné
vlastnosti. Oslovila som malu farmaceuticku firmu, ktora
vyraba r6zne bylinné pripravky a spolo¢ne sme vyvinuli
pripravok na kicové Zily vo forme tabliet.

To vyrazne ulahcilo pouzitie kury vietkym zenam! Nie je
potrebné ni¢ varit. Sta¢i vam na to lahko prehltatelna table-
ta s rovnakym ucinkom ako hortice nalevy mojej babicky.

Objav prof. Milanskej vstupuje na trh

Bylinny pripravok prof. Milanskej (zmes 14 bylin vo forme
tabliet) je momentalne dostupny len telefonicky. Vdaka
Specialnej refundacii méze 100 ludi ziskat jeden balicek
ZADARMO! Pocet bezplatnych balickov je obmedzeny -
rozhoduje poradie volajucich.

i Prvych 100 ludi, ktori zavolaji do 16.05.2025, mé narok
i na Specialnu 100% zlavu. Nasledne dostanete jedno
: balenie bylinného pripravku, ktory za 30 dni odstréni
: problém s ki€ovymi Zilami a opuchmi néh ZADARMO!

ZBAVTE SA KRCOVYCH ZiL!

Bylinna kura prof. Milanskej (vo forme tabletiek)
je dostupna iba telefonicky.

vaxa(0) 042/32179 04

- Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu
2 avnedelu od 9:00-18:00
(Bezny miestny hovor bez da |ch poplatkov)

ZAVOLAJTE
BEZPLATNE
BALENIA @

IJJ.“&

DR Ve
Ob

cakaja!

e e T NN TGRS N T TR
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06905
Zn?henie cien ah 30%
AKCIA

VeSa farieb
Nov® tvary
Zarul'en§ kvalita
Rlchle dodanie
30 rol'n§ prax

1 2504 od
2 150A

Zahrady Zajo S
, , T U,\gONTAZOU
79 Pravy pomocnik OD 700¢

pre vad dom, zahradu,
pozemok a firmu

1. Strihania Zivych plotov
2 Upravy zahrad a pozemkov
3. Tvarovania stromov a krikov
4. Priprava nehnutelnosti na predaj
5. Komplexné Gdrzby zéhrada riem
6. Zabezpetenie orezu a vyrubu stromov
7. 0dvoz odpadu mozny po dohode na mieste
8. Kosenia udrZiavanych a neudrZiavanych ploch
9. Cistenie a revitalizacia zanedbanych zahrad a pozemkov

0910 681 892 www.zahradyzajo.sk

KLIMATIZACIE zn.
MIDEA, WHIRLPOOL
SAMSUNG

www.filtracnatechnika.sk 0917 613 066 g

VAPO Group s.r.o.

) s vypratavanie priemyselnych

budov a aredlov
s vypratavanie obytnych
it domov a pozemkov
1 Jﬁ + prenajom vel kokapacitnych
- kontajnerov

UmelT kame$

LI

0000000000 O0I000000n S\
00000I00000000000000

Aula a umelT kame$ Fula

Die$Sa: TopoSnica I. 265 | 031/780 42 40
ZDARMA

(000IMioOoibOmoootom .
OIO000I000000000mMO00O00O000000000000 &

ONLINE

Sme tu pre vas

Na zavolanie préddeme a odborne poradme!
Dovoz do 100 km | Do 80 p?smen | V&za a svietnik do 70 eur

+421 905 879 504 « vapogroupsro@gmail.com *KRISTIAN POZSONYIJ%

GLAZU ROVANIE
VANI
0 rokoV

d frmy
Moml\R

0903 405 588
0905 983 602

PPC kampane
Tvorba webstranok

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

(CysEee

NOVE PLECHOVE STRECHY, VYMENA RIiN
NATERY STRIECH, LIKVIDACIA AZBESTU

0948 107 877
1QOS ILUMA 1 prichadza v piatich stylovych
farbach a s novymi funkciami
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Bezdymové zariadenie prindSa opat skvelé inovacie. Novinka 1Q0S
ILUMA i ONE v piatich Stylovych farebnych prevedeniach s funkciou

s

autoStart pontka dospelym uzivatefom eSte vacsi komfort.

Vdaka svojmu tvaru a hladkej hlinik-
ovej povrchovej Uprave sa zariadenie
prijemne drzi v ruke, ¢im je naozaj
bezproblémovym spolo¢nikom na
cestach a kamkolvek sa jeho dospely
uzivatel vyberie.

Nova funkcia autoStart
pre lepsi komfort

K dispozicii je nova funkcia au-
tostart, ktora zabezpeCuje intuitivne
ovladanie, pricom predhrievanie sa
zaCne automaticky po prvej vibracii
a po druhej je uz zariadenie prip-
ravené na pouzivanie. Zariadenie
navySe nevyZaduje Ziadne Cistenie
a umoznuje tri po sebe idlce uZitia.
PIne nabita vreckova nabijatka po-
tom vydrZi na 20 uZziti.

Preco je IQOS lepSia volba
ako klasickeé cigarety?

Cigaretovy dym je nezelany spolo¢nik
a dospeli fajciari ho velmi dobre poz-
naju. Vdaka 1QOS vSak naft mézu na
cigaretovy zapach zabudn(t — niel-
en na koncekoch prstov, ale aj vo
vlasoch €i na obleceni. Prelomovéa
technoldgia indukéného nahrieva-
nia tabak nespaluje, ale nahrieva ho
zvnutra. Pri pouZivani zariadenia tak
vznika aerosol a nie Skodlivy ciga-
retovy dym. TaktieZ nevznika decht
— zvySok dymu po zhoreni cigarety,
ktory je zmesou chemickych zlG€enin
s obsahom karcinogénnych a tox-
ickych latok.

ZDROJ foto: PMI

MYTUS O NIKOTINE, PRAVDA O DECHTE

Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
faj€ia kvoli nikotinu. Ten je sice navykovy, ale nie je
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajcenim. Sku-
toénym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych faj€iarov, je prave decht.
Vznika pri horeni cigarety a obsahuje karcinogénne
a toxickeé latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Dodavaju nikotin, ktory je
navykovy a st uréené vyhradne pre dospelych, ktori by inak pokracovali

vo fajéeni alebo uZivani inych nikotinovych vyrobkov.
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Usite si vonave
levandulove
vreciuska

KedZe levandula je skutocne vel-
mi aromatickou bylinkou, dokaze
velmi prijemne prevonat aj nas
pribytok. No nie len to. PoslaZit
nam moZe tieZ tym, Ze bezpecne
ochrani nase Satstvo pred mola-
mi.

Usite si vonavé levandulové
vrecus$ka. Nie sit naro¢né na vyrobu
a poslazit mozu aj ako mily a prak-
ticky darcek.

Levandulové vreciiska.
autor foto congerdesign pixabay

Takto sa to podari:

Budete potrebovat:

e suSené kvety levandule

¢ bavlnent latka podla vyberu,
pripadne platno

e krajku na ozdobu (voliteIné)

® noZnice

e nit

¢ Spendliky

¢ mot{izik alebo stuhu

e Sijaci stroj — dokaZete usit za par

minft aj ru¢ne

Postup:

o z latky vystrihnite obdlZnik poza-
dovanych rozmerov, pricom neza-
budnite pridat 0,5 cm na okraje,

e vrchnil Cast vrectiSka obnitkujte
a ak chcete, mdZete na ozdobu eSte
prisit krajku,

e latku preloZte na polovicu rubovou
stranou navrch a dajte pozor, aby
sa Cipka stretala v tom istom bode.
Potom boky zoS$pendlite a zoSite.
Nasledne boky presite obnitkovacim
stehom,

e yrectsko prevratte,

e ak ste vrchni cast vrectiSska ne-
ozdobili krajkou, mozete horny ob-
§ity okraj vrecka prehnat do vnitra,
zaSit a preStepovat,

e suSené kvety levandule zbavte sto-
piek, nasypte ich do vreciska a to
potom pevne previaZte mottzikom
alebo stuhou,

e vreciiSko zaveste do bieliznika, kde
poslazi ako ochrana proti moliam.
Pravidelne ho poSiachajte medzi
prstami, aby sa z neho uvolnila voiia.
Takto vam vydrzi velmi dlho.

»ren

Pripravte si liecivy caj, vonavy kapel mel)o olej
Levandula upokoji
aj zmierni bolesti

Levandula je pre svoju prijemni
aZ omamnii vonu velmi oblibena.
Tato rastlinka s charakteristicky-
mi fialovymi kvietkami ma v na-
Sich domacnostiach mnohoraké
vyuZitie a 0s0Zi aj naSmu zdraviu.

Levandula nielenze skrasli a pre-
vonia na$ pribytok, ¢i ochrani Sat-
stvo pred molami, ale pomdzZe aj
pri nespavosti a ulavi pri viacerjch
zdravotnych problémoch. Jej kvety
sa vyuZzivaji dokonca aj v kuchyni na
ochutenie omacok a dresingov ¢i na
dekorovanie zakuskov.

Liecivé acinky

V ludovom liecitelstve sa vyuziva-
la levandula Gzkolista uz od pradav-
na. Na na$ organizmus ma tato rast-
linka upokojujice aj dezinfenkcné
acinky. Pomaha pri dne, reumatizme
¢i zapaloch nervov. Vyuziva sa aj pri
migréne, biSeni srdca a pri zalidoc-
nych tazkostiach.

Levandula je rastlinka s prijemnou voiiou a s charakteristickymi fialovymi kvietkami.

zdroj foto Hans pixabay

kvitnutia pocas slne¢nych dni. Pri jej
zbere vam dobre posliiZia noZnice —
strihajte ju do kytice a suSte v men-
§ich trsoch zavesenych na tmavom

vl

zdroj foto Couleur pixabay

Pestovanie

Levandula oblubuje slnecné sta-
noviste. V zahradnictve zakipené
priesady vysadzajte do vzdialenosti
priblizne 30 centimetrov, pretoze sa
eSte rozrasta.

Zber a suSenie
Levandula kvitne od jina az do
septembra. Zberajte ju na zaciatku

vzdu$nom mieste. To, Ze je uz bylin-
ka sucha a pripravena na uskladne-
nie zistite tak, Ze sa jej stonky lahko
lamu. V takom pripade stiahnite
prstami kvietky a vlozte do dobre
uzatvaratelnej nadoby. Skladujte na
suchom a tmavom mieste.

Levandulovy olej
Levandulovy olej moZete vtierat na

zdroj foto GermansLat pixabay
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bolestivé miesta pri dne, reumatizme
Ci zapaloch nervov, ale aj do spankov
pri bolestiach hlavy.

Budeme potrebovat: 50g suSenej
levandule tzkolistej, 1/2 litra oleja -
moZe byt kvalitny olivovy, mandlovy
alebo slnecnicovy, skleny uzatvara-
telny pohar, sklend flasu z tmavého
skla, lievik, platno alebho sitko

Postup: Levandulu vlozte do po-
hara s olejom tak, aby boli bylinky
aplne ponorené. Pohar dobre uza-
tvorte a nechajte pat tyZdnov odstat
na tmavom mieste. Kazdy defl zmes
pretrepte. Nasledne méoZzete scedit cez
platno alebo sitko do flase z tmavého
skla. Skladujte pri izbovej teplote.

Levandulovy kiipel

Ak si pridate do kapela za hrst le-
vandule, upokoji nielen vasu mysel
ale aj pokozku.

Levandulové vrectiska

Vrecaska plnené suSenymi kvetmi
levandule sa vkladaji pod vankas
pre dobry spanok ale G¢inne tieZ od-
pudia mole v $atniku.

Levandulovy caj

Levandulovy ¢aj vas zbavi napa-
tia. Pit ho moZete dva aZ trikrat den-
ne. Cajov lyZicku susSenej levandule
uzkolistej zalejte 250 ml vriacej vody
a nechajte prikryté lihovat 10 minit.
Nasledne precedte cez sitko a mozete
popijat.

Pozor!

Hoci st bylinky vybornym po-
mocnikom pri réznych ochoreniach,
uzivat by sme ich mali s rozumom a
mierou, pretoZe u kazdého mézu mat
iné G¢inky a aj ich dlhodobé uzivanie
nam moze namiesto ocakavanej po-
moci skor uskodit. Plati to aj v pripa-
de levandule. Caj ¢i olej z tejto bylin-
ky nepite dlhodobo. Ak si nie ste isti,
poradte sa so svojim lekarom.

»ren
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