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Stard Lubovia, Cirt, Forbasy, Hniezdne,
Hromos, Chmelnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolackov, Kyjov, Lubotin, Nizné
Ruzbachy, Nova Luboviia, Orlov, Plavet,
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Ruzbachy

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdwost inzeratov. Nepreslo jazy-
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vlychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL
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& Zabranuje vzlinajucej vlhkosti bez potreby
podrezavania muriva WWW.hanoera.sk
¥ Poradenstvo a realizacie v oblasti sanacie a muriva
kontaktujte 0911 641 758
* Najdete u nas vietko potrebné na
injektaz svojpomocne + navod
¥ Alebo zrealizujeme u vas doma
kompletnu sluzbu injektaze muriva
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dorucenie do 3 dni alebo osobny odber v Bardejove

NATERY SK

-NATERY STRIECH
-OPRAVA KOMINOV
-DLHA ZIVOTNOST FARIEB
-ZA VYHODNE GENY

DOBRA-STRECHA

‘NATERY
STRIECH

*NATERY VO VYSKACH
*NATERY KOSTOLOV
*OPRAVA A MUROVANIE

_ KoMiNov
*VYMENA STRIECH

0940 973 777

FARBA KTORA VYDRZI
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Chystajii systém

individualnych vzdelavacich actov

Ministerstvo Skolstva pokracuje v pripra-
ve nového systému vzdelavania dospe-
lych. ,,0d janudra 2026 zacne fungovat
unikatne rieSenie - individudlne vzde-
lavacie tcty, ktoré ludom na Slovensku
umoznia ziskat nové vedomosti a zruc-
nosti prakticky, jednoducho a na jednom
mieste,” informoval v uplynuljch diioch
rezort Skolstva.

Tymto rieSenim sa podla neho Slovensko
stane jednou z prvych krajin EU s prehlad-
nym a funkénym systémom vzdelavania
dospelych. ,,0lohou $tatu je pomahat nielen
detom, ale aj dospelym, ktori Celia novym vy-
zvam Vv préci aj v kazdodennom Zzivote. Novy
systém, ktory spastame, vytvara podmienky
na jednoduché a dostupné vzdelavanie pre
vetkych,” zdoraznil minister Skolstva Tomas
Drucker.

Vznika verejny register - Ako dalej
uviedol rezort Skolstva, zacala sa certifika-
cia vzdelavacich institdcii a vznika verejny
register overenjch poskytovatelov, ktorym
mozu Iudia déverovat. V systéme st aktualne
zaregistrované vyse tri stovky vzdelavacich
indtitacii. Sicasne sa buduje prehladny ka-
talog akreditovanych kurzov a vzdelavacich
programov na online platforme isvd.iedu.sk,
ktora sa bude do konca roka priebezne na-
plfiat. ,,Kazd ob&an od 16 rokov sa tu bude
moct od januara 2026 zaregistrovat a vybrat
si z ponuky vzdelavaci kurz podla svojich

potrieb. V Gvode podporime Iubovolné vzde-
lavanie prvych s5-tisic zaujemcov, ktori mézu
vyuzit prispevok na individualny vzdelavaci
icet vo vyske 200 eur prostrednictvom zdro-
jov z Eurdpskeho sociélneho fondu. Celkovo
je na dotacie vzdelavacich Gétov rozpoctova-
nych 10,4 mil. eur na obdobie troch rokov,”
pribliZilo ministerstvo Skolstva a doplnilo, ze
sticastou reformy st aj dalsie néstroje, ktoré
podporia Iudi, aby sa mohli vzdelavat podla
svojich moznosti a aktualnej Zivotnej situacie.
Zavadzaji sa mikroosvedcenia, ktoré umoz-
nia ziskat oficidlny doklad uz po 25 hodinach
vzdelavania — bez potreby absolvovat celé
Stadium ¢i zlozité sksky. Spasta sa tieZ sys-
tém uznavania vzdelavacich vystupov, ktory
zohladni aj skiisenosti ziskané praxou — na-
priklad pre ludj, ktori roky pracovali v remes-
le, ale nemajit o tom formalny doklad. Zaro-
ven vznikaji tréningové centra pri strednjch
odbornjch kolach, ktoré pom6zu najmd tym,
ktori sa chcti rychlo naucit praktické zru¢nos-
ti, a zavadzajl sa majstrovské skiasky, ktoré
tymto zruénostiam davaja oficidlnu vahu.

Do nového systému sa zapajajl aj stredné a
vysoké Skoly — na dobrovolnej a partnerskej
baze. Ministerstvo zaroveil stavia systém
na spolupraci s odbornymi institdciami, za-
mestnavatelmi aj obcanmi. ,Nasim cielom je
vytvorit systém, ktory bude prehladny, dove-
ryhodny a prakticky. Nie dalsi byrokraticky
labyrint, ale miesto, kde si kazdy clovek mdze
vybrat'to, ¢o naozaj potrebuje,” dodal minister
T. Drucker. »ren

Viete, ako ste na tom so zdravim?

Ak vas zaujima, ako ste na tom so
svojim zdravim, vyuZit moZete
napriklad bezplatné konzultacie
a vySetrenia v ramci poradni zdra-
via na regionalnych aradoch verej-
ného zdravotnictva.

,»,O0dborné konzultacie a vySetrenia
pontkaji nasi odborni pracovnici
v poradniach zdravia pocas celého
roka. V bezplatnjch poradenskych
centrach je vitany kazdy zaujemca,
ktory by sa rad dozvedel viac o svojom
zdravi,“ informoval Urad verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR). Pomocou
poradenskych centier ochrany a pod-
pory zdravia na regionalnych tiradoch
verejného zdravotnictva sa snazia
zvySovat zaujem obyvatelov o ich
vlastné zdravie. ,,Nasi odbornici po-
mahaji ludom rozpoznavat zdravotné
rizika a vlastnymi silami predchadzat
vzniku chronickjch neinfekénych
chordb,“ dodal UVZ SR.

Poradne zdravia sa zameriavaji
najmad na prevenciu:

e srdcovo-cievnych ochoreni (vysoky
krvny tlak, srdcova ¢i mozgova priho-
da),

¢ ochoreni latkovej premeny (obezita,
cukrovka, poruchy metabolizmu tu-
kov),

¢ nadorovych ochoreni.

Cinnost tychto poradenskych cen-
tier nie je siCastou poskytovania zdra-
votnej starostlivosti, avSak sluzby po-
skytované klientovi stt bezplatné.

Zameranie poradenstva
,Poradenstvo so zameranim na pre-
venciu je dostupné pre osoby starSie
ako 18 rokov. Vychadza z vySetrenia
hlavnych rizikovych faktorov, ktoré
stvisia so spésobom Zivota a nasled-
ného stanovenia osobného rizikového
skére,“ uviedol UVZ SR a dodal, Ze
zakladom cinného predchadzania
chronickym neinfekénym takzvanym
civilizatnym chorobam je vylacenie
zdravotnych rizik, ako si:

® nespravna vyziva,
¢ prejedanie sa,
¢ nedostato¢na fyzicka aktivita,
¢ fajCenie tabaku,
e nadmerné uZivanie alkoholu,
e nespravne uzivanie lie¢iv

a uzivanie nelegalnych drog.

Dohodnite si terminy navstev
Podrobnejsie informacie o porad-
niach zdravia a kontakty, prostred-
nictvom ktorych si mdZete dohodnit
termin na najbliZSom regionalnom
Grade verejného zdravotnictva, naj-
dete tu: https://www.uvzsr.sk/web/
uvz/ kontakty-na-poradne-zdravia

»ren
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Raiffeisen
Bank

Zelate si
nakupovat

ostosest?
Raifkujte.

- a 0w N -

K novému Paradnemu uctu ziskajte az 106 €.
Platte za ndkupy kartou a my vas odmenime.

Viac informdcii o U¢te a podmienkach akcie ziskate v pobocke banky
alebo na www.raiffeisen.sk/paradnyucet. '

Infolinka: 0850850555 | www.raiffeisen.sk

Raiffeisen banka: Tatra banka, a.s.,, organizac¢nd zlozka podniku - Raiffeisen banka.
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9. Roland
10. Viktoria
11. BlaZena
12. Pankrac
13. Servac
14. Bonifac
15. Zofia,
Sofia
16. Svetozar
17. Gizela
18. Viola
19. Gertruda

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) SL
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SL 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spéitnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 5127100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom a zéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SL v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

SmartLab - zazitkové
laboratoria vedy a techniky

Verejné kniZnice sa aktivne zapoja
do popularizacie vedy, techniky, ino-
vacii a vyskumu. Inteligentné labora-
toria - SmartLab v slovenskych kniZni-
ciach budete moct navstivit uz v maji.

Predstavte si miesto, v ktorom okrem
oblibenych knih a réznych volnocaso-
vych aktivit, najdete priestor pre kreativitu
a sebarealizaciu. Mozete si tu vytlacit ob-
Itbent postavicku na 3D tlaciarni, naucit
sa programovat robota, pracovat s drevom
Ci vzdelavat sa v oblasti umelej inteligen-
cie. Pre predstavu nemusite chodit daleko,
staCi do najhlizsej obltibenej verejnej kniz-
nice, kde sa tradicné stretava s modernym.

0d hravych robotov po vlastné
projekty - SmartLab alebo inteligentné
laboratorium, makerspace C¢i kreativna
dielfia. To st nazvy pre priestor, v ktorom
sa poskytuji nové sluzby digitalnych tech-
noldgii vyroby, podporuje kreativita a roz-
vijajii tradi¢né i digitilne zru¢nosti. Ziaci
si mozu v kniznici vyskasat hravé roboty
a mikropocitace, ktoré vzbudzuji zau-
jem o programovanie, robotiku ¢i umel
inteligenciu. Ti najmensi sa oboznamia s
programovanim pomocou kreslenia fareb-
nych drah, starSie deti si vyskasaja bloko-
vé programovanie a pokrocili m6zu skisit
programovanie v jazyku Python a dokon-
ca sa zhcastnit robotickych sttazi. ,Na
podporu kreativity, prototypovania a tvor-

by vlastnych projektov st v SmartLabe k
dispozicii r6zne vyrobné technologie, ako
3D tlac, sublimacna tlaciaren, termolis, re-
zaci ploter a pyrografické stanice. Najde sa
tu priestor pre kazdého - od zacinajicich
dizajnérov a umelcov aZ po nadSencov
technologii, dopliia David Baranko, pro-
jektovy manaZér a koordinator konzorcia
KniZnice pre Slovensko.

Prepojenie s knihami - Jedinecné
priestory, v ktorych sa spaja kreativita
a technolégie, otvori vdcsina verejnjch
kniZnic v regiénoch a hlavnom meste Slo-
venska v maji. Prvé slavnostné otvorenie
SmartLabu pripravila Zemplinska knizni-
ca v TrebiSove uz zaciatkom marca, dalSie
sa postupne pripajaji. V méaji 2025 uz bude
vSetkych 50 kniznic pripravenych, aby
mohli zacat realizovat prvé podujatia a po-
skytovat sluzby pouzivatelom. ,Inteligent-
né laboratoria st jedinecnou prileZitostou
nielen pre popularizaciu vedy a vyskumu
u deti a mladeZe po celom Slovensku, ale
aj na rozvoj a podporu samotnych kniznic.
Mnohé aktivity v SmartLabe budi prepo-
jené s knihami, ¢itanim a inymi kniznic¢-
nymi sluzbami, ¢im podporime aj tradicni
Glohu kniZnic. Verime, Ze vdaka tejto sy-
nergii sa stantl kniznice nezastupitelnym
partnerom spolocnosti v digitalnej ére,“
vysvetluje Robert Galik, riaditel Centra
vedecko-technickych informécii SR.

»ren

Za ruzami, kastielom i mauzoleom

Dolna Krupa je vdaka sidlu Brunsvikov-
cov klenotom vidieckej klasicistickej ar-
chitektiry na Slovensku. Kastiel, ktory
presiel rozsiahlou rekonstrukciou, vSak
nie je jedingm lakadlom obce leZiacej ne-
daleko Trnavy. Cestu za krasami Dolnej
Krupej turistom ulah¢i kyvadlovy auto-
bus Krupanska fcela.

Krajska organizacia cestovného ruchu
(KOCR) Trnavsky kraj a Oblastna organiza-
cia cestovného ruchu Trnava Tourism moti-
vujl navstevnikov jednej z najoblitbenejSich
lokalit, aby nechali svoje auta doma a vyu-
7ili ekologickejsie formy dopravy. Na Zelez-
nicnej stanici Trnava mozu z vlaku rovno
presadnit do autobusu, ktory ich tam bude
Cakat pocas majovych a jinovych vikendov.
Odchod je 0 10.00 h a 14.00 h. Cestujiici sa
Krupanskou féelou odvezti bezplatne, ka-
pacita autobusu je 49 miest. Z Dolnej Krupej
spat do Trnavy bude autobus odchadzat
vzdy 0 13.30 h a 1730 h. Jedna cesta trva pri-
bliZne 30 mindt.

Obec preslavil Ludwig van Beethoven
»Prednostou Trnavy je skvelé zZeleznicné
spojenie s Bratislavou, Zahorim aj Pova-
Zim. VyuZzivame tento potencial a turistov z
blizkych i vzdialenejSich regiénov Sloven-
ska pozjvame objavit obec, ktori presla-
vil Ludwig van Beethoven, ale oplati sa ju
navstivit aj vdaka tradicii pestovania ruzi,
svetovo uznavanej medovine a kastielu, kto-
1y patril k najkraj$§im v Rakasko-Uhorsku,“
hovori Agata Mikulova, vikonna riaditelka

KOCR Trnavsky kraj a dodéava, Ze okrem sid-
la Slachtického rodu Brunsvikovcov, ktoré
preslo rozsiahlou rekonstrukciou, je jednym
z lakadiel Dolnej Krupej aj Mauzdleum Cho-
tekovcov. Vzacna neorenesancna stavba je
vdaka obci Dolna Krupa turistom opét pri-
stupna.

Vo vybranych terminoch so sprievodcom

wKrupanskd fcelu moézu turisti vyuzit
aj pri objavovani siedmich divov Dolnej
Krupej. Na jednu majovi a dve jinové so-
boty sme pre nich pripravili komentované
prehliadky, na ktorjch im nas sprievodca
predstavi kastiel, anglicky park, rozarium,
kostol aj mauzdleum,” dodava Alexander
Prostinak, vykonny riaditel OOCR Trnava
Tourism. Prehliadky so sprievodcom sa
budt konat 24. méja, 7. a 14. jiina 2025.

Dalsi kyvadlovy autobus bude premévat
medzi Zeleznitnou stanicou Smolenice a lo-
kalitami, ktoré turisti v tejto obci najcastejsie
navstevuji. Smolenicka fcela ich odvezie
pocas vsetkych vikendov v jni, jali a v au-
guste.

Kastiel Dolna Krupa. zdroj foto KOCR

Trnavsky kraj »ren

Cistenie
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dosekavanie
pisma od 99€
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Bylinne tablety prof. Novakovej odstE['iujﬁ RNk

Na tiito tému sa vyjadrila prof. Eva Novak

om urologicka, ale aj naturopatka , teda
$pecialistka na prirodni medicinu. Toto
, , si prosim zapamitajte. Teraz je to pre mna
rovnako dolezité! Vyrastala som blizko hra-
nic. Babicka bola bylinkérka. Od mali¢ka poznam bylinky
a na ¢o sa pouzivaji. Potom som isla na lekdrsku fakultu
a $pecializovala som sa na urologiu. DIhé roky som si mys-
lela, Ze konven¢na medicina je vo vSetkom nadradena lu-
dovej. Teraz uz viem, Ze nie vzdy a nie na vSetky choroby.

Bol zaciatok roka 2020. Pamatdm si, pretoze vte-
dy zacala epidémia koronavirusu.

Mala som uZ po 50-ke, ked som paradoxne zacala
mat problémy s inikom mocu. Pi§em ,,ironicky*, lebo
sa to stalo urolégovi. Vela Zien za mnou prislo s tym-
to problémom. Velakrat som pocula, Ze to, ¢o som im
predpisala, nepomahalo a potom som bezradne rozho-
dila rukami. Prizndm sa - az ked sa mi to stalo, som
pochopila, aky je to velky problém.

Inkontinencia mocu mi
znicCila zivot
Nemusela som ani ni¢ zdvihat, kaslat ¢i smiat sa. Len
tak sa stalo. Otestovala som vietky dostupné pripravky
a precvicila si Kegelove svaly. Mozno to niektorym ze-
nam pomoze. Mne nie. Ja a mnoho Zien, ktorym som
predtym nevedela pomdct.

Spomenula som si, Ze pred mnohymi rokmi som
stibezne so $tidiom mediciny absolvovala mnohé kur-
zy bylinkarstva a naturopatie. Toto ma ako mladé diev-
¢a zaujimalo. Hlavne vdaka mojej starej mame, ktora
bola v okoli zndmou bylinkarkou.

Koncom roka 2021, ked' som sa kone¢ne zmierila s tym,
7e konven¢na medicina mi nepomdze, za¢ala som ¢itat

., ZENSKE. PROBLEMY*, KTORE
. ZA 7 DNI ODSTRANIA

bylinné tablety od prof. Novakovej:
(¥ INKONTINENCIU MOCU

(¥ INFEKCIE, VRATANE PLESNOVYCH
(¥ BOLESTIVU MENSTRUACIU

(v cysTITiDU

. (V/ NEPOHODLIE PO PORODE,
tiez po epiziotomii

Ako funguje prirodna kura?

1 slabé svaly mocového mechura
2 ochabnuté Kegelove svaly

2 silné Kegelove svaly
3 toxiny, baktérie a plesne

3 pH stabilizované

»Ludova medicina porazila konvencnii medicinu!“ -
povedalo vySe 5000 Zien, ktoré uz vyskisali acinky

- bylinnych tabliet prof. Novakovej. F
ova, urologicka a naturopatka

o tom, ¢o mdze bylinkova medi-
cina ponuknut Zenam, ktoré trpia
rovnakym problémom ako ja.

Musela som si obnovit vedo-
mosti, na ktoré som dlhé roky za-
budla. Spomenula som si, Ze moja
stard mama pouzivala ista bylin-
kovu zmes na tzv ,,Zenské zale-
zitosti“. Chodilo k nej vela Zien
a ja som ako dieta ani nevedela,
o ¢om su zenské problémy. Ba-
bicka uz nezije, mama si nastastie
tento recept zapamitala. Od nej
som sa dozvedela, Ze babi¢-
ka déavala Zenam pit bylinky,
z ktorych pripravovali horké
odvary. Tieto bylinky im zre-
generovali moc¢ovy mechur
a reprodukéné organy zvnut-
ra a problém s inkontinenciou
mocu prestal existovat.

problém S INKONTINENCIOU MOCU a intim

5

»Odkedy si pamdtam, pravidelne som mala rézne intim-
ne infekcie. Ani neviem odkial, Ked mi 8ynekolog predpi-
sal ndsledné nedcinné pripravky, povedal, e , taky je moj
osud" Tieto bylinné tablety sii iZasné! Brala som ich 7 dni
asi pred rokom a svinstvo sa nevratilo! Odporic¢am to kaz-
dému!”Emilia F. (41 rokov), Kogice
»UZ Ziadne aniky moc¢u®

»Rodila som Styrikrat a problém s inkontinenciou mocu
zacal tesne po 40-ke. Toto je naozaj no¢na mora! Ludia
nemajti pokoj, ¢i uz v préci alebo doma. Vietky tie vlozky
a plienkové nohavicky nie vzdy drzia na svojom mieste,
a tak som velakrat zakryvala skvrnu v praci a rozmysla-
la, ¢i nieco necitit.. Len tieto bylinkové tablety vyriesili
problém raz a navzdy!“Sandra L. (53 rokov), Bratislava

»Konecne tym netrpim!“

»Dakujem, prof. Novakova!

»S igkontinenciou mocu som bojovala viac ako 20 rokov a ab-
solitne ni¢ mi nepomohlo. Len tieto tabletky. Nikdy som ne-
mala rad pitie byliniek a takato tableta sa lahko prehltne
aproblém je vyrieseny! A tieto tabletky pomohli mojej dcére
s bolestivou menstrudciou. Dakujem profesorke Eve Nova-

kovej, mojej menovkyni!“Eva C. (65 rokov), Trnava

Tieto bylinky pomohli:
% pri inkontinencii mocu <% infekciach, vratane
plesnovych < regeneracii reprodukénych organov,
a to aj poc¢as menopauzy alebo po porode.

1 silné svaly mocového mechira

Horuce nalevy Zeny pili vecer, pred spanim, regene-
récia potom nastala rychlejsie a efektivnejsie.

Na pripravu nélevu bolo potrebnych 14 bylin.
Zbierané v konkrétnom ro¢nom obdobi a dni. Ba-
bickina bylinkova zmes bola pripravend v spravnom
pomere.

Nazbierala som tieto bylinky. Pomahali mi Zeny z de-
diny. VSetky dlhodobo uzivali hortuce nalevy a preto ne-
mali ziadne z tychto ,,Zenskych problémov*.

Hortce nalevy som najskor skisala na sebe. Uz po
2 dnoch ich pouzivania som si véimla, Ze toaletu po-
uzivam menej ¢asto. Tieto prestavky medzi jednym
a druhym pouzitim sa neustéle predlzovali. Pila som
hortce nalevy 7 dni. Po tomto ¢ase som sa rozhodla
skontrolovat ich i¢inok. Bol len jeden zéver:

MJj problém s inkontinenciou mocu jednodu-
cho zmizol! Bol som $tastna, ale moj druhy zaver ma
$okoval este viac:

Ludova medicina porazila
konvenénu medicinu!

Aspon v pripade tohto stavu. Horticu zmes som od-
niesla do laboratéria na univerzite, kde pracujem.

¢ Prvych 100 ludi, ktori zavolaju do 16.05.2025 r., ma narok na $pecialnu
i 100% zlavu. Nasledne dostanete jedno balenie bylinného pripravku

i prof. Novakovej, na odstranenie problému s inkontinenciou

{ motu za 7 dni a intimne infekcie, ZDARMA!

je dostupna len telefonicky.

SL25-19 strana
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Spolu s asi desiatkou kolegov z méjho oddelenia
(vSetci sa o tieto bylinky zaujimali. Potrebovali
ich bud pre seba, alebo pre niektoré blizke Zeny)
sme ich zacali distribuovat v bylinkariach.

Postupom ¢asu sa ukazalo, ze zeny hlasili isty
problém. Mnohi z nich nedokdzali pit hortice néle-
vy pre ich $pecificku chut. Od detstva som poznala
vonu a chut roznych bylinnych zmesi, no pochopi-
la som, Ze pre inych to modze byt problém. Navyse,
bylinky museli byt varené $pecifickym sposobom,
aby si zachovali svoje plné vlastnosti. Oslovila som
malu farmaceuticku firmu, ktord vyraba rozne by-
linné pripravky a spolo¢ne sme vyvinuli pripravok
vo forme tabliet.

Ogetrenie sa tak vyrazne ulah¢ilo vSetkym da-
mam! Nie je potrebné ni¢ varit. Sta¢i vdim na to lah-
ko prehltatelna tableta s rovnakym u¢inkom ako ho-
ruce nalevy mojej babicky.

Objav prof. Novakovej
vstupuje na trh

Bylinny pripravok prof. Novakovej (zmes 14 bylin vo
forme tabliet) je zatial dostupny len telefonicky. Vdaka
$pecialnej refundacii moze 100 ludi zis-

kat jeden balicek ZADARMO! POéej/""_ﬂF UK
bezplatnych balickov je obmedzeny it o i

- rozhoduje poradie volajucich. ;_u za"o,'_ajte Y
& BAlicky
2 ZDARMA

= Cakajy .
B

Bylinna kura prof. Novakovej (vo forme tabliet)

BYLINKY
2 ekologickych
1 oblastl’!

47-081
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Trstinska kalvaria je sii¢astou pamiatkového fondu SR

Kalvariu vysviitili v roku 1923

Kisok za obcou Trstin ukryvaji vy-
soké kosaté stromy prekrasne a his-
toricky vzacne miesto. Je nim pitnic-
ké miesto Trstin Hajicek s Kostolom
Sedembolestnej Panny Marie, kam sa
kaZdorocne vydavajii stovky veriacich
z blizka i daleka, aby si pri prileZitos-
ti Nanebovzatia Panny Marie uctili
Bohorodicku. Pred veZou kostolika vas
privita drevena zvonica s dvoma zvon-
mi. V areali moZete obdivovat KriZovil
cestu. Kalvaria sa v minulom roku sta-
la siicastou pamiatkového fondu SR.

Trstinska kalvaria je jednou z mala
medzivojnovych kalvarii na Slovensku.
Vybudovana bola na zalesnenom navrsi
severovychodne od obce Trstin na Gpéati
Maljch Karpét na mieste nazs'rvanom Ha-

Pohlad na stisosia a vstupnti branu do
arealu, zdroj foto: PU SR, autor foto P.
Kopriviianska

jicek, ktorého historia sa spéja so stredo-
vekym kostolom z konca 12. a zaciatku 13.
storocia. Koncom 18. storoc¢ia sa po prvy-
kréat objavili zmienky o zazrakoch sosky
Bolestnej Panny Marie, alebo aj milostivej
Piety umiestnenej v tomto kostole, ktory
sa Coskoro stal marianskym pitnickym
miestom. ,,Vybudovanie novej, kvalitne
spracovanej kalvarie v prvej polovici 20.
storocCia v blizkosti tohto starého patnickeé-
ho miesta potvrdil a posilnil jeho pretrva-
vajlci vyznam. V Case vysvdtenia kalvarie
v roku 1923 sa do kostola na Hajicku vratil
aj original zazraCnej sochy, nachadzajiicej
sa od konca 18. storocia v Trnave,” pre-
zradila Milada Oravcova z Pamiatkového
tiradu SR (PUSR) a dodala, Ze kalvaria je
nositelkou pamiatkovych hodndt - his-
torickej, spolocenskej, architektonickej,
vytvarnej, urbanistickej a krajinnej.

Atmosféra miesta je prijemnd a pokojnd

Kalvéaria sa tiahne od vstupnej brany
umiestnenej v juhovychodnej Casti aredlu
alemuje chodnik veddci na vrchol navrsia
ku kostolu. Nalavo za branou sa nachadza
stisoSie Rozlicka Krista s Mariou a oproti
nej vyjav Kristus modliaci sa na Olivovej
hore. Nasleduje Strnast zastaveni kriZovej
cesty v podobe stél s reliéfmi jednotlivych
vyjavov, ktoré s usporiadané do kruhu
okolo Sestfiguralnej skupiny UkriZovania

Trstinska kalvaria - Golgota.

zdroj foto: PU SR, autor foto P. Kopriviianskd

umiestnenej na najvysSom bode Hajicka
— tvoria ju tri krize s korpusmi takmer zi-
votnej velkosti, pricom pod prostrednym
st umiestnené sochy Marie, sv. Jana a
Marie Magdalény objimajiicej kriz s ukri-
Zovanym Kristom. Kalvaria je obkolesena
zelenou, ktora dotvara atmosféru miesta.

Kalvaria je zhotovend z hoFického
pieskovca

»Autormi kalvarie st kamenosochar
Miroslav Harasta z Pferova a architekt
Josef Marek pochadzajtici z Moravy, kto-
ry v tom Case Zil v Trnave. Zhotovena je z
hofického pieskovca, z kamena charakte-
ristického pre medzivojnové socharstvo v
tejto lokalite. Scény rozlacky Krista s Ma-
riou a Olivova hora vychadzajt zo starSej

kalvarskej tradicie a pre obdobie svojho
vzniku sd netypicky ponaté ako sochy.
Pieskovcové reliéfy umiestnené v nikach
jednotlivych zastaveni s prebraté z cyk-
lu KriZovej cesty (1902 — 1908) od maliara
Gebharda Fugela v Mnichove a predstavu-
ja kvalitnii reprodukciu tohto diela.

V socharskom $tyle Olivovej hory,
Rozlicky Krista s Mariou a skupiny Ukri-
Zovania badat jemné naznaky secesie
s 0 nieco vyraznejsim zasahom moderny,”
pribliZila Milada Oravcova a spomenula,
Ze na kalvarii v minulosti pravdepodobne
prebehlo viacero Gprav a drZieb, posled-
na vacsia v roku 2004.

Kalvéria sa vminulom roku stala sticas-
tou pamiatkového fondu SR.

»ren

IQOS ILUMA i prichadza v piatich Stylovych
farbach a s novymi funkciami

Bezdymové zariadenie prinasa opét skvelé inovacie. Novinka IQ0S
ILUMA i ONE v piatich stylovych farebnych prevedeniach s funkciou

X2

autostart poniika dospelym uzivatelom este vicsi komfort.

Vdaka svojmu tvaru a hladkej hlinik-
ovej povrchovej Gprave sa zariadenie
prijemne drZi v ruke, ¢im je naozaj
bezproblémovym spolo¢nikom na
cestach a kamkolvek sa jeho dospely
uZivatel vyberie.

Nova funkcia autostart
pre lepsi komfort

K dispozicii je nova funkcia au-
toStart, ktora zabezpecuje intuitivne
ovladanie, pricom predhrievanie sa
zaCne automaticky po prvej vibracii
a po druhej je uZ zariadenie prip-
ravené na pouzivanie. Zariadenie
navySe nevyZaduje Ziadne Cistenie
a umoznuje tri po sebe idice uZitia.
Plne nabitd vreckova nabijacka po-
tom vydrzi na 20 uZziti.

Preco je IQOS lepsia volba
ako klasické cigarety?

Cigaretovy dym je nezelany spolo¢nik
a dospeli faj¢iari ho velmi dobre poz-
naja. Vdaka IQOS vSak nan m6zu na
cigaretovy zapach zabudnit - niel-
en na koncekoch prstov, ale aj vo
vlasoch ¢i na obleceni. Prelomova
technologia indukéného nahrieva-
nia tabak nespaluje, ale nahrieva ho
zvnitra. Pri pouZivani zariadenia tak
vznika aeros6l a nie Skodlivy ciga-
retovy dym. TaktieZ nevznika decht
— zvySok dymu po zhoreni cigarety,
ktory je zmesou chemickych zlGcenin
s obsahom Kkarcinogénnych a tox-
ickych latok.

ZDROJ foto: PMI

MYTUS O NIKOTINE, PRAVDA O DECHTE

Nikotin a decht st dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajéia kvoli nikotinu. Ten je sice navykovy, ale nie je
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim. Sku-
tocnym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je prave decht.
Vznika pri horeni cigarety a obsahuje karcinogénne
a toxické latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Doddvaju nikotin, ktory je
ndvykovy a su urcené vyhradne pre dospelych, ktori by inak pokracovali
vo fajceni alebo uZivani inych nikotinovych vyrobkov.

SL25-19 strana
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Usite si vonave
levandulove
vreciuska

KedZe levandula je skutocne vel-
mi aromatickou bylinkou, dokaze
velmi prijemne prevonat aj nas
pribytok. No nie len to. PoslaZit
nam moZe tieZ tym, Ze bezpecne
ochrani nase Satstvo pred mola-
mi.

Usite si vonavé levandulové
vrecus$ka. Nie sit naro¢né na vyrobu
a poslazit mozu aj ako mily a prak-
ticky darcek.

Levandulové vreciiska.
autor foto congerdesign pixabay

Takto sa to podari:

Budete potrebovat:

e suSené kvety levandule

¢ bavlnent latka podla vyberu,
pripadne platno

e krajku na ozdobu (voliteIné)

® noZnice

e nit

¢ Spendliky

¢ mot{izik alebo stuhu

e Sijaci stroj — dokaZete usit za par

minft aj ru¢ne

Postup:

o z latky vystrihnite obdlZnik poza-
dovanych rozmerov, pricom neza-
budnite pridat 0,5 cm na okraje,

e vrchnil Cast vrectiSka obnitkujte
a ak chcete, mdZete na ozdobu eSte
prisit krajku,

e latku preloZte na polovicu rubovou
stranou navrch a dajte pozor, aby
sa Cipka stretala v tom istom bode.
Potom boky zoS$pendlite a zoSite.
Nasledne boky presite obnitkovacim
stehom,

e yrectsko prevratte,

e ak ste vrchni cast vrectiSska ne-
ozdobili krajkou, mozete horny ob-
§ity okraj vrecka prehnat do vnitra,
zaSit a preStepovat,

e suSené kvety levandule zbavte sto-
piek, nasypte ich do vreciska a to
potom pevne previaZte mottzikom
alebo stuhou,

e vreciiSko zaveste do bieliznika, kde
poslazi ako ochrana proti moliam.
Pravidelne ho poSiachajte medzi
prstami, aby sa z neho uvolnila voiia.
Takto vam vydrzi velmi dlho.

»ren

Pripravte si liecivy caj, vonavy kapel mel)o olej
Levandula upokoji
aj zmierni bolesti

Levandula je pre svoju prijemni
aZ omamnii vonu velmi oblibena.
Tato rastlinka s charakteristicky-
mi fialovymi kvietkami ma v na-
Sich domacnostiach mnohoraké
vyuZitie a 0s0Zi aj naSmu zdraviu.

Levandula nielenze skrasli a pre-
vonia na$ pribytok, ¢i ochrani Sat-
stvo pred molami, ale pomdzZe aj
pri nespavosti a ulavi pri viacerjch
zdravotnych problémoch. Jej kvety
sa vyuZzivaji dokonca aj v kuchyni na
ochutenie omacok a dresingov ¢i na
dekorovanie zakuskov.

Liecivé acinky

V ludovom liecitelstve sa vyuziva-
la levandula Gzkolista uz od pradav-
na. Na na$ organizmus ma tato rast-
linka upokojujice aj dezinfenkcné
acinky. Pomaha pri dne, reumatizme
¢i zapaloch nervov. Vyuziva sa aj pri
migréne, biSeni srdca a pri zalidoc-
nych tazkostiach.

Levandula je rastlinka s prijemnou voiiou a s charakteristickymi fialovymi kvietkami.

zdroj foto Hans pixabay

kvitnutia pocas slne¢nych dni. Pri jej
zbere vam dobre posliiZia noZnice —
strihajte ju do kytice a suSte v men-
§ich trsoch zavesenych na tmavom

vl

zdroj foto Couleur pixabay

Pestovanie

Levandula oblubuje slnecné sta-
noviste. V zahradnictve zakipené
priesady vysadzajte do vzdialenosti
priblizne 30 centimetrov, pretoze sa
eSte rozrasta.

Zber a suSenie
Levandula kvitne od jina az do
septembra. Zberajte ju na zaciatku

vzdu$nom mieste. To, Ze je uz bylin-
ka sucha a pripravena na uskladne-
nie zistite tak, Ze sa jej stonky lahko
lamu. V takom pripade stiahnite
prstami kvietky a vlozte do dobre
uzatvaratelnej nadoby. Skladujte na
suchom a tmavom mieste.

Levandulovy olej
Levandulovy olej moZete vtierat na

zdroj foto GermansLat pixabay
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bolestivé miesta pri dne, reumatizme
Ci zapaloch nervov, ale aj do spankov
pri bolestiach hlavy.

Budeme potrebovat: 50g suSenej
levandule tzkolistej, 1/2 litra oleja -
moZe byt kvalitny olivovy, mandlovy
alebo slnecnicovy, skleny uzatvara-
telny pohar, sklend flasu z tmavého
skla, lievik, platno alebo sitko

Postup: Levandulu vlozte do po-
hara s olejom tak, aby boli bylinky
aplne ponorené. Pohar dobre uza-
tvorte a nechajte pat tyZdnov odstat
na tmavom mieste. Kazdy defl zmes
pretrepte. Nasledne méoZzete scedit cez
platno alebo sitko do flase z tmavého
skla. Skladujte pri izbovej teplote.

Levandulovy kiipel

Ak si pridate do kapela za hrst le-
vandule, upokoji nielen vasu mysel
ale aj pokozku.

Levandulové vrectiska

Vrecaska plnené suSenymi kvetmi
levandule sa vkladaji pod vankas
pre dobry spanok ale G¢inne tieZ od-
pudia mole v $atniku.

Levandulovy caj

Levandulovy ¢aj vas zbavi napa-
tia. Pit ho moZete dva aZ trikrat den-
ne. Cajov lyZicku susSenej levandule
uzkolistej zalejte 250 ml vriacej vody
a nechajte prikryté lihovat 10 minit.
Nasledne precedte cez sitko a mozete
popijat.

Pozor!

Hoci st bylinky vybornym po-
mocnikom pri réznych ochoreniach,
uzivat by sme ich mali s rozumom a
mierou, pretoZe u kazdého mézu mat
iné G¢inky a aj ich dlhodobé uzivanie
nam moze namiesto ocakavanej po-
moci skor uskodit. Plati to aj v pripa-
de levandule. Caj ¢i olej z tejto bylin-
ky nepite dlhodobo. Ak si nie ste isti,
poradte sa so svojim lekarom.

»ren
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ZACATIE
-10%Z (ENY PRACE D0 31.05.2025

PRAC
ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

91-0081

HLADATE
TAMESTNANCA?
SKUSTETO

v nasich novinach

0907 877 862

ETERNITOUYCH, PlﬂﬂHYl}H
PLECHOVYCH A PVC STRIECH /*
BEZ DEMONTAZE!!! |

75-045

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BEZPLATNA
UKAZKA

_ www.bombafasada.sk
+421 905 148 393
=) info[@bombafasada.sk

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané Ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

G

KOLAGEN
FORTE 2v 1

31 EUR

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az

~

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolall, tieto kolagény sit neoddeliteInou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denné davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, 8liach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert

AN J

SL25-19 strana

11

68-002



ZIMMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKEOMOVY
& TERAS = PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENDY
HLMNIKOWYE A& NEREZOWTE

CABRADLIA A BRANY Slovenska vol'ba é. 1 na prekonavanie schodov

. . Schodiskovy vyfah Stannah je Shan
0300 333 223 - vhodny pre kazdé schodisko, &
= lomené, rovné, vnitorné alebo
L4 SRt " vonkajsie. Pouzivanie schodov
nikdy nebolo také jednoduché.

Na celom Pre TZP obcanov
Slovensku moznost vybavif
na zakipenie

] foligkovéh
P R -
i k od $tatu.
'®Y ZGkaznicka podpora 24h/7d prispevok od tdtu
EA|156 rok “rob Zavolajte zadarmo
rokov vyrobca
' = 0800 162 162

*Tato ponuka je k dispozicii do 30.05.2025 a nie
ie platnd s inymi kampariami alebo ponukami. o WWW.SthnGh.Sk

ZAMERANIEA ., §
3D VIZUALIZACIA s

GRETAED 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €
GARANT 3x207x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €

POKRYVAC- TESAR : ————— sxvo

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIAGARAZ | e T .
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA = . 8 GALINA  3x227x4m 899 €
7EABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH = V3etky modely je mozné predlzovat o 2m.

oo MR galerica 3

ZA NASU PRACU ) ) °
RUCIME! ODOLNE SKLENIKY

Z POLYKARBONATU QOEZEE:T:R:3:30]

46-0022

PSS LG | ey s ey ok

dntacicinecha)fenalMas

24-0109

SL25-19 strana



