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Náš skúsený tím Vám zabezpečí
kompletné riešenie – od krovu až po
poslednú �kridlu.

Spoľahlivo, kvalitne a načas.
Pre strechu, ktorá vydrží roky.

STRECHY

www.strechysc.sk
Získajte nezáväznú cenovú ponuku:

Spoločnosť Cromwell

z najmodernej�ích tlačiarensko-

Hľadáme spoľahlivých 

doručovateľov

Va�e výhody:

�

�

�

�

�

Materiál dovezieme až k Vám domov

Rozsah pracovného času je len na vzájomnej dohode

Čas na prácu počas dňa si zadeľujete sami

Práca v pravidelných termínoch

Pracujete v mieste bydliska

VIAC 
INFORMÁCIÍ ZÍSKATE TU:

+421 915 749 304

dorucovanie@cromwell.sk

Možnosť práce v uvedených lokalitách: 

Most pri BraƟslave
Odmena: 150 - 300 € / mes. bruƩo

www.cromwell.sk
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ČALÚNNICTVO
» obnova a výroba čalúneného
    nábytku na mieru
» čalúnený nábytok pre deti
» predaj matracov

tel.: 0904 697 765
Tureň 442, 903 01

mancalcaluvnictvo@gmail.com
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Zložité zadania..

tel.: 0907 569 698
info@elektromost.sk
www.elektromost.sk

• Kompletné elektroinštalácie pre rodinné domy,
  byty a bleskozvody 
• Fotovoltické elektrárne pre rodinné domy do 10 kW
• Fotovoltické elektrárne pre �rmy
• Tepelné čeradlá
• B2B spolupráca

• Kompletné elektroinštalácie pre rodinné domy,
  byty a bleskozvody 
• Fotovoltické elektrárne pre rodinné domy do 10 kW
• Fotovoltické elektrárne pre �rmy
• Tepelné čeradlá
• B2B spolupráca

Elektromost s.r.o
Pri Lesíku 676
900 50 Hrubá Borša

meníme na bezpečné riešenia.
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KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk

Čistenie a revitalizácia zanedbaných
záhrad a pozemkov • Orezy a výruby stromov

www.zahradyzajo.sk 0910 681 892
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INZERCIA

SENECKO

Peter Bukovinský  0905 915 040
Zora Kováčová   0905 719 132
Edita Schubertová   0910 922 916
Mgr. Barbora Knapová   0910 973 657

www.regionpress.sk
www.facebook.com/Senecko.sk

Každý týždeň: 
Senec, Bernolákovo, Blatné, Čataj, 
Dunajská Lužná, Hamuliakovo, Hrubá 
Borša, Hrubý Šúr, Igram, Ivanka pri Du-
naji, Kaplna, Kráľová pri Senci, Malinovo, 
Most pri Bratislave, Nová Dedinka, Reca, 
Rovinka, Tomášov, Tureň, Vlky, Zálesie, 
Chorvátsky Grob, Veľký Biel, Kostolná 
pri Dunaji 

senecko@regionpress.sk

Redakcia: Trnavská 11
903 01 SENEC

Senec

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (35.420 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6227/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) SC 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP SC 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text do 100 znakov 	 2 €
•	 Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „SC“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Kompletný sortiment stavebných
materiálov pre malú aj veľkú stavbu

Pracovné odevy a obuv - pohodlie
a bezpečnosť pre každého majstra

Ohýbanie plechov - profesionálne služby
na mieru podľa vašich požiadaviek

Tureň, okres Senec (areál bývalého PD)        0905 602 887        bonamal@bonamal.sk

Kvalita a dostupnosť pod jednou strechou
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Tel.: 0911 011 020, 0903 653 930

NON STOP Služba

Vybavenie matričných dokladov ZDARMA

ohrebná služba v SenciP
VA-SI, spol. s r.o.

PREVÁDZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské námestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk

Nájdete nás

v Dome smútku

v Senci
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov

• Vložkovanie komínov

• Rekonštrukcia starých komínov

• Obhliadka
  komína zdarma

www.kominicek.sk

0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie

komínov

ZĽAVA
NA NEREZ
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Verejné knižnice sa aktívne zapoja 
do popularizácie vedy, techniky, ino-
vácií a výskumu. Inteligentné labora-
tória – SmartLab v slovenských knižni-
ciach budete môcť navštíviť už v máji. 

Predstavte si miesto, v ktorom okrem 
obľúbených kníh a rôznych voľnočaso-
vých aktivít, nájdete priestor pre kreativitu 
a sebarealizáciu. Môžete si tu vytlačiť ob-
ľúbenú postavičku na 3D tlačiarni, naučiť 
sa programovať robota, pracovať s drevom 
či vzdelávať sa v oblasti umelej inteligen-
cie. Pre predstavu nemusíte chodiť ďaleko, 
stačí do najbližšej obľúbenej verejnej kniž-
nice, kde sa tradičné stretáva s moderným. 

Od hravých robotov po vlastné 
projekty - SmartLab alebo inteligentné 
laboratórium, makerspace či kreatívna 
dielňa. To sú názvy pre priestor, v ktorom 
sa poskytujú nové služby digitálnych tech-
nológií výroby, podporuje kreativita a roz-
víjajú tradičné i digitálne zručnosti. Žiaci 
si môžu v knižnici vyskúšať hravé roboty 
a mikropočítače, ktoré vzbudzujú záu-
jem o programovanie, robotiku či umelú 
inteligenciu. Tí najmenší sa oboznámia s 
programovaním pomocou kreslenia fareb-
ných dráh, staršie deti si vyskúšajú bloko-
vé programovanie a pokročilí môžu skúsiť 
programovanie v jazyku Python a dokon-
ca sa zúčastniť robotických súťaží. „Na 
podporu kreativity, prototypovania a tvor-

by vlastných projektov sú v SmartLabe k 
dispozícii rôzne výrobné technológie, ako 
3D tlač, sublimačná tlačiareň, termolis, re-
zací ploter a pyrogra�cké stanice. Nájde sa 
tu priestor pre každého – od začínajúcich 
dizajnérov a umelcov až po nadšencov 
technológií“, dopĺňa Dávid Baranko, pro-
jektový manažér a koordinátor konzorcia 
Knižnice pre Slovensko.

Prepojenie s knihami - Jedinečné 
priestory, v ktorých sa spája kreativita 
a technológie, otvorí väčšina verejných 
knižníc v regiónoch a hlavnom meste Slo-
venska v máji. Prvé slávnostné otvorenie 
SmartLabu pripravila Zemplínska knižni-
ca v Trebišove už začiatkom marca, ďalšie 
sa postupne pripájajú. V máji 2025 už bude 
všetkých 50 knižníc pripravených, aby 
mohli začať realizovať prvé podujatia a po-
skytovať služby používateľom. „Inteligent-
né laboratória sú jedinečnou príležitosťou 
nielen pre popularizáciu vedy a výskumu 
u detí a mládeže po celom Slovensku, ale 
aj na rozvoj a podporu samotných knižníc. 
Mnohé aktivity v SmartLabe budú prepo-
jené s knihami, čítaním a inými knižnič-
nými službami, čím podporíme aj tradičnú 
úlohu knižníc. Veríme, že vďaka tejto sy-
nergii sa stanú knižnice nezastupiteľným 
partnerom spoločnosti v digitálnej ére,“ 
vysvetľuje Róbert Gálik, riaditeľ Centra       
vedecko-technických informácií SR.

SmartLab - zážitkové 
laboratória vedy a techniky

» ren

Ak vás zaujíma, ako ste na tom so 
svojim zdravím, využiť môžete 
napríklad bezplatné konzultácie            
a vyšetrenia v rámci poradní zdra-
via na regionálnych úradoch verej-
ného zdravotníctva.

„Odborné konzultácie a vyšetrenia 
ponúkajú naši odborní pracovníci 
v poradniach zdravia počas celého 
roka. V bezplatných poradenských 
centrách je vítaný každý záujemca, 
ktorý by sa rád dozvedel viac o svojom 
zdraví,“ informoval Úrad verejného 
zdravotníctva SR (ÚVZ SR). Pomocou 
poradenských centier ochrany a pod-
pory zdravia na regionálnych úradoch 
verejného zdravotníctva sa snažia 
zvyšovať záujem obyvateľov o ich 
vlastné zdravie. „Naši odborníci po-
máhajú ľuďom rozpoznávať zdravotné 
riziká a vlastnými silami predchádzať 
vzniku chronických neinfekčných 
chorôb,“ dodal ÚVZ SR.

Poradne zdravia sa zameriavajú 
najmä na prevenciu:

• srdcovo-cievnych ochorení (vysoký 
krvný tlak, srdcová či mozgová prího-
da),
• ochorení látkovej premeny (obezita, 
cukrovka, poruchy metabolizmu tu-
kov),
• nádorových ochorení.

Činnosť týchto poradenských cen-
tier nie je súčasťou poskytovania zdra-
votnej starostlivosti, avšak služby po-
skytované klientovi sú bezplatné.

Zameranie poradenstva
„Poradenstvo so zameraním na pre-

venciu je dostupné pre osoby staršie 
ako 18 rokov. Vychádza z vyšetrenia 
hlavných rizikových faktorov, ktoré 
súvisia so spôsobom života a násled-
ného stanovenia osobného rizikového 
skóre,“ uviedol ÚVZ SR a dodal, že 
základom účinného predchádzania 
chronickým neinfekčným takzvaným 
civilizačným chorobám je vylúčenie 
zdravotných rizík, ako sú:

• nesprávna výživa,
• prejedanie sa,
• nedostatočná fyzická aktivita,
• fajčenie tabaku,
• nadmerné užívanie alkoholu,
• nesprávne užívanie liečiv
   a užívanie nelegálnych drog.

Dohodnite si termíny návštev
Podrobnejšie informácie o porad-

niach zdravia a kontakty, prostred-
níctvom ktorých si môžete dohodnúť 
termín na najbližšom regionálnom 
úrade verejného zdravotníctva, náj-
dete tu: https://www.uvzsr.sk/web/
uvz/ kontakty-na-poradne-zdravia

Viete, ako ste na tom so zdravím?

» ren

INTERIÉROVÉ DVERE A ZÁRUBNE
Firma ANTAL

PREDAJ A MONTÁŽ

AKCIA
-10 % ZĽAVA

tel: 0905 582 664, e-mail: antalotto@centrum.sk

www.dvere-antal.sk

Kvalita za prijateľnú cenu
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• pokládka zámkovej dlažby

• zemné a výkopové práce

minibagrom a mininakladačom

Zámková dlažba
Zavarský

0905 580 848
dlazbazavarsky@gmail.com
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INZERCIA

0905 915 040
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www.strechygalis.sk
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KAMENÁRSTVO
PETROVIČ

www.kamenarstvo-petrovic.sk

• precíznosť, profesionalitu, serióznosť
• práce prevedené v najvyššej kvalite
• maximálnu spokojnosť

SENEC
Bratislavská 1/B (areál cintorína)
0905  100  134, 02 / 4564 6488
senec@kamenarstvo-petrovic.sk

SLOVENSKÝ
VÝROBCA

... kvalita, tradícia
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Trstínska kalvária je súčasťou pamiatkového fondu SR

Kalváriu vysvätili v roku 1923
Kúsok za obcou Trstín ukrývajú vy-
soké košaté stromy prekrásne a his-
toricky vzácne miesto. Je ním pútnic-
ké miesto Trstín Hájiček s Kostolom         
Sedembolestnej Panny Márie, kam sa 
každoročne vydávajú stovky veriacich 
z blízka i ďaleka, aby si pri príležitos-
ti Nanebovzatia Panny Márie uctili         
Bohorodičku. Pred vežou kostolíka vás 
privíta drevená zvonica s dvoma zvon-
mi. V areáli môžete obdivovať Krížovú 
cestu. Kalvária sa v minulom roku sta-
la súčasťou pamiatkového fondu SR.

Trstínska kalvária je jednou z mála 
medzivojnových kalvárií na Slovensku. 
Vybudovaná bola na zalesnenom návrší 
severovýchodne od obce Trstín na úpätí 
Malých Karpát na mieste nazývanom Há-

jiček, ktorého história sa spája so stredo-
vekým kostolom z konca 12. a začiatku 13. 
storočia. Koncom 18. storočia sa po prvý-
krát objavili zmienky o zázrakoch sošky 
Bolestnej Panny Márie, alebo aj milostivej 
Piety umiestnenej v tomto kostole, ktorý 
sa čoskoro stal mariánskym pútnickým 
miestom. „Vybudovanie novej, kvalitne 
spracovanej kalvárie v prvej polovici 20. 
storočia v blízkosti tohto starého pútnické-
ho miesta potvrdil a posilnil jeho pretrvá-
vajúci význam. V čase vysvätenia kalvárie 
v roku 1923 sa do kostola na Hájičku vrátil 
aj originál zázračnej sochy, nachádzajúcej 
sa od konca 18. storočia v Trnave,“ pre-
zradila Milada Oravcová z Pamiatkového 
úradu SR (PÚSR) a dodala, že kalvária je 
nositeľkou pamiatkových hodnôt – his-
torickej, spoločenskej, architektonickej, 
výtvarnej, urbanistickej a krajinnej.

Atmosféra miesta je príjemná a pokojná
Kalvária sa tiahne od vstupnej brány 

umiestnenej v juhovýchodnej časti areálu 
a lemuje chodník vedúci na vrchol návršia 
ku kostolu. Naľavo za bránou sa nachádza 
súsošie Rozlúčka Krista s Máriou a oproti 
nej výjav Kristus modliaci sa na Olivovej 
hore. Nasleduje štrnásť zastavení krížovej 
cesty v podobe stél s reliéfmi jednotlivých 
výjavov, ktoré sú usporiadané do kruhu 
okolo šesť�gurálnej skupiny Ukrižovania 

umiestnenej na najvyššom bode Hájička 
– tvoria ju tri kríže s korpusmi takmer ži-
votnej veľkosti, pričom pod prostredným 
sú umiestnené sochy Márie, sv. Jána a 
Márie Magdalény objímajúcej kríž s ukri-
žovaným Kristom. Kalvária je obkolesená 
zeleňou, ktorá dotvára atmosféru miesta. 

Kalvária je zhotovená z hořického 
pieskovca

„Autormi kalvárie sú kameňosochár 
Miroslav Harašta z Přerova a architekt 
Josef Marek pochádzajúci z Moravy, kto-
rý v tom čase žil v Trnave. Zhotovená je z 
hořického pieskovca, z kameňa charakte-
ristického pre medzivojnové sochárstvo v 
tejto lokalite. Scény rozlúčky Krista s Má-
riou a Olivová hora vychádzajú zo staršej 

kalvárskej tradície a pre obdobie svojho 
vzniku sú netypicky poňaté ako sochy. 
Pieskovcové reliéfy umiestnené v nikách 
jednotlivých zastavení sú prebraté z cyk-
lu Krížovej cesty (1902 – 1908) od maliara 
Gebharda Fugela v Mníchove a predstavu-
jú kvalitnú reprodukciu tohto diela. 

V sochárskom štýle Olivovej hory, 
Rozlúčky Krista s Máriou a skupiny Ukri-
žovania badať jemné náznaky secesie                       
s o niečo výraznejším zásahom moderny,“ 
priblížila Milada Oravcová a spomenula, 
že na kalvárii v minulosti pravdepodobne 
prebehlo viacero úprav a údržieb, posled-
ná väčšia v roku 2004.

Kalvária sa v minulom roku stala súčas-
ťou pamiatkového fondu SR.

» ren

Trstínska kalvária - Golgota.                                       zdroj foto: PÚ SR, autor foto P. Koprivňanská

Pohľad na súsošia a vstupnú bránu do 
areálu,  zdroj foto: PÚ SR, autor foto P. 
Koprivňanská

Zaujme rozmanitá a pestrofarebná výzdoba

Gombasecká jaskyňa slávi okrúhle výročie
V tomto roku si pripomíname okrúhle 
sedemdesiate výročie sprístupnenia 
Gombaseckej jaskyne v Slovenskom 
krase. V rámci jaskýň Slovenského       
a Aggtelekského krasu je zaradená do 
svetového prírodného dedičstva.

Čo prezrádza história?
Záhada Čiernej vyvieračky na úpätí 

Silickej planiny bola krátko po založení 
Slovenskej speleologickej spoločnosti v 
roku 1949 považovaná za najväčší jasky-
niarsky problém Slovenského krasu. O 
odhalenie jej tajomstva sa úspešne pokú-
sila skupina dobrovoľných rožňavských 
jaskyniarov sústredených okolo Viliama 
Rozložníka, Štefana Rodu a Ladislava 
Herényiho. Preniknúť do priestorov za 
vyvieračkou sa dalo iba prehlbovaním jej 

riečiska a znižovaním hladiny tak, aby sa 
odkryl priestor do neznámeho podzemia. 
Na tom jaskyniari od októbra 1951 praco-
vali dva mesiace. Ťažká práca im prinies-
la ovocie. V dňoch 18. až 21. novembra ob-
javili hlavné časti Gombaseckej jaskyne. 
Tá, ako sa ukázalo, je súčasťou rozsiah-
leho podzemného hydrologického sys-
tému Silickej planiny, pričom neznáme 
riečisko spája Gombaseckú jaskyňu až 
so Silickou ľadnicou. Aby aj široká verej-
nosť mohla obdivovať krásu jaskyne, už 
v roku 1953 začali sprístupňovacie práce. 
Po ich ukončení bola jaskyňa pre verej-
nosť slávnostne otvorená 15. mája 1955.

Očarí rozmanitá a pestrofarebná vý-
zdoba

Gombasecká jaskyňa predstavuje rieč-
nu výverovú jaskyňu dlhú 3057 m. Dve 
poschodia pozostávajú z oválnych riečne 
modelovaných i puklinových chodieb 
miestami rozšírených rútením do siení a 
dómov. Vyššie poschodie je 5 až 10 m nad 
aktívnym riečiskom Čierneho potoka, 
ktorý preteká spodnými časťami jasky-
ne. Suchú chodbu na hornom poschodí 
vytvorili vody, ktoré v súčasnosti ob-
časne vystupujú 10 m hlbokou studňou                   
v Mramorovej sieni. 
Gombasecká jaskyňa patrí medzi naj-
významnejšie jaskyne Národného parku 

Slovenský kras. Známa je najmä výsky-
tom sintrových bŕk – tenkých trubicovi-
tých stalaktitových útvarov, ktoré dosa-
hujú dĺžku až 3 m. Dĺžka sprístupnenej 
časti jaskyne je 285 m, keďže sa však 
takmer celá trasa prechádza dva razy, je 
dĺžka prehliadkovej trasy 530 m a doba 
trvania prehliadky 30 minút. Prevýšenie 
je minimálne, 7-8 m. Počet schodov na 
prehliadkovej trase je 87. Teplota v jasky-
ni 9 až 9,4°C. „Na prehliadkovej trase sa 
návštevník Gombaseckej jaskyne môže 
stretnúť najmä s tenkými, dutými sintro-
vými brčkami, ktoré sú tu vytvorené a za-
chované v takom rozsahu, ako v žiadnej 
inej jaskyni na Slovensku. Okrem toho sa 
tu vyskytujú aj iné formy stalaktitov, sta-

lagmity, rôzne náteky a kôry,“ približuje 
ŠOP SR.

Kde ju hľadať?
Gombasecká jaskyňa sa nachádza na 

západnom úpätí Silickej planiny v Ná-
rodnom parku Slovenský kras, asi 10 km 
južne od Rožňavy, na ľavej strane kaňo-
nu Slanej medzi Rožňavou a Plešivcom. 
Parkovisko sa nachádza v bezprostrednej 
blízkosti jaskyne. Vchod do jaskyne leží 
11 m nad Čiernou vyvieračkou v nadmor-
skej výške 250 m.                              

Informácie poskytla 
Štátna ochrana prírody SR (ŠOP SR) 

a Správa slovenských jaskýň (SSJ)

» ren

Gombasecká jaskyňa.                                   zdroj foto SSJ, autor foto Michal Rengevič

Gombasecká jaskyňa.  
           zdroj foto SSJ, autor foto 

Michal Rengevič
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Otvárajú Ekovýchovný 

program Bocian

TRÁVNIKOVÝ

REFRESH

Aerifikátora

0902 777 202

piesok-sk, s.r.o. piesok-sk.sk AERÁCIA TRÁVNIKA 

Trávnikový Piesok Doprava Konzultácia

Prenájom
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pri požičaní aerifikátora zľava -15%
z kremičitého piesku SH32

Tešíme sa na všetkých ochutnávačov aj súťažné tímy
Hudobný hosť: MEDLEY COMPANY - Szlezák Erika a Fitos Péter. Program aj pre deti.

Prihlasovanie do súťaže najneskôr do 16.5.2025:
0905 554 812 | zoltan.polak@gmail.com

Vzorky pre porotu treba servírovať v iných
ako jednorázových miskách, zákusky max. 3 až 5 kusov

široký sortimont chemikálií
na úpravu bazénovej vody

ponuka vín z tekovskej
a karpatskej vinárskej oblasti

SÚŤAŽ VO VARENÍ a peČenÍ
17. MÁJA 2025 - Senec

Variť môžete na plyne a na dreve, kto bude variť
na dreve, zabezpečí si kotol alebo ohnisko.
Organizátor zabezpečí chlieb, drevo, vodu,

misky, lyžičky a dobrú náladu.
Súťažiaci si zabezpečia suroviny.

Sladké dobroty nemusíte pripravovať
na mieste, môžete ich priniesť hotové.

 Slnečné jazerá - JUH
(karavanový kemp)

Variť / piecť akékoľvek jedlo
môžu min. 3-členné tímy

O
rg

a
n

iz
á

to
r

Súťaž sa bude konať s podporou
Mesta Senec a SCR Senec SENECKOMediálny partner:

Predaj jedla si súťažné tímy riadia sami
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Moderátor:

Igor Balla
Registrácia na mieste: 8:00 hod.

Začiatok: 9:00 hod.

Štartovné: 39 €

Odovzdanie vzoriek: 12:00 - 13:00 hod.

NOVÉ PLECHOVÉ STRECHY, VÝMENA RÍN
NÁTERY STRIECH, LIKVIDÁCIA AZBESTU  

0948 107 877
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0905 66 22 29
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY

0917 649 213
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DOVOZ NA ADRESU
8 týž. morky,  brojlerové

a nosnicové kuriatka, husi,

kačky, husokačky,

18. týž.

mládky

0944 842 953

www.hydinashop.skwww.hydinashop.sk
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Chloé Love Story 
Parfumovaná voda 75 ml

Notino.sk

77,20€

Pánske hodinky police 
polysh pewjk0006204

ZlatnictvoLion.sk

229,00€

Americká chladnička Haier 
HFW7720ENMB

ZlavneneSpotrebice.sk

1.199,00€

SILVERCREST®Kuchynský robot 
Monsieur Cuisine Smart Black

Lidl.sk

399,00€

Musetti zrnková káva 
Deca - bezkofeinová 500g

Domkavy.sk

13,78€

3D nástenné hodiny 
BAST čierne

Houseland.sk

19,90€

Akumulátorový plotostrih
HECHT 6020

Trtechnic.sk

62,99€

Vysokotlakový čistič Kärcher K4 
Power Control Car & Home

Karcher-store-karimtech.sk

359,00€

Detský bicykel VOLARE - NERF 
chlapčenský, 16“, Satin Blue

Market24.sk

124,11

Forma na 12 muffinov 
AMBITION  Lukrecja

Kuchyňovo.sk

10,39€

CRIVIT® Masážna pištoľ 
Premium CMGB A1

Lidl.sk

44,99€

SMOBY Elektronická 
pokladňa XL

Lidl.sk

19,99€

499,00€
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KOMPLETNÁ ZÁKAZKA
BEZ DPH IBA U NÁS

NAKUPUJTE

WWWW WWW .DROPTIC.SKWWW.DROPTIC.SKOPTIKADROPTIKOPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SKDR.OPTIK_SK

ZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZĽĽĽĽĽĽĽĽĽĽĽĽĽĽĽĽĽĽĽĽĽĽĽĽAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA VVVVVVVVOOOOOOO VVVVVVVÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝŠŠŠŠŠŠŠŠŠKKKKEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE DDDDDDDDDDDDDDPPPPPHHHHHHHHHHHH PPPPPPPPPLLLLLLLLLLLLLLLLLAAAAATT ÍÍ VV SSIIIEEEETTTIII OOOČČČNNNNNNNNNNNNNNNNNNNEEEJJJ OOOOPPPPTTTIIKKKYYY DDDOOOCCTTOORR OOOPPPTTIICCC NNNAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSLLLLLLLLLLLLLLLLLOOOOOOOOOOOOOOOOOVVVVEENNSSSKKUUUU NNNNAAAA KKKKKKKKOOOOMMMPPPLLLLEETTNNÚÚ ZZÁÁKKAAAZZZKKUUZĽAVA VO VÝŠKE DPH PLAT Í V SIETI OČNEJ OPTIKY DOCTOR OPTIC NA SLOVENSKU NA KOMPLETNÚ ZÁKAZKU

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV TTTTTTTTTTEEEEEEEEEERRRRRRRRRRRRRMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM ÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍNNNNNNNNNNNEEEEEE 1111111111111444444444444.. –––1111111111118888888888.......5555555555555..... AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA NNNNNEEEEEVVVZZŤŤŤAAHHHUUUJJJEEE SSSSAAA NNNAAA AAAAAKKKCCCCC IIIIIIIIIIIIIOOOOOOOOOOOVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVÉÉÉÉÉÉÉ PPRROOODDUUUKKKTTTYYY AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAANNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNIIIIIIIIIIIIIIII SSSSSSSSSSSSSSSSSAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNEEKKKOOMMMBBIINNUUUUJJJJJEEEEEEEEEEEEEEEE SSSSSSSSSSSSSSSSS IIINNÝÝÝMMMII ZZZĽĽĽAAVVAAMMII ..V TERM ÍNE 14 . –18 .5 . A NEVZŤAHUJE SA NA AKC IOVÉ PRODUKTY ANI SA NEKOMBINUJE S INÝMI ZĽAVAMI .

14.-18.5.14.-18.5.

BEZ DPH

OČNÁ OPTIKA

LIIIICCCCCCHHHHHNNNNNEEEEERRRROOOOOOVVVVAAAAAVVVVV 3333377777
SSSSSEEEENNNNNNNEEEEEECCCCC

LICHNEROVA 37
SENEC

918 237 8390918 237 839

IQOS ILUMA i prichádza v piatich štýlových 
farbách a s novými funkciami
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Vďaka svojmu tvaru a hladkej hliník-

ovej povrchovej úprave sa zariadenie 

príjemne drží v ruke, čím je naozaj 

bezproblémovým spoločníkom na 

cestách a kamkoľvek sa jeho dospelý 

užívateľ vyberie.

Nová funkcia autoštart 
pre lepší komfort

K dispozícii je nová funkcia au-

toštart, ktorá zabezpečuje intuitívne 

ovládanie, pričom predhrievanie sa 

začne automaticky po prvej vibrácií 

a  po druhej je už zariadenie prip-

ravené na používanie. Zariadenie  

navyše nevyžaduje žiadne čistenie 

a umožňuje tri po sebe idúce užitia. 

Plne nabitá vrecková nabíjačka po-

tom vydrží na 20 užití.

Prečo je IQOS lepšia voľba 
ako klasické cigarety? 

Cigaretový dym je neželaný spoločník 

a dospelí fajčiari  ho veľmi dobre poz-

najú. Vďaka IQOS však naň môžu  na 

cigaretový zápach zabudnúť – niel-

en na končekoch prstov, ale aj vo 

vlasoch či na oblečení. Prelomová 

technológia indukčného nahrieva-

nia tabak nespaľuje, ale nahrieva ho 

zvnútra. Pri používaní zariadenia tak 

vzniká aerosól a nie škodlivý ciga-

retový dym. Taktiež nevzniká decht 

– zvyšok dymu po zhorení cigarety, 

ktorý je zmesou chemických zlúčenín 

s obsahom karcinogénnych a tox-

ických látok. 

Bezdymové zariadenia nie sú bez rizika. Dodávajú nikotín, ktorý je 
návykový a sú určené výhradne pre dospelých, ktorí by inak pokračovali 
vo fajčení alebo užívaní iných nikotínových výrobkov.ZDROJ foto: PMI

Bezdymové zariadenie prináša opäť skvelé inovácie. Novinka IQOS 
ILUMA i ONE v piatich štýlových farebných prevedeniach s funkciou 
autoštart ponúka dospelým užívateľom ešte väčší komfort.

MÝTUS O NIKOTÍNE, PRAVDA O DECHTE

Nikotín a decht sú dve rozdielne veci. Cigarety ľudia 

fajčia kvôli nikotínu. Ten je síce návykový, ale nie je 

hlavnou príčinou ochorení spojených s fajčením. Sku-

točným vinníkom, ktorý je zodpovedný za najväčšie 

škody na zdraví dospelých fajčiarov, je práve decht. 

Vzniká pri horení cigarety a obsahuje karcinogénne       

a toxické látky nebezpečné pre zdravie.
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Keďže levanduľa je skutočne veľ-
mi aromatickou bylinkou, dokáže 
veľmi príjemne prevoňať aj náš 
príbytok. No nie len to. Poslúžiť 
nám môže tiež tým, že bezpečne 
ochráni naše šatstvo pred moľa-
mi.

Ušite si voňavé levanduľové 
vrecúška. Nie sú náročné na výrobu 
a poslúžiť môžu aj ako milý a prak-
tický darček.

Takto sa to podarí:

Budete potrebovať:
• sušené kvety levandule
• bavlnenú látka podľa výberu, 
    prípadne plátno
• krajku na ozdobu (voliteľné)
• nožnice
• niť
• špendlíky
• motúzik alebo stuhu
• šijací stroj – dokážete ušiť za pár 
minút aj ručne

Postup:
• z látky vystrihnite obdĺžnik poža-
dovaných rozmerov, pričom neza-
budnite pridať 0,5 cm na okraje,
• vrchnú časť vrecúška obnitkujte 
a ak chcete, môžete na ozdobu ešte 
prišiť krajku,
• látku preložte na polovicu rubovou 
stranou navrch a dajte pozor, aby 
sa čipka stretala v tom istom bode. 
Potom boky zošpendlite a zošite. 
Následne boky prešite obnitkovacím 
stehom,
• vrecúško prevráťte,
• ak ste vrchnú časť vrecúška ne-
ozdobili krajkou, môžete horný ob-
šitý okraj vrecka prehnúť do vnútra, 
zašiť a preštepovať,
• sušené kvety levandule zbavte sto-
piek, nasypte ich do vrecúška a to 
potom pevne previažte motúzikom 
alebo stuhou,
• vrecúško zaveste do bielizníka, kde 
poslúži ako ochrana proti moliam. 
Pravidelne ho pošúchajte medzi 
prstami, aby sa z neho uvolnila vôňa. 
Takto vám vydrží veľmi dlho.

Pripravte si liečivý čaj, voňavý kúpeľ alebo olej

Levanduľa upokojí 
aj zmierni bolesti
Levanduľa je pre svoju príjemnú 
až omamnú vôňu veľmi obľúbená. 
Táto rastlinka s charakteristický-
mi �alovými kvietkami má v na-
šich domácnostiach mnohoraké 
využitie a osoží aj nášmu zdraviu.

Levanduľa nielenže skrášli a pre-
vonia náš príbytok, či ochráni šat-
stvo pred moľami, ale pomôže aj 
pri nespavosti a uľaví pri viacerých 
zdravotných problémoch. Jej kvety 
sa využívajú dokonca aj v kuchyni na 
ochutenie omáčok a dresingov či na 
dekorovanie zákuskov.

Liečivé účinky
V ľudovom liečiteľstve sa využíva-

la levanduľa úzkolistá už od pradáv-
na. Na náš organizmus má táto rast-
linka upokojujúce aj dezinfenkčné 
účinky. Pomáha pri dne, reumatizme 
či zápaloch nervov. Využíva sa aj pri 
migréne, búšení srdca a pri žalúdoč-
ných ťažkostiach.

Pestovanie
Levanduľa obľubuje slnečné sta-

novište. V záhradníctve zakúpené 
priesady vysádzajte do vzdialenosti 
približne 30 centimetrov, pretože sa 
ešte rozrastú.

Zber a sušenie
Levanduľa kvitne od júna až do 

septembra. Zberajte ju na začiatku 

kvitnutia počas slnečných dní. Pri jej 
zbere vám dobre poslúžia nožnice – 
strihajte ju do kytice a sušte v men-
ších trsoch zavesených na tmavom 

vzdušnom mieste. To, že je už bylin-
ka suchá a pripravená na uskladne-
nie zistíte tak, že sa jej stonky ľahko 
lámu. V takom prípade stiahnite 
prstami kvietky a vložte do dobre 
uzatvárateľnej nádoby. Skladujte na 
suchom a tmavom mieste.

Levanduľový olej
Levanduľový olej môžete vtierať na 

bolestivé miesta pri dne, reumatizme 
či zápaloch nervov, ale aj do spánkov 
pri bolestiach hlavy.

Budeme potrebovať: 50g sušenej 
levandule úzkolistej, 1/2 litra oleja - 
môže byť kvalitný olivový, mandľový 
alebo slnečnicový, sklený uzatvára-
teľný pohár, sklenú fľašu z tmavého 
skla, lievik, plátno alebo sitko

Postup: Levanduľu vložte do po-
hára s olejom tak, aby boli bylinky 
úplne ponorené. Pohár dobre uza-
tvorte a nechajte päť týždňov odstáť 
na tmavom mieste. Každý deň zmes 
pretrepte. Následne môžete scediť cez 
plátno alebo sitko do fľaše z tmavého 
skla. Skladujte pri izbovej teplote.

Levanduľový kúpeľ
Ak si pridáte do kúpeľa za hrsť le-

vandule, upokojí nielen vašu myseľ 
ale aj pokožku.

Levanduľové vrecúška
Vrecúška plnené sušenými kvetmi 

levandule sa vkladajú pod vankúš 
pre dobrý spánok ale účinne tiež od-
pudia mole v šatníku.

Levanduľový čaj
Levanduľový čaj vás zbaví napä-

tia. Piť ho môžete dva až trikrát den-
ne. Čajovú lyžičku sušenej levandule 
úzkolistej zalejte 250 ml vriacej vody 
a nechajte prikryté lúhovať 10 minút. 
Následne preceďte cez sitko a môžete 
popíjať.

Pozor!
Hoci sú bylinky výborným po-

mocníkom pri rôznych ochoreniach, 
užívať by sme ich mali s rozumom a 
mierou, pretože u každého môžu mať 
iné účinky a aj ich dlhodobé užívanie 
nám môže namiesto očakávanej po-
moci skôr uškodiť. Platí to aj v prípa-
de levandule. Čaj či olej z tejto bylin-
ky nepite dlhodobo. Ak si nie ste istí, 
poraďte sa so svojim lekárom.

» ren

Levanduľa je rastlinka s príjemnou vôňou a s charakteristickými �alovými kvietkami.        
zdroj foto Hans pixabay                                           

Z levandule si môžeme vyrobiť aj olej.                       zdroj foto Couleur pixabay                                           

Levanduľové vrecúška.
autor foto congerdesign pixabay

» ren

Ušite si voňavé 
levanduľové 
vrecúška

Levanduľu sušte v menších trsoch zavesených na tmavom vzdušnom mieste.                 
                 zdroj foto GermansLat pixabay
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

31,91 39,98



SC25-19 strana 12

9
1
-0
0
0
1

Na celom 
Slovensku

www.stannah.sk
0800 162 162
Zavolajte zadarmo
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*Táto ponuka je k dispozícii do 30.05.2025 a nie 
je platná s inými kampaňami alebo ponukami.

Schodiskový výťah Stannah je 
vhodný pre každé schodisko, 
lomené, rovné, vnútorné alebo 
vonkajšie. Používanie schodov 
nikdy nebolo také jednoduché. 

Slovenská voľba č. 1 na prekonávanie schodov

Zákaznícka podpora 24h/7d

156 rokov výrobca

Vynikajúca kvalita výrobkov

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť 
na zakúpenie 
stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

Darček v
hodnote až

200,- €*
Ponuka
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Š x V x D

ODOLNÉ SKLENÍKY

Z POLYKARBONÁTU

499 €

ZADARMO4L HNOJIVA

TIP

�������������

����������������

�
���������������


2
4
-0
1
0
9

������������
������������������������

ODKÚPIME

����������
�������������
��������

������������������
�����������������
�������
���������
���
	�

��������
�����
�������������

4
6
-0
0
0
6

9
8
-0
0
1


