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NOVE PLECHOVE STRECHY, VYMENA RiN - stahovanie - likvidacie

NATERY STRIECH, LIKVIDACIA AZBESTU
0948 107 877 ¢

20-0010

» ZTP, doch. -10% «««

= vynos - prenos nabytku

19. TYZDEN / 9. MAJ 2025

TyZzdenne do 106 540 domacnosti

JOZoVvClI

0911107 792 ;
0903 594 868 -

~

Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu
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- KNIHAROV - ZORADOVACOV
» PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
» MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min.1450€-2100€

od skusenostia zrucnosti uchddzaca
. ROBOTNIKOV do vyroby
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
Mzda: min.1130€-1600€

od skuisenosti a zrunosti uchadzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon préace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

« IT SPECIALISTA PODPORY ERP
A INYCH PODNIKOVYCH INFORMACNYCH SYSTEMOV

Mzda: min. 1 800 €
od odbornyich schopnosti uchddzaca
Zakladnd zlozka mzdy 1080 €
Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
+ mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity
Blizsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

-

BRUSENIE
DREVENYCH PARKIET

= Siroky vyher povrchovych dprav lakom Kompletné renovacia

alebo olej-voskom )
= Bezprasna technoldgia s 3x lakovanim |
uz od 14,99€¢/m? =

= Predaj a montaz drevenych parkiet
0917 755 977 | www. brusenleparklet com

= Oprava a vymena poSkodenych parkiet
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PRIJMEME
SPOLAHLIVE PANIE

Termin konania drazby:
e dna 10.06.2025 0 11:00 hod.
Miesto konania drazby:
Dom kultdry RUZINOV, miestnost ¢.
275, Ruzinovskd 28, 821 03
Bratislava, Bratislavsky kraj
e DraZobna zabezpeka:

Aeos 4 15000,00 EUR
MOINOST INIZENEA CENY Predmet drazby: dvojizbovy byt ¢. 2,

1.p., vchod: Cabanova 17, v bytovom dome Cabanova 15,17 stp. ¢. 2173,

na upratovanie
kancelarskych priestorov

od 17 hod. do 20 hod.
Plat: 5,80 € / hod. brutto

»0905 758 469 |.
0915 948 417 )2

o P R Av A postavenom na parcele registra "C" evidovanej na katastralnej mape pod parc.
¢ 1137 a 1138. Podiel priestoru na spolocnych castiach a spolocnych
STRECHY zariadeniach bytového domu, na prislusenstve a spoluvlastnicky podiel
k pozemku parcele registra "C" evidovanej na katastralnej mape pod parc.
» oprava a udrzba €. 1137, parc. €. 1138, o velkosti 3590/122764. Predmet drazby je evidovany
» odstranenie zatekania na LV ¢ 3716, k. d. Ddbravka (Bratislava IV).
» klampiarske prvky Kontakt: 0911 833 859, krajicek@heypay.sk, www.heypay.sk
» odkvapovy systém

Pné
dobrgyefias

“0903 969611 [ Hey

Teambuilding na Orave
je vzdy dobry napad!

Specialna jarna zlava 10% s kédom: TEAMBUILDING10

Ako jediny horsky hotel na Kubinskej holi je Hotel Green***
idedlinym miestom na siikromny prendjom celého hotela
pre firemné teambuildingy, Skolenia
a podujatia do 70 Gcastnikov.

06-0044

Naskenujte QR kéd
a zistite viac:

eV obklopeni prirody s nddhernymi vyhladmi.
e Wellness s 3 saunami, virivkou a tepidériom.
¢ Mnoistvo vol'no€asovych aktivit:
o Zipline, horské trojkolky, paragliding,
o BIKE park, poZicovia e-bikov, cykloturistika,
o Ndauény chodnik, lanovy park Tarzania,
o Splav Oravy, Oravsky hrad...

+421917 403 685

81-0051,125

recepcia@hotel-green.sk

www.hotel-green.sk £
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Edita Schubertovd 0910 922 916
Mgr. Barbora Knapova 0910 973 657

www.regionpress.sk
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (106540 domacnost)
Kazdy tyzden: Dlhé Diely, Karlova
Ves, DUbravka, Lamac, Petrzalka, De-
vinska Nova Ves, Devin, Horsky park,
Zahorskd Bystrica, Rusovce, Jarovee,
Cunovo, Koliba, kramare

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN £41.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

L 37270 lIP]OVSKlJ-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

UMYVANIEOKIEN

UPRATOVANIESERETE
TEROVANIED

MALIARSKE/PRACE

www.topservis;bratislava.sk

0908437 079

Ing. Kubogka Dusan

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

| otvory do panelu
| jadrové vrtanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

10-0038

b ZEMIT

Nepremeskajte
jarnu akciu |

v ZENITE!
ZLAW dn 30%

Formatovanie
ZDARMA

Doprava po SR
.

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Kosice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

0918 88 33 21
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www.konex-reality.sk
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REZANIE BETONU

KRATKA GAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

@

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk 3

S

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

op 8 EUR

KOBEREC 49598
CHEAP HNEDA

decoreum.sk

o162

2

.

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Otvara]u Ekovychovny
oram Bocian

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BZ
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BZ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BZ" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)




BRATISLAVSKO zépad SLUZBY 3

Raiffeisen
Bank

Zelate si
nakupovat

ostosest?
Raifkujte.

_p— 0w -

K novému Paradnemu uctu ziskajte az 106 €.
Platte za ndkupy kartou a my vas odmenime.

Viac informdcii o U¢te a podmienkach akcie ziskate v pobocke banky
alebo na www.raiffeisen.sk/paradnyucet. '

Infolinka: 0850850555 | www.raiffeisen.sk

Raiffeisen banka: Tatra banka, a.s.,, organizac¢nd zlozka podniku - Raiffeisen banka.
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Usite si vonave
levandulove
vreciuska

KedZe levandula je skutocne vel-
mi aromatickou bylinkou, dokaze
velmi prijemne prevonat aj nas
pribytok. No nie len to. PoslaZit
nam moZe tieZ tym, Ze bezpecne
ochrani nase Satstvo pred mola-
mi.

Usite si vonavé levandulové
vrecus$ka. Nie sit naro¢né na vyrobu
a poslazit mozu aj ako mily a prak-
ticky darcek.

Levandulové vreciiska.
autor foto congerdesign pixabay

Takto sa to podari:

Budete potrebovat:

e suSené kvety levandule

¢ bavlnent latka podla vyberu,
pripadne platno

e krajku na ozdobu (voliteIné)

® noZnice

e nit

¢ Spendliky

¢ mot{izik alebo stuhu

e Sijaci stroj — dokaZete usit za par

minft aj ru¢ne

Postup:

o z latky vystrihnite obdlZnik poza-
dovanych rozmerov, pricom neza-
budnite pridat 0,5 cm na okraje,

e vrchnil Cast vrectiSka obnitkujte
a ak chcete, mdZete na ozdobu eSte
prisit krajku,

e latku preloZte na polovicu rubovou
stranou navrch a dajte pozor, aby
sa Cipka stretala v tom istom bode.
Potom boky zoS$pendlite a zoSite.
Nasledne boky presite obnitkovacim
stehom,

e yrectsko prevratte,

e ak ste vrchni cast vrectiSska ne-
ozdobili krajkou, mozete horny ob-
§ity okraj vrecka prehnat do vnitra,
zaSit a preStepovat,

e suSené kvety levandule zbavte sto-
piek, nasypte ich do vreciska a to
potom pevne previaZte mottzikom
alebo stuhou,

e vreciiSko zaveste do bieliznika, kde
poslazi ako ochrana proti moliam.
Pravidelne ho poSiachajte medzi
prstami, aby sa z neho uvolnila voiia.
Takto vam vydrzi velmi dlho.

»ren

Pripravte si liecivy caj, vonavy kapel mel)o olej
Levandula upokoji
aj zmierni bolesti

Levandula je pre svoju prijemni
aZ omamnii vonu velmi oblibena.
Tato rastlinka s charakteristicky-
mi fialovymi kvietkami ma v na-
Sich domacnostiach mnohoraké
vyuZitie a 0s0Zi aj naSmu zdraviu.

Levandula nielenze skrasli a pre-
vonia na$ pribytok, ¢i ochrani Sat-
stvo pred molami, ale pomdzZe aj
pri nespavosti a ulavi pri viacerjch
zdravotnych problémoch. Jej kvety
sa vyuZzivaji dokonca aj v kuchyni na
ochutenie omacok a dresingov ¢i na
dekorovanie zakuskov.

Liecivé acinky

V ludovom liecitelstve sa vyuziva-
la levandula Gzkolista uz od pradav-
na. Na na$ organizmus ma tato rast-
linka upokojujice aj dezinfenkcné
acinky. Pomaha pri dne, reumatizme
¢i zapaloch nervov. Vyuziva sa aj pri
migréne, biSeni srdca a pri zalidoc-
nych tazkostiach.

Levandula je rastlinka s prijemnou voiiou a s charakteristickymi fialovymi kvietkami.

zdroj foto Hans pixabay

kvitnutia pocas slne¢nych dni. Pri jej
zbere vam dobre posliiZia noZnice —
strihajte ju do kytice a suSte v men-
§ich trsoch zavesenych na tmavom

vl

zdroj foto Couleur pixabay

Pestovanie

Levandula oblubuje slnecné sta-
noviste. V zahradnictve zakipené
priesady vysadzajte do vzdialenosti
priblizne 30 centimetrov, pretoze sa
eSte rozrasta.

Zber a suSenie
Levandula kvitne od jina az do
septembra. Zberajte ju na zaciatku

vzdu$nom mieste. To, Ze je uz bylin-
ka sucha a pripravena na uskladne-
nie zistite tak, Ze sa jej stonky lahko
lamu. V takom pripade stiahnite
prstami kvietky a vlozte do dobre
uzatvaratelnej nadoby. Skladujte na
suchom a tmavom mieste.

Levandulovy olej
Levandulovy olej moZete vtierat na

zdroj foto GermansLat pixabay
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bolestivé miesta pri dne, reumatizme
Ci zapaloch nervov, ale aj do spankov
pri bolestiach hlavy.

Budeme potrebovat: 50g suSenej
levandule tzkolistej, 1/2 litra oleja -
moZe byt kvalitny olivovy, mandlovy
alebo slnecnicovy, skleny uzatvara-
telny pohar, sklend flasu z tmavého
skla, lievik, platno alebo sitko

Postup: Levandulu vlozte do po-
hara s olejom tak, aby boli bylinky
aplne ponorené. Pohar dobre uza-
tvorte a nechajte pat tyZdnov odstat
na tmavom mieste. Kazdy defl zmes
pretrepte. Nasledne méoZzete scedit cez
platno alebo sitko do flase z tmavého
skla. Skladujte pri izbovej teplote.

Levandulovy kiipel

Ak si pridate do kapela za hrst le-
vandule, upokoji nielen vasu mysel
ale aj pokozku.

Levandulové vrectiska

Vrecaska plnené suSenymi kvetmi
levandule sa vkladaji pod vankas
pre dobry spanok ale G¢inne tieZ od-
pudia mole v $atniku.

Levandulovy caj

Levandulovy ¢aj vas zbavi napa-
tia. Pit ho moZete dva aZ trikrat den-
ne. Cajov lyZicku susSenej levandule
uzkolistej zalejte 250 ml vriacej vody
a nechajte prikryté lihovat 10 minit.
Nasledne precedte cez sitko a mozete
popijat.

Pozor!

Hoci st bylinky vybornym po-
mocnikom pri réznych ochoreniach,
uzivat by sme ich mali s rozumom a
mierou, pretoZe u kazdého mézu mat
iné G¢inky a aj ich dlhodobé uzivanie
nam moze namiesto ocakavanej po-
moci skor uskodit. Plati to aj v pripa-
de levandule. Caj ¢i olej z tejto bylin-
ky nepite dlhodobo. Ak si nie ste isti,
poradte sa so svojim lekarom.

»ren



renovacia striech,

i renovacia garazi,
zateplenle,
prava‘arenovacia
1zlabov kompletna

é "H-...,.,_ “"tvymena striech

'r-I Sokamnre
-

ZACATIE
PRAC

-10% Z CENY PRACE D0 31.05.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

Kontakt: +421 949 623 050 [

ZA NASU PRACU RUCIME!

ETERNITOVYCH, I’lﬂﬂHYl}H
PLECHOVYCH A PVC STRIECH /*

BEZ DEMONTAZE!!

)

75-045

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

B EZFLATHA

UKAZKA
“iE -

! www.bombafasada.sk
+421 905 148 393

=) info[@bombafasada.sk

G

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny s déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zane, Ze uzZ pri d051ahnut1 18 roka 21v0ta
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE 2v 1

31 EUR

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

(& J
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IMMNE ZAHRADY
FASKLEMIA BALKONOV
A TERAS = PRISTHESKY
PREKRYTIA BAZENDVY
HLMIKOVE A NEREZOWI

LABRADLIA A& BRAMNY

0800 333 223

ZAMERANIE A »
30 VIZUALIZACIA

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA'GARAZI 1
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
i

ZA NASU PRACU
RUCIME!

Eotowaltait ku elektrirar j 15'3 H'n"'n'

Stannah

Slovenska vol'ba é. 1 na prekonavanie schodov
Schodiskovy vytah Stannah je Adan
2 o 1z ) +

vhodny pre kazdé schodisko, N
lomené, rovné, vnitorné alebo
vonkaiie. PouZivanie schodov

nikdy nebolo také jednoduché.

Vynikaiﬁcc kvalita vyrobkov

BN Zakaznicka podpora 24h/7d

£ 156 rokov vyrobca

*Tato ponuka je k dispozicii do 30.05.2025 a nie
ie platnd s inymi kampariami alebo ponukami.

Na celom
Slovensku

Pre TZP ob&anov
moznosf vybavif
na zakipenie
stolickového
vyfahu pefiazny
prispevok od stétu.

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

® www.stannah.sk

——— $xVxD

GRETAED 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €
GARANT 3x2,07x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x2,27x4m 899 €

V3setky modely je mozné predlzovat o 2m.

- " i ot L F'I-' ___...-
‘. galerlcq 3
ODOLNE SKLENi'KY °
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