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HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
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MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
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PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Ročník II, rok 2025

»Aktivna seniorka, sporto-
vo zalozena hlada sympat. 
pana 70 + na turist. vyle� v 
okoli BA. Tel. 0949 230 745

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) BV 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP BV 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text do 100 znakov 	 2 €
•	 Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „BV“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Ak vás zaujíma, ako ste na tom so 
svojim zdravím, využiť môžete 
napríklad bezplatné konzultácie            
a vyšetrenia v rámci poradní zdra-
via na regionálnych úradoch verej-
ného zdravotníctva.

„Odborné konzultácie a vyšetrenia 
ponúkajú naši odborní pracovníci 
v poradniach zdravia počas celého 
roka. V bezplatných poradenských 
centrách je vítaný každý záujemca, 
ktorý by sa rád dozvedel viac o svojom 
zdraví,“ informoval Úrad verejného 
zdravotníctva SR (ÚVZ SR). Pomocou 
poradenských centier ochrany a pod-
pory zdravia na regionálnych úradoch 
verejného zdravotníctva sa snažia 
zvyšovať záujem obyvateľov o ich 
vlastné zdravie. „Naši odborníci po-
máhajú ľuďom rozpoznávať zdravotné 
riziká a vlastnými silami predchádzať 
vzniku chronických neinfekčných 
chorôb,“ dodal ÚVZ SR.

Poradne zdravia sa zameriavajú 
najmä na prevenciu:

• srdcovo-cievnych ochorení (vysoký 
krvný tlak, srdcová či mozgová prího-
da),
• ochorení látkovej premeny (obezita, 
cukrovka, poruchy metabolizmu tu-
kov),
• nádorových ochorení.

Činnosť týchto poradenských cen-
tier nie je súčasťou poskytovania zdra-
votnej starostlivosti, avšak služby po-
skytované klientovi sú bezplatné.

Zameranie poradenstva
„Poradenstvo so zameraním na pre-

venciu je dostupné pre osoby staršie 
ako 18 rokov. Vychádza z vyšetrenia 
hlavných rizikových faktorov, ktoré 
súvisia so spôsobom života a násled-
ného stanovenia osobného rizikového 
skóre,“ uviedol ÚVZ SR a dodal, že 
základom účinného predchádzania 
chronickým neinfekčným takzvaným 
civilizačným chorobám je vylúčenie 
zdravotných rizík, ako sú:

• nesprávna výživa,
• prejedanie sa,
• nedostatočná fyzická aktivita,
• fajčenie tabaku,
• nadmerné užívanie alkoholu,
• nesprávne užívanie liečiv
   a užívanie nelegálnych drog.

Dohodnite si termíny návštev
Podrobnejšie informácie o porad-

niach zdravia a kontakty, prostred-
níctvom ktorých si môžete dohodnúť 
termín na najbližšom regionálnom 
úrade verejného zdravotníctva, náj-
dete tu: https://www.uvzsr.sk/web/
uvz/ kontakty-na-poradne-zdravia

Viete, ako ste na tom so zdravím?
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Otvárajú Ekovýchovný 
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CENA od 14.500€

Relax pri Gazárke
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KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk

Čistenie a revitalizácia zanedbaných
záhrad a pozemkov • Orezy a výruby stromov

www.zahradyzajo.sk 0910 681 892
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY

0917 649 213

1
0
-0
0
3
8

MALIARSKE PRÁCEMALIARSKE PRÁCEMALIARSKE PRÁCE

UPRATOVANIEUPRATOVANIE
TEPOVANIETEPOVANIE
UPRATOVANIE
TEPOVANIE

0908 437 0790908 437 0790908 437 079
www.topservis-bratislava.skwww.topservis-bratislava.skwww.topservis-bratislava.sk

Vysoká

kvalita

Ing. Kubaška Dušan

UMÝVANIE OKIENUMÝVANIE OKIENUMÝVANIE OKIEN
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Keďže levanduľa je skutočne veľ-
mi aromatickou bylinkou, dokáže 
veľmi príjemne prevoňať aj náš 
príbytok. No nie len to. Poslúžiť 
nám môže tiež tým, že bezpečne 
ochráni naše šatstvo pred moľa-
mi.

Ušite si voňavé levanduľové 
vrecúška. Nie sú náročné na výrobu 
a poslúžiť môžu aj ako milý a prak-
tický darček.

Takto sa to podarí:

Budete potrebovať:
• sušené kvety levandule
• bavlnenú látka podľa výberu, 
    prípadne plátno
• krajku na ozdobu (voliteľné)
• nožnice
• niť
• špendlíky
• motúzik alebo stuhu
• šijací stroj – dokážete ušiť za pár 
minút aj ručne

Postup:
• z látky vystrihnite obdĺžnik poža-
dovaných rozmerov, pričom neza-
budnite pridať 0,5 cm na okraje,
• vrchnú časť vrecúška obnitkujte 
a ak chcete, môžete na ozdobu ešte 
prišiť krajku,
• látku preložte na polovicu rubovou 
stranou navrch a dajte pozor, aby 
sa čipka stretala v tom istom bode. 
Potom boky zošpendlite a zošite. 
Následne boky prešite obnitkovacím 
stehom,
• vrecúško prevráťte,
• ak ste vrchnú časť vrecúška ne-
ozdobili krajkou, môžete horný ob-
šitý okraj vrecka prehnúť do vnútra, 
zašiť a preštepovať,
• sušené kvety levandule zbavte sto-
piek, nasypte ich do vrecúška a to 
potom pevne previažte motúzikom 
alebo stuhou,
• vrecúško zaveste do bielizníka, kde 
poslúži ako ochrana proti moliam. 
Pravidelne ho pošúchajte medzi 
prstami, aby sa z neho uvolnila vôňa. 
Takto vám vydrží veľmi dlho.

Pripravte si liečivý čaj, voňavý kúpeľ alebo olej

Levanduľa upokojí 
aj zmierni bolesti
Levanduľa je pre svoju príjemnú 
až omamnú vôňu veľmi obľúbená. 
Táto rastlinka s charakteristický-
mi �alovými kvietkami má v na-
šich domácnostiach mnohoraké 
využitie a osoží aj nášmu zdraviu.

Levanduľa nielenže skrášli a pre-
vonia náš príbytok, či ochráni šat-
stvo pred moľami, ale pomôže aj 
pri nespavosti a uľaví pri viacerých 
zdravotných problémoch. Jej kvety 
sa využívajú dokonca aj v kuchyni na 
ochutenie omáčok a dresingov či na 
dekorovanie zákuskov.

Liečivé účinky
V ľudovom liečiteľstve sa využíva-

la levanduľa úzkolistá už od pradáv-
na. Na náš organizmus má táto rast-
linka upokojujúce aj dezinfenkčné 
účinky. Pomáha pri dne, reumatizme 
či zápaloch nervov. Využíva sa aj pri 
migréne, búšení srdca a pri žalúdoč-
ných ťažkostiach.

Pestovanie
Levanduľa obľubuje slnečné sta-

novište. V záhradníctve zakúpené 
priesady vysádzajte do vzdialenosti 
približne 30 centimetrov, pretože sa 
ešte rozrastú.

Zber a sušenie
Levanduľa kvitne od júna až do 

septembra. Zberajte ju na začiatku 

kvitnutia počas slnečných dní. Pri jej 
zbere vám dobre poslúžia nožnice – 
strihajte ju do kytice a sušte v men-
ších trsoch zavesených na tmavom 

vzdušnom mieste. To, že je už bylin-
ka suchá a pripravená na uskladne-
nie zistíte tak, že sa jej stonky ľahko 
lámu. V takom prípade stiahnite 
prstami kvietky a vložte do dobre 
uzatvárateľnej nádoby. Skladujte na 
suchom a tmavom mieste.

Levanduľový olej
Levanduľový olej môžete vtierať na 

bolestivé miesta pri dne, reumatizme 
či zápaloch nervov, ale aj do spánkov 
pri bolestiach hlavy.

Budeme potrebovať: 50g sušenej 
levandule úzkolistej, 1/2 litra oleja - 
môže byť kvalitný olivový, mandľový 
alebo slnečnicový, sklený uzatvára-
teľný pohár, sklenú fľašu z tmavého 
skla, lievik, plátno alebo sitko

Postup: Levanduľu vložte do po-
hára s olejom tak, aby boli bylinky 
úplne ponorené. Pohár dobre uza-
tvorte a nechajte päť týždňov odstáť 
na tmavom mieste. Každý deň zmes 
pretrepte. Následne môžete scediť cez 
plátno alebo sitko do fľaše z tmavého 
skla. Skladujte pri izbovej teplote.

Levanduľový kúpeľ
Ak si pridáte do kúpeľa za hrsť le-

vandule, upokojí nielen vašu myseľ 
ale aj pokožku.

Levanduľové vrecúška
Vrecúška plnené sušenými kvetmi 

levandule sa vkladajú pod vankúš 
pre dobrý spánok ale účinne tiež od-
pudia mole v šatníku.

Levanduľový čaj
Levanduľový čaj vás zbaví napä-

tia. Piť ho môžete dva až trikrát den-
ne. Čajovú lyžičku sušenej levandule 
úzkolistej zalejte 250 ml vriacej vody 
a nechajte prikryté lúhovať 10 minút. 
Následne preceďte cez sitko a môžete 
popíjať.

Pozor!
Hoci sú bylinky výborným po-

mocníkom pri rôznych ochoreniach, 
užívať by sme ich mali s rozumom a 
mierou, pretože u každého môžu mať 
iné účinky a aj ich dlhodobé užívanie 
nám môže namiesto očakávanej po-
moci skôr uškodiť. Platí to aj v prípa-
de levandule. Čaj či olej z tejto bylin-
ky nepite dlhodobo. Ak si nie ste istí, 
poraďte sa so svojim lekárom.

» ren

Levanduľa je rastlinka s príjemnou vôňou a s charakteristickými �alovými kvietkami.        
zdroj foto Hans pixabay                                           

Z levandule si môžeme vyrobiť aj olej.                       zdroj foto Couleur pixabay                                           

Levanduľové vrecúška.
autor foto congerdesign pixabay

» ren

Ušite si voňavé 
levanduľové 
vrecúška

Levanduľu sušte v menších trsoch zavesených na tmavom vzdušnom mieste.                 
                 zdroj foto GermansLat pixabay
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

31,91 39,98
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Na celom 
Slovensku

www.stannah.sk
0800 162 162
Zavolajte zadarmo

LI
H
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*Táto ponuka je k dispozícii do 30.05.2025 a nie 
je platná s inými kampaňami alebo ponukami.

Schodiskový výťah Stannah je 
vhodný pre každé schodisko, 
lomené, rovné, vnútorné alebo 
vonkajšie. Používanie schodov 
nikdy nebolo také jednoduché. 

Slovenská voľba č. 1 na prekonávanie schodov

Zákaznícka podpora 24h/7d

156 rokov výrobca

Vynikajúca kvalita výrobkov

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť 
na zakúpenie 
stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

Darček v
hodnote až

200,- €*
Ponuka
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ODOLNÉ SKLENÍKY

Z POLYKARBONÁTU

499 €

ZADARMO4L HNOJIVA

TIP
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