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Za ruzami, kastielom i mauzoleom

Dolna Krupa je vdaka sidlu Brunsvikov-
cov klenotom vidieckej klasicistickej ar-
chitektiry na Slovensku. Kastiel, ktory
presiel rozsiahlou rekonstrukciou, vsak
nie je jedinym lakadlom obce leZiacej ne-
daleko Trnavy. Cestu za krasami Dolnej
Krupej turistom ulah¢i kyvadlovy auto-
bus Krupanska fcela.

Krajskd organizacia cestovného ruchu
(KOCR) Trnavsky kraj a Oblastna organizé-
cia cestovného ruchu Trnava Tourism moti-
vujl navstevnikov jednej z najoblitbenejSich
lokalit, aby nechali svoje auta doma a vyu-
7ili ekologickejsie formy dopravy. Na Zelez-
nicnej stanici Trnava mdZu z vlaku rovno
presadnit do autobusu, ktory ich tam bude
Cakat pocas majovych a jinovych vikendov.
Odchod je 0 10.00 h a 14.00 h. Cestujtci sa
Krupanskou fcelou odvezii bezplatne, ka-
pacita autobusu je 49 miest. Z Dolnej Krupej
spat do Trnavy bude autobus odchadzat
vzdy 0 13.30 h a 17.30 h. Jedna cesta trva pri-
bliZne 30 mindt.

Obec preslavil Ludwig van Beethoven
»Prednostou Trnavy je skvelé Zeleznicné
spojenie s Bratislavou, Zahorim aj Pova-
Zim. Vyuzivame tento potencial a turistov z
blizkych i vzdialenejSich regionov Sloven-
ska pozjvame objavit obec, ktori presla-
vil Ludwig van Beethoven, ale oplati sa ju
navstivit aj vdaka tradicii pestovania ruZi,
svetovo uznavanej medovine a kastielu, kto-
1y patril k najkrajsim v Rakisko-Uhorsku,*
hovori Agata Mikulova, vjkonna riaditelka

KOCR Trnavsky kraj a dodéava, Ze okrem sid-
la 8lachtického rodu Brunsvikovcov, ktoré
preslo rozsiahlou rekonstrukciou, je jednym
z lakadiel Dolnej Krupej aj Mauzéleum Cho-
tekovcov. Vzacna neorenesancna stavba je
vdaka obci Dolna Krupa turistom opat pri-
stupna.

Vo vybranych terminoch so sprievodcom

»Krupanski féelu moézu turisti vyuzit
aj pri objavovani siedmich divov Dolnej
Krupej. Na jednu majovi a dve jinové so-
boty sme pre nich pripravili komentované
prehliadky, na ktorych im né$ sprievodca
predstavi kastiel, anglicky park, rozarium,
kostol aj mauzoleum,* dodava Alexander
Prostinak, vykonny riaditel OOCR Trnava
Tourism. Prehliadky so sprievodcom sa
bud konat 24. méaja, 7. a 14. jiina 2025.

Dalsi kyvadlovy autobus bude premavat
medzi Zeleznitnou stanicou Smolenice a lo-
kalitami, ktoré turisti v tejto obci najcastejsie
navstevujii. Smolenicka fcela ich odvezie
pocas vietkych vikendov v jani, jli a v au-
guste.

Kastiel Dolna Krupa. zdroj foto KOCR
Trnavsky kraj »ren
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MAJOVA AKCIA NA POMNIKY

Nové pomniky: 1-hroby, 2-hroby Zulové
Dvihanie prepadnutych - Obnova pisma -
Brusenie - Konzervacia proti machu a plesni

ZLAVY PRE DOCHODCOV

KUCHYNE A NABYTOK NA MIE,

« obyvacie zostavy ¢ spaliiové zostavy ¢ p:edslene « skrine ¢ kuchynske linky * @e izby

ako treba!

Zakazkova vyroba
na tel. Cisle 0917 854 198

» konzultdcia * zameranie ° vizualizdcia * profesiondlna montaz
Otvaracie hodiny: PO-PI: 9:00 - 17:30 hod. li www.facebook.com/nabytok.meuble@ meuble.sk
MODERNY NABYTOK OD SLOVENSKEHO VYROBCU DO KAZDEJ RODINY

e q Wwww.samimasiv.sk VYPRATAVANIE

S 2 WS 0907 430 972 IR RIS
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STOLARSKE PRACE NE%E;D’.:;E%@:E‘LO

07-0074

PLASTOVE OKNA

[BloYo 1o I[=Ne[eME:Xela1f 0907 295 570

Inzercia

AGI

Elektricna 23, Trencin
www.agi.sk

GENERATORY
ELEKTROCENTRALY

KOSACKY

« elektrickeé
- batériové
- motorové

e-mail: agi@agi.sk

Po - Pia: 08:00 - 17:00 i

PiLY NA DREVO

" - . t -
TRAKTOROVE KOSACKY . rel}:k‘t’:ioc‘ll(z r—
MALOTRAKTORY & =
STIEPACKA

0901 900 598 LAl
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Bezplatny tyZdennik . » Zateplenie domov,
e K HBEES  Viete, ako ste na tom so zdravim? rekontrukcie,
DUBNICKO-ILAVSKO PO a’ ':;I,a hh omietky, potery,
EV 6224/24 inzerat Ak vas zaujima, ako ste na tom so  Cinnost tychto poradenskych cen- mzaélmlli(g‘,’g 5::;%2'?’

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik II, rok 2025

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) TN
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

svojim zdravim, vyuZit moZete
napriklad bezplatné konzultacie
a vysetrenia v ramci poradni zdra-
via na regionalnych dradoch verej-
ného zdravotnictva.

tier nie je stCastou poskytovania zdra-
votnej starostlivosti, avSak sluzby po-
skytované klientovi st bezplatné.

Zameranie poradenstva

pristavby, nadstavby,
elektroinstalacie,
izolacie domov,
nater striech, altanky,
ymena rin,
jadra, tesarske

- o Priklad: »Poradenstvo so zameranim na pre- o Eekd A
Redakcia: TRES%?IE‘?%V:m RP TN 7 Predam hiboky ,0dborné konzultacie a vySetrenia venciu je dostupné pre osoby starsie a poé(lr:)xl‘a;‘c\sll(,ekzrace
trendansko@regionpress.sk modry kocik. 0987 654 321 poniikaji naSi odborni pracovnici ako 18 rokov. Vychadza z vySetrenia SENIOROV 15%
Inzerat bude po skontrolovanispo- v poradniach zdravia pocas celého hlavnych rizikovych faktorov, ktoré g
INZERCIA platneny spatnou SMS, ktord Vam  roka. V bezplatnych poradenskych stvisia so spdsobom Zivota a nasled- 0908 022754 2

Ing Andreakorefiovd 0911 762 378
JuzanaMasdrkod 0908 979 512

vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Textdo 50 znakov 1€

centrach je vitany kazdy zaujemca,
ktory by sa rad dozvedel viac o svojom
zdravi,” informoval Urad verejného

ného stanovenia osobného rizikového
skére,“ uviedol UVZ SR a dodal, Ze
zdkladom cinného predchadzania

Nakupte

i « Text51az100 znakov 2€ p
m}g%e%%%;sczﬁf/regionpress.sk . Text101a?150 znakov ~ 3€ zdravotnictva SR (UVZ SR). Pomocou chronickym neinfekénym takzvanym s
Cisla rubrik: poradenskych centier ochrany a pod- civiliza¢nym chorobam je vylicenie vyhOdhe
1- Auto-Moto pory zdravia na regionalnych tiradoch  zdravotnych rizik, ako si: 7ch
Vychédzame 2-Elektro, technika verejného zdravotnictva sa snaZia vo vybranyc
narecyklovanom 3~ Domécnost, nbytok zvySovat zaujem obyvatelov o ich e nespravna vyZiva, E-shopoch
papieri 4-Domazahrada

DISTRIBUCIA (60750 domacnosti)

5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport

vlastné zdravie. ,,Nasi odbornici po-
mahaji ludom rozpoznavat zdravotné

e prejedanie sa,
¢ nedostato¢na fyzicka aktivita,

decoreum.sk

pamy tyidef: Bohurice Boéoy (ereny 7~ Defom rizika a vlastnymi silami predchadzat o fajCenie tabaku,

Kamen, Dubnica nad Véhom, Duloy, lave, ka- 8 - Darujem vzniku chronickych neinfekénych ¢ nadmerné uZivanie alkoholu, 3
mericany oéeca, lacke ladce Tunede Noid - 9 - Zozndmenie chor6b,” dodal UVZ SR. e nespravne uZivanie lie¢iv

Dubnica, Pruské, Slavnica, Dolng S(ica, Drieto- 0 - Rézne

ma, Homd Sca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborta, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Na Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, Trentianske
Jastrabie, Trentianske Mitice, Trentanske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdefi: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé
Bierovce, Bobot, Bobotskd Lehota, Dolnd SUca,
Drietoma, Homé Suca, Homé Srie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariedie, MelCice -
Lieskové, Homé Motesice, KlUicoveNemSovg,
Neporadza, Oméenie, Opatovee, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov, Svinnd, Dobrd, Trendian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovee, Zamarove

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V- pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,TN“ v texte
Vasej SMS koédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZ.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET 5.r.0.)

Obcianska
riadkova

inzercia
0 Rozne

1 Auto-Moto

Poradne zdravia sa zameriavajii
najma na prevenciu:

e srdcovo-cievnych ochoreni (vysoky
krvny tlak, srdcova ¢i mozgova priho-
da),

e ochoreni latkovej premeny (obezita,
cukrovka, poruchy metabolizmu tu-
kov),

e nadorovych ochoreni.

a uzivanie nelegalnych drog.

Dohodnite si terminy navstev
Podrobnej$ie informacie o porad-
niach zdravia a kontakty, prostred-
nictvom ktorych si méZete dohodnit
termin na najbliZSom regionalnom
drade verejného zdravotnictva, naj-
dete tu: https://www.uvzsr.sk/web

uvz/ kontakty-na-poradne-zdravia

»ren

91137446

[

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

. 2 Elektro, technika ! Vyuzite kod:
BV 07260 BRATISLAVSKO vichod i 1N
B B apad ) Predam elektrickul roz- > b OPLATISAI0
GA 34390 GALANTSKOSAUANSKo  brusovacku,  tovareniska yt na ulici o L
HC 30330 HWOHOVEKOSEREDSO  yyroba, na  kolieskach. A AI y ur PLATISAT0 do pofa pro slavory
K Tods0 HOMARRANSKD 0¥30 4685 433 N PRED HodZzova, Trencin e oD e 2oy
MA 29680 MALACKO e~
ol 7o 3 Domacnost, nabytok I nGVOZ NA ADRESU . . .
PK 22970 PEZINSKO -
- ' P Cistenie-Peria
870 PIESTANSKO

Rl oo zineia Rl \WWW. L | 1Q.sk
SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T 41930 TOPOLCIANSKO-PEBN - kat‘.ky;:us?laﬂ(y,
TN 60750 TRENCIANSKO-DCAIL : & ey . . . z -
T 933 TRNAVSKD S CANEGHChGenoy £ . m,éf,y:‘y : Sitie - renovdcia - vyroba paplénov a podhlavnikov
IM 20930 ZLATOMORAVSKO s by

Stredné Slovensko 6 Hobby a Sport pwwehydinaShopske .
Ty 10944 842 953 |; [RAclaglelelVerR )] NIEENIR 032/743 72 24
KY 29300 KYSUCK-CA-KM ) &
U 37270 LIPTOVSKO-LM-RK 7 Detom
IC 30860 LUEENECKO-VK-PT o
MI 38570 MARTINSKO-TR o - Impregndcia ZDARMA
R 30 ORAISKODKNO-TS 8 Darujem PrEdaj mlﬂdy(h -*_‘r% -
PD 40150 PRIEVIDSKO NOSNIC | R TN VYROBA KROVOV
IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA W, i -
2880 IARSKDICES 7-tyzdiiové vysokozndskové | Fimma TRAmENE SUCHE REZIVO
\Ivchodne Stovensko IRERC o | mladky plemeno DOMINANT - 5

y O O o pm—" __ HOBLOVANE REZIVO
G050 GMERSKD RIS R L predd) DLAZKOVICA + ZRUBOVY OBKLAD
HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML E zmes! TATRANSKY PROFIL
KE 92130 KOSIKO i L N N z a
K 20500 KoSKGOokole Ty OBJEDNAVKY UZ PRUIMAME  ([TYTTITELTR Eidiadian RESZT';’%;E"L‘;‘T’\‘(’ SEEBONCY
Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-SO E| amo na adpesu 00 MARCA 0905 355 145 :
PP 41520 POPRADSKO-KK F AP — dlumaxdiumax@gmail.com [SKORtAKE
PO 49940 PRESOVSKO-SB R B arma Frajkovci: Velcice 160 g DLUMAX 0911373700 B
SN 32540 SPISSKO-LE-GL L BETREN NSED 5% ) FarmatajRovaicgmaillcomp www.farmafrajkovci.sk é Dubnican.V., aredl ZTS 0911967 501 g
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NiZKE CENY

OD PONDELKA

OD PONDELKA12. 5. DO NEDELE18. 5,
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOR

1kg iba .m

NAINIZSIA
CENA
TENTO ROK

CENOVY

1 kus iba

15

CENOVY
HIT

mmmmmmmmmmmmmm

PONBELKGWA ROM LKA ° STWETHOVA MONUKA

00 PONDELEA - - oD STURTEKA
1L MATN 15 MATA

| B o
LANOVA ¢ sf | e DIELNA
MODA _ : 4 i/ PARKSIDE

i SN, plasd eirs
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Chystajii systém

individualnych vzdelavacich actov

Ministerstvo Skolstva pokracuje v pripra-
ve nového systému vzdelavania dospe-
lych. ,,0d janudra 2026 zacne fungovat
unikatne rieSenie - individudlne vzde-
lavacie tcty, ktoré ludom na Slovensku
umoznia ziskat nové vedomosti a zruc-
nosti prakticky, jednoducho a na jednom
mieste,” informoval v uplynuljch diioch
rezort Skolstva.

Tymto rieSenim sa podla neho Slovensko
stane jednou z prvych krajin EU s prehlad-
nym a funkénym systémom vzdelavania
dospelych. ,,0lohou $tatu je pomahat nielen
detom, ale aj dospelym, ktori Celia novym vy-
zvam Vv préci aj v kazdodennom Zzivote. Novy
systém, ktory spastame, vytvara podmienky
na jednoduché a dostupné vzdelavanie pre
vetkych,” zdoraznil minister Skolstva Tomas
Drucker.

Vznika verejny register - Ako dalej
uviedol rezort Skolstva, zacala sa certifika-
cia vzdelavacich institdcii a vznika verejny
register overenjch poskytovatelov, ktorym
mozu Iudia déverovat. V systéme s aktualne
zaregistrované vyse tri stovky vzdelavacich
indtitacii. Sicasne sa buduje prehladny ka-
talog akreditovanych kurzov a vzdelavacich
programov na online platforme isvd.iedu.sk,
ktora sa bude do konca roka priebezne na-
plfiat. ,,Kazd ob&an od 16 rokov sa tu bude
moct od januara 2026 zaregistrovat a vybrat
si z ponuky vzdelavaci kurz podla svojich

potrieb. V Gvode podporime Iubovolné vzde-
lavanie prvych s5-tisic zaujemcov, ktori mézu
vyuzit prispevok na individualny vzdelavaci
icet vo vyske 200 eur prostrednictvom zdro-
jov z Europskeho sociélneho fondu. Celkovo
je na dotacie vzdelavacich Gétov rozpoctova-
nych 10,4 mil. eur na obdobie troch rokov,”
pribliZilo ministerstvo Skolstva a doplnilo, ze
sticastou reformy st aj dalSie néstroje, ktoré
podporia Iudi, aby sa mohli vzdelavat podla
svojich moznosti a aktualnej Zivotnej situacie.
Zavadzaji sa mikroosvedcenia, ktoré umoz-
nia ziskat oficialny doklad uz po 25 hodinach
vzdelavania - bez potreby absolvovat celé
Stadium ¢i zlozité sksky. Spasta sa tieZ sys-
tém uznavania vzdelavacich vystupov, ktory
zohladni aj skiisenosti ziskané praxou — na-
priklad pre ludj, ktori roky pracovali v remes-
le, ale nemaji o tom formalny doklad. Zaro-
ven vznikaji tréningové centra pri strednjch
odbornjch kolach, ktoré pom6zu najmd tym,
ktori sa chcti rychlo naucit praktické zru¢nos-
ti, a zavadzajl sa majstrovské skiasky, ktoré
tymto zrucnostiam davaja oficidlnu vahu.

Do nového systému sa zapajajl aj stredné a
vysoké Skoly — na dobrovolnej a partnerskej
baze. Ministerstvo zaroveil stavia systém
na spolupraci s odbornymi institdiciami, za-
mestnavatelmi aj obcanmi. ,Nasim cielom je
vytvorit systém, ktory bude prehladny, dove-
ryhodny a prakticky. Nie dalsi byrokraticky
labyrint, ale miesto, kde si kazdy clovek mdze
vybrat'to, ¢o naozaj potrebuje,” dodal minister

T. Drucker. »ren

Kultirne centrum Kubra, Kubranska 94, 911 01 Trenéin
0907 516 720, kckubra2@gmail.com

Kultirne centrum Kubra Vas pozyva
na 12. rocnik vo vareni Kotlikového gulasu

KUBRANSKY KOTLIK

17. maj 2025 KC Kubra

je do 12.5.%025
(Max. pocet clenf)v
druzstva je 5 0s0b)

Program
8:30 hod. - zaciatok siitaze
14:30 hod. - vyhodnotenie
15:30 hod. - tombola
16:00 - 21:00 hod.
- taneéna zabava
(Casy sii orientacné)

Podujatie sa kona
za kazdého pocasia.
Vstupenky s zlosovatelné.

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
veene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

07-0072-1

20-0012

Teambuilding na Orave
je vidy dobry napad!

Specidlna jarnd zlava 10% s kédom: TEAMBUILDING10

Ako jediny horsky hotel na Kubinskej holi je Hotel Green***
idedlnym miestom na sikromny prendjom celého hotela
pre firemné teambuildingy, Skolenia
a podujatia do 70 G&astnikov.

Naskenujte QR kod
a zistite viac:

¢V obklopeni prirody s nddhernymi vyhladmi.
¢ Wellness s 3 saunami, virivkou a tepidariom.
¢ Mnoistvo vol'noéasovych aktivit:
o Zipline, horské trojkolky, paragliding,
o BIKE park, pozi¢ovha e-bikov, cykloturistika,
o N&ucny chodnik, lanovy park Tarzania,
o Splav Oravy, Oravsky hrad...

+421917 403 685 recepcia@hotel-green.sk www.hotel-green.sk

0080

&

PRENAJOM

SKAKACIEHO

PRENAJOM
K VAM DOMOV

HRADU NA VIKEND
IBA ZA 100€ .

"m 0815 957 613 ~WWW.VODNEBYBLINY 5K
4 .

MAJDETE NAS MA

TN25-19 strana

VSETKO PRE VASU ZAHRADU

POSTREKY - HNOJIVA - OSIVA - SADBA
PORADENSKY 8!&3

www.tovochem.sk
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07-0056

07-0052
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Raiffeisen
Bank

Zelate si
nakupovat

ostosest?
Raifkujte.

_p— 0w -

K novému Paradnemu uctu ziskajte az 106 €.
Platte za ndkupy kartou a my vas odmenime.

Viac informdcii o U¢te a podmienkach akcie ziskate v pobocke banky
alebo na www.raiffeisen.sk/paradnyucet. '

Infolinka: 0850850555 | www.raiffeisen.sk

Raiffeisen banka: Tatra banka, a.s.,, organizac¢nd zlozka podniku - Raiffeisen banka.
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Obchodna firma s potravinami
zo Skalky nad Vahom PRIJME
na vol'né pozicie:

| PREDAJCA
: PLASTOVYCH A
HLINIKOVYCH
OKIEN /DVERI

N e A s Hlis vi fasady
Nastup mozny ihned. TN - 0904 534 Hiimikove fasddy

Volat po 15.00 hod. - 0917 152 453

07-0059

Jimné zahi

PREDAJ CERTIFIKOVANYCH

SADBOVYCH ZEMIAKOV
od renomovanych pestovatelov

Balenia: 1kg-minihluzy
v krabicke oSetrené proti
hubovitym chorobam,
5kg a 25kg

— ||':|||]IJ.. arne dvere

0905 669 398

Mge. Audraj Balak
amefirmalnlS@gmail.cam

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie -
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

Info 0948 070 443
0948 803 103

07-0065
07-0076

JUINTHTANY
I00I00000I0IC0 8000000
00000I000010000000000

07-0054

Vyberové konanie na funkciu
EKONOMICKY NAMESTNIK
Napln prace:
+Komplexné vedenie G¢tovnictva spolocnosti
+Sprava U¢tovnej agendy
+Spracovanie dafiovych priznani k DPH, DzMV, Dani
nehnutelnosti a Statistickych vykazov ~ e
+Zodpovednost za hlavnu knihu, priprava roénej zavierky, mw.sk
roného planu, vyrocnej spravy, inventarizacie

*Spolupréca s ostatnymi oddeleniami pri roénom vytétovani

20-0028

Ing. Miroslav Greisige
cisteniehrobu.sk 0940 653 651, 0919 205 521

18-023

bytov a nebytovych priestorov Medovka lekdrs_ka — — -

Prax: min. 4 roky, nastupny plat: 1500€ pre nase zdravie 20. mdja 1999 \yrocia a udalosti

/ﬁ W "l 016520250 7 B Hubblov vesmirny d’alekohlad poslal na
Bk iaditei@sbdtnsk | ' 10003405713 L Zem prvé snimky

1QOS ILUMA 1 prichadza v piatich stylovych
farbach a s novymi funkciami

Bezdymové zariadenie prinaSa opat skvelé inovacie. Novinka 1Q0S
ILUMA i ONE v piatich Stylovych farebnych prevedeniach s funkciou

~ v s

autoStart ponuka dospelym uzivatelom eSte vacsi komfort.

Vdaka svojmu tvaru a hladkej hlinik-
ovej povrchovej Uprave sa zariadenie
prijemne drzi v ruke, ¢im je naozaj
bezproblémovym spolo¢nikom na
cestach a kamkolvek sa jeho dospely
uzivatel vyberie.

Nova funkcia autostart
pre lepsi komfort

K dispozicii je nova funkcia au-
toStart, ktord zabezpecuje intuitivne
ovladanie, pricom predhrievanie sa
zacne automaticky po prvej vibracii
a po druhej je uz zariadenie prip-
ravené na pouzivanie. Zariadenie
navySe nevyzaduje Ziadne Cistenie
a umoznuje tri po sebe iduce uZitia.
PIne nabita vreckova nabijacka po-
tom vydrzi na 20 uZziti.

Preco je 1QOS lepSia volba
ako klasickeé cigarety?

Cigaretovy dym je nezelany spolo€nik
a dospeli fajciari ho velmi dobre poz-
naju. Vdaka 1QOS vSak naft mézu na
cigaretovy zdpach zabudnut — niel-
en na koncekoch prstov, ale aj vo
vlasoch €i na obleceni. Prelomova
technoldgia indukéného nahrieva-
nia tabak nespaluje, ale nahrieva ho
zvnutra. Pri pouzivani zariadenia tak
vznika aeros6l a nie Skodlivy ciga-
retovy dym. TaktieZ nevznika decht
— zvySok dymu po zhoreni cigarety,
ktory je zmesou chemickych zltG€enin
s obsahom karcinogénnych a tox-
ickych latok.

ZDROJ foto: PMI

MYTUS O NIKOTINE, PRAVDA O DECHTE

Nikotin a decht st dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice navykovy, ale nie je
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajcenim. Sku-
tocnym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacSie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je prave decht.
Vznika pri horeni cigarety a obsahuje karcinogénne
a toxickeé latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Dodé&vaju nikotin, ktory je
navykovy a st uréené vyhradne pre dospelych, ktori by inak pokracovali

vo fajéeni alebo uZivani inych nikotinovych vyrobkov.

TN25-19 strana

6

33-0007



TRENCIANSKO

ZAUJALO NAS / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Zaujme rozmanita a pestrofarebna vyzdoba

Gombasecka jaskyna slavi okruhle vyroc1e

V tomto roku si prlpommame okrithle
sedemdesiate vyrocie spristupnenia
Gombaseckej jaskyne v Slovenskom
krase. V ramci jaskyn Slovenského
a Aggtelekského krasu je zaradena do
svetového prirodného dedicstva.

Co prezradza histéria?

Zahada Ciernej vyvieratky na tpati
Silickej planiny bola kratko po zaloZeni
Slovenskej speleologickej spolocnosti v
roku 1949 povazovana za najvacsi jasky-
niarsky problém Slovenského krasu. O
odhalenie jej tajomstva sa tispesne pokd-
sila skupina dobrovolnych roziavskych
jaskyniarov stistredenych okolo Viliama
Rozloznika, Stefana Rodu a Ladislava
Herényiho. Prenikndat do priestorov za
vyvierackou sa dalo iba prehlbovanim jej

Gombasecka jaskymia.
zdroj foto SSJ, autor foto

Michal Rengevic

rieciska a zniZzovanim hladiny tak, aby sa
odkryl priestor do nezndmeho podzemia.
Na tom jaskyniari od oktobra 1951 praco-
vali dva mesiace. Tazka praca im prinies-
la ovocie. V diioch 18. aZ 21. novembra ob-
javili hlavné ¢asti Gombaseckej jaskyne.
T4, ako sa ukazalo, je stiCastou rozsiah-
leho podzemného hydrologického sys-
tému Silickej planiny, priCom nezname
rieCisko spaja Gombaseckd jaskynu az
so Silickou Iadnicou. Aby aj Siroka verej-
nost mohla obdivovat krasu jaskyne, uz
v roku 1953 zacali spristupiiovacie prace.
Po ich ukoncCeni bola jaskyna pre verej-
nost slavnostne otvorena 15. maja 1955.

Ocari rozmanita a pestrofarebna vy-
zdoba

Gombasecka jaskyna predstavuje riec-
nu vyverovi jaskytniu dlha 3057 m. Dve
poschodia pozostavajt z ovalnych riecne
modelovanych i puklinovych chodieb
miestami roz$irenjch ritenim do sieni a
démov. Vyssie poschodie je 5 aZ 10 m nad
aktivnym rie¢iskom Cierneho potoka,
ktory pretekd spodnymi Castami jasky-
ne. Suchti chodbu na hornom poschodi
vytvorili vody, ktoré v sicasnosti ob-
Casne vystupujit 10 m hlbokou studniou
v Mramorovej sieni.
Gombasecka jaskyna patri medzi naj-
vyznamnejsie jaskyne Narodného parku

Gombasecka jaskyna.

zdroj foto SSJ, autor foto Michal Rengevi¢

Slovensky kras. Znama je najma vysky-
tom sintrovych bik — tenk{ch trubicovi-
tych stalaktitovych atvarov, ktoré dosa-
hujt diZku aZ 3 m. DiZka spristupnenej
Casti jaskyne je 285 m, kedZe sa vSak
takmer cela trasa prechadza dva razy, je
di7ka prehliadkovej trasy 530 m a doba
trvania prehliadky 30 minit. Prevysenie
je minimalne, 7-8 m. Pocet schodov na
prehliadkovej trase je 87. Teplota v jasky-
ni 9 aZ 9,4°C. ,,Na prehliadkovej trase sa
navstevnik Gombaseckej jaskyne moze
stretntt najma s tenkymi, dutymi sintro-
vimi brckami, ktoré sit tu vytvorené a za-
chované v takom rozsahu, ako v Ziadnej
inej jaskyni na Slovensku. Okrem toho sa
tu vyskytuja aj iné formy stalaktitov, sta-

lagmity, r6zne nateky a kory,” priblizuje
SOP SR.

Kde ju hladat?

Gombasecka jaskyna sa nachadza na
zapadnom pati Silickej planiny v Na-
rodnom parku Slovensky kras, asi 10 km
juzne od RozZnavy, na lavej strane karno-
nu Slanej medzi RoZniavou a PleSivcom.
Parkovisko sa nachadza v bezprostrednej
blizkosti jaskyne. Vchod do jaskyne lezi
11 m nad Ciernou vyvierackou v nadmor-
skej vyske 250 m.

Informadcie poskytla

Stdtna ochrana prirody SR (SOP SR)

a Sprava slovenskych jaskyn (SSJ)

»ren

LISKA:

TR &HZES

Obchodna firma s potravinami
zo Skalky nad Vahom PRIJME
na vol'né pozicie:

KOSTIC/KA - vykostovanie hydiny, balenie

a oznacovanie tovaru. Pracovna doba 7 hodin.

BRIGADA/TPP
Nastup mozny ihned.

Volat po 15.00 hod. - 0917 152 453

PETRIK

) e
W 0917351013

www.palivovedrevopetrik.sk

MVDr. Monika Vychlopen Mizerakova
VAS RODINNY VETERINAR

&)

(]
& Yy %"3 +421 904 045 153

PALIVOVE DREVO

www.elasticsro.sk

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

07-0021-1

ILAVA - Kpt. Nalepku 810
tel.: 0905 371379
elasticsro@elasticsro.sk

V ponuke mame aj

PROTIPOZIARNE DVERE

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia

- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

www.strechygalis.sk

46-0002-1

r

>

Eum Kamenirsivi, 8.r..
Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu)
0908 190 831 eurokamenarstvotn@gmail.com

JARNA AKCIA
OBJEDNAVKY ZA MINULOROCNE CENY

20 sklady

# |
AKRA ?_“i;;z? \ SLUZBY

I' I--'II1J'\.I'\-H.

5"'\-1'-

| L
.{'_" AR T LT

0950 642 630

20-0062

20-0046

il

montazne prace « beténové zaklady « pomniky
\_prekrytia - obklady - obnova pisma + dopisanie datumu

6-0014-1

'.' . _uo]: LR RIE Y]
1 )

46-0028
07-0028

 priimeme [N

= zruéného mechanika
= zruéného autoelektrikara

BlizSie informacie: 0905 449 843

geRVv Okna a dvere

Dodavka a montaz

LUNAIT

lunal@lunal.sk 0905382202 www.lunal.sk

. NOVINKA = |
Plisovana dverova siet

rokov

Udrzba zelene

Kosenie travnatych pléch
Spilovanie, orez a likvidacia
stromov a drevin — |

-

0903 393 81

07-0023-3
07-0070
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Trstinska kalvaria je sii¢astou pamiatkového fondu SR

Kalvariu vysviitili v roku 1923

Kisok za obcou Trstin ukryvaji vy-
soké kosaté stromy prekrasne a his-
toricky vzacne miesto. Je nim pitnic-
ké miesto Trstin Hajicek s Kostolom
Sedembolestnej Panny Marie, kam sa
kaZdorocne vydavajii stovky veriacich
z blizka i daleka, aby si pri prileZitos-
ti Nanebovzatia Panny Marie uctili
Bohorodicku. Pred veZou kostolika vas
privita drevena zvonica s dvoma zvon-
mi. V areali moZete obdivovat KriZovil
cestu. Kalvaria sa v minulom roku sta-
la siicastou pamiatkového fondu SR.

Trstinska kalvaria je jednou z mala
medzivojnovych kalvarii na Slovensku.
Vybudovana bola na zalesnenom navrsi
severovychodne od obce Trstin na Gpéati
Maljch Karpét na mieste nazjvanom Ha-

Pohlad na stisosia a vstupnti branu do
arealu, zdroj foto: PU SR, autor foto P.
Kopriviianska

jicek, ktorého historia sa spéja so stredo-
vekym kostolom z konca 12. a zaciatku 13.
storocia. Koncom 18. storoc¢ia sa po prvy-
kréat objavili zmienky o zazrakoch sosky
Bolestnej Panny Marie, alebo aj milostivej
Piety umiestnenej v tomto kostole, ktory
sa Coskoro stal marianskym pitnickym
miestom. ,,Vybudovanie novej, kvalitne
spracovanej kalvarie v prvej polovici 20.
storocCia v blizkosti tohto starého patnickeé-
ho miesta potvrdil a posilnil jeho pretrva-
vajlci vyznam. V Case vysvdtenia kalvarie
v roku 1923 sa do kostola na Hajicku vratil
aj original zazraCnej sochy, nachadzajiicej
sa od konca 18. storocia v Trnave,” pre-
zradila Milada Oravcova z Pamiatkového
tiradu SR (PUSR) a dodala, Ze kalvaria je
nositelkou pamiatkovych hodndt - his-
torickej, spolocenskej, architektonickej,
vytvarnej, urbanistickej a krajinnej.

Atmosféra miesta je prijemnd a pokojnd

Kalvéaria sa tiahne od vstupnej brany
umiestnenej v juhovychodnej Casti aredlu
alemuje chodnik veddci na vrchol navrsia
ku kostolu. Nalavo za branou sa nachadza
stisoSie Rozlicka Krista s Mariou a oproti
nej vyjav Kristus modliaci sa na Olivovej
hore. Nasleduje Strnast zastaveni kriZovej
cesty v podobe stél s reliéfmi jednotlivych
vyjavov, ktoré s usporiadané do kruhu
okolo Sestfiguralnej skupiny UkriZovania

Trstinska kalvaria - Golgota.

zdroj foto: PU SR, autor foto P. Kopriviianskd

umiestnenej na najvysSom bode Hajicka
— tvoria ju tri krize s korpusmi takmer zi-
votnej velkosti, pricom pod prostrednym
st umiestnené sochy Marie, sv. Jana a
Marie Magdalény objimajiicej kriz s ukri-
Zovanym Kristom. Kalvaria je obkolesena
zelenou, ktora dotvara atmosféru miesta.

Kalvaria je zhotovend z hoFického
pieskovca

»Autormi kalvarie st kamenosochar
Miroslav Harasta z Pferova a architekt
Josef Marek pochadzajici z Moravy, kto-
ry v tom Case Zil v Trnave. Zhotovena je z
hofického pieskovca, z kamena charakte-
ristického pre medzivojnové socharstvo v
tejto lokalite. Scény rozlacky Krista s Ma-
riou a Olivova hora vychadzajt zo starSej

kalvarskej tradicie a pre obdobie svojho
vzniku sd netypicky ponaté ako sochy.
Pieskovcové reliéfy umiestnené v nikach
jednotlivych zastaveni s prebraté z cyk-
lu KriZovej cesty (1902 — 1908) od maliara
Gebharda Fugela v Mnichove a predstavu-
ja kvalitnii reprodukciu tohto diela.

V socharskom $tyle Olivovej hory,
Rozlicky Krista s Mariou a skupiny Ukri-
Zovania badat jemné naznaky secesie
s 0 nieco vyraznejsim zasahom moderny,”
pribliZila Milada Oravcova a spomenula,
Ze na kalvarii v minulosti pravdepodobne
prebehlo viacero Gprav a drZieb, posled-
na vacsia v roku 2004.

Kalvéria sa vminulom roku stala sticas-
tou pamiatkového fondu SR.

»ren

OCNA OPTIKA

doctor @ optic

NAKUPUJTE

Ez D P H DUBNICA NAD VAHOM
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KOMPLETNUFZAKA
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OBCHODNY DOM FIX

|(,x
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ZKU!

@ opTikabroPTIK @ DR.OPTIK_SK () 0917 027 571
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TRENCIANSKO

TOYOTOMI
KLIMATIZACIE

3,5 kW cena s montaGu 750,00 A

www.interclima.sk 0911 069 257

NOVE PLECHOVE STRECHY, VYMENA RIN
NATERY STRIECH, LIKVIDACIA AZBESTU

0948 107 877
Smrekovx obklad alisty, hobl'ované
dosky, hranoly do 6cm, plotovky

Biskupicka 1, Trenéin - predajiia Parkety Remi
Kontakt 0903 575 263

UPRATOVACIE SLUZBY
Upratovanie domacnosti, 0907 709 763 %

kancelarii a firiem.

UKLADANE DREVO

TVRDE - suché / mokré

ZAMESTNANIE, SLUZBY

Inzercia |
0908 979 512

PRENAJOM 31 BYTU
- DUBNICA N/V
68,53 m> SIDLISKO
POD HAJOM.

9 —

i - FREZOVANIE
FREZOVANIE®
VLOZKOVANE.'

REKONSTRUK(IA

KOMINOV
e

REGION
PRESS

d I.AVA
na matenal40%

Dostupny od
01.07.2025

0908 483 521
Obchodna firma s potravinami

zo Skalky nad Vahom PRIJME
na vol'né pozicie:

VOD'E sk. C - prax min. 3 roky,

nutnost mat kvalifika¢nud kartu, psychotesty.

0902 118 250
TTAGERS

[rencin, Onatova - za motorestom MAJAK
NAJVACST VYBER EXKLUZIVNYCH POMNIKOV

ol KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE Hﬂlﬂﬂlhihl

LISKA-

TR AHS

Nastup mozny ihned.

Volat po 15.00 hod. - 0917 152 453

BI‘CltIS|CIVSkCI ul. 481/31,
Tren€in, 2. poschodie

© f
L. 0944 621275

Jasienka Maséze

05-0004

Tatransky a zrubovy
kgl igAfpt{thf1
0SB, KVH, rezivo,

terasovka,
wifuC t{C ugjhm~1
msijl

0948 038 516

UIIIIIIIII
ST

Prevadzka Partizanska 916, Banovce nad Bebravou:

LOGISTIKA
> mzda od 6,61 A/hod.

LAKOVAZ2
>mzda od 7,07 A/hod.

OPERATOR LAKOVNE NLK / KTL
> mzda od 6,20 A/hod.

Naslid J20y8 IKySF1
préacl- @ onl Y'SyySe Lilevadzke.

w1 2b° 4+ARA2

> po absolvovani zvarl-60 8gQeé
mzda od 7,53 A/hod. + 1,11 A/hod. priplaiié

CNC FRE%AR
> mzda od 6,84 A/hod.

Do nadho zavodu

v Banovciach nad
Bebrav2dZI-RFY'S
zI-Y'Satnancov

na pracovne pozicie:

PRACO=xbIY [1{9w! k h1w!dhVACIEHO LISU
>mzda od 6,61 A/hod.

""Bw,, . AR - ELEKTRIKAR
>mzda od 8,57 A/hod.

Néborovy a stabilizl-6yy
prispevok, prit2Yy2itna
prSY L LMINaLSvok na dopravu,
priplatok za sll-0ené prostredie,
priplatok za profSa}/g ERYSde
zvarl-Ga, preplatSys y1-Rsasy,
letné I- 11Y'yy bonus, prispevok
do 3. piliera. Stravovanie
zabel LSoS)/S Y ZSRH)/A

zI'Y SatnavatSUI T Y Sal-6yS
ovocné Roz!

\Y prlpade z+d2v'd2 Lacovni
poziciu nas kontl-{idie:

hdvod Banovce n. B.
+421 902 936 918




Usite si vonave
levandulove
vreciuska

KedZe levandula je skutocne vel-
mi aromatickou bylinkou, dokaze
velmi prijemne prevonat aj nas
pribytok. No nie len to. Posluzit
nam moZe tieZ tym, Ze bezpecne
ochrani nase satstvo pred mola-
mi.

Usite si vonavé levandulové
vrect$ka. Nie sti naro¢né na vyrobu
a poslazit mozu aj ako mily a prak-
ticky darcek.

Levandulové vrectiska.
autor foto congerdesign pixabay

Takto sa to podari:

Budete potrebovat:

e suSené kvety levandule

¢ bavlnen latka podla vyberu,
pripadne platno

e krajku na ozdobu (voliteIné)

® noznice

e nit

e Spendliky

¢ motzik alebo stuhu

o Sijaci stroj — dokazete usit za par

mint aj ruéne

Postup:

o z latky vystrihnite obdlZnik poZa-
dovanych rozmerov, pricom neza-
budnite pridat 0,5 cm na okraje,

e vrchnd Cast vrectska obnitkujte
a ak chcete, moZete na ozdobu este
prisit krajku,

o latku preloZte na polovicu rubovou
stranou navrch a dajte pozor, aby
sa Cipka stretala v tom istom bode.
Potom boky zoSpendlite a zoSite.
Nasledne boky presite obnitkovacim
stehom,

¢ vreciis$ko prevratte,

e ak ste vrchnt Cast vrectiSka ne-
ozdobili krajkou, moZete horny ob-
§ity okraj vrecka prehnit do vnitra,
zasit a preStepovat,

¢ suSené kvety levandule zbavte sto-
piek, nasypte ich do vreciiska a to
potom pevne previaZte mottzikom
alebo stuhou,

o vreciSko zaveste do bieliznika, kde
poslazi ako ochrana proti moliam.
Pravidelne ho poSichajte medzi
prstami, aby sa z neho uvolnila voiia.
Takto vam vydrzi velmi dlho.

»ren
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Pripravte si liecivy caj, vonavy kapel alel)o olej
Levandula upokoji
aj zmierni bolesti

Levandula je pre svoju prijemni
azZ omamni vonu velmi obliibena.
Tato rastlinka s charakteristicky-
mi fialovymi kvietkami ma v na-
§ich domacnostiach mnohoraké
vyuZzitie a 0sozi aj naSmu zdraviu.

Levandula nielenZe skrasli a pre-
vonia na$ pribytok, ¢i ochrani 3at-
stvo pred molami, ale pomodZe aj
pri nespavosti a ulavi pri viacerych
zdravotnych problémoch. Jej kvety
sa vyuzivaji dokonca aj v kuchyni na
ochutenie omacok a dresingov ¢i na
dekorovanie zakuskov.

Liecivé ucinky

V Iudovom liecitelstve sa vyuziva-
la levandula tzkolista uz od pradav-
na. Na na$ organizmus ma tato rast-
linka upokojujiice aj dezinfenkéné
Gc¢inky. Poméaha pri dne, reumatizme
¢i zapaloch nervov. Vyuziva sa aj pri
migréne, biSeni srdca a pri zZaladoc-
nych tazkostiach.

> Ry A%
Z levandule si mo6Zeme vyrobit aj olej.

zdroj foto Hans pixabay

kvitnutia pocas slnecnych dni. Pri jej
zbere vam dobre poslizia noZnice —
strihajte ju do kytice a suSte v men-
Sich trsoch zavesenych na tmavom

zdroj foto Couleur pixabay

Pestovanie

Levandula oblubuje slne¢né sta-
noviste. V zadhradnictve zakdpené
priesady vysadzajte do vzdialenosti
priblizne 30 centimetrov, pretoze sa
eSte rozrasta.

Zber a suSenie
Levandula kvitne od jina az do
septembra. Zberajte ju na zaciatku

vzdu$nom mieste. To, Ze je uz bylin-
ka sucha a pripravena na uskladne-
nie zistite tak, Ze sa jej stonky lahko
lamu. V takom pripade stiahnite
prstami kvietky a vlozte do dobre
uzatvaratelnej nadoby. Skladujte na
suchom a tmavom mieste.

Levandulovy olej
Levandulovy olej mozete vtierat na

zdroj foto GermansLat pixabay

bolestivé miesta pri dne, reumatizme
¢i zapaloch nervov, ale aj do spankov
pri bolestiach hlavy.

Budeme potrebovat: 50g suSenej
levandule tzkolistej, 1/2 litra oleja -
moze byt kvalitny olivovy, mandlovy
alebo slnecnicovy, skleny uzatvara-
telny pohar, skleni flasu z tmavého
skla, lievik, platno alebo sitko

Postup: Levandulu vlozte do po-
hara s olejom tak, aby boli bylinky
Gaplne ponorené. Pohar dobre uza-
tvorte a nechajte pat tyZdnov odstat
na tmavom mieste. Kazdy den zmes
pretrepte. Nasledne mo6zete scedit cez
platno alebo sitko do flase z tmavého
skla. Skladujte pri izbovej teplote.

Levandulovy kiapel

Ak si pridate do kipela za hrst le-
vandule, upokoji nielen vasu mysel
ale aj pokozku.

Levandulové vreciiska

Vrects$ka plnené suSenymi kvetmi
levandule sa vkladajii pod vankas
pre dobry spanok ale Gcinne tieZ od-
pudia mole v Satniku.

Levandulovy ¢aj

Levandulovy ¢aj vas zbavi napa-
tia. Pit ho mdZete dva aZ trikrat den-
ne. Cajov1 lyZicku susenej levandule
azkolistej zalejte 250 ml vriacej vody
a nechajte prikryté lihovat 10 mint.
Nasledne precedte cez sitko a moZete
popijat.

Pozor!

Hoci s bylinky vybornym po-
mocnikom pri réznych ochoreniach,
uzivat by sme ich mali s rozumom a
mierou, pretoZe u kazdého méZu mat
iné Gc¢inky a aj ich dlhodobé uzivanie
nam moZe namiesto o¢akavanej po-
moci skor uskodit. Plati to aj v pripa-
de levandule. Caj ¢i olej z tejto bylin-
ky nepite dlhodobo. Ak si nie ste isti,
poradte sa so svojim lekarom.

»ren
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renovacia striech,
renovacia garazi,
zateplenle,

_‘_-'_; pravaarenovacia

""‘r L "'5--.,|. \:bovkompletna
._‘ vymena striech
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ZACATIE |
-10% 2 CENY PRACE D0 31.05.2025

PRAC
ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME! |

T0EN VIKEND 2-100NI T-60ONI BOONI+
B0€ 90€ 40€ 20€ 9€

PRENAJOM KAVOVAROV |

SANREMO D8 JURA X10

Profesionalny pakovy kavovar Vel automaticky kavovar

10N VIKEND 2-100Ni T-60DNI B0 ONI+
25€ 35€ 20€ 15€ 7€

Kontakt: +421 949 623 050

ETERNITOVYCH, PlIII}HYI':II
PLECHOUYCH A PUC STRIEI}II

BEZ DEMONTAZE!! |
KVALITA A SPOLAHLIVOST ZA VYHODNE CENY |

TEL.: 0915 437039 BEZPlATNﬂilllilrlrlllilll(Ar hﬁﬂl}.

§ BIG BEAN, Logisticka 6, 91701 Trnava  Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
;‘ |_+421 910 315 415, ir a

y.sk  Jedndsao iznu B2B ponuku. |

75-045

euel}s 61-GZN.L

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

= R

www.bombafasada.sk
+421 905 148 393

=) info[@bombafasada.sk

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomaha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

KOLAGEN
FORTE2v1

31 EUR

HOVA[JZI KOLAGEN

39 EUR

uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne ac¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

~

MEDIKA
EXPERT

MozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:
od Pondelka do Piatka,

atolall, tieto kolagény sit neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- . .
Dol : P : g ” X od 10:00 do 16:00 hod.
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
AN J

G

68-002






