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TRENČIANSKO
DUBNICKO-ILAVSKO

19. TÝŽDEŇ / 9. MÁJ 2025

MODERNÝ NÁBYTOK OD SLOVENSKÉHO VÝROBCU DO KAŽDEJ RODINY

www.facebook.com/nabytok.meuble meuble.sk

Zákazková výroba
na tel. ísle 0917 854 198č

Otváracie hodiny: PO-PI: 9:00 17:30 hod.–

KUCHYNE A NÁBYTOK NA MIERU

R

• obývacie zostavy • spálňové zostavy • predsiene • skrine • kuchynské linky • detské izby

• konzultácia • zameranie • vizualizácia • profesionálna montáž

NOVOOTVORENÉ ŠTÚDIO
Prevádzka: M.R. Štefánika 2926, 911 01 Trenčín
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Električná 23, Trenčín

www.agi.sk

 e-mail: agi@agi.sk
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0901 900 598

Po - Pia: 08:00 - 17:00

ŠTIEPAČKA
NA DREVO

TRAKTOROVÉ KOSAČKY
MALOTRAKTORY

PÍLY NA DREVO
� motorové
� elektrické

GENERÁTORY
ELEKTROCENTRÁLY

KOSAČKY
� elektrické
� batériové
� motorové

PLASTOVÉ OKNÁ
Dodanie do 14 dní 0907 295 570
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Dolná Krupá je vďaka sídlu Brunsvikov-
cov klenotom vidieckej klasicistickej ar-
chitektúry na Slovensku. Kaštieľ, ktorý 
prešiel rozsiahlou rekonštrukciou, však 
nie je jediným lákadlom obce ležiacej ne-
ďaleko Trnavy. Cestu za krásami Dolnej 
Krupej turistom uľahčí kyvadlový auto-
bus Krupanská fčela.

Krajská organizácia cestovného ruchu 
(KOCR) Trnavský kraj a Oblastná organizá-
cia cestovného ruchu Trnava Tourism moti-
vujú návštevníkov jednej z najobľúbenejších 
lokalít, aby nechali svoje autá doma a vyu-
žili ekologickejšie formy dopravy. Na Želez-
ničnej stanici Trnava môžu z vlaku rovno 
presadnúť do autobusu, ktorý ich tam bude 
čakať počas májových a júnových víkendov. 
Odchod je o 10.00 h a 14.00 h. Cestujúci sa 
Krupanskou fčelou odvezú bezplatne, ka-
pacita autobusu je 49 miest. Z Dolnej Krupej 
späť do Trnavy bude autobus odchádzať 
vždy o 13.30 h a 17.30 h. Jedna cesta trvá pri-
bližne 30 minút. 

Obec preslávil Ludwig van Beethoven
„Prednosťou Trnavy je skvelé železničné 

spojenie s Bratislavou, Záhorím aj Pova-
žím. Využívame tento potenciál a turistov z 
blízkych i vzdialenejších regiónov Sloven-
ska pozývame objaviť obec, ktorú preslá-
vil Ludwig van Beethoven, ale oplatí sa ju 
navštíviť aj vďaka tradícii pestovania ruží, 
svetovo uznávanej medovine a kaštieľu, kto-
rý patril k najkrajším v Rakúsko-Uhorsku,“ 
hovorí Agáta Mikulová, výkonná riaditeľka 

KOCR Trnavský kraj a dodáva, že okrem síd-
la šľachtického rodu Brunsvikovcov, ktoré 
prešlo rozsiahlou rekonštrukciou, je jedným 
z lákadiel Dolnej Krupej aj Mauzóleum Cho-
tekovcov. Vzácna neorenesančná stavba je 
vďaka obci Dolná Krupá turistom opäť prí-
stupná. 

Vo vybraných termínoch so sprievodcom
„Krupanskú fčelu môžu turisti využiť 

aj pri objavovaní siedmich divov Dolnej 
Krupej. Na jednu májovú a dve júnové so-
boty sme pre nich pripravili komentované 
prehliadky, na ktorých im náš sprievodca 
predstaví kaštieľ, anglický park, rozárium, 
kostol aj mauzóleum,“ dodáva Alexander 
Prostinák, výkonný riaditeľ OOCR Trnava 
Tourism. Prehliadky so sprievodcom sa 
budú konať 24. mája, 7. a 14. júna 2025.

Ďalší kyvadlový autobus bude premávať 
medzi Železničnou stanicou Smolenice a lo-
kalitami, ktoré turisti v tejto obci najčastejšie 
navštevujú. Smolenická fčela ich odvezie 
počas všetkých víkendov v júni, júli a v au-
guste.

Za ružami, kaštieľom i mauzóleom

» ren

Kaštieľ Dolná Krupá.  zdroj foto KOCR 
Trnavský kraj

STOLÁRSKE PRÁCE
NA MIERU

0907 430 972
www.samimasiv.sk
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�MENÁRSTVO 0910 444 002

Nové pomníky: 1-hroby, 2-hroby žulové
Neplaťte

viac
ako treba!

MÁJOVÁ AKCIA NA POMNÍKY

Dvíhanie prepadnutých • Obnova písma •
Brúsenie • Konzervácia proti machu a plesni

ZĽAVY PRE DÔCHODCOV

VYPRATÁVANIE 
DOMOV, BYTOV, 
BÚRACIE PRÁCE, 

VÝKOPOVÉ PRÁCE, 
LIKVIDÁCIA 

NEBEZPEČNÉHO 
ODPADU

0908 022 754
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0HĽADANIE PORÚCH

ELEKTROIN�TALÁCIE
HĽADANIE PORÚCH
www.elektroinstalaciesykora.welcomio.com

0948 179 306
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Inzercia

0908 979 512
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INZERCIA

TRENČIANSKO
DUBNICKO-ILAVSKO

Ing. Andrea Koreňová 0911 762 378 
Zuzana Masáriková 0908 979 512

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bohunice, Bolešov, Červený 
Kameň, Dubnica nad Váhom, Dulov, Ilava, Ka-
meničany, Košeca, Ladce, Ladce-Tunežice, Nová 
Dubnica, Pruské, Slavnica, Dolná Súča, Drieto-
ma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, Vel-
čice, Ivanovce, Ľuborča, Nemšová, Neporadza, 
Omšenie, Selec, Skalka Nad Váhom, Soblahov, 
Svinná, Dobrá, Trenčianska Teplá, Trenčianske 
Jastrabie, Trenčianske Mitice, Trenčianske Stan-
kovce, Trenčianske Teplice, Trenčianska Turná, 
Trenčín, Veľká Hradná, Zamarovce 
nepárny týždeň: Bohunice, Bolešov, Bor-
čice, Dubnica nad Váhom, Ilava, Košeca, Nová 
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé 
Bierovce, Bobot, Bobotská Lehota, Dolná Súča, 
Drietoma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, 
Velčice, Ivanovce, Kostolná - Záriečie, Melčice - 
Lieskové, Horné Motešice, Kľúčové,Nemšová, 
Neporadza, Omšenie, Opatovce, Selec, Skalka 
Nad Váhom, Soblahov, Svinná, Dobrá, Trenčian-
ska Teplá, Trenčianske Jastrabie, Trenčianske Mi-
tice, Trenčianske Stankovce, Trenčianske Teplice, 
Trenčianska Turná, Trenčín, Veľká Hradná, Veľké 
Bierovce, Zamarovce

trenciansko@regionpress.sk

Redakcia: Bratislavská 31 
TRENČÍN - Zlatovce

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (60.750 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6224/24

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) TN 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP TN 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „TN“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

» Predám elektrickú roz-
brusovačku, továreňská 
výroba, na kolieskach. 
0904 685 433

Občianska
riadková
inzercia

8 Darujem

1 Auto-Moto 

2 Elektro, technika 

3 Domácnosť, nábytok

5 Zverinec, drobnochov 

4 Dom a záhrada 

6 Hobby a šport 

7 Deťom 

0 Rôzne

Ak vás zaujíma, ako ste na tom so 
svojim zdravím, využiť môžete 
napríklad bezplatné konzultácie            
a vyšetrenia v rámci poradní zdra-
via na regionálnych úradoch verej-
ného zdravotníctva.

„Odborné konzultácie a vyšetrenia 
ponúkajú naši odborní pracovníci 
v poradniach zdravia počas celého 
roka. V bezplatných poradenských 
centrách je vítaný každý záujemca, 
ktorý by sa rád dozvedel viac o svojom 
zdraví,“ informoval Úrad verejného 
zdravotníctva SR (ÚVZ SR). Pomocou 
poradenských centier ochrany a pod-
pory zdravia na regionálnych úradoch 
verejného zdravotníctva sa snažia 
zvyšovať záujem obyvateľov o ich 
vlastné zdravie. „Naši odborníci po-
máhajú ľuďom rozpoznávať zdravotné 
riziká a vlastnými silami predchádzať 
vzniku chronických neinfekčných 
chorôb,“ dodal ÚVZ SR.

Poradne zdravia sa zameriavajú 
najmä na prevenciu:

• srdcovo-cievnych ochorení (vysoký 
krvný tlak, srdcová či mozgová prího-
da),
• ochorení látkovej premeny (obezita, 
cukrovka, poruchy metabolizmu tu-
kov),
• nádorových ochorení.

Činnosť týchto poradenských cen-
tier nie je súčasťou poskytovania zdra-
votnej starostlivosti, avšak služby po-
skytované klientovi sú bezplatné.

Zameranie poradenstva
„Poradenstvo so zameraním na pre-

venciu je dostupné pre osoby staršie 
ako 18 rokov. Vychádza z vyšetrenia 
hlavných rizikových faktorov, ktoré 
súvisia so spôsobom života a násled-
ného stanovenia osobného rizikového 
skóre,“ uviedol ÚVZ SR a dodal, že 
základom účinného predchádzania 
chronickým neinfekčným takzvaným 
civilizačným chorobám je vylúčenie 
zdravotných rizík, ako sú:

• nesprávna výživa,
• prejedanie sa,
• nedostatočná fyzická aktivita,
• fajčenie tabaku,
• nadmerné užívanie alkoholu,
• nesprávne užívanie liečiv
   a užívanie nelegálnych drog.

Dohodnite si termíny návštev
Podrobnejšie informácie o porad-

niach zdravia a kontakty, prostred-
níctvom ktorých si môžete dohodnúť 
termín na najbližšom regionálnom 
úrade verejného zdravotníctva, náj-
dete tu: https://www.uvzsr.sk/web/
uvz/ kontakty-na-poradne-zdravia

Viete, ako ste na tom so zdravím?

» ren

VÝROBA KROVOV

SUCHÉ REZIVO

Impregnácia ZDARMA

Kontakt

0911 373 700

0911 967 501 

DLUMAX
Dubnica n.V., areál ZŤS

dlumaxdlumax@gmail.com

HOBĽOVANÉ REZIVO
DLÁŽKOVICA + ZRUBOVÝ OBKLAD

TATRANSKÝ PROFIL
STAVEBNÉ REZIVO + ŠALOVACIE DOSKY

STREŠNÉ LATY
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www.Cistenie-Peria.sk

�itie - renovácia - výroba paplónov a podhlavníkov

Zamarovce 101 (pri Trenčíne) 032/743 72 24
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MPB
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Zateplenie domov, 
rekonštrukcie, 

omietky, potery, 
maľovky, oplotenia, 

zámková dlažba, 
prístavby, nadstavby, 

elektroinštalácie, 
izolácie domov,

náter striech, altánky, 
výmena rín,

jadrá, tesárske
a pokrývačské práce

0908 022 754 

ZĽAVA PRE

SENIOROV 15%
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DOVOZ NA ADRESU
8 týž. morky,  brojlerové

a nosnicové kuriatka, husi,

kačky, husokačky,

18. týž.

mládky

0944 842 953

www.hydinashop.skwww.hydinashop.sk
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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

7

Dovoz priamo na adresu OD MARCA
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com
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Kultúrne centrum Kubra, Kubranská 94, 911 01 Trenčín
0907 516 720, kckubra2@gmail.com

Kultúrne centrum Kubra Vás pozýva 
na 12. ročník vo varení Kotlíkového gulášu

Program

8:30 hod. - začiatok súťaže
14:30 hod. - vyhodnotenie 

15:30 hod. - tombola
16:00 - 21:00 hod.  

- tanečná zábava 
(časy sú orientačné) 

KUBRANSKÝ KOTLÍK

Prihlasovanie

súťažiacich

 je do 12.5.2025

(Max. počet členov

 družstva je 5 osôb)

17. máj 2025 KC Kubra
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Podujatie sa koná 
za každého počasia.

Vstupenky sú zlosovateľné.
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Ministerstvo školstva pokračuje v prípra-
ve nového systému vzdelávania dospe-
lých. „Od januára 2026 začne fungovať 
unikátne riešenie – individuálne vzde-
lávacie účty, ktoré ľuďom na Slovensku 
umožnia získať nové vedomosti a zruč-
nosti prakticky, jednoducho a na jednom 
mieste,“ informoval v uplynulých dňoch 
rezort školstva.

Týmto riešením sa podľa neho Slovensko 
stane jednou z prvých krajín EÚ s prehľad-
ným a funkčným systémom vzdelávania 
dospelých. „Úlohou štátu je pomáhať nielen 
deťom, ale aj dospelým, ktorí čelia novým vý-
zvam v práci aj v každodennom živote. Nový 
systém, ktorý spúšťame, vytvára podmienky 
na jednoduché a dostupné vzdelávanie pre 
všetkých,“ zdôraznil minister školstva Tomáš 
Drucker. 

Vzniká verejný register - Ako ďalej 
uviedol rezort školstva, začala sa certi�ká-
cia vzdelávacích inštitúcií a vzniká verejný 
register overených poskytovateľov, ktorým 
môžu ľudia dôverovať. V systéme sú aktuálne 
zaregistrované vyše tri stovky vzdelávacích 
inštitúcií. Súčasne sa buduje prehľadný ka-
talóg akreditovaných kurzov a vzdelávacích 
programov na online platforme isvd.iedu.sk, 
ktorá sa bude do konca roka priebežne na-
pĺňať. „Každý občan od 16 rokov sa tu bude 
môcť od januára 2026 zaregistrovať a vybrať 
si z ponuky vzdelávací kurz podľa svojich 

potrieb. V úvode podporíme ľubovoľné vzde-
lávanie prvých 5-tisíc záujemcov, ktorí môžu 
využiť príspevok na individuálny vzdelávací 
účet vo výške 200 eur prostredníctvom zdro-
jov z Európskeho sociálneho fondu. Celkovo 
je na dotácie vzdelávacích účtov rozpočtova-
ných 10,4 mil. eur na obdobie troch rokov,“ 
priblížilo ministerstvo školstva a doplnilo, že 
súčasťou reformy sú aj ďalšie nástroje, ktoré 
podporia ľudí, aby sa mohli vzdelávať podľa 
svojich možností a aktuálnej životnej situácie. 
Zavádzajú sa mikroosvedčenia, ktoré umož-
nia získať o�ciálny doklad už po 25 hodinách 
vzdelávania – bez potreby absolvovať celé 
štúdium či zložité skúšky. Spúšťa sa tiež sys-
tém uznávania vzdelávacích výstupov, ktorý 
zohľadní aj skúsenosti získané praxou – na-
príklad pre ľudí, ktorí roky pracovali v remes-
le, ale nemajú o tom formálny doklad. Záro-
veň vznikajú tréningové centrá pri stredných 
odborných školách, ktoré pomôžu najmä tým, 
ktorí sa chcú rýchlo naučiť praktické zručnos-
ti, a zavádzajú sa majstrovské skúšky, ktoré 
týmto zručnostiam dávajú o�ciálnu váhu.
Do nového systému sa zapájajú aj stredné a 
vysoké školy – na dobrovoľnej a partnerskej 
báze. Ministerstvo zároveň stavia systém 
na spolupráci s odbornými inštitúciami, za-
mestnávateľmi aj občanmi. „Naším cieľom je 
vytvoriť systém, ktorý bude prehľadný, dôve-
ryhodný a praktický. Nie ďalší byrokratický 
labyrint, ale miesto, kde si každý človek môže 
vybrať to, čo naozaj potrebuje,“ dodal minister 
T. Drucker.

Chystajú systém 
individuálnych vzdelávacích účtov

» ren

ČISTENIE KANALIZÁCIE
VRANÁK - 0903 457 792
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ŽALÚZIE, SIEŤKY PROTI HMYZU
PREDAJ, MONTÁŽ 0907 29 55 70
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Balenia: 1kg-minihľuzy 
v krabičke ošetrené proti 
hubovitým chorobám, 
5kg a 25kg

PREDAJ CERTIFIKOVANÝCH

SADBOVÝCH ZEMIAKOV
od renomovaných pestovateľov

In
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ϥQOS ϥLUMA i prichádza v piatich štýlových 
farbách a s novými funkciami

3
3
-0
0
0
7

Vďaka svojmu tvaru a hladkej hliník-

ovej povrchovej úprave sa zariadenie 

príjemne drží v ruke, čím je naozaj 

bezproblémovým spoločníkom na 

cestách a kamkoľvek sa jeho dospelý 

užívateľ vyberie.

Nová funkcia autoštart 
pre lepší komfort

K dispozícii je nová funkcia au-

toštart, ktorá zabezpečuje intuitívne 

ovládanie, pričom predhrievanie sa 

začne automaticky po prvej vibrácií 

a  po druhej je už zariadenie prip-

ravené na používanie. Zariadenie  

navyše nevyžaduje žiadne čistenie 

a umožňuje tri po sebe idúce užitia. 

Plne nabitá vrecková nabíjačka po-

tom vydrží na 20 užití.

Prečo je IQOS lepšia voľba 
ako klasické cigarety? 

Cigaretový dym je neželaný spoločník 

a dospelí fajčiari  ho veľmi dobre poz-

najú. Vďaka IQOS však naň môžu  na 

cigaretový zápach zabudnúť – niel-

en na končekoch prstov, ale aj vo 

vlasoch či na oblečení. Prelomová 

technológia indukčného nahrieva-

nia tabak nespaľuje, ale nahrieva ho 

zvnútra. Pri používaní zariadenia tak 

vzniká aerosól a nie škodlivý ciga-

retový dym. Taktiež nevzniká decht 

– zvyšok dymu po zhorení cigarety, 

ktorý je zmesou chemických zlúčenín 

s obsahom karcinogénnych a tox-

ických látok. 

Bezdymové zariadenia nie sú bez rizika. Dodávajú nikotín, ktorý je 
návykový a sú určené výhradne pre dospelých, ktorí by inak pokračovali 
vo fajčení alebo uŽívaní iných nikotínových výrobkov.ZDROJ foto: PMI

Bezdymové zariadenie prináša opäť skvelé inovácie. Novinka IQOS 
ILUMA i ONE v piatich štýlových farebných prevedeniach s funkciou 
autoštart ponúka dospelým užívateľom ešte väčší komfort.

MÝTUS O NIKOTÍNE, PRAVDA O DECHTE

Nikotín a decht sú dve rozdielne veci. Cigarety ľudia 

fajčia kvôli nikotínu. Ten je síce návykový, ale nie je 

hlavnou príčinou ochorení spojených s fajčením. Sku-

točným vinníkom, ktorý je zodpovedný za najväčšie 

škody na zdraví dospelých fajčiarov, je práve decht. 

Vzniká pri horení cigarety a obsahuje karcinogénne       

a toxické látky nebezpečné pre zdravie.

Výberové konanie na funkciu
EKONOMICKÝ NÁMESTNÍK

Náplň práce:
• Komplexné vedenie účtovníctva spoločnosti

• Správa účtovnej agendy

• Spracovanie daňových priznaní k DPH, DzMV, Dani 

nehnuteľností a štatistických výkazov

• Zodpovednosť za hlavnú knihu, príprava ročnej závierky, 

ročného plánu, výročnej správy, inventarizácie

• Spolupráca s ostatnými oddeleniami pri ročnom vyúčtovaní 

bytov a nebytových priestorov

Prax: min. 4 roky, nástupný plat: 1500€

Њ̧̡̠̥̠̤̪̚̚ ̡̛̠̤̖̝̥̖̒̚ do 16.5.2025 ̟̒ ̞̝̒̚˫ 
riaditel@sbdtn.sk˝ ̟̗̠̚ ̟̒˫ 0903 405 713
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 Medovka lekárska 

pre naše zdravie
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20. mája 1990
Hubblov vesmírny ďalekohľad poslal na 
Zem prvé snímky

Výročia a udalosti
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www.elasticsro.sk

ILAVA - Kpt. Nálepku 810
tel.: 0905 371 379

elasticsro@elasticsro.sk
V ponuke máme aj

PROTIPOŽIARNE DVERE

KUPUJTE OKNÁ PRIAMO U VÝROBCU
FASÁD A ZIMNÝCH

ZÁHRAD

VÝROBA PLASTOVÝCH
A HLINÍKOVÝCH 

OKIEN DVERÍ a
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Okná a dvere

luna1@luna1.sk    0905 382 202    www.luna1.sk

Plisovaná dverová sieť

SERVIS 30
rokov

NOVINKA

Dodávka a montáž
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Saratovská 2373, Trenčín-Juh (oproti cintorínu)

0908 190 831  eurokamenarstvotn@gmail.com

montážne práce • betónové základy • pomníky
prekrytia • obklady • obnova písma + dopísanie dátumu

OBJEDNÁVKY ZA MINULOROČNÉ CENY

Výpredaj
pomníkov
zo skladu

Výpredaj
pomníkov
zo skladu

JARNÁ AKCIA
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Zaujme rozmanitá a pestrofarebná výzdoba

Gombasecká jaskyňa slávi okrúhle výročie
V tomto roku si pripomíname okrúhle 
sedemdesiate výročie sprístupnenia 
Gombaseckej jaskyne v Slovenskom 
krase. V rámci jaskýň Slovenského       
a Aggtelekského krasu je zaradená do 
svetového prírodného dedičstva.

Čo prezrádza história?
Záhada Čiernej vyvieračky na úpätí 

Silickej planiny bola krátko po založení 
Slovenskej speleologickej spoločnosti v 
roku 1949 považovaná za najväčší jasky-
niarsky problém Slovenského krasu. O 
odhalenie jej tajomstva sa úspešne pokú-
sila skupina dobrovoľných rožňavských 
jaskyniarov sústredených okolo Viliama 
Rozložníka, Štefana Rodu a Ladislava 
Herényiho. Preniknúť do priestorov za 
vyvieračkou sa dalo iba prehlbovaním jej 

riečiska a znižovaním hladiny tak, aby sa 
odkryl priestor do neznámeho podzemia. 
Na tom jaskyniari od októbra 1951 praco-
vali dva mesiace. Ťažká práca im prinies-
la ovocie. V dňoch 18. až 21. novembra ob-
javili hlavné časti Gombaseckej jaskyne. 
Tá, ako sa ukázalo, je súčasťou rozsiah-
leho podzemného hydrologického sys-
tému Silickej planiny, pričom neznáme 
riečisko spája Gombaseckú jaskyňu až 
so Silickou ľadnicou. Aby aj široká verej-
nosť mohla obdivovať krásu jaskyne, už 
v roku 1953 začali sprístupňovacie práce. 
Po ich ukončení bola jaskyňa pre verej-
nosť slávnostne otvorená 15. mája 1955.

Očarí rozmanitá a pestrofarebná vý-
zdoba

Gombasecká jaskyňa predstavuje rieč-
nu výverovú jaskyňu dlhú 3057 m. Dve 
poschodia pozostávajú z oválnych riečne 
modelovaných i puklinových chodieb 
miestami rozšírených rútením do siení a 
dómov. Vyššie poschodie je 5 až 10 m nad 
aktívnym riečiskom Čierneho potoka, 
ktorý preteká spodnými časťami jasky-
ne. Suchú chodbu na hornom poschodí 
vytvorili vody, ktoré v súčasnosti ob-
časne vystupujú 10 m hlbokou studňou                   
v Mramorovej sieni. 
Gombasecká jaskyňa patrí medzi naj-
významnejšie jaskyne Národného parku 

Slovenský kras. Známa je najmä výsky-
tom sintrových bŕk – tenkých trubicovi-
tých stalaktitových útvarov, ktoré dosa-
hujú dĺžku až 3 m. Dĺžka sprístupnenej 
časti jaskyne je 285 m, keďže sa však 
takmer celá trasa prechádza dva razy, je 
dĺžka prehliadkovej trasy 530 m a doba 
trvania prehliadky 30 minút. Prevýšenie 
je minimálne, 7-8 m. Počet schodov na 
prehliadkovej trase je 87. Teplota v jasky-
ni 9 až 9,4°C. „Na prehliadkovej trase sa 
návštevník Gombaseckej jaskyne môže 
stretnúť najmä s tenkými, dutými sintro-
vými brčkami, ktoré sú tu vytvorené a za-
chované v takom rozsahu, ako v žiadnej 
inej jaskyni na Slovensku. Okrem toho sa 
tu vyskytujú aj iné formy stalaktitov, sta-

lagmity, rôzne náteky a kôry,“ približuje 
ŠOP SR.

Kde ju hľadať?
Gombasecká jaskyňa sa nachádza na 

západnom úpätí Silickej planiny v Ná-
rodnom parku Slovenský kras, asi 10 km 
južne od Rožňavy, na ľavej strane kaňo-
nu Slanej medzi Rožňavou a Plešivcom. 
Parkovisko sa nachádza v bezprostrednej 
blízkosti jaskyne. Vchod do jaskyne leží 
11 m nad Čiernou vyvieračkou v nadmor-
skej výške 250 m.                              

Informácie poskytla 
Štátna ochrana prírody SR (ŠOP SR) 

a Správa slovenských jaskýň (SSJ)

» ren

Gombasecká jaskyňa.                                   zdroj foto SSJ, autor foto Michal Rengevič

Gombasecká jaskyňa.  
           zdroj foto SSJ, autor foto 

Michal Rengevič

Údržba zelene

0903 393 816

Kosenie trávnatých plôch
Spilovanie, orez a likvidácia

stromov a drevín
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www.strechygalis.sk
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.
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KOMPLETNÁ ZÁKAZKA
BEZ DPH IBA U NÁS

NAKUPUJTE

WWWW WWW .DROPTIC.SKWWW.DROPTIC.SKOPTIKADROPTIKOPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SKDR.OPTIK_SK
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VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV TTTTTTTTTTEEEEEEEEEERRRRRRRRRRRRRMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM ÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍNNNNNNNNNNNEEEEEE 1111111111111444444444444.. –––11111111111188888888888.....5555555555555.... AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA NNNNNEEEEEVVZZŤŤAAHHHUUUJJJEEE SSSSAAA NNNAAA AAAAAKKKKCCCCC IIIIIIIIIIIIIOOOOOOOOOOOOOOVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVÉÉÉÉÉÉÉ PPRROOODDUUUKKKTTTYYY AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAANNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNIIIIIIIIIIIIIIII SSSSSSSSSSSSSAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA NNNNNNNNNNNNNEEKKKOOMMMBBIINNNUUUUJJJEEEEEEEEEEEEEEE SSSSSSSSSSSSSSSSS IIINNÝÝMMMII ZZĽĽĽAAVVAAMMII ..V TERM ÍNE 14 . –18 .5 . A NEVZŤAHUJE SA NA AKC IOVÉ PRODUKTY ANI SA NEKOMBINUJE S INÝMI ZĽAVAMI .

14.-18.5.14.-18.5.

BEZ DPH

OČNÁ OPTIKA

OBBBBBCCCCCCHHHHHOOOOOODDDDDNNNNNÝÝÝÝÝ DDDDDOOOOOMMMM FFFFFIIIIXXXXXXX
DDDDDUUUUBBBBBNNNNNIIIIICCCCCAAAA NNNNAAAAAAADDDDDD VVVVVVVÁÁÁÁÁVVVVV HHHHHOOOOOMMMMM
OBCHODNÝ DOM FIX
DUBNICA NAD VÁHOM

0917 027 5710917 027 571

Trstínska kalvária je súčasťou pamiatkového fondu SR

Kalváriu vysvätili v roku 1923
Kúsok za obcou Trstín ukrývajú vy-
soké košaté stromy prekrásne a his-
toricky vzácne miesto. Je ním pútnic-
ké miesto Trstín Hájiček s Kostolom         
Sedembolestnej Panny Márie, kam sa 
každoročne vydávajú stovky veriacich 
z blízka i ďaleka, aby si pri príležitos-
ti Nanebovzatia Panny Márie uctili         
Bohorodičku. Pred vežou kostolíka vás 
privíta drevená zvonica s dvoma zvon-
mi. V areáli môžete obdivovať Krížovú 
cestu. Kalvária sa v minulom roku sta-
la súčasťou pamiatkového fondu SR.

Trstínska kalvária je jednou z mála 
medzivojnových kalvárií na Slovensku. 
Vybudovaná bola na zalesnenom návrší 
severovýchodne od obce Trstín na úpätí 
Malých Karpát na mieste nazývanom Há-

jiček, ktorého história sa spája so stredo-
vekým kostolom z konca 12. a začiatku 13. 
storočia. Koncom 18. storočia sa po prvý-
krát objavili zmienky o zázrakoch sošky 
Bolestnej Panny Márie, alebo aj milostivej 
Piety umiestnenej v tomto kostole, ktorý 
sa čoskoro stal mariánskym pútnickým 
miestom. „Vybudovanie novej, kvalitne 
spracovanej kalvárie v prvej polovici 20. 
storočia v blízkosti tohto starého pútnické-
ho miesta potvrdil a posilnil jeho pretrvá-
vajúci význam. V čase vysvätenia kalvárie 
v roku 1923 sa do kostola na Hájičku vrátil 
aj originál zázračnej sochy, nachádzajúcej 
sa od konca 18. storočia v Trnave,“ pre-
zradila Milada Oravcová z Pamiatkového 
úradu SR (PÚSR) a dodala, že kalvária je 
nositeľkou pamiatkových hodnôt – his-
torickej, spoločenskej, architektonickej, 
výtvarnej, urbanistickej a krajinnej.

Atmosféra miesta je príjemná a pokojná
Kalvária sa tiahne od vstupnej brány 

umiestnenej v juhovýchodnej časti areálu 
a lemuje chodník vedúci na vrchol návršia 
ku kostolu. Naľavo za bránou sa nachádza 
súsošie Rozlúčka Krista s Máriou a oproti 
nej výjav Kristus modliaci sa na Olivovej 
hore. Nasleduje štrnásť zastavení krížovej 
cesty v podobe stél s reliéfmi jednotlivých 
výjavov, ktoré sú usporiadané do kruhu 
okolo šesť�gurálnej skupiny Ukrižovania 

umiestnenej na najvyššom bode Hájička 
– tvoria ju tri kríže s korpusmi takmer ži-
votnej veľkosti, pričom pod prostredným 
sú umiestnené sochy Márie, sv. Jána a 
Márie Magdalény objímajúcej kríž s ukri-
žovaným Kristom. Kalvária je obkolesená 
zeleňou, ktorá dotvára atmosféru miesta. 

Kalvária je zhotovená z hořického 
pieskovca

„Autormi kalvárie sú kameňosochár 
Miroslav Harašta z Přerova a architekt 
Josef Marek pochádzajúci z Moravy, kto-
rý v tom čase žil v Trnave. Zhotovená je z 
hořického pieskovca, z kameňa charakte-
ristického pre medzivojnové sochárstvo v 
tejto lokalite. Scény rozlúčky Krista s Má-
riou a Olivová hora vychádzajú zo staršej 

kalvárskej tradície a pre obdobie svojho 
vzniku sú netypicky poňaté ako sochy. 
Pieskovcové reliéfy umiestnené v nikách 
jednotlivých zastavení sú prebraté z cyk-
lu Krížovej cesty (1902 – 1908) od maliara 
Gebharda Fugela v Mníchove a predstavu-
jú kvalitnú reprodukciu tohto diela. 

V sochárskom štýle Olivovej hory, 
Rozlúčky Krista s Máriou a skupiny Ukri-
žovania badať jemné náznaky secesie                       
s o niečo výraznejším zásahom moderny,“ 
priblížila Milada Oravcová a spomenula, 
že na kalvárii v minulosti pravdepodobne 
prebehlo viacero úprav a údržieb, posled-
ná väčšia v roku 2004.

Kalvária sa v minulom roku stala súčas-
ťou pamiatkového fondu SR.

» ren

Trstínska kalvária - Golgota.                                       zdroj foto: PÚ SR, autor foto P. Koprivňanská

Pohľad na súsošia a vstupnú bránu do 
areálu,  zdroj foto: PÚ SR, autor foto P. 
Koprivňanská
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Kontakt 0903 575 263

Smrekový obklad a lišty, hobľované 
dosky, hranoly do 6cm, plotovky

Biskupická 1, Trenčín - predajňa Parkety Remi
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UPRATOVACIE SLUŽBY

0907 709 763
Upratovanie domácností, 
kancelárii a �riem.
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Dostupný od 

01.07.2025

0908 483 521

PRENÁJOM 3I BYTU
- DUBNICA N/V

68,53 m². SÍDLISKO 
POD HÁJOM.
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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NAJVÄČŠÍ VÝBER EXKLUZÍVNYCH POMNÍKOV
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6www.interclima.sk    0911 069 257

KLIMATIZÁCIE
3,5 kW cena s montáĢou 750,00 Ä

Tatranský a zrubový
uwtknq1 iqĂĤpt{nhf1
OSB, KVH, rezivo,

terasovka,
ywfuĊ t{Ċ uqjhm~1

»nsijĺ 

 0948 038 516
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NOVÉ PLECHOVÉ STRECHY, VÝMENA RÍN
NÁTERY STRIECH, LIKVIDÁCIA AZBESTU  

0948 107 877
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Inzercia

0908 979 512

Sledujte nás!

Prevádzka P ánska 916, Bánovce nad Bebravou:

Do náöho závodu

v Bánovciach nad

Bebravƻǳ ƘƯŀŘłƳŜ 
zŀƳŜǎtnancov

na pracovné pozície:

LOGISTIKA
> mzda od 6,61 Ä/hod.

LAKOVA2
> mzda od 7,07 Ä/hod.

OPERÁTOR LAKOVNE NLK / KTL
> mzda od 6,20 Ä/hod.

w¦2bº ½±ÁRA2
> po absolvovaní zvárŀőΦ ǎƪǵǑƪȅ
   mzda od 7,53 Ä/hod. + 1,11 Ä/hod. príplaǘƪȅ

CNC FRÉ½AR

> mzda od 6,84 Ä/hod.

PRACO±bNY [!{9w! κ hIw!dhVACIEHO LISU
>mzda od 6,61 Ä/hod.

¨5w¿.ÁR - ELEKTRIKÁR
> mzda od 8,57 Ä/hod.  

NásǘǳǇ ƳƻȌƴȇ ƛƘƴŜřΣ
prácŀ Ǿ оπȊƳŜƴƴŜƧ ǇǊevádzke.

Náborový a stabilizŀőƴý
príspevok, prítƻƳƴƻǎtná 
prŞƳƛŀΣ ǇǊƝǎǇŜvok na dopravu,
príplatok za sǙŀȌené prostredie,
príplatok za profŜǎƴǵ ƻŘƳŜƴǳ
zvárŀőa, preplatŜƴŞ ƴŀŘőasy,
letnȇ ŀ ȊƛƳƴý bonus, príspevok
do 3. piliera. Stravovanie
zabeȊǇŜőŜƴŞ Ǿ ƧŜŘłƭƴƛ 
zŀƳŜǎtnávatŜƯŀΣ ǊŀȊ ƳŜǎŀőƴŜ
ovocnȇ ŘŜƶΦ

V prípade złǳƧƳǳ ƻ ǇǊacovnú 
pozíciu nás kontŀƪǘǳƧǘe:

½ávod Bánovce n. B.
+421 902 936 918
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Keďže levanduľa je skutočne veľ-
mi aromatickou bylinkou, dokáže 
veľmi príjemne prevoňať aj náš 
príbytok. No nie len to. Poslúžiť 
nám môže tiež tým, že bezpečne 
ochráni naše šatstvo pred moľa-
mi.

Ušite si voňavé levanduľové 
vrecúška. Nie sú náročné na výrobu 
a poslúžiť môžu aj ako milý a prak-
tický darček.

Takto sa to podarí:

Budete potrebovať:
• sušené kvety levandule
• bavlnenú látka podľa výberu, 
    prípadne plátno
• krajku na ozdobu (voliteľné)
• nožnice
• niť
• špendlíky
• motúzik alebo stuhu
• šijací stroj – dokážete ušiť za pár 
minút aj ručne

Postup:
• z látky vystrihnite obdĺžnik poža-
dovaných rozmerov, pričom neza-
budnite pridať 0,5 cm na okraje,
• vrchnú časť vrecúška obnitkujte 
a ak chcete, môžete na ozdobu ešte 
prišiť krajku,
• látku preložte na polovicu rubovou 
stranou navrch a dajte pozor, aby 
sa čipka stretala v tom istom bode. 
Potom boky zošpendlite a zošite. 
Následne boky prešite obnitkovacím 
stehom,
• vrecúško prevráťte,
• ak ste vrchnú časť vrecúška ne-
ozdobili krajkou, môžete horný ob-
šitý okraj vrecka prehnúť do vnútra, 
zašiť a preštepovať,
• sušené kvety levandule zbavte sto-
piek, nasypte ich do vrecúška a to 
potom pevne previažte motúzikom 
alebo stuhou,
• vrecúško zaveste do bielizníka, kde 
poslúži ako ochrana proti moliam. 
Pravidelne ho pošúchajte medzi 
prstami, aby sa z neho uvolnila vôňa. 
Takto vám vydrží veľmi dlho.

Pripravte si liečivý čaj, voňavý kúpeľ alebo olej

Levanduľa upokojí 
aj zmierni bolesti
Levanduľa je pre svoju príjemnú 
až omamnú vôňu veľmi obľúbená. 
Táto rastlinka s charakteristický-
mi �alovými kvietkami má v na-
šich domácnostiach mnohoraké 
využitie a osoží aj nášmu zdraviu.

Levanduľa nielenže skrášli a pre-
vonia náš príbytok, či ochráni šat-
stvo pred moľami, ale pomôže aj 
pri nespavosti a uľaví pri viacerých 
zdravotných problémoch. Jej kvety 
sa využívajú dokonca aj v kuchyni na 
ochutenie omáčok a dresingov či na 
dekorovanie zákuskov.

Liečivé účinky
V ľudovom liečiteľstve sa využíva-

la levanduľa úzkolistá už od pradáv-
na. Na náš organizmus má táto rast-
linka upokojujúce aj dezinfenkčné 
účinky. Pomáha pri dne, reumatizme 
či zápaloch nervov. Využíva sa aj pri 
migréne, búšení srdca a pri žalúdoč-
ných ťažkostiach.

Pestovanie
Levanduľa obľubuje slnečné sta-

novište. V záhradníctve zakúpené 
priesady vysádzajte do vzdialenosti 
približne 30 centimetrov, pretože sa 
ešte rozrastú.

Zber a sušenie
Levanduľa kvitne od júna až do 

septembra. Zberajte ju na začiatku 

kvitnutia počas slnečných dní. Pri jej 
zbere vám dobre poslúžia nožnice – 
strihajte ju do kytice a sušte v men-
ších trsoch zavesených na tmavom 

vzdušnom mieste. To, že je už bylin-
ka suchá a pripravená na uskladne-
nie zistíte tak, že sa jej stonky ľahko 
lámu. V takom prípade stiahnite 
prstami kvietky a vložte do dobre 
uzatvárateľnej nádoby. Skladujte na 
suchom a tmavom mieste.

Levanduľový olej
Levanduľový olej môžete vtierať na 

bolestivé miesta pri dne, reumatizme 
či zápaloch nervov, ale aj do spánkov 
pri bolestiach hlavy.

Budeme potrebovať: 50g sušenej 
levandule úzkolistej, 1/2 litra oleja - 
môže byť kvalitný olivový, mandľový 
alebo slnečnicový, sklený uzatvára-
teľný pohár, sklenú fľašu z tmavého 
skla, lievik, plátno alebo sitko

Postup: Levanduľu vložte do po-
hára s olejom tak, aby boli bylinky 
úplne ponorené. Pohár dobre uza-
tvorte a nechajte päť týždňov odstáť 
na tmavom mieste. Každý deň zmes 
pretrepte. Následne môžete scediť cez 
plátno alebo sitko do fľaše z tmavého 
skla. Skladujte pri izbovej teplote.

Levanduľový kúpeľ
Ak si pridáte do kúpeľa za hrsť le-

vandule, upokojí nielen vašu myseľ 
ale aj pokožku.

Levanduľové vrecúška
Vrecúška plnené sušenými kvetmi 

levandule sa vkladajú pod vankúš 
pre dobrý spánok ale účinne tiež od-
pudia mole v šatníku.

Levanduľový čaj
Levanduľový čaj vás zbaví napä-

tia. Piť ho môžete dva až trikrát den-
ne. Čajovú lyžičku sušenej levandule 
úzkolistej zalejte 250 ml vriacej vody 
a nechajte prikryté lúhovať 10 minút. 
Následne preceďte cez sitko a môžete 
popíjať.

Pozor!
Hoci sú bylinky výborným po-

mocníkom pri rôznych ochoreniach, 
užívať by sme ich mali s rozumom a 
mierou, pretože u každého môžu mať 
iné účinky a aj ich dlhodobé užívanie 
nám môže namiesto očakávanej po-
moci skôr uškodiť. Platí to aj v prípa-
de levandule. Čaj či olej z tejto bylin-
ky nepite dlhodobo. Ak si nie ste istí, 
poraďte sa so svojim lekárom.

» ren

Levanduľa je rastlinka s príjemnou vôňou a s charakteristickými �alovými kvietkami.        
zdroj foto Hans pixabay                                           

Z levandule si môžeme vyrobiť aj olej.                       zdroj foto Couleur pixabay                                           

Levanduľové vrecúška.
autor foto congerdesign pixabay

» ren

Ušite si voňavé 
levanduľové 
vrecúška

Levanduľu sušte v menších trsoch zavesených na tmavom vzdušnom mieste.                 
                 zdroj foto GermansLat pixabay
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

31,91 39,98




