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SmartLab - zazitkové
laboratoria vedy a techniky

Verejné kniZnice sa aktivne zapoja
do popularizacie vedy, techniky, ino-
vacii a vyskumu. Inteligentné labora-
toria - SmartLab v slovenskych kniZni-
ciach budete moct navstivit uz v maji.

Predstavte si miesto, v ktorom okrem
obltbenjch knih a réznych volnocaso-
vych aktivit, najdete priestor pre kreativitu
a sebarealizaciu. MozZete si tu vytlacit ob-
Itbent postavicku na 3D tladiarni, naucit
sa programovat robota, pracovat s drevom
Ci vzdelavat sa v oblasti umelej inteligen-
cie. Pre predstavu nemusite chodit daleko,
sta¢i do najhlizsej obltibenej verejnej kniz-
nice, kde sa tradi¢né stretava s modernym.

0d hravych robotov po vlastné
projekty - SmartLab alebo inteligentné
laboratorium, makerspace ¢i kreativna
dielnia. To st nazvy pre priestor, v ktorom
sa poskytuji nové sluzby digitalnych tech-
nolégii viroby, podporuje kreativita a roz-
vijajii tradi¢né i digitalne zru¢nosti. Ziaci
si moézu v kniZnici vyskasat hravé roboty
a mikropocitace, ktoré vzbudzuji zau-
jem o programovanie, robotiku ¢i umeld
inteligenciu. Ti najmensi sa oboznamia s
programovanim pomocou kreslenia fareb-
nych drah, starsie deti si vyskSajt bloko-
vé programovanie a pokrocili mézu skasit
programovanie v jazyku Python a dokon-
ca sa zhcastnit robotickych sttazi. ,Na
podporu kreativity, prototypovania a tvor-

by vlastnych projektov sit v SmartLabe k
dispozicii r6zne vyrobné technologie, ako
3D tla¢, sublimac¢na tla¢iareti, termolis, re-
zaci ploter a pyrografické stanice. Najde sa
tu priestor pre kazdého - od zacinajiicich
dizajnérov a umelcov aZ po nadSencov
technolégii“, dopliia David Baranko, pro-
jektovy manaZér a koordinator konzorcia
KniZnice pre Slovensko.

Prepojenie s knihami - Jedinecné
priestory, v ktorjch sa spaja kreativita
a technologie, otvori vacSina verejnjch
kniZnic v regiénoch a hlavnom meste Slo-
venska v méji. Prvé slavnostné otvorenie
SmartLabu pripravila Zemplinska knizni-
ca v TrebiSove uz zaciatkom marca, dalSie
sa postupne pripajaji. V maji 2025 uz bude
vsetkjch 50 kniZnic pripravenych, aby
mohli zaCat realizovat prvé podujatia a po-
skytovat sluzby pouzivatelom. ,Inteligent-
né laboratdria st jedine¢nou prileZitostou
nielen pre popularizaciu vedy a vyskumu
u deti a mladeZe po celom Slovensku, ale
aj na rozvoj a podporu samotnych kniznic.
Mnohé aktivity v SmartLabe budd prepo-
jené s knihami, ¢itanim a inymi kniznic¢-
nymi sluzbami, ¢im podporime aj tradicni
tlohu kniZnic. Verime, Ze vdaka tejto sy-
nergii sa stan kniZnice nezastupitelnym
partnerom spolocnosti v digitalnej ére,“
vysvetluje Robert Galik, riaditel Centra
vedecko-technickych informécii SR.
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HALOREALITY

CELOSLOVENSKA REALITNA KANCELARIA

BYT, DOM

Profesiondlny servis pre bezpecny predaj/ kiipu nehnutelnosti.

HLADAME DOMY A BYTY PRE KLIENTOV !

Jdn SVINCIAK | 0948 128 501
www.haloreality.sk/svinciak

0907 833 7M1

43-0008

N[\BYTO@ STUDNIARSKE PRACE
VAMARKH KOPANIE STUDNI EiSTEHIE. STUDI\EI

Nabytok vietkého druhu =, Jan Fungaé
Hali¢ska cesta 71, Lucenec I WI LBIMNNE DIACe 510,
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0918948190 e

r

002

Al CISTIAREN PERIA

Zelezni¢na 44, Lucenec

ZBERNE DNI

pondelok, utorok, streda
pripadne po tel. dohovore.

047/433 34 32
0905511912

oznamuje,
Ze na Uradnej tabuli kniznice,
ako aj jej webovej stranke www.nke.sk
je zverejnena obchodna verejna sutai
na prenajom docasne nevyuzivanych
priestorov majetku zriadovatela
od 1. 6.2025.

SLOVEZERES

Peter Kucej - Nejedlého 17, Lucenec - www.slovexpres.sk

43-0026
43-0023

34 RroKOV

sme tu pre vas
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OBNOVASIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & glovensié (/3
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny
czameranie =>odborné poradenstvo =cenova kalkulacia ZDARMA!!!

"I NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NEODTEKA 111

KRTKOVANIE - MONITORING
KANALIZACIE

DATUMOV na
POMNIKOCH

PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335

D DR X

0918 892 0(

I 1 YOl AKCIA LETNE PNEUMATIK

Fortune 165/70 Rl 36,90 €
= Nokian 165/70 Rl 41,00€
M A _' Nokian 175/70 Ri4 49,00 €
Nokian 185/60 RI5 68,30 €
Nokian 185/65 RI5 66,80 €
| i L\ Leao195/65Ri5 47,00€
\ M 0 Fortune 195/65RI5XL 49,00 €
vy Radar195/65 Ri5 52,50 €
servis 30€, cisteni€ 10 Nokian 195/65 RI5 58,00 €
Nokian 195/55 RIG 74,90 €
Leao 205/55 16 51,60 €

PREDAJ DISKOV '
MigelST 5a 67€ Radar 205/55 RI6 XL 57,00 €
Monte Garlo75X16,5%98 59 € nokan ggg;zg R e
Alessio7cl5, 4x108  55¢ S \okan225/45RBXL 2,60 €
Nakop KKUPON  Dunlop255/40R19XL 144,00 €
o f"; 5512n€e§ =16 € :connnsriiney HOME

AUTOSUCIASTKY AUTOSERVIS UMYVARKA
0911 870 299 0915 834 386

0907 870 299
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DISTRIBUCIA (30860 doméanost)

my ider
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krtf,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Za ruzami, kastielom i mauzoleom

Dolna Krupa je vdaka sidlu Brunsvikov-
cov klenotom vidieckej klasicistickej ar-
chitektiry na Slovensku. Kastiel, ktory
presiel rozsiahlou rekonstrukciou, vsak
nie je jedinym lakadlom obce leZiacej ne-
daleko Trnavy. Cestu za krasami Dolnej
Krupej turistom ulah¢i kyvadlovy auto-
bus Krupanska fcela.

Krajska organizacia cestovného ruchu
(KOCR) Trnavsky kraj a Oblastna organizé-
cia cestovného ruchu Trnava Tourism moti-
vuji navstevnikov jednej z najoblitbenejSich
lokalit, aby nechali svoje auta doma a vyu-
7ili ekologickejsie formy dopravy. Na Zelez-
nicnej stanici Trnava méZu z vlaku rovno
presadnit do autobusu, ktory ich tam bude
Cakat pocas majovych a jinovych vikendov.
Odchod je 0 10.00 h a 14.00 h. Cestujtci sa
Krupanskou fCelou odvezii bezplatne, ka-
pacita autobusu je 49 miest. Z Dolnej Krupej
spat do Trnavy bude autobus odchadzat
vzdy 0 13.30 h a 17.30 h. Jedna cesta trva pri-
bliZne 30 mindt.

Obec preslavil Ludwig van Beethoven
»Prednostou Trnavy je skvelé Zeleznicné
spojenie s Bratislavou, Zahorim aj Pova-
Zim. Vyuzivame tento potenciél a turistov z
blizkych i vzdialenejSich regionov Sloven-
ska pozjvame objavit obec, ktori presla-
vil Ludwig van Beethoven, ale oplati sa ju
navstivit aj vdaka tradicii pestovania ruZi,
svetovo uznavanej medovine a kastielu, kto-
1y patril k najkraj$im v Rakasko-Uhorsku,*

KOCR Trnavsky kraj a dodéva, Ze okrem sid-
la Slachtického rodu Brunsvikovcov, ktoré
preslo rozsiahlou rekonstrukciou, je jednym
z lakadiel Dolnej Krupej aj Mauzéleum Cho-
tekovcov. Vzacna neorenesancna stavba je
vdaka obci Dolna Krupa turistom opét pri-
stupna.

Vo vybranych terminoch so sprievodcom

wKrupanskdl fcelu moézu turisti vyuZit
aj pri objavovani siedmich divov Dolnej
Krupej. Na jednu majovi a dve jlinové so-
boty sme pre nich pripravili komentované
prehliadky, na ktorjch im né$ sprievodca
predstavi kastiel, anglicky park, rozarium,
kostol aj mauzdleum,“ dodava Alexander
Prostinak, vykonny riaditel OOCR Trnava
Tourism. Prehliadky so sprievodcom sa
bud konat 24. méaja, 7. a 14. jiina 2025.

Dalsi kyvadlovy autobus bude premavat
medzi Zeleznitnou stanicou Smolenice a lo-
kalitami, ktoré turisti v tejto obci najcastejsie
navstevujii. Smolenicka fcela ich odvezie
pocas vsetkych vikendov v jini, jili a v au-
guste.

Kastiel Dolna Krupa. zdroj foto KOCR
Trnavsky kraj

KOVOVYROBA

- ploty a brany
- pristresky na auté
- prekrytie teras [striesky

- vyroba schodov a zébradlia
- ocel'ové konstrukcie [ haly
- aj certifikované konstrukcie

___OCEL- NEREZ - HUINIK
el.: 0910171103

HCADAME na TPP

43-0006

skiseného a zodpovedného Soféra s VP ,C“
pre auto s hydraulickou rukou s nosnostou 9t.
Miesto vykonu prace: Bratislava a okolie, prileZitostne okrajové

Casti Rakuska a Madarska.

Pracovna doba: PO-PI: 7:00 - 16:00 Plat: 2300 € v cistom
+ doplatok za nadcasy

Poniikame: stabilné zamestnanie, vjborné platové podmienky,
dobry zohraty kolektiv.
Ubytovanie zabezpetené zdarma. ~ Nastup mozny ihned.

.
- S
Dopliiujiice info na isle: 0903 343 802

7 N—
Mw.slt

otvdraji Ekovychovny
program Bocian

hovori Agata Mikulova, vykonna riaditelka »ren
g é S % bech & DOVOZ NA ADRESU (hcete Si
: 8y2 morky, brojlerové podat riadkovy
_<Cn- - o - ' a nosnicové kuriatka, husi,
ydate nezdpoed 2 s a Po - S0:7.00 - 18.00, Ne: 9.00 - 18.00 katky, husokatky, inzerat?
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy- - x » v v , , \ 18ty - o .
kovou dpravou. Kazdy den cerstvé zakusky £ miadky Poslite SMS na tel. £. 8866
Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa- a0 v tvare RP (medzera) LC

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

047/433 4777, 0905 198 723, LUCENEC, Karmana 12/20
www.kolac.sk

43-0001

¥
wwwihydinashepisk

10944 842 953

J

59-0021

(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

BV 97240 Bratislavsko Vychod R I. - IF;T(I.??:Predém hiboky
BZ 106540 Bratislavsko Zapad S
2: 332-338 Dmﬂﬁuseaﬁsaﬁzkn OAé]i)sAtxl iI:RTKO” ea 1Z eme - modry kocik. 0987 654 321
HC 30330 Hiohovecko+Serecisko e POTERY . —.
KM 16450 Komaransko kanalizacie, STROJ OVE Eé’i;a;nt;“f;a{’rfozkgﬁgoft";ﬂ 2
IV 30580 Levicko = ,
MA 29680 Malacko * Iapacov tu'fov M I ETKY vyUctuje Vas mobilny operdtor.
NR 54170 Nitriansko ckamerovanie itnei A :
NZ 5050 Novozd -Eova Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
3 ovozamocko lokalizacia + Text do 50 znakov 1€
PK 22970 Pezinsko potr Bia (_:{] o B KOBEREC 49598 Tt do 100 73k s
PN 41870 Piestansko+NMHMY ubi = 2 CHEAP HNEDA » Textdo 100 znakov
SC 35420 Semecko "'-‘ | 0948 300 988 [# l 3 « Text nad 100 znakov 3¢
£ %70 sidosialdo NONSTOP 0948 948 606 & = -10% Eisla rubrik:
TN 50870 Trendiansko+DCA+HL 1- Auto-Moto
T 49930 Tmavsko ) a (. ) 2- Elektro, technika
IR TI KAMENARSTVO OPATOVA BNV 0)/ 1N 5 Domdcrostnytok
decoreum.sk e a
Stredné Slovensko ) 4-Domazihrada
BB 56200 Banskobystricko+BR - POMNIKY Z PRIRODNEHO iy /??/ 001 622 :_ﬁve;;"ec"dmznomov
KY 29300 Kysucko=CA+KM c N - Hobby a $po
I e A UMELEHO KAMENA f@.w“n 7~ defon
X Lucened +H .

MT 38570 Martinsko+TR - POKLOP AJ SAMOSTATNE L v g'znaru]’em 5
OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS i DViHANlE élSTENlE A ucenec ‘ - Zoznamenie
m  lono rouse RESTAUROVANIE HROBOV DipeCing - RS0 S38222 |2 e & ity oo
IV 38400 Zvolensko+DT+KA Y . \www.stahovanie-profi.sk ) Komercné inzerdty, pozvanky
IH 26880 Ziarsko+Z(+B5 - DOSEKAVANIE PISMEN KOBEREC CHEAP na akcie, ponuky zamestnania
ZA 50780 lilinsko:BY A OBNOVA - KB57A BEZOVY a reality v riadkovej inzercii neu-

Vychodné Slovensko GLAZUROVANIE .I oo/ verejiiujeme. V pripade zaujmu
B 37210 Bardejovsko+SK+SP P I'i d eme za "ANI 0 0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
GE 30830 Gemeassk:; RV+RS+RA V b kontaktujte nasich obchodnikov.
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML ami osobne o . SMS je mozné podat aj v novinach
e 20 ﬁmomue - 3 Vyuzite kod: v injch regionoch. V takom pripa-
6L 12040 [Lubovniansko _ Potocna 19A, Lucenec, de nahradte pismena ,LC* v texte
M 3060 MiclovorTis) za byvalym futbalovym 3tadionom - OPLATISATO vasejsus kodom novin, ktory nj-
PO 4930 :;.35"0\'5'(0*'55 0903 405 588 Pre ziskanie zlavy zadajte kod detgvt|raz|. lomsk
SN 32540 Spidsko+LE+GL 0 9 0 7 0 4 2 6 0 6 0905 983 602 OPLATISA10 do pola pre zlavovy (Sluzbu platbamobiloms|

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

technicky zabezpe€uje ELET sr.0)
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Trstinska kalvaria je sii¢astou pamiatkového fondu SR

Kalvariu vysviitili v roku 1923

Kisok za obcou Trstin ukryvajii vy-
soké kosaté stromy prekrasne a his-
toricky vzacne miesto. Je nim pitnic-
ké miesto Trstin Hajicek s Kostolom
Sedembolestnej Panny Marie, kam sa
kaZdorocne vydavajii stovky veriacich
z blizka i daleka, aby si pri prileZitos-
ti Nanebovzatia Panny Marie uctili
Bohorodicku. Pred veZou kostolika vas
privita drevena zvonica s dvoma zvon-
mi. V areali moZete obdivovat KriZovil
cestu. Kalvaria sa v minulom roku sta-
la siicastou pamiatkového fondu SR.

Trstinska kalvaria je jednou z mala
medzivojnovych kalvarii na Slovensku.
Vybudovana bola na zalesnenom navrsi
severovychodne od obce Trstin na Gpéati
Maljch Karpét na mieste nazjvanom Ha-

Pohlad na siiso$ia a vstupni branu do
arealu, zdroj foto: PU SR, autor foto P.
Kopriviianskd

jiCek, ktorého histéria sa spéja so stredo-

vekym kostolom z konca 12. a zaiatku 13.

storocia. Koncom 18. storocia sa po prvy-
kréat objavili zmienky o zazrakoch sosky
Bolestnej Panny Marie, alebo aj milostivej
Piety umiestnenej v tomto kostole, ktory
sa Coskoro stal marianskym pitnickym
miestom. ,Vybudovanie novej, kvalitne
spracovanej kalvarie v prvej polovici 20.
storocia v blizkosti tohto starého patnickeé-
ho miesta potvrdil a posilnil jeho pretrva-
vajlci vyznam. V Case vysvédtenia kalvarie
v roku 1923 sa do kostola na Hajicku vratil
aj original zazracnej sochy, nachadzajticej
sa od konca 18. storocia v Trnave,” pre-
zradila Milada Oravcové z Pamiatkového
tiradu SR (PUSR) a dodala, Ze kalvaria je
nositelkou pamiatkovych hodndt - his-
torickej, spolocenskej, architektonickej,
vytvarnej, urbanistickej a krajinnej.

Atmosféra miesta je prijemnd a pokojnd

Kalvaria sa tiahne od vstupnej brany
umiestnenej v juhovychodnej Casti aredlu
alemuje chodnik veddci na vrchol navrsia
ku kostolu. Nalavo za branou sa nachadza
stisoSie Rozlicka Krista s Mariou a oproti
nej vyjav Kristus modliaci sa na Olivovej
hore. Nasleduje $trnast zastaveni kriZovej
cesty v podobe stél s reliéfmi jednotlivych
vyjavov, ktoré s usporiadané do kruhu
okolo Sestfiguralnej skupiny UkriZovania

Trstinska kalvaria - Golgota.

zdroj foto: PU SR, autor foto P. Kopriviianskd

umiestnenej na najvysSom bode Hajicka
— tvoria ju tri krize s korpusmi takmer Zzi-
votnej velkosti, pricom pod prostrednym
sl umiestnené sochy Marie, sv. Jana a
Marie Magdalény objimajiicej kriz s ukri-
Zovanym Kristom. Kalvaria je obkolesena
zelefiou, ktora dotvara atmosféru miesta.

Kalvdria je zhotovend z horického
pieskovca

»Autormi kalvarie st kamenosochar
Miroslav Harasta z Pferova a architekt
Josef Marek pochadzajici z Moravy, kto-
ry v tom Case Zil v Trnave. Zhotovena je z
hoftického pieskovca, z kamenia charakte-
ristického pre medzivojnové socharstvo v
tejto lokalite. Scény rozlacky Krista s Ma-
riou a Olivova hora vychadzaji zo starSej

kalvarskej tradicie a pre obdobie svojho
vzniku sd netypicky ponaté ako sochy.
Pieskovcové reliéfy umiestnené v nikach
jednotlivych zastaveni st prebraté z cyk-
lu KriZovej cesty (1902 — 1908) od maliara
Gebharda Fugela v Mnichove a predstavu-
ja kvalitni reprodukciu tohto diela.

V socharskom $tyle Olivovej hory,
Rozlicky Krista s Mariou a skupiny Ukri-
Zovania badat jemné naznaky secesie
s 0 nieCo vyraznej$im zasahom moderny,“
pribliZila Milada Oravcova a spomenula,
Ze na kalvarii v minulosti pravdepodobne
prebehlo viacero Gprav a GdrZieb, posled-
na vacsia v roku 2004.

Kalvaria sa vminulom roku stala sti¢as-
tou pamiatkového fondu SR.

»ren

N Topizol

» www.topizol-pm.sk '
» (0908 146 647

» topizolpm@gmail.com

NAJKVALITNEJSIE MATERIALY NA TRHU
DLHA ZIVOTNOST POUZITYCH MATERIALOV
PiSOMNA ZARUKA NA PRACE A MATERIALY
CENOVE PONUKY A OBHLIADKY ZDARMA

Dacia Bigste
Vyobra:

100 km, emisie C0; 106-137 g/km. uved:
fvne.

TEMPUS
Safarikova 91, 048 01 Rozrava

lené spotreby paliva a emisie CO; s merant

& metodikou stanovenou podla platnych pravnych predpisov

|
JARNA AKCIA JARNA AKCIA

vyzadovanych pre homologaciu vozidla

JARNA AKCIA

T

BUKOVE BRIKETY

AVAKCIA

JARNA AKCIA

Kvalitné brikety, pelety a drevo za viborné ceny

JARNA AKCIA

oy

a odtokov

kamerou

( EKOKANAL 0908 957587, 0910 967585 |

0 Cistenie kanalizacii
0 In§pekcia potrubia

0 Cistenie lapatov tukov

0 Tlakové skusky potrubia

[ Bezvykopové opravy
-vjkopové opravy kanalizacii [ Lokdlne bezvykopové opravy |

ON-STOP

0 Frézovanie kanalizaénych
potrubf

[ Vyhladdvanie kanalizag.
tras detektorom

11 rokov s Vami. 15 000
spokojnych zakaznikov.

Ing. Miroslav Greisige
cisteniehrobu.sk 0940 653 651, 0919 205 521

81-0021

18-023
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Raiffeisen
Bank

Zelate si
nakupovat

ostosest?
Raifkujte,

@

K novému Paradnemu uctu ziskajte az 106 €.
Platte za ndkupy kartou a my vas odmenime.

b
Viac informdcii o U¢te a podmienkach akcie ziskate v pobocke banky 1
alebo na www.raiffeisen.sk/paradnyucet. P v spokojnosti
entov

Infolinka: 0850850555 | www.raiffeisen.sk . x

e

Raiffeisen banka: Tatra banka, a.s.,, organizacnd zlozka podniku - Raiffeisen banka.

32-0025



LUCENECKO

ZDRAVOE / RELAX, SLUZBY

Viete, ako ste na tom so zdravim?

Ak vas zaujima, ako ste na tom so
svojim zdravim, vyuzit moZete
napriklad bezplatné konzultacie
a vysetrenia v ramci poradni zdra-
via na regionalnych aradoch verej-
ného zdravotnictva.

,Odborné konzultacie a vySetrenia
ponikaji na$i odborni pracovnici
v poradniach zdravia pocas celého
roka. V bezplatnjch poradenskijch
centrach je vitany kazdy zaujemca,
ktory by sa rad dozvedel viac o svojom
zdravi,“ informoval Urad verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR). Pomocou
poradenskych centier ochrany a pod-
pory zdravia na regionalnych tradoch
verejného zdravotnictva sa snazia
zvySovat zaujem obyvatelov o ich
vlastné zdravie. ,Na$i odbornici po-
méahaji ludom rozpoznavat zdravotné
rizika a vlastnymi silami predchadzat
vzniku chronickych neinfekénych
chordb,“ dodal UVZ SR.

Poradne zdravia sa zameriavaji
najma na prevenciu:

e srdcovo-cievnych ochoreni (vysoky
krvny tlak, srdcova ¢i mozgova priho-
da),

e ochoreni latkovej premeny (obezita,
cukrovka, poruchy metabolizmu tu-
kov),

¢ nadorovych ochoreni.

Cinnost tychto poradenskych cen-
tier nie je si¢astou poskytovania zdra-
votnej starostlivosti, avak sluzby po-
skytované klientovi st bezplatné.

Zameranie poradenstva
,Poradenstvo so zameranim na pre-
venciu je dostupné pre osoby starsie
ako 18 rokov. Vychadza z vySetrenia
hlavnych rizikovych faktorov, ktoré
stivisia so spésobom Zivota a nasled-
ného stanovenia osobného rizikového
skore,“ uviedol UVZ SR a dodal, Ze
zakladom ac¢inného predchadzania
chronickym neinfekénym takzvanym
civilizacnym chorobam je vylicenie
zdravotnych rizik, ako si:

¢ nespravna vyziva,
¢ prejedanie sa,
¢ nedostato¢na fyzicka aktivita,
o fajcenie tabaku,
¢ nadmerné uzivanie alkoholu,
¢ nespravne uzivanie lieciv

a uZivanie nelegalnych drog.

Dohodnite si terminy navstev
Podrobnejsie informacie o porad-
niach zdravia a kontakty, prostred-
nictvom ktorych si mdZete dohodnit
termin na najbliZSom regionadlnom
Grade verejného zdravotnictva, néj-

dete tu: https://www.uvzsr.sk/web/

uvz/ kontakty-na-poradne-zdravia

»ren

IQOS ILUMA i prichadza v piatich stylovych

SPRIEVODNY PROGRAM

5 e ramabiglas.cam 2] mmcapeladbgranduigiussam T, #4371 904 ¥t 490

farbach a s novymi funkciami

71-0023

Bezdymové zariadenie prinasa opit skvelé inovacie. Novinka IQ0S
ILUMA i ONE v piatich stylovych farebnych prevedeniach s funkciou

e v ¥ s

autostart poniika dospelym uZivatelom este vicsi komfort.

Vdaka svojmu tvaru a hladkej hlinik-
ovej povrchovej Gprave sa zariadenie
prijemne drzi v ruke, ¢im je naozaj
bezproblémovim spolo¢nikom na
cestach a kamkolvek sa jeho dospely
uzivatel vyberie.

Nova funkcia autostart
pre lepsi komfort

K dispozicii je nova funkcia au-
toStart, ktora zabezpecuje intuitivne
ovladanie, pricom predhrievanie sa
zaCne automaticky po prvej vibracii
a po druhej je uZ zariadenie prip-
ravené na pouzivanie. Zariadenie
navySe nevyzaduje Zziadne Cistenie
a umoZiuje tri po sebe idiice uzitia.
Plne nabita vreckova nabijacka po-
tom vydrZi na 20 uZiti.

Preco je IQOS lepsia volba
ako klasické cigarety?

Cigaretovy dym je neZelany spolo¢nik
a dospeli fajciari ho velmi dobre poz-
naja. Vdaka IQOS vSak nan mozu na
cigaretovy zapach zabudnut - niel-
en na koncekoch prstov, ale aj vo
vlasoch ¢i na obleceni. Prelomova
technolégia indukéného nahrieva-
nia tabak nespaluje, ale nahrieva ho
zvnitra. Pri pouZivani zariadenia tak
vznika aeros6l a nie Skodlivy ciga-
retovy dym. TaktieZ nevznika decht
— zvySok dymu po zhoreni cigarety,
ktory je zmesou chemickych zlGéenin
s obsahom karcinogénnych a tox-
ickych latok.

ZDROJ foto: PMI

MYTUS O NIKOTINE, PRAVDA O DECHTE

Nikotin a decht st dve rozdielne veci. Cigarety ludia
faj¢ia kvoli nikotinu. Ten je sice navykovy, ale nie je
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajcenim. Sku-
tocnym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je prave decht.
Vznika pri horeni cigarety a obsahuje karcinogénne
a toxické latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Doddvaju nikotin, ktory je
ndvykovy a su urcené vyhradne pre dospelych, ktori by inak pokracovali
vo fajceni alebo uZivani inych nikotinovych vyrobkov.

33-0007



novacia striech,
novacla garaii,
zatepleme,
oprava a'renovacia

g -*-*‘Hza ov kompletna
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1 % Z CENY PRACE DO 31.05. 2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME! ’

T0ER VIKEND 210 DNf T-60 0N BODNI+
BOE 90 € 40€ 20€ 9€

PRENAJOM KAVOVAROV

SANREMO DB
Profesionsiny pakovy kévo

JURA X10
Velkj automaticky kavovar

T0ER VIKEND 210 DNi T-60 0N 0DNI + |
25€ 35€ 20€ 15€ 7€

Kontakt: +421 949 623 050

©
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S
>

REKONSTRUKCIA W ;
ETERNITOVYCH, PLOCHYCH, -*‘_"
PLECHOVYCH A PVC STRIECH

BEZ DEMONTAZE!!

BIG BEAN, Logisticka 6, 91701 Trnava  Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
- |_+421 910 315 415, ir v

y.sk__Jednd sa o nezdviznu B28 ponuku. |

75-045

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

5 www.bombafasada.sk
+421905148 393
) info@bombafasada.sk

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomaha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospes$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

-

KOLAGEN
FORTE2V1

~

HOVADZI KOLAGEN
FORTE

98

uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcéinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokoZzky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje azZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

atolall, tieto kolagény sit neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- . .
Dol 5 o s g ” X od 10:00 do 16:00 hod.
siicastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
cie kosti, Sliach, vézov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
AN

od Pondelka do Piatka,

J

68-002



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

_f‘l—"' o e
ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Schodiskovy vytah Stannah je
vhodny pre kaZzdé schodisko,
lomené, rovné, vnitorné alebo
vonkaisie. Pouzivanie schodov
nikdy nebolo také jednoduché.

(= Vynikajica kvalita vyrobkov
BY Zékaznicka podpora 24h/7d

Ed 156 rokov vyrobca

Slovenska vol'ba é. 1 na prekondvanie schodov

ram

NS

Na celom Pre TZP obé&anov

moznosf vybavif
na zakipenie
stolickového
vyfahu pefazny
prispevok od 3tatu.

Slovensku

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

*Tato ponuka je k dispozicii do 30.05.2025 a nie

ie platnd s inymi kampaiami alebo ponukami.

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI ]
ZATEPLENIE, OPRAVAA RENOVACIA
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH =
i =

4.\ NAgy PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2
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M galerica

ODOLNE SKLENIKY
Z POLYKARBONATU

'.,"|.'-\
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VEnergy

energelicki poradenstve

® www.stannah.sk

$§xVxD
2x2x4m
2,58x2x4m
3x2x4m
3x207x4m
3x2,07x4m
3x207x4m
3x2,1Tx4m
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

499 €
599 €
469 €
499 €
599 €
669 €
749 €

GRETA @D
GLORIA
GALA
GENIO
GARANT
GULLIVER
GOLIAS

o
o

0948 88 88 55

Distribuciulahvybavenie
doticie nechajteinalNas

JARNA AKCIA

Pokracuje prewelky,;zaujem!ajjv,maji

ch
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ZADARM® 90€




