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@& on-line
- lesenie dovozom
- kladiva
- virtacky
- brasky
- ostatna

L3 421 507 471 554

@ mutas 22, Rotiers
& deeloine

NONSTOP POZICKA cez MOBIL aj WEB

TyZdenne do 30 830 domacnosti

\lles pracovat s tymto naradim
9 _a

20. TYZDEN / 16. MAJ 2025

EMEBS\!ﬂ

nafacenooku

Stan sa fanusikom
nasej stranky a sleduj:

AKCIE firiem a sluzieb
Tipy na volny cas
zaujimavosti, stitaze

Peter Kracun - ELKRANN
TROINSTALACNE
PRACE

« rodinné domy
* byty

' * bytové jadra
_ + priemyselné budovy
’H INSTALACIA
CFH SPOTREBICOV

© salon comtessa &S VYROBA A MONTAZ
", € saloncomessa 5" PLASTOVYCH OKIEN

+ Vyroba, montéz, preda;j:
plastovych okien a dveri

Poskytujeme
ZARUCNY a POZARUENY

@

POZICKY A X RLE

PRERTLYCNY . ww.0kpozicka.sk

od 300€ do 30 000€ Moldava nad Bodvou

ROZNAVA: Gemerska 581

(¢ast BAK za autosalénom Hyundai)

TORNALA: Cintorinska ul.

KAMENARSTVO

HrerLczMAN

Spracovanle, vyroba a predaj

PRIRODNEHO KAMENA

Mﬁ hrobky W

« hroby (jedno-dvoj)

» urnové schranky

» obklady krboy, parapety
» pracovné dosky

"m“

www.kamenarstvohelczman.sk
helczman@centrum.sk

Prerabame staré
beténové hroby
na ZULOVE

za VYHODNE CENY!

... aj atypické rozmery

058 /73315 72
0908 446 600
0905 451 073

88-034

OPRAVA HROBOV, HROBIEK
GISTENIE HROBOV, LESTENIE
MALQVANIE PISMA

DVIHANIE, BETONOVANIE
BRUSENIE DIAMANTOVOU
VODNOU BRUSKOU A
NIRRT S 0903 884 171

Bussanyi Vojtech - Dobsina
vojtechbussanyi@centrum.sk

88-42-1

GE25-20

J‘.} Magr. Andrea Gajdosova
o Yis escbiny poradica pre adrive kimresie REICD

(/[ —

interiérovych dveri
ocelovych bezpeénostnych dveri
- Predaj PVC, AL parapiet, zaluzii,
sieti - vratane montaze
- Montaz garazovych bran
A.M.PLAST s.r.0.

V)Y

Hamosiho 182, Brzotin
gemersko@regionpress.sk

L. 058/788 61 40,0915 701 414

PRENAJOM AUTOPLOSINY

(Io vysky20m 2= (sohsluhoul

o maliarske e piléickee

o kilampiarske o tesarskee

o ainé vySkove prace
KROUNESSA s.r.0. Roznava

y 0949111223

Krounessa@omailicom

88-12-2

Tesarske, klampiarske,
pokryvaéské prace,
natieranie striech,
montaz #Habowcha
odkvapovych systémov f

0907 992 959
korintuscsaba@gmail.com

88-045
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Ohbcianska
riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE
0908532 682

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) GE
(medzera) €islo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP GE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7 - Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania a
reality v riadkovej inzercii neuve-
rejfiujeme. SMS je mozné podat
aj v novindch v inych regiénoch. V
takom pripade nahradte pisme-
na ,GE" v texte Vadej SMS kédom
novin, ktory najdete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr0)
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NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

er: spotreba 4,7-6,11/100 km, emisie CO; 106-137 g/km. uvedené spotreby paliva a emisie
razenie vozidla je iba ilustrativne.

1 merané metodikou stanovenou podla platnych pravnych predpiso

TEMPUS SH——
Safarikova 91, 048 01 Roziava !

20-0010

A ZEMNIT ROKO dka ZDARMA

»PRIEMYSELNE BUDOVY » BYTOVE JEDNOTKY > SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVE a PLECHOVE

(aj PLOCHE) strechy
VYMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV

Nepremeskajte
jarnu akciu &
09

v ZENITE! A
ZLAVY do 30% wonidCSO ARPAD

na vybrang komarkove polykarbonaty

Formatovanie
ZDARMA

len pravouhie rezy

Doprava po SR
ZDARMA

pri olyjedndve

PLYN ITLITTIATITN

PODLAHOVE KURENIE
PLASTOVE, MEDENE, KOVOVE ROZVODY
STAVEBNE PRACE « PREDAJ A MONTAZ KOTLOV NA UK

Safarikova 33 mobil: 0907 660 214
| 048 01 RoZiiava e-mail: arpad.icso@gmail.com |

STAUEBNE CENTRUM

43-0005

nad 5CHE ber DPFH

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KosSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

13-0148

www.adam;entrum.sk 0902 960 406
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Cigaretovy zapach mi

prekazal v praci

»Cely svoj profesijny Zivot som zasvaétil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

mia na kazdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo miia ako faj€iara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy
mi zacalo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach méze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyrieSit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mia dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodni manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie su tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyZzder i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,
anakoniec zacneme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kéve alebo dve pri pive. Alebo Ze fajéenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim riesenim je s fajc¢enim skoncovat
Uplne. Mnohi fajciari vSak potvrdia, Ze prestat
fajCit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo néplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvézte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
a toxické latky nebezpecné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 $kodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetova zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika 0 95 %.

GE25-20 4
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Pohybom ku zdraviu

Svetova zdravetnicka organizacia
(WHO) v roku 2002 vyhlasila 10. maj
za Svetovy defi Pohybom ku zdraviu,
pri¢om cielom je upozornit na siicasny
sedavy spdsob Zivota a nedostatocnii
pohybovii aktivitu.

»Nedostatocna fyzicka aktivita v kombi-
nécii s nespravnou vyzivou sa spolupo-
diela na vzniku chronickjch neinfeké-
nych ochoreni akymi st srdcovocievne
ochorenia, cukrovka, vysoky krvny tlak,
obezita, ochorenia pohybového aparatu a
podobne,” uviedol pri tejto prilezitosti na
socialnej sieti Regionalny tirad verejného
zdravotnictva Bratislava. Cim je ¢lovek
starsi, tym je podla odbornikov viac do-
leZita primerana a pravidelna fyzické ak-
tivita. ,Sport oddaluje priznaky starnutia,
pomaha zvladat choroby a bolest, dodava
chut do Zivota, energiu a pozitivnu nala-
du,” argumentujit a

radia:

e S pohybovou aktivitou moZno zacat
v kazdom veku a idedlne uZ od detstva.
Zvolte si taky druh pohybu, ktory vam vy-
hovuje a ktory vés bavi. Idealna je rychla
chodza, turistika, plavanie, bicyklovanie,
beh, kor¢ulovanie, posiliiovanie a podob-
ne.

¢ Pohybova aktivita vykonavana pravidel-
ne, dlhodobo a realizovana s dostatonou
intenzitou ma priaznivy vplyv na zdravie
Cloveka, a to konkrétne:

- zvySuje vykon srdcovo-cievneho
systému,

- zniZuje sa pokojova frekvencia,

- pozitivne ovplyviiuje krvny tlak,

-udrzuje chrbticu a kiby v zdatnosti,

- posilfiuje svalstvo,

- poméha vyrovnat sa so stresom,

- prinasa pokojnejsi spanok,

- pomaha pri prevencii nadvahy a obezity,

- posiliiuje imunitny systém.

,»Pohyb by pre kazdého z nas mal byt den-
nou samozrejmostou, pretoZe pre nase telo
predstavuje rovnako dolezitii nevyhnut-
nost ako strava alebo spanok. Dostato¢na
pohybova aktivita je jedna z najjednoduch-
Sich ciest k zlepSeniu a udrziavaniu vlast-
ného zdravia. Podla Svetovej zdravotnickej
organizacie je odporii¢ana davka pohybu,
ktora prinasa zdravotné benefity 10 ooo
krokov, 30 minft fyzickej aktivity strednej
intenzity pocas 5 dni v tjZdni, alebo 1 hodi-
na intenzivnej vytrvalostnej aktivity 3-krat
tyzdenne,” uzatvaraji odbornici.

o5
»ren
zdroj foto jirkamanek pixabay

Nezabudajme na jacmenné krapy

Pouzivate v kuchyni jaémenné
kriipy? AK nie, pouvaZujte o ich
zaradeni do vasho jedalnicka.
NielenZe maji vela priaznivych
ucinkov na nase zdravie, ale aj
velmi dobre chutia.

Jatmenné krdpy moZeme pri-
pravit na mnoho spdsobov a velmi
dobre chutia v slanych aj sladkjch
jedlach. Konzumovat ich mézZeme
vo forme kaSe, ktori si mdZeme
osladit medom a doplnit ovocim a
orieSkami, pripravit z nich méZeme
tieZ chutné rizoto, ¢i pridavat ich do
polievok a fasirok.

Nas tip:

V obchodoch kipite jaCmenné
krapy roznych velkosti. Zvycajne to
najdete uvedené na obale. Cim st
kriipy mensSie, t§m skor sa uvaria.

Zeleninova polievka s jacmenny-
mi krapami

Budeme potrebovat: 1/2 hrn¢eka
kripy stredné, 1 hrncek mrkva na-
krajand na kocky alebo strihana,
1/2 hrnCeka petrZlen nakrajany na
kocky alebo strihany, 1/2 hrnceka
cervena SoSovica, 2 polievkové lyZi-
ce repkovy olej, 1 cibula, sol, mleta
Cervena paprika, drvena rasca

Postup:
e Kripy preberieme, premyjeme,

scedime a varime v hrnci s vodou 40
mint.

e Zatial si umyjeme zeleninu,
oCistime ju a nakrajame na drobné
kocky, pripadne postrithame. So3o-
vicu preberieme, premyjeme a sce-
dime.

e Na oleji oprazime nadrobno
nakrajand cibulku do sklovita. Pri-
dame zeleninu a restujeme 5 mintt.
Polievku dochutime solou, mletou
Cervenou paprikou a drvenou ras-
cou, priddme cervenit S$oSovicu,

predvarené krapy aj s vodou, v kto-
rej sa varili, podla potreby prilejeme
dalsiu vodu a varime do mdkka —
pribliZne 15 aZ 20 mindat.

¢ Pri podavani méZeme posypat
nasekanou petrzlenovou viiatou.

»ren
zdroj foto ivabalk pixabay

Tomas Kinik
inzZinier O, sieti

Vymakana O, siet
y, /7 aj v okrese RoZhava
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Objavujeme krasy a zaujimavosti Slovenska

Trnavsky kraj ponitka pestru paletu zazitkov

Trnavsky samospravny kraj lezi
takmer v geografickom strede Euré-
py a hrani¢i s tromi $tatmi - s Ceskou
republikou, Rakiiskom a Madar-
skom. Hrani¢nym tokom s Ceskom a
Rakiiskom je rieka Morava. Na juhu
je hrani¢nou riekou s Madarskom
rieka Dunaj. Vdaka bohatej historii
a krasnej prirode ma Trnavsky sa-
mospravny kraj kazdému Co poniik-
nut. MoZete sa tilat po historickych
i technickych pamiatkach, splavovat
pokojné rieky a spoznavat rozma-
nita krajinu, ¢i uZ po vlastnych, na
bicykli, autom, vlakom alebo lodou.

Klastor Katarinka

Katarinka je ¢arovné miesto ukryté
v malokarpatskych lesoch nedaleko
obce Dechtice, 20 km od Trnavy. Kom-
plex ruin starobylého Kostola a Klasto-
ra sv. Katariny Alexandrijskej kedysi
patril frantiskanskemu radu a bol jed-
nym z najvyznamnej$ich puatnickych
miest Ostrihomskej arcidiecézy. Ci uz
patrite k milovnikom kultarnych pa-
miatok a histérie, alebo len mate chut

Neogoticky kastiel v Galante.

posledna neogoticka prestavba okolo
roku 1860, ktort dal urobit rod Ester-
hazyovcov. Sticastou kastiela je neogo-
ticka veza, ktora sa stala zakladom pri
vytvoreni mestského erbu. Nov tvar
dostalo severné kridlo kastiela, ktoré
slazi ako vystavny paviléon. Na jeho
poschodi st zriadené Pamétné izby
Zoltana Kodalya, v§znamného skla-
datela a spevaka Karola Duchona, ro-
daka z Galanty. Nachadza sa tu aj izba
starych gramofénov a Selakovych plat-
ni. V decembri roku 2019 bola obnove-
na aj cela severna veza a o dva roky ne-
skor aj juzna veza. V bezprostrednom
okoli kastiela je historicky park, ktory
je idedlnym miestom na oddych, krat-
ky piknik a nacerpanie sil.

Zamok Hlohovec

Hlohovsky zamok z 13. storocia bol
povodne stredovekym hradom a je naj-
vyznamnejSou stavebno - historickou
pamiatkou mesta. Zamocky park s ja-
zierkom a vySe 200 roénym najvacsim
platanovym hajom v strednej Eurdpe
patri k najvjznamnej$im parkom Slo-

autor foto Gabriela Takdcova

podniknit nenaro¢ny vylet do priro-
dy, urcite nebudete sklamani. Na tom-
to ¢arovnom mieste mdZete obdivovat
eSte dobre zachované kostolné ruiny
s vezou a zvysky jedného kridla klas-
tornej budovy. VeZa Katarinky bola
skolaudovana v roku 2017 a v ur€enych
terminoch moéZete absolvovat jej pre-
hliadku.

Neogoticky kastiel v Galante

V prostredi mestského parku na
okraji mesta Galanta sa ty¢i neogoticky
kastiel. Jeho sti¢asnii podobu mu dala
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ZrGicanina hradu Ostry Kamen.
zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

venska pre svoju prirodni a kultdrnu
hodnotu. Navstevu parku si moZete
sprijemnit aj prechadzkou po trase
Zamockého poznavacieho okruhu s
piatimi zastavkami. V aredli zamku
najdete budovu unikatneho Empiro-
vého divadla. Je to jediné zachované
slachtické divadlo v strednej Eur6pe,
ktoré funguje dodnes.

Vodny mlyn Dunajsky Klatov

Pri objavovani vodnjch mlynov na
Malom Dunaji urite nevynechajte
mlyn stojaci na brehu Klatovského ra-
mena. Obklopuje ho unikatny biotop,
ktory je narodnou prirodnou rezerva-
ciou. Mlyn nestoji na turistickej ani
cyklistickej trase, takZe patri k menej
navstevovanym. Vynimocny je vdaka
viacerym $pecifikdm - na rozdiel od
dalsich vodnych mlynov v okoli je jeho
koleso a hnacia ¢ast v drevenej pri-
stavbe. Budova mlynice je murovana.
Mlyn je v sticasnosti zrekonStruovany
a je moZna jeho prehliadka.

Vodny kolovy mlyn Jelka

Dalsi z mlynov, ktory stoji za navste-
vu, je Vodny kolovy mlyn Jelka. Tento
trojpodlazny dreveny mlyn stoji na
lavom brehu Malého Dunaja, od obce
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Klastor Katarinka.

zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

Jelka je vzdialeny priblizne 3 km. Ide o
stredoeurdpsku raritu, v okolitjch $ta-
toch podobny mlyn nenajdete. Pévod-
ne i$lo o lodny mlyn, ktory zaciatkom
20. storocia prebudovali na kolovy.
V sticasnosti je zrekonStruovany a pri-
stupny verejnosti. Vynika jedine¢nym
technologickym rieSenim. Zaujimava
je aj expozicia tradi¢nej polnohospo-
darskej vyroby, ktora je sicastou are-
alu.

Okolo obce Jelka vytvara Maly Du-
naj meandrovité koryto dlhé priblizne
23 kilometrov. Vdaka pokojnému toku
s mnoZstvom zatisi ide o lokalitu, kto-
rG oblubuji i menej skiiseni vodaci.
Hned pri mlyne najdete aj taborisko s
moznostou kotvenia lodi. Rovnako je
mlyn vhodnym cielom cyklistického
vyletu, pretoZe obec Jelka leZi na Ga-
lantskom cyklookruhu, po ktorom sa
dostaneme aj k vodnému mlynu pri
Tomasikove.

Vodny mlyn Tomasikovo

Tato technickd pamiatka ludové-
ho mlynarstva stoji na brehu Malého
Dunaja. Od obce Tomasikovo je mlyn
vzdialeny priblizne 2 km. Ide o vodny
kolovy mlyn, ktory je zachovany v p6-
vodnom stave, bez rusivych zasahov
do konStrukcie. Stcastou uceleného
mlynského zariadenia st hnacia, pre-
vodova a mlecia stistava, ktora tvori
zloZenie dvoch kamefiov na masiv-
nom mlynskom leSeni. V okoli mlyna
mozete obdivovat hlavové viby, ktoré
st jedine¢nym krajinarskym prvokom
charakteristickjym pre tento region.
Ich tvar je vysledkom dlhoro¢ného
orezavania konarov.

Zricanina hradu Ostry Kamen

Milovnikov turistiky a histérie isto
nadchne mozZnost vydat sa k zrticani-
ne hradu Ostry kamen, ktory slazil uz
v 13. storoci ako jeden z pohrani¢njch
hradov Uhorska a chranil takzvant
Ceska cestu. Jeho meno je pravdepo-
dobne odvodené od skaly, na ktorej
je postaveny. V 18. storo¢i hrad stratil
svoju funkciu. V stcasnosti jeho nie-
kdaj$ia mohutnost zanikd v hustom
poraste.

K hradu sa méZete vypravit z par-
koviska pri vodnej nadrZi Bukova. Je
tam rovnomenny turisticky razcest-
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nik, od ktorého je potrebné sa vydat
smerom na juh po Zltej znacke. Pri raz-
cestniku pod Ostrym kametiom pokra-
Cujte po Cervenej - Cesta hrdinov SNP.
Po pribliZne 1,5 km mierneho stiipania
pridete k zriicanine hradu, postavené-
ho na vapencovom podlozi zapadnej
Casti hrebetia Zarub.

o SBE

Vodny kolovy mlyn Jelka.
autor foto Marek EStocin

33 km po Ceste hrdinov SNP

Pri potulkach Trnavskym krajom
mozZete prejst aj Cast trasy, ktora vedie
naprie¢ Slovenskom. Prespat moZete
v modernej Gtulni Jozefa Maka. Tato
nova turisticka atulila totiz stoji blizko
Stefanikovej magistraly, ktora v tom-
to Gseku kopiruje Cestu hrdinov SNP.
Ide o Gtocisko pre dialkovych turistov
- dvojpodlaznt stavbu, ktorej podkro-
vie slazZi na prenocovanie Styroch az
Siestich Iudi. Nachadza sa v chranenej
krajinnej oblasti, kde je zakladanie
ohna zakazané, vo vnitri je vSak piec-
ka.

Popis tiry: Smolenice, Zelezni¢na
stanica — Pod Havrariou skalou - Buko-
v4, kametiolom - Sokolské chaty - Dol-
na Rakova - Rakova, razcestie - Rovni-
ce - Mihalinov4, Gtuliia - Dobra Voda
- Brezova pod Bradlom.

Informacie a foto poskytla
Krajska organizacia cestovného
ruchu (KOCR) Trnavsky kraj
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Kto bude mat narok na prediZeny rodi¢ovsky prispevok

Neprijatie dietata do materskej Skoly

Podmienky naroku na rodicovsky
prispevok pre pripad neprijatia die-
tata do spadovych materskych §kol
sa zmenili. V uplynulych diioch o tom
informoval Urad prace, socialnych
veciarodiny (UPSVaR).

0d zaciatku roka 2025 vstapili do
platnosti legislativne zmeny, ktoré
mali dopad aj na zakon o rodi¢ovskom
prispevku. Do praxe prina$aja Gpra-
vu podmienok naroku na takzvany
prediZeny rodicovsky prispevok vy-
placany na deti, ktoré maji pravo na
predskolské vzdelavanie, no neboli
prijaté do spadovej materskej Skoly.
Nové podmienky sa vztahujii na deti,
ktoré do 31.08.2025 dovisia tri roky
veku a neboli prijaté na predprimar-
ne vzdelavanie do spadovej materskej
§koly na Skolsky rok 2025/2026.

»Zmena v podmienkach naroku sa
dotyka procesu, ktorého absolvovanie
je nevyhnutné pre vznik naroku na ta-
kzvany predlzeny rodicovsky prispe-
vok,“ uviedol UPSVaR a priblizil tieZ,
ako treba postupovat:

¢ V prvom kroku poda rodi¢, pri-
padne ina opravnena osoba, Ziadost o
prijatie dietata na predprimarne vzde-

lavanie do spadovej materskej Skoly
podla miesta trvalého pobytu dietata,
atov case od 1. maja do 31. maja. V pri-
pade, ak materska $kola nebude moct
prijat dieta z kapacitnych dévodov, jej
riaditel vyda rozhodnutie o neprijati
spolu s uvedenim dévodu. Riaditel st-
Casne ozndmi neprijatie dietata zria-
dovatelovi materskej Skoly, ktorou je
spravidla obec ¢i mestska Cast.

* Rodi¢ doruci do materskej Skoly
odvolanie proti rozhodnutiu o neprija-
ti dietata do 15 dni odo dnia dorucenia
zamietavého rozhodnutia. Ak riaditel
ani na zaklade odvolania nerozhod-
ne o prijati dietata, materska Skola
odstipi odvolanie na rozhodnutie
zriadovatelovi materskej Skoly, ktory
vykona vSetky tkony, aby dieta na
predprimarne vzdelavanie prijala ina
materska skola v p6sobnosti zriadova-
tela. Ak zriadovatel ur¢i ina materska
Skolu v jeho posobnosti, rodi€ v tejto
faze nemusi podavat novia Ziadost
o prijatie dietata.

¢ V pripade, ak dotknuta obec i
mestska ¢ast nie je zriadovatelom inej
materskej Skoly alebo ak ind materska
Skola v zriadovacej p6sobnosti nema
kapacitné mozZnosti na prijatie dieta-

ta, obec oznami do 10. jala rodicovi
nazov materskej Skoly s kapacitnymi
moznostami na prijatie dietata, ktorej
zriadovatelom je ina obec alebo organ
miestnej Statnej spravy v Skolstve a je
najblizsie k miestu trvalého pobytu
dietata alebo ma najlepsiu dostupnost
hromadnou dopravou. Na zaklade
tohto ozndmenia obce rodic do 20. jila
poda do urcenej materskej Skoly Zia-
dost o prijatie dietata.

e Ak sa rodicovi ¢i opravnenej
osobe po vyuziti vSetkych vyssie uve-
denych mozZnosti nepodari umiestnit
svoje dieta do Statnej materskej Skoly,
mdze poziadat o takzvany predizeny
rodicovsky prispevok. Ak st splnené
vysSie uvedené podmienky a zaro-
ven je dieta prijaté do sikromnej Ci
cirkevnej materskej $koly, vznika na-
rok na rodi¢ovsky prispevok, ktory sa
uplatiiuje podanim Ziadosti na pris-
lusnom trade prace, socidlnych veci
arodiny podla trvalého pobytu rodic¢a
¢i opravnenej osoby. K Ziadosti je po-
trebné prilozit rozhodnutie o neprijati
dietata do spadovej Statnej materskej
Skoly podla trvalého pobytu dietata z
kapacitnjch dévodov, odvolanie po-
dané rodi¢om alebo inou opravnenou
osobou, oznamenie obce 0 nazve ma-
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Ilustracné foto.
zdroj foto congerdesign pixabay

terskej Skoly s kapacitnymi mozZnosta-
mi na prijatie dietata, ktorej zriadova-
telom je ina obec alebo organ miestnej
Statnej spravy v Skolstve, ktord je
najbliz§ie k miestu trvalého pobytu
dietata alebo ma najlep$iu dostupnost
hromadnou dopravou a rozhodnutie
o neprijati dietata do materskej $koly
urcenej zriadovatelom.

»Ak je v sti¢asnosti rodicovsky pri-
spevok poskytovany na Skolsky rok
2024/2025 v zmysle pravnych predpi-
sov platnych do 31.12.2024, v pripade
trvania podmienok naroku sa prispe-
vok poskytuje bezo zmeny, najdlhsie
do 31.08.2025,“ uzavrel UPSVaR.
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Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.
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KOBEREC D663M ASTHANE BIELA
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KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY
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GRETAED 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €
GARANT 3x2,07x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predizovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

Stannah a

46-0022

EXOLOGICKE CISTENIE FASAD

e Sloboda nepoznd vek.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok .
. s~ . ; .y Pre TZP obcanov
je ndrocny, schodiskové stolicka mosnost vybavif

Stannah méze byf rieSenim, ktoré na zakjpenie

, v taf 4visly Sif stolickového
vam pomdze zostaf nezdvisly a Zi v§fahu pefazng
naplno vo vlastnom domove. prispevok od 3tdtu.

0 PretoZe Stannah zmeni V&3 Zivot.
@ BEZPLATNA T ka e k dispozicii d
UKAZKA Oéagoép;g;; |e' ispozicii do
@ 0800 162 162 www.stannah.sk e ane

je platnd s inymi kampafiami

I www.bombafasada.sk +4721905 148 393 info@bombafasada.sk alebo ponukami.

68-002
91-0001

TLACE .o

- vizitky

-plagaty
- etikety
-katalogy

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI ‘
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA

- kalendare
- spravodaje
- Casopisy

ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
s -

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0084

www.ecoenergy.sk
info@ecoenergy.sk
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