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STK BEZ'!
STRESU

Poukaz je mozné uplatnit na ktorejkolvek prevadzke TUV SUD STK
na sluzbu TK+EK pre vozidla kat. M1 a N1 do 3,5 tony. Nie je mozné
kombinovat s inymi zlavami. Platnost do 31. 12. 2025.

Bratislava, Malacky, Trnava,
Nitra, Trené&in, Zilina, Vlkanova

L) A

.-_"

10-0070

€ IZOLTIM

za vyhodné ceny

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby

REART-TPK, s.r.o0.
Nitrianska 91/4018
920 01 Hiohovec

v oblasti hydroizolacii
a tepelnych izolacii.

0908 701 103

Recyklacia a vyradenie| [l VT2

vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120 A
@ IT servis so skusenost'ami KANA'L SERV’S

o P RAVY N OTE B oo Kov, P Oé iTAé ov’ RYCHLO } GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP
SMARTFONOV A TABLETOV
VSETKYCH ZNACIEK !E(ISE;I;JE?A‘,(QI':AICE

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

- zahradné krby
» pizza pece

- kvetinace

- sedenia
SHOWROOM

Hlavna 464, 91929
Malzenice

80-0002

www.binari.sk | info@binari.sk
0902 670 922 | Pribinova 9, HC

@
2
S
S
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Drevo do krbu uz aj u nas

0903 722 291 - 0903 451 193

zAHRAD_NE DOPLNKY
Z UMELEHO KAMENA

Najvaési vyrocha na Slovensku.

S - Okenné a dverové sitd

20. TYZDEN / 16. MAJ 2025

HLOHOVECKO

facebook

Sledujte nas

Sutaze
Podujatia
Tipy na vylet

Aktualne dianie

Hlohovecko

TyZzdenne do 30 330 domacnosti

"m Marhulova sezdna

OBJEDNAJTE SI SVOJE SLADKE MARHULE

AKO OBJEDNAT

SMS NA CISLO:
0911654 806

DO SMS:
MENO A POCET KiL

MARHULE BUDU PRIPRAVENE
CCA.0D10.JUNANA
JAHODOVISKU MEDZI
MAJCICHOVOM AHOSTE

3€/KG

MIN. ODBER
10KG

—

PT —— MONTAZ
- «e 000000000 .
KLIMATIZACIE =
KLIMATIZACNE
7 —'B‘I‘ __m b JEDNOTKY
=~ -3 VHODNE AJ NA
! n ¥ VYKUROVANIE

NECAKAJ

NA LETO {3

Nezavazné vypracovanie
E cenovej ponuky
s

(© 0949 658 375

Trais Wirabe e prede) pelivevéhe dreve

sro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

Cprepravaldreva
-REZIV0)Agat/Duby

0915 445 364

39-0009

Miroslav Paur

VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 [TC. ks “T‘“
0905 142 990 e
0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne

75-004

1



SLUZBY, STAVBA, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 2

Bezplatny tyZdennik
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30330 doméaost)

KaZdy tyzden:

Dolng Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ny Ceper, Sered, Salgotka, Sintava,
Soporna, Vinohrady nad, Vahom, Ze-
mianske Sady, Hohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenk, Dolné Otrokovce, Dolné
Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horé Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchoy, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladlce, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

* Leopoldov .Y
. )

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

Nezabiudajme na jaémenné krapy

Pouzivate v kuchyni ja¢menné
krapy? Ak nie, pouvaZujte o ich
zaradeni do vasho jedalnicka.
NielenZze maja vela priaznivych
ucinkov na nase zdravie, ale aj
velmi dobre chutia.

Jatmenné krapy mozZeme pri-
pravit na mnoho spdsobov a velmi
dobre chutia v slanych aj sladkjch
jedlach. Konzumovat ich mdéZeme
vo forme kaSe, ktorGi si mdZeme
osladit medom a doplnit ovocim a
orieSkami, pripravit z nich méZeme
tieZ chutné rizoto, ¢i pridavat ich do
polievok a fasirok.

Nas tip:

V obchodoch kipite jacmenné
krapy r6znych velkosti. Zvycajne to
najdete uvedené na obale. Cim st
kripy menSie, tym skor sa uvaria.

Zeleninova polievka s ja¢menny-
mi krapami

Budeme potrebovat: 1/2 hrnceka
krapy stredné, 1 hrncek mrkva na-
krajand na kocky alebo strahana,
1/2 hrnceka petrZlen nakrajany na
kocky alebo strahany, 1/2 hrnceka
cervena SoSovica, 2 polievkové lyZi-
ce repkovy olej, 1 cibula, sol, mleta
Cervena paprika, drvena rasca

Postup:
e Kripy preberieme, premyjeme,

scedime a varime v hrnci s vodou 40
mindt.

e Zatial si umyjeme zeleninu,
oCistime ju a nakrajame na drobné
kocky, pripadne postrithame. So3o-
vicu preberieme, premyjeme a sce-
dime.

e Na oleji oprazime nadrobno
nakrajant cibulku do sklovita. Pri-
dame zeleninu a restujeme 5 mintt.
Polievku dochutime solou, mletou
Cervenou paprikou a drvenou ras-
cou, pridame cervent S$oSovicu,

predvarené krapy aj s vodou, v kto-
rej sa varili, podla potreby prilejeme
dal$iu vodu a varime do mdkka —
pribliZne 15 aZ 20 mintt.

e Pri podavani m6Zeme posypat
nasekanou petrzlenovou viiatou.

»ren
zdroj foto ivabalk pixabay

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

20-0062

Volajte:

od b

REKON§TRUKCIA zn

SLOVENSKY (ER"FIKOV‘NV MATERIAL Ko M I N ov

—0948012

07 swww.profi

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

ZDARMA..|;

: Nové strechy
plechové, skridlové,
hydroizolacie,
oplechovanie
kominov
avymenarin

@ 0944 091 085

STOP
VODA

20-0028

KRTKOVANIE!

CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE
CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

01-0008
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HUAD AM
NAKLADNE

www.cujte.sk

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankisov

A K c ’ A pripredloZeni

inzerdtu

Cistenie+vankusik, alebo
nakupné taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR
Tel:0905 267 750 Hlohovec

AKU-TRANS spol. s r.0. SERED

E VODICA

20-0010

HO VOZIDLA

s ADR, C skupina

031/789 86 28

DOVOZ NA ADRESU

8 tyZ morky, brojlerové
a nosnicové kuriatka, husi,
katky, husokacky,

L 18.tyz
+ " mlédky

(0944 842 953

Ndjdete nds lahko v Coop Jednota Sered

janputifar@gmail.com*0903 479 777 E

0
o

20-0010

39-0064

59-0021

Riadkgvé
inzercia

1AUTO-MOTO

» KUPIM BABETU PIONIERA
SIMSONA AJ POKAZENE A)
SAMOTNE MOTORY PLECHY
0915 215 406

» Kipim motocykle Jawa/
(7/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

N
5 -
.

4DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE
% 0908532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM OBRAZY a RAMY
0902708047

7 DETOM
8 DARUJEM

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) HC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP HC7 Predam hiboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51az100 znakov 2¢€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,HC" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)



HLOHOVECKO SLUZBY, ZDRAVIE

Ocna Optika

Hlohovec-Dom sluzieb

Vyhodnd 40% zlava

na multifokdlne sosovky

vysetrenie bez cakania

\ varilux.
OCNA OPTIKA 1"‘\ ' }@ series..

NG tie Sv. Michala 16, HC
ogr%?plﬁkovhc@;;n?cclll com | 0911 727 372

Raiffeisen
Bank

Zeldte si
nakupovat

ostosest?
Raifkujte.

K novému Paraddnemu uctu
ziskajte az 106 €.
Platte za ndkupy kartou
a my vds odmenime.

Viac informdcii o u¢te a podmienkach akcie ziskate v pobocke banky
alebo na www.raiffeisen.sk/paradnyucet.

Infolinka: 0850850555 | www.raiffeisen.sk
Raiffeisen banka: Tatra banka, a.s., organizacnd zlozka podniku - Raiffeisen banka.

HC25-20 strana 3
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Pohybom ku zdraviu

Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO) v roku 2002 vyhlasila 10. maj
za Svetovy defi Pohybom ku zdraviu,
pricom cielom je upozornit na siicasny
sedavy sposob Zivota a nedostato¢nil
pohybovii aktivitu.

»Nedostatocna fyzicka aktivita v kombi-
nécii s nespravnou vyzivou sa spolupo-
diela na vzniku chronickych neinfeké-
nych ochoreni akymi st srdcovocievne
ochorenia, cukrovka, vysoky krvny tlak,
obezita, ochorenia pohybového aparatu a
podobne,” uviedol pri tejto prileZitosti na
socialnej sieti Regionalny trad verejného
zdravotnictva Bratislava. Cim je ¢lovek
starsi, tym je podla odbornikov viac do-
leZita primerand a pravidelna fyzicka ak-
tivita. ,Sport oddaluje priznaky starnutia,
pomaha zvladat choroby a bolest, dodava
chut do Zivota, energiu a pozitivnu nala-
du,“ argumentujt a

radia:

e S pohybovou aktivitou moZno zacat
v kazdom veku a idedlne uz od detstva.
Zvolte si taky druh pohybu, ktory vam vy-
hovuje a ktory vas bavi. Idealna je rychla

- zvysuje vikon srdcovo-cievneho
systému,

- zniZuje sa pokojova frekvencia,

- pozitivne ovplyviiuje krvny tlak,

- udrzuje chrbticu a kiby v zdatnosti,

- posilnuje svalstvo,

- pomaha vyrovnat sa so stresom,

- prinasa pokojnejsi spanok,

- pomaha pri prevencii nadvahy a obezity,

- posiliiuje imunitny systém.

»Pohyb by pre kazdého z nas mal byt den-
nou samozrejmostou, pretoZe pre nase telo
predstavuje rovnako délezit nevyhnut-
nost ako strava alebo spanok. Dostatocna
pohybova aktivita je jedna z najjednoduch-
Sich ciest k zlepSeniu a udrziavaniu vlast-
ného zdravia. Podla Svetovej zdravotnickej
organizacie je odporii¢ana davka pohybu,
ktord prinasa zdravotné benefity 10 ooo
krokov, 30 mint fyzickej aktivity strednej

w selekt OBSADZUJEME POZICIE

+ OBSLUHA POZBEROVE)J
LINKY AVZV

0903 801 746

_‘.:‘—'l__h_:_:‘_-_- Kontaktna osoba: Ing. Maria Toracova - vediica strediska

« PRAKTICKE MYSLENIE - ZODPOVEDNOST - SAMOSTATNOST
VODICSKE OPRAVNENIE: SKUPINAT - VZV PREUKAZ
« praca v jednozmennej prevadzke

Adresa: llona 601/26, 91928 Bucany

PP 2 B POZIADAVKY:
intenzity pocas 5 dni v tyZdni, alebo 1 hodi- '
na intenzivnej vytrvalostnej aktivity 3-krat|
tyZdenne,“ uzatvaraji odbornici. =
—_—
=
-

5.50 €/hod. _

chddza, turistika, plavanie, bicyklovanie,
beh, kor¢ulovanie, posiliiovanie a podob-
ne.

e Pohybova aktivita vykonavana pravidel-
ne, dlhodobo a realizovana s dostatocnou

dava do prenajmu
NEBYTOVY PRIESTOR

na prevadzkovanie
skolského bufetu.

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech

- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo

a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,

SMREKOVE PELETY

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

»ren
zdroj foto jirkamanek pixabay

intenzitou ma priaznivy vplyv na zdravie
Cloveka, a to konkrétne:

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

0905 66 22 29|

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov REGION
a budete kfudne spat ‘ PRESS

WAEETIEEETE T 0903 228 167 |¢

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne

Klampiarstvo FIDLER s.r.o.
Sered

prijmeme
walifikovandeh

novymi elastickymi materialmi ~ g ancov
s0 Zivotnostou min. 30 rokov Kl . k . zamestt g
v cene uz od 12,90 €/m’ | klampiarske prace i =
Vyber z viac druhov materialov | predaj a montaz Skridlaplechu SO LAY | —
- obhliadka a vypracovanie od SK vyrobcu =l - — |
j ponuky zad . . .

T —— | falcovana krytina na mieru * LUKAS NADANYI a

STRECHAFER, s.r.0. | vyroba profilov na mieru -
Bozik Peter . ]
0948 606 860 | o e o
S Gepenska 3081/119  Po-Pia: 7.00 - 16.00 +4271 950 545 624 ==
o N LI N E Sered So: 8.00 - 12.00 Lnadanyh@centrum. sk —-J

| ¥
om fidler@klampiarfidler.sk g
0905 869 408 | 031/789 45 54 M §

NOVE PLECHOVE STRECHY, VYMENA RIN

NATERY STRIECH, LIKVIDACIA AZBESTU Frezovanie a vliozkovanie

KOMINOV o

11 rokov s Vami. 15 000
spokojnych zdkaznikov.

SNAN,
@V IE l - Frézovanieim-15 € od 15€¢/m
(" Rok 60€ ‘L - Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

ONLINE:-

PPC kampane

86-0007

8- 15- 20 TYZ. - MLADKY RGZNEJ FARBY

MIMORIADNA
AKCIA

1- 14 DNOVE LANDESKE HUSATA
1- 14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KACERE
7 TVZ. - MORKY BIG

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|

0905 551 499 * 031/781 15 63 » WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
K- .. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ABEZPECIME

=-om
Ing. Miroslav Greisige

cisteniehrobu.sk 0940 653 651, 0919 205 521

NORDIC e
WALKING  .oomiimeaso

nakhaRky. o 0915 374 612 nordic.walking.vladena@gmail.com

18-023

Socialne siete
Online marketing

nordicwalkingklub.sk
s certifikovanou

Tvorha webstranok

a iné sluzby

96-0183

sk

01-0009

HC25-20 strana 4



KREMENNY PIESOK
DO BAZENOVYCH FILTRACI

Kremenny suseny piesok so zrnitostou 0,6 - 1,2 mm,
balenie 25 kg. OBI ¢. 4857256 (0,40 €/kg)

/

737°
-4 ¢
6979

BAZEN FAST SET

Vr. Cerpadla a kartuSe, modry, pr. 305 x 76 cm.
0BI €. 1114362

PRIPRAVA NA HORUCE LETNE DNI

A SILA
i

AKU PULURDBDTICKY BAZENOVY
VYSAVAC ,,0RCA 45 CL"

Bezdrdtovy, lahky a lahko ovlddatelny. Je vhodny
pre men3ie bazény s plochym dnom do maximalnej
velkosti 50 m. 0BI €. 2444578

PIESKOVE FILTRACNE CERPADLO

Vhodné pre bazény s objemom 1100-181001,

na pouZzitie s kremicitym pieskom so zrnitostou
0.45-0,85 mm, 8,5 kg afiltracnych guliciek Polysphere
240 g. 0BI ¢. 2550127

KAZDY NAKUP SA POCITA!

& ——
Zbierajte body a zabezpecte si zlavu a7 10 %!*
y r g

obl sk/bobri-bonus

BAZEN STEEL PRO MAX OKRUHLY
Svetlo sivy, rozmery: pr. 366 x 100 cm, sucastou sady

je tieZ filtracné cerpadlo s vykonom 2006 I/h (prietok:

18171/h) a bezpetnostny rebrik. 0BI ¢. 1968031

“u

BAZEN FAST SET
\r. cerpadla, kartuse, schodikov. Ratan, priemer.

457 x 107 cm. 0BI €. 1427871
u n B I®
NAJDOVERYHODNEJSIA

-Engq- DOKAZETE COKOLVEK

N,

Plati od 16. 5. do 23. 5. 2025 alebo do vypredania zasaob.

/&) L))

stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes

HC25-20 strana 5
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KAMENARSTVO KAJAL

TRADICNA _

@ [nahrobnych kameriov
v Kajali
vedla cintorina

Cely pontkany sortiment najdete na
Kamenosocharstvo Kajal

Po precitani

noviny odhodte

do triedeného
odpadu / PAPIER /

SBS GUARDING s. r. o.

pracovna pozicia: bezpe¢nostny pracovnik

na prevadzke Kaufland

oblast: Kaufland Hlohovec

Mzda: 6,2 €/hod. brutto

nastup: ihned
poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti
alebo osvedcenie, bezihonnost, spolahlivost

Kontakt. osoba: Marek Tel. kont.: 0904 555 058
Pre blizSie info treba volat (nie pisat)

Trstinska kalvdria ‘
je sucastou pamiatkov:
fondu SR

REZANIE BETONU

KRATKA CAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu

| jadrové vitanie otvorov . 0908 447 006
| statické posudky
| odvoz odpadu

HC25-20 strana 6

www.jadrovevrtanie.sk £

Nakupte
vyhodne

VO vybran)’(ch
E-shopoch

s -om decoreum.sk
VYBAVITE

Inzerciu

Tlac

oo 813

_r._,.r"'-
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KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

Distribiciu

ONLINE

PPC kampane
Tvorba webstranok
Socialne siete
Online marketing

a iné sluzby

Sme tu pre vas ’2

www. sk

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISAI0

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Skladnik
kompletacie
suchého
tovaru (m/2)

NASTUPNA
MESACNA MZDA

1046 €

30 HOD./TYZ,
+ Priplatky

91-0082



HLOHOVECKO

SLUZBY

Cigaretovy zapach mi

Marek (46)

prekazal v praci

~Cely svoj profesijny Zivot som zasvatil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

miia na kaZzdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo miia ako fajéiara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy
mi zac¢alo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach méze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyrieSit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mna dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodnu manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st uréite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢Sina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkujui 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo L
vlasoch anaobleceni %

\\

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. Su uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportica Svetova zdravotnicka organlzacla znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika 0 95 %
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