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PT  
KLIMATIZÁCIE

KLIMATIZAČNÉ
JEDNOTKY

VHODNÉ AJ NA
VYKUROVANIENEČAKAJ 

NA LETO

Nezáväzné vypracovanie
cenovej ponuky

0949 658 375

MONTÁŽ
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0908 701 103

PLOCHÉ STRECHY
Komplexné služby
v oblasti hydroizolácií
a tepelných izolácií.

Obhliadka,
poradenstvo

a cenová ponuka
ZDARMA!
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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0915 445 364

Výroba a predaj palivového drevaOne
Trade

s.r.o.

Výroba a predaj palivového dreva

Sereď, Ul. Ku Campingu - areál kasární

www.drevodokrbu.skwww.drevodokrbu.sk
-guľatina
-sypané

-paletované
-preprava dreva

-REZIVO Agát/Dub

-guľatina
-sypané

-paletované
-preprava dreva

-REZIVO Agát/Dub

0915 445 364
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Hlohovecko

Sledujte nás

Súťaže
Podujatia

Tipy na výlet
Aktuálne dianie
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ZÁHRADNÉ DOPLNKY
Z UMELÉHO KAMEŇA
Najväčší výrocba na Slovensku.
� záhradné krby
� pizza pece
� kvetináče
� sedenia 

0905 747 818

www.maniga.sk
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INZERCIA

HLOHOVECKO
SEREĎSKO

Mgr. Jozef Belica  0905 534 595
Bc. Dominika Kondulová  0910 698 446

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Každý týždeň: 
Dolná Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ný Čepeň, Sereď, Šalgočka, Šintava, 
Šoporňa, Vinohrady nad Váhom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Šulekovo, Boj-
ničky, Červeník, Dolné Otrokovce, Dolné 
Zelenice, Dvorníky, Horné Otrokovce, 
Horné Trhovište, Horné Zelenice, Jalšové, 
Kľačany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchov, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladice, Trakovice, Žlkovce, Pata, Štrkovec  

hlohovecko@regionpress.sk

Redakcia: Pekárska 40/A
917 01 TRNAVA

Hlohovec

Sereï

Leopoldov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (30.330 domácností)

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník

EV 6235/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Používate v kuchyni jačmenné 
krúpy? Ak nie, pouvažujte o ich 
zaradení do vášho jedálnička. 
Nielenže majú veľa priaznivých 
účinkov na naše zdravie, ale aj 
veľmi dobre chutia. 

Jačmenné krúpy môžeme pri-
praviť na mnoho spôsobov a veľmi 
dobre chutia v slaných aj sladkých 
jedlách. Konzumovať ich môžeme 
vo forme kaše, ktorú si môžeme 
osladiť medom a doplniť ovocím a 
orieškami, pripraviť z nich môžeme 
tiež chutné rizoto, či pridávať ich do 
polievok a fašírok. 

Náš tip:
V obchodoch kúpite jačmenné 

krúpy rôznych veľkostí. Zvyčajne to 
nájdete uvedené na obale. Čím sú 
krúpy menšie, tým skôr sa uvaria.

Zeleninová polievka s jačmenný-
mi krúpami

Budeme potrebovať: 1/2 hrnčeka 
krúpy stredné, 1 hrnček mrkva na-
krájaná na kocky alebo strúhaná, 
1/2 hrnčeka petržlen nakrájaný na 
kocky alebo strúhaný, 1/2 hrnčeka 
červená šošovica, 2 polievkové lyži-
ce repkový olej, 1 cibuľa, soľ, mletá 
červená paprika, drvená rasca 

Postup:

• Krúpy preberieme, premyjeme, 

scedíme a varíme v hrnci s vodou 40 
minút.

• Zatiaľ si umyjeme zeleninu, 
očistíme ju a nakrájame na drobné 
kocky, prípadne postrúhame. Šošo-
vicu preberieme, premyjeme a sce-
díme.

• Na oleji opražíme nadrobno 
nakrájanú cibuľku do sklovita. Pri-
dáme zeleninu a restujeme 5 minút. 
Polievku dochutíme soľou, mletou 
červenou paprikou a drvenou ras-
cou, pridáme červenú šošovicu, 
predvarené krúpy aj s vodou, v kto-
rej sa varili, podľa potreby prilejeme 
ďalšiu vodu a varíme do mäkka – 
približne 15 až 20 minút. 

• Pri podávaní môžeme posypať 
nasekanou petržlenovou vňaťou.

Nezabúdajme na jačmenné krúpy

» ren
zdroj foto ivabalk pixabay
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Penzión senio

www.penzion-seniorov.sk

 532 487

Ponúkame
krátkodobú
aj dlhodobú

opateru seniorom
v zložitom 

zdravotnom stave!

0905 822 956
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.

Volajte:

s ADR, C skupin
a

HĽADÁME VOD
IČA 

NÁKLADNÉHO
 VOZIDLA

AKU-TRANS spol. s r.o. SEREĎ

031/789 86 28
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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Nové strechy
plechové, škridlové,

hydroizolácie,
oplechovanie 

komínov
a výmena rín
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DOVOZ NA ADRESU
8 týž. morky,  brojlerové

a nosnicové kuriatka, husi,

kačky, husokačky,

18. týž.

mládky

0944 842 953

www.hydinashop.skwww.hydinashop.sk
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KAMENÁRSTVO Ján Putifár

OVÉ
POMNÍKY

V
k

0903 479 777
k
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Tel:0905 267 750 Hlohovec

STRECHY
TESÁRSKE

A POKRÝVAČSKÉ
PRÁCE

zateplenie domov,
rekonštrukcie, prístavby,

nadstavby, omietky, potery,
maľovky, nátery striech,

elektroinštalácie,
izolácie domov, výmena rín,
jadrá, zámková dlažba,

oplotenia, altánky

0948 107 877

ZĽAVA PRE SENIOROV
20%
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01 Auto-moto / predaj
» KUPIM BABETU PIONIERA 
SIMSONA AJ POKAZENE AJ 
SAMOTNE MOTORY PLECHY  
0915 215 406

» Kúpim motocykle Jawa/
ČZ/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slušne 
zaplatím. 0949 371 361

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 
0908 532 682

» KUPIM OBRAZY a RAMY 
0902708047

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) HC 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP HC 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
� Text do 50 znakov   1 €
� Text 51 až 100 znakov  2 €
� Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „HC“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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Výhodná 40% zľava
na multifokálne šošovky

vyšetrenie bez čakania

Námestie Sv. Michala 16, HC
ocnaoptikahc@gmail.com 0911 727 372 

Očná Optika
Hlohovec-Dom služieb

OÈNÁ OPTIKA 
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Svetová zdravotnícka organizácia 
(WHO) v roku 2002 vyhlásila 10. máj 
za Svetový deň Pohybom ku zdraviu, 
pričom cieľom je upozorniť na súčasný 
sedavý spôsob života a nedostatočnú 
pohybovú aktivitu.

„Nedostatočná fyzická aktivita v kombi-
nácii s nesprávnou výživou sa spolupo-
dieľa na vzniku chronických neinfekč-
ných ochorení akými sú srdcovocievne 
ochorenia, cukrovka, vysoký krvný tlak, 
obezita, ochorenia pohybového aparátu a 
podobne,“ uviedol pri tejto príležitosti na 
sociálnej sieti Regionálny úrad verejného 
zdravotníctva Bratislava. Čím je človek 
starší, tým je podľa odborníkov viac  dô-
ležitá primeraná a pravidelná fyzická ak-
tivita. „Šport odďaľuje príznaky starnutia, 
pomáha zvládať choroby a bolesť, dodáva 
chuť do života, energiu a pozitívnu nála-
du,“ argumentujú a
radia: 

• S pohybovou aktivitou možno začať              
v každom veku a ideálne už od detstva. 
Zvoľte si taký druh pohybu, ktorý vám vy-
hovuje a ktorý vás baví. Ideálna je rýchla 
chôdza, turistika, plávanie, bicyklovanie, 
beh, korčuľovanie, posilňovanie a podob-
ne. 

• Pohybová aktivita vykonávaná pravidel-
ne, dlhodobo a realizovaná s dostatočnou 
intenzitou má priaznivý vplyv na zdravie 
človeka, a to konkrétne:

- zvyšuje výkon srdcovo-cievneho 
   systému, 
- znižuje sa pokojová frekvencia,
- pozitívne ovplyvňuje krvný tlak,
- udržuje chrbticu a kĺby v zdatnosti, 
- posilňuje svalstvo,
- pomáha vyrovnať sa so stresom,
- prináša pokojnejší spánok,
- pomáha pri prevencii nadváhy a obezity,
- posilňuje imunitný systém.

„Pohyb by pre každého z nás mal byť den-
nou samozrejmosťou, pretože pre naše telo 
predstavuje rovnako dôležitú nevyhnut-
nosť ako strava alebo spánok. Dostatočná 
pohybová aktivita je jedna z najjednoduch-
ších ciest k zlepšeniu a udržiavaniu vlast-
ného zdravia. Podľa Svetovej zdravotníckej 
organizácie je odporúčaná dávka pohybu, 
ktorá prináša zdravotné bene�ty 10 000 
krokov, 30 minút fyzickej aktivity strednej 
intenzity počas 5 dní v týždni, alebo 1 hodi-
na intenzívnej vytrvalostnej aktivity 3-krát 
týždenne,“ uzatvárajú odborníci.

Pohybom ku zdraviu

» ren
zdroj foto jirkamanek pixabay

POŽIADAVKY:
� PRAKTICKÉ MYSLENIE  �   ZODPOVEDNOSŤ  �  SAMOSTATNOSŤ
VODIČSKÉ OPRÁVNENIE: SKUPINA T •  VZV PREUKAZ
� práca v jednozmennej prevádzke

OBSADZUJEME POZÍCIE

Adresa: Ilona 601/26,  91928 Bučany

� VODIČ TRAKTORA

� OBSLUHA POZBEROVEJ
LINKY A VZV

0903 801 746
Kontaktná osoba: Ing. Mária Toráčová - vedúca strediska

mzda:
5.50 €/hod.
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0905 66 22 29
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY

0917 649 213
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KlampiarstvoÊFIDLERÊs.r.o.
Sereď

fidler@klampiarfidler.sk

0905 869 408 | 031/789 45 54

Po-Pia: 7.00 - 16.00

So: 8.00 - 12.00

Čepenská 3081/119
Sereď

| klampiarske práce
| predaj a montáž škridlaplechu
  od SK výrobcu
| falcovaná krytina na mieru
| výroba profilov na mieru

prvá špecializovaná predajňa výrobkov K&J&G

��������

���������
������

�������
����

3
9
-0
0
0
5

NOVÉ PLECHOVÉ STRECHY, VÝMENA RÍN
NÁTERY STRIECH, LIKVIDÁCIA AZBESTU  

0948 107 877
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PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

PonúkaÊnaÊpredaj: (priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê
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8- 15- 20 týž. - Mládky rôznej farby
1 - 14 dňové  Landeské Húsatá

1 - 14 dňové  mulard kačice
1 - 14 dňové  mulard káčere
7 týž. - morky Big

1 - 14 dňové  brojlerové kačice

- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
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frézovanie

od 15€/m

Zľava 

na materiál

40%

NORDIC
WALKING Leopoldov, Hlohovec a okolie

s certifikovanou
inštruktorkou

0915 374 612 | nordic.walking.vladena@gmail.com Prihlášky
na kurz a tréning:

nordicwalkingklub.sk
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Gymnázium

Vojtecha Mihálika Sereď

Bližšie informácie na:

www.gymsered.edupage.org

dáva do prenájmu
NEBYTOVÝ PRIESTOR
na prevádzkovanie
školského bufetu.

MA¼BY / STIERKY
0903 228 167aj airless systémom
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M
ALIARSKE PRÁCE
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ONLINE
s REGIONPRESS-om

www.regionpress.sk

ONLINE s REGIONPRESS-om

PPC kampane
Tvorba webstránok

Sociálne siete
Online marketing

a iné služby

www.regionpress.sk
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KAMENÁRSTVO KAJAL

0948 312 754 • 0948 665 377
Celý ponúkaný sortiment nájdete na

Kamenosocharstvo Kajal

TRADIČNÁ TRADIČNÁ 

náhrobných kameňov
v Kajali

vedľa cintorína

náhrobných kameňov
v Kajali

vedľa cintorína

VÝSTAVAVÝSTAVA

znížili sme ceny

o 200 až 400 eur
znížili sme ceny

o 200 až 400 eur

SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

pracovná pozícia: bezpečnostný pracovník 

na prevádzke Kaufland

Mzda: 6,2 €/hod. brutto
nástup: ihneď
požiadavky: preukaz odbornej spôsobilosti
alebo osvedčenie, bezúhonnosť, spoľahlivosť

Kontakt. osoba: Marek  Tel. kont.: 0904 555 058
Pre bližšie info treba volať (nie písať)
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oblasť: Kaufland Hlohovec

ONLINE
s REGIONPRESS-om

www.regionpress.sk

PPC kampane
Tvorba webstránok

Sociálne siete
Online marketing

a iné služby

VYBAVÍTE
s REGIONPRESS-om

Inzerciu

Tlaè

Distribúciu

Sme tu pre vás

Trstínska kalvária 
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KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk
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RELAX, STAVBA, SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
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Š x V x D

ODOLNÉ SKLENÍKY

Z POLYKARBONÁTU

499 €

ZADARMO 4L HNOJIVA

TIP

�������������

����������������

����������������


9
1
-0
0
0
1

Sloboda nepozná vek.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok 
je náročný, schodisková stolička 
Stannah môže byť riešením, ktoré 
vám pomôže zostať nezávislý a žiť 
naplno vo vlastnom domove.

0800 162 162www.stannah.sk

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť 
na zakúpenie 
stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

*Táto ponuka je k dispozícii do 
06.06.2025 a nie
je platná s inými kampaňami 
alebo ponukami.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka
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