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VYKUP
KABLOV

09031431 746 FHRySM

www.zberneteplicka.sk

BSi SALON

* ktipanie a suSenie

¢ strihanie a Gprava srsti
o Steniatkovsky balicek

s wellnes balicek

Stirovo ndmestie 112
Martin

091812251841

47-021

26-060

Ktpim 1-2 izb. byt Lokalita Vritky-Priekopa
Platba v hotovosti. Nie som RK
Kontakt: 0950 455 489

11 rokov s Vami. 15 000
Eg)koinych zakaznikov.
ANANT,
SNANIE
) ‘9 Rok 60€ &,

Ing. Miroslav Greisige
cisteniehrobu.sk 0940 653 651, 0919 205 521

18-023

-

" 0915274 122

betonovep!otyststav@gmw! com
facebook: Betonové Ploty STstav -
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20. TYZDEN / 16. MAJ 2025

STIEPANE

)
CISTY BUK

POLIENKA - 25 cm
POLIENKA - 33 cm

DOVEZIEM

26-041

s.‘l'. AH OVANIE '%1 LA PONUKA NA PREDAJ
i / ' PALIVOVE DREVO
0911 319 509 st \ POLIENKA - BUK
§ dlzkzlggniﬂngr‘r;ndzu y e 1 meter sypa“V
} N prac- dni od 7°°- 16°° k| dany
oo B mommy |SSEUITNS 1wty
s )
"=y Q H
Ziskajte s nami

svoj vysnivany domov."

*FINREA | realitnd kancelria

mobil: 0918 540 249
e-mail: plz@finrea.sk

STK NA VSETKY KATEGORIE

26-028

0915 765 892

www.stkhornastubna.sk
VYBAVIME VAS AJ NA POCKANIE

S
<
&
S

YPREDAJ
VKLADOVYCH

ZULAVY azde
vysky 40%

0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com
Dolna Kruzna 7, Vratky
www.kamenarstvobplush.sk

18-032

IN-HOLZ podlahy

SIAVEY Pavol Kamien

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU

VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

domov

Stavby rodinnych domov a budov, zateplenie
fasad, brusenie starych omietok, murarske,
m betonarske a maliarske prace, obklad, dlazby,
sadrokartony, omietky a iné stavebné tpravy
interiérov a exteriérov bytov a rodinnych

ddtum
expedlc:e
mdj-jin 2025

1

038 42 Pribovce 11
palo.kamien@gmail.com -

@& 0911 593 555

DY moriak@moriak.sk

- mobil: 0903 171 066
stavby@kamien.sk - www.kamien.sk

17-002

FARMA CREMOSNE
Dovezieme az k Vam

Zarezervujte si 6+ tyZdnové moriaky
nadalsi chov priamo od chovatela Cena 15-16 €/ks

18-017



NiZKE CENY

OD PONDELKA

OD PONDELKA 19. 5. DO NEDELE 25.5.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

ZLAVA /'

LR

15%“”(“ o ‘ ' |9 //
“Cena 10 0w = 059 € - b .
**Cena z0 5 D88 € “‘:_' -~
Gz 2 ot =1
.k L ) e .

Trvanlwe mlieko

Salatové uhorky
Plus

8+4

ZADARMO
“"** | ZLAVA

0 o
o (11=19) _ = ” 69

Pllsner Urquell
sve leiak

®(1kg=738)

Cudoriedky
500 g balenie

Mgy . ' Pochitky inspirované A
' SNV JAPONSKOM  VITASIA
ZLAVA ' I - 3 P : - o il — J’"?_P:f—‘«”lxiEFiE STYLE)

[

.20

399

Mleté btavéove

1 kg balenie ’ ®(I00g=234)
zo stehna
Mochi

muom.mumm&mmm

PONDELKOVA PONUKA SPOTREBNEHO TOVARU STVRTKOVA PONUKA SPOTREB

OD PONDELKA . ; OD STVRTKA
19. MAJA PARKSI D_E 22. MAJA

AKTIVUI

KUP2BATERIE  ’Gron : | , 6bjdvte
USETRI P Siroka ponuku |

SLIDLPLUS P 4 sportovych .
AZDO40 € | ?
NN

produktov /
cenaod
2999 S| Z\ \ 7
= . CELU PONUKU CRIVIT [

1ozne druhy SPOTREBN EHO FIND YOUR MOVE

YU B TOVARU
BV robkov na WWW id

D?S alehndcv}-predaniaza‘soh.Ehybyvtlafiu'yhradené.tenysﬁhezde ikaného tovary. Odber § len yklom W'Fe

MT25-20 strana



MARTINSKO

BYVANIE A ZAHRADA, POTRAVINY

I1KINEKU

JILEMNICKEHO 8851/65 KOSUTY

TOP CENA

Woveler — —

Letna zmes

do ostrekovacov, na
omyvanie skiel aj
svetlometov,

odstranuje necistoty a
zvysky hmyzu, objem 51,
vona citron, nie je
mrazuvzdornd

692170225

11-0,34€

e e—

TOP CENA

Wiveler

Siet na susenie

na susenie hdb a byliniek,

kruhovy tvar, priemer

58 cm, celkovd plocha viac I

ako 1m?, siet obsahuje

4 poschodia, zlozitelna do

praktického plzdra
925x6cm
15900426

DOMACNOST

UPOZORNENIE: Dostupnost niektorych tovarov u jednotlivych predajcov méze byt na objednavku. Prosime, informujte sa v predajni.

ZAVESITE'AYSUSI

SA{TO;SAMO o

UESSPAT T 0
\"* MARTINE!

TOP CENA

Substrat NATURE
GARDEN

univerzalny substrat na
pestovanie zeleniny,
kvetin, okrasnych

i ovocnych drevin,
objem 751

9110275

Cena substratu plati
len do 18.5.2025

11-0,08 €

Ceny v tomto letaku sti uvedené v eurdch, vrétane platnej sadzby DPH. St garantované pocas akcie v trvani od 2.5.do 31. 5. 2025 akebodo vypredania skladovych zasob. Pouzité obrazky mozu mat ilustracny charakter. Dekordcie nie sti sticastou vyrobku.
Za tlacové chyby predajca nezodpoveda. Tovar do tejto akcie zabezpecuje KINEKUS VO s.r.o. Ak ste nedostali niektory z akciovych tovarov u predajcov, dajte nam to, prosime, vediet — vo@kinekus.sk alebo 041/555 55 09.

cex’

Velkoobchod s potravinami

1 —

at 192

=

T

Obchodné centrum

Turiec 4

Martin - Zaturcie

g

VYHODNY NAKUP

pre vSetkych

,;,1;‘
I el
‘p

e ,b 4”-.'.

V diskonte Libex nakupite vyhodne aj bez registracie
- jednoducho pridete a vyberate zo Sirokého
sortimentu potravin, napojov a drogeérie.

Sme tu pre vSetkych, ktori hfadaju dobré ceny bez viazanosti,
ale aj pre zivnostnikov a podnikatelov, ktori po registracii ziskaju
eSte vyhodnejSie nakupné podmienky.

MT25-20 strana
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PO - Pl: 7:00 -19:00
SOBOTA: 7:00 -17:00
NEDEL'A: ZATVORENE

26-049
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Bezplatny tyZdennik

MARTINSKO

TURCIANSKOTEPLICKO
EV6217/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, I€0: 36252417,

Roénik Il, rok 2025

Redakcia: AKmeta (StMC)

MARTIN
martinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Alena Spirkova 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331
Nikola Debnérova 0910 503 918

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domacnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky,
Koduty, Podhdj, Priekopa, Kolonia
Hviezda - mimo ulic roznasanych v
neparny tyZden, Zaturcie, Kostany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre-
ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabia, Sttovo, Turcianska
Stiavnicka, Valca, Diviaky, Dolnd Stub-
fa, Dubové, Homnd Stubria, Maly Cep-
¢in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j

Neparny tyzder:
Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

MI 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

-5 a 6 komorové
GEALAN
SALAMANDER

- sietky proti
hmyzu

- Zaluzie

- textilné rolety

- vyklopné
- rolovacie

« manualne
- pohon

VRUTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu
043/4303 474, 09151066 10

1%

PoméZeme Vam s udrZbou Vasej domdcnosti
s ¢imkolvek a kedykolvek budete potrebovat.

KOMPLETNA UDRZBA VASE]_
DOMACNOSTIA FIRMY

maliarske prdce
drobné rekonstrukcie
pokladka podldh
montaz dveri, zarubni, batérii,
ndbytku, garniz, obrazov
vymena a oprava WC,

~

HODINOVY _
manzel

Co sa pokazi, to opravime !!!

www.varinsky.eu |:

staci zavolat’ < -
svetiel a zésuviek a spolu nijdeme RIPLAST s.r.o., Kollarova 73, Q36 O1Martin
istenie upchatych odpadov rieSenie 0918 64 93 84, martin@riplast.sk
murdrske préce ] WWW.TI'l plast.sk
sadrokartondrske prace £ 0944 856 009 |
N I

MESTO TURANY
vyhlasuje

Il. kolo vyberového
konania na obsadenie funkcie

riaditela/riaditel’ky Skoly:

Zakladna skola,
Ul. Komenského 10, Turany
s predpokladanym
nastupom od 1. jula 2025

Prihlasku s dokladmi je potrebné dorucit’
v obdlke oznacenej,,Vyberové konanie
Zakladna skola, Ul. Komenského 10,
Turany - NEOTVARAT*
najneskoér do 27.05.2025

Zaujemcovia ndjdu kompletné
informdcie na www.turany.sk

26-062

PLAST’OVE - HLINIKOVE - DREVENE
OKNA - DVERE - HST portaly

26-009

-

nebytové priestory s v

Ponuky je potrebné dorucit na adre m‘

Slovenské komorné divadlo Martin, Divadelna ¢. 1, 036 80 Martin
v lehote do 23.5. 2025 do 13.00 hod.

Slovenské komorné divadlo Martin

podla & 9a ods. 9 zakona ¢. 446/2001 Z. z. o majetku vyssich Gzemnych celkov v zneni
neskorsich predpisov zverejiiuje ZAMER €. 2-SKD/2025 prenajat docasne nevyuZivany
nehnutelny majetok formou priameho najmu, a to:

merou 144,60 m?, ktoré sa nachadzaju na prizemi budovy

Podmienky najmu pre uchadzacov su uverejnené na Uradnej tabuli v sidle vyhlasovatela,
na www.zilinskazupa.sk a www.skdmartin.sk.

| —
26-027
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Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

»KUpim staré, havarova-
né a nepojazdné autd.
T.¢.:0905 505 129

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

4, DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»KUPIM ~ VZDUCHOVKY,FLO-
BERTKY,PISTOLE ~ PONUKNI-
TE.0949505827

7 DETOM

8 DARUJEM

»68r s domom hlada part-
nerku 0909105842

»Kdpim plechové hracky.
T.¢.: 0905 505 129

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) MT
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP MT 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
(Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text 51az100 znakov 2€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinychregiénoch. V takom pripade
nahradte pismena ,MT" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)



MARTINSKO STAVBA, FINANCIE

oo T e

BRANY | SCREEN

| ZALUZIE 1 ROLETY  wwwiomaxcosk

—

= Zallizie - . , :
) Cervenej armady 8, Martin  043/41 314 14
= KO

www.koki-zaluzie.eu 0905 333 221

Regionalny predajca LOMAX

Raiffeisen
Bank

Zelate si
nakupovat

ostosest?
Raifkujte.

™ melueSieN

K novému Paraddnemu uctu
ziskajte az 106 €.
Platte za ndkupy kartou
a my vds odmenime.

Viac informdcii o G¢te a podmienkach akcie ziskate v pobocke banky i
alebo na www.raiffeisen.sk/paradnyucet. " b

Infolinka: 0850850555 | www.raiffeisen.sk

Raiffeisen banka: Tatra banka, a.s., organizaénd zlozka podniku - Raiffeisen banka.

okoj
ien

jno
tov

=5
| x

32-0026
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KULTURA

Najcitanejsie regiondlne noviny

ORGANIZATOR
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Dotyky a spojenia
divadelny festival

ZRIADOVATEL

¥

&8
e 2

16. — 21. jun 2025 20.ro¢nik
v Martine

Budeme
tam

® Vstupenky si mézete zakupit od 16. maja 2025
online na www.dotykyaspojenia.sk a v pokladnici SKD Martin.

HLAVNY PARTNER PARTNER PARTNER

¥ " Z verejnych zdrojov podporil
I ZILINSKY

| SAMOSPRAVNY o dporu
I ,
} KRAJ o umenia

. .
MART:N Ilta AUTORSKA
- spoLo¢NoOsT

JANOS MARGITTAI

NA MEDVEDRQUIN

REZIA LUKAS BRUTOVSKY
0D 23.5.
V SLOVENSKOM KOMORNOM DIVADLE MARTIN

NENSK,
PN
=)
]
O y
4DLo
hlavny medidlny partner
Y4y % I ilLlNSKV Z verejnych zdrojov podporil
;I; aom | SAMOSPRAVNY u s podporu
s 2> | KRAJ & umenia
RADIO EXPRES

MT25-20 strana 6
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MARTINSKO

SLUZBY, STAVBA

Silencia

MATE DOMA
PROBLEMY?

elektrika, voda, odpady
opravy, montdze
rekonstrukcie
(interiér - exteriér)
Zvdranie
orezdvanie stromov

uz od 890(

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAM|
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531 F

tu mohla byt
VASA REKLAMA

'POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY,
SaPALISADA OBRUBNiKOV

wﬂ#"ﬁ*MURARSKE PRACE

0908 42 5 38 www.pokladka-zamkovej-dlazby.sk

e-mail: nbdlazby@gmail.com

IALUZIE, SIETKY

OPRAVY ZALUZIi

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

. -
- ~
L .

POKLADKA a PREDA)J
zamkovej dlazby

STAVBA PLOTOV NA MIERU

(pletivo, tehla, beton, tvarnice)

: 0908 521 381 « duricaf@gmail.com

BRIKETY=PELETY.
*-ogisgziijzoa?

www.prlkur.s

S nami zvladnete
komplexny pohreb

- opravy
- udrzba

- nastavenie
- pretesnenie

S.P.O. 0918 389 850

PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO

BUK » JASEN » SMREK
dovoz ZADARM aokolle

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené
ZLAVA 15% JASEN, ZLAVA 10% BUK
Zlava platna do 31.6.2025, pri objednavke 6 ks paliet a viac.
ZLAVA 20% pre stalych zakaznikov
.Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.

= ZALUZIE
= SIETKY

email: urbarmt@urbarmt.sk « 0917 565 619 |:
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Chystajii zmeny v odbornom vzdelavani

Slovenské odborné s$kolstvo cakajit
podla rezortu Skolstva najvicsie zme-
ny za posledné desatrofia. Minister
Skolstva predstavil dalSie rieSenia,
ktoré maji zlepsit kvalitu odborného
vzdelavania, posilnit jeho prepojenie
s praxou, zaviest nové formy vyucby
a zapojit viac zamestnavatelov. Reagu-
je tym aj na zistenia revizie vydavkov
a situaciu na trhu prace, kde mnohi
absolventi odbornych $kol len tazko
nachadzajii uplatnenie.

Medzi kli€ové zmeny patri vznik cen-
tier excelentnosti odborného vzdelavania
a pripravy. ,,Buda to Spickové Skoly, ktoré
nebudi len uéit. Bud{ tvorit Standardy pre
ostatné Skoly, testovat nové vyucovanie,
buda sa tu pripravovat ucitelia a zapajat
zamestnavatelia. Spoja v sebe technolo-
gie, digitalne nastroje, umeld inteligenciu,
prepojenie na vysoké Skoly a trh prace, ako
aj vzdelavanie dospelych,” uviedol rezort
Skolstva a doplnil, Ze v ramci pilotného
overovania funguje 16 Centier excelent-
nosti odborného vzdelavania a pripravy so
zapojenim 18 strednych odbornych $kol.
V jtini 2027 budii vyhodnotené, ¢i spliia-
ja kritéria pre udelenie tohto oznacenia
v zmysle pripravovanej legislativy.

DalSou novinkou - je podla minis-
terstva Skolstva zavedenie agenttirneho
systému dualneho vzdelavania, ktoré ma
zapojit viac malych a strednjch podnikov.
Umozni im vyuZivat sluzby zamestnava-

tela, ktory uz ma skiisenosti v dualnom
vzdelavani, ma certifikované pracovisko
a zabezpeCuje administrativu aj zmluvy so
Skolou a Ziakmi. Praktické vyucovanie pri-
tom budit moct Ziaci pocas stidia absolvo-
vat vo viacerych podnikoch a kvalita bude
garantovana profesijnou organizaciou.
,V spolupraci s ministerstvom zdravotnic-
tva otvarame zaroven moznost vsttpit do
duélneho systému aj pre zdravotnicke sko-
ly, ktory bude zohladtiovat Specifika tohto
citlivého a naro¢ného odboru,” doplnil
minister $kolstva Toma$ Drucker. Rezort
Skolstva zavedie aj tiplne novi formu pra-
xe - digitalnu prax, ktora sa stane sticastou
viucby vo vSetkyjich $kolach, ktoré pripra-
vuji Ziakov na pracu v oblasti technologii
alT.

Zmeny sa dotkn aj strednych prie-
myselnych §kol, ktoré od roku 2026 ziska-
ji samostatné postavenie a budi pripravo-
vat ziakov nielen na technické povolania,
ale aj na pokracovanie na technickyjch
univerzitach. Ich sticastou bude odborna
staz, ktora Ziakom umozni Cast vyuchy
absolvovat na vysokych skolach ¢i Specia-
lizovanych pracoviskach. Od roku 2028 by
sa mali niektoré pretransformovat na vys-
Sie priemyselné Skoly a budd priamo pre-
pojené s prvym rocnikom vysokych $kél,
uznavané ako ich sacast. Ziaci po ukonde-
ni vyssieho odborného vzdelavania budi
moct pokracovat priamo na vysokej Skole,
¢asto do druhého ro¢nika.

»ren

==

Ekamstav
kompletné kamendarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

B
Vyroba kuchynskych pracovnych dosiek, krbov, schodov, parapiet
B zmateridlov mramor, Zula, travertiny, guartzit, umely kameii, onyx

oo

-50%

na véetky pomni

MARTIN

NAKLADNA DOPRAVA

&% KONTAINERY
@

e& prace vo vyskach

STRIECH

RIiN

za cenu ako z Polsk

MARTIN
Robotnicka 18 A
(byvaly hutny zévod)

kontakt:

0902 828 109

0908 456 247

www.kontajnerymartin.sk

PRENAJOM A DOVOZ
KONTAJNEROV

STAVBY

TOMASAK
u stavebné prdce
u stavby RD od zdkladu
= prerdbky bytov
u poklddka zamkovych
= dlaZieb
= zateplovcie prdce
dovoz sypkych hmét
ndo3,5t
tiprava terénu celnym
nakladacom

0904 569 227

KLAMPIARSKE PRACE
VYMENA ILABOV ZUODOV

NATERY STRIECH
MURARSKE PRACE
OPRAVA KOMiNOV

A PLOTOV

0940 857 096

MT25-20 strana
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RASTISLAV
CHABADA

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m? - v cene je farba + praca
tel: 0905129 718

24-0066

ZATEPLOVANIE  DOMOV,
REKONSTRUKCIE | KUPELNI
REKONSTRUKCIE BYTOV/ RD
OMIETKY/A'STIERKY,
MONTAZ{SADROKARTGNU
0BKLADY, A\ DUAZBY.
DEKORATIVNE  OMIETKY,
MALIARSKE {PRACE
KUADENIE PODLAH

Pohrebné sluthy

Ul. Bottova 19, Martin
tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP
0911 043 778, 0903 807 640

26-005

Kuapim 1 a viac izb. byt

—— 0908 539 571 ——

26-010

Stavebné prace

= Rekonstrukcie
rodinnych domov
a bytov. jadier
= Kapelne na kl'uc
= 3D vizual. kupelUni
JOPA-JP, s.r0.

jopastavebneprace@gmail.com
K] stavebné prace Jopa

0951 892 265

8



MARTINSKO SLUZBY, STAVBA, DOMACNOST

" NATER A CISTENIE |
' STRIECH A FASAD

EKOHRASOK PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA ST

AUTODOPRAVA NANIZSIE ceny

. 2 S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
OPRAVA KOMINOV 0948 153799 www.drevoza.sk

4 VYMENA
DAZDOVYCH ZLABOV

il
.....

86-0039

‘ FREZOVAN 1E

FREZOVANIE

- PRESTAVBY

NADSTRESNYCH
CASTi KOMINOV
- ZATEPLOVANIE

od 15€/bm

47-015

VYSOKOTLAKE GISTENIE
0903 737 800

NATERY
STRIECH

0905 826 420

Facebook.com/Vyskové prace,
natery striech — Martin Mlynaréik

86-0065

BALKONY

DELINCEDIENY 0 Cistenie kanalizdcii
SCHOQY a odtokov
Z HLINIKA 0 Ingpekcia potrubia

kamerou
[ Cistenie lapacov tukov
0 Tlakové skusky potrubia

0904 688 142

[ Vyhladavanie kanalizat
tras detektorom

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0910 967 585

ON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych
potrubf

ﬂ‘_ - . .
www.balqu.sk [ Bezvykopové opravy .
3 ¢ balkonovezabradlia@eub.sk £ L -vykopové opravy kanalizacii 0 Lokalne bezvykopové opravy )

14-0038

81-0021

<>OTANI.

KC2000
205/55 R16 94Y | 205/60 R16 92V
39,90 € | 54,90 €

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

37-104-2

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY -

\/_jl\komin S.I.0.

o nedechtuju

CEMYANAKIPADNCINRRIS VS ENSTTVOINASKAZD)Y4

MONTAZ ZABEZPECENA *AZ 50% ZLAVA NA DOVOZ

BITUFLEXs.r.o. QBNOVA PLECHOVE)

A ETERNITOVE) STRECH "ﬁﬁ‘z‘}.ﬁ“ﬁ%‘ﬁ’mm‘-’
-odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA : Z
- penetrdcia - BEZZALOHY ' Ztavapre

- vynikajiica - prvotriedny materidl ‘=Pl

nepriepustnostvody zn. Index mineral design
-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov | .
- vysoka Zivotnost adlhorocné skiisenosti

ZABEZPECUJEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH W
>>> pa KLUC <<< Bituflexroznava@gmail.com

www.bituflex.sk

 nizka popolnatost

' . : . Setky typy piecok, |
FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV Sordkov akbay -

0948 267814 == NONSTOP SLUZBA
0 kominsro@kominsro.sk : 0915113102

@ kominsro.sk : : Rozvoz aj v sobotu

: A 5 B u q ﬁ 20100% <" 0
! : bez
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY b kie’ y i
4 nasej vio®

vyhrevno;r1 9 MJ/kg

popolnatost 1, 3%

g, 0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

KANEX s.r.o.
BOBROV - Obchodnd 73
TRSTENA - Oravick4 758
Balené v BIG-BAG (1000 kg)

OBNOVASTRIECH Y\

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & fiwersé R \‘**\‘
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny

zameranie =odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
I NOVINKA !

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.

Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stuprov.

VSETKO
SKLADOM

MT25-20 strana
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ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Cigaretovy zapach mi

prekazal v praci

»Cely svoj profesijny Zivot som zasvatil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

mia na kazdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo miia ako faj¢iara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy
mi zacalo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach méze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyrieSit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mia dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodni manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, st urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrZi tyzder ¢i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlahovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne

2 Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
faj€enia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymoveé
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo

pevnu volu skongit. nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Klasicka

cigareta
.

Tabak alebo \

kvapalina sa " -
nahrievaju -

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,
decht a popol

Obsahuje
nikotin

Obsahuju
nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych
ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na oble¢eni

Vytvaraja
aerosol

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St urené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
a toxické latky nebezpeéné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika 0 95 %.
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MARTINSKO

ZDRAVIE / SLUZBY, STAVBA

Pohybom ku zdraviu

Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO) v roku 2002 vyhlasila 10. maj
za Svetovy defi Pohybom ku zdraviu,
pricom cielom je upozornit na siicasny
sedavy spdsob Zivota a nedostatocnii
pohybovi aktivitu.

»Nedostatocna fyzicka aktivita v kombi-
nécii s nespravnou vyZivou sa spolupo-
diela na vzniku chronickych neinfeke-
nych ochoreni akymi st srdcovocievne
ochorenia, cukrovka, vysoky krvny tlak,
obezita, ochorenia pohybového aparatu a
podobne,” uviedol pri tejto prileZitosti na
socialnej sieti Regionalny tirad verejného
zdravotnictva Bratislava. Cim je ¢lovek
starsi, tym je podla odbornikov viac do-
leZita primerana a pravidelna fyzické ak-
tivita. ,Sport oddaluje priznaky starnutia,
pomaha zvladat choroby a bolest, dodava
chut do Zivota, energiu a pozitivnu nala-
du,” argumentujt a

radia:

e S pohybovou aktivitou mozno zacat
v kazdom veku a idedlne uZ od detstva.
Zvolte si taky druh pohybu, ktory vam vy-
hovuje a ktory vas bavi. Idedlna je rychla
chodza, turistika, plavanie, bicyklovanie,
beh, kor¢ulovanie, posiliiovanie a podob-
ne.

o Pohybova aktivita vykonavana pravidel-
ne, dlhodobo a realizovana s dostatocnou
intenzitou ma priaznivy vplyv na zdravie
Cloveka, a to konkrétne:

- zvySuje vykon srdcovo-cievneho
systému,

- zniZuje sa pokojova frekvencia,

- pozitivne ovplyviiuje krvny tlak,

-udrzuje chrbticu a kiby v zdatnosti,

- posilfiuje svalstvo,

- poméha vyrovnat sa so stresom,

- prinasa pokojnejsi spanok,

- pomaha pri prevencii nadvahy a obezity,

- posiliiuje imunitny systém.

,Pohyb by pre kazdého z nas mal byt den-
nou samozrejmostou, pretoZe pre nase telo
predstavuje rovnako doéleziti nevyhnut-
nost ako strava alebo spanok. Dostato¢na
pohybova aktivita je jedna z najjednoduch-
Sich ciest k zlepSeniu a udrziavaniu vlast-
ného zdravia. Podla Svetovej zdravotnickej
organizécie je odporii¢ana davka pohybu,
ktora prinasa zdravotné benefity 10 ooo
krokov, 30 mintt fyzickej aktivity strednej
intenzity pocas 5 dni v tyZdni, alebo 1 hodi-
na intenzivnej vytrvalostnej aktivity 3-krat
tyzdenne,” uzatvaraji odbornici.

»ren
zdroj foto jirkamanek pixabay

VIES pracovat S tymto naradlm

PRIJMEME PRACOVNIKOV
SBS - MARTIN

Praca v stabilnej spoloénosti

Nutny preukaz odbornej
sposohilnsti
zdravotna spoasobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk
0901 770 125

78-0010

= ZATEPLOVANIE -

s~ -rodinnychdomov  faetl
— - bytovych domov JEa|

_—

- pivni¢nych priestorov L'--|

STAVBY
REKONSTRUKCIE

i 0911 777 009 peter.brasi3@gmail.com -
PBASsro. b ||

www.zatepleniemartin.sk | B

o_le et W e oA b, S 2. ]

CISTENIE
A KONTROLA
KOMINA sy
FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

Rekonstrukcia a oddechtovanie kominov
0914 276111 0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

URADNE
PREKLADY

75-029

NEMCINA

s peciatkou sudneho prekladatela
beglaubigte Ubersetzungen

0907 846 195, antalova.anna@gmail.com

STAVEBNE PRACE
- malovanie - omietky
« stierky - fasady
» rekonstrukcie
« jadra - obklady
- dlazby
0908 387 373

18-007

A OMIETKY
0948 300 988

Plny Uvazok, na dohodu (brigady)

UPRATOVACKA

Teplicka nad Vahom

Termin nastupu: ihned’, prip. dohodou
Mzda: 820-1000 EUR / mesiac / 7,5 hod.

REGION

/ Na podanie si INZERATU |

PRESS \

GROUP

SKLENIKoO |

11—

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankisov

i A pripredioze
Nakupna task “)“lU'ﬁ %
0DVOZ ADOVOZ ZDARMA PO CELEJSR |

Tel:0905 267 750 MARTIN €

OBNOVA NAPISOV
A DOSEKAVANIE
NA POMNIKOCH

[TEHLURET T 0,80 €/ks
dosekanie pisma

0940 705 434

stoneco@centrum.sk

DOVOZ NA ADRESU

8 ty2 morky, brojlerové
a nosnicové kuriatka, husi,
ka&ky, husokacky,

SN 1B -
é- » mladky )
0944 842 953 |

ﬁkmont

MARTIN, s.r..

59-0021

0905 514 652

www.kvmont.sk

KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier
o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch
o realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP
e rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokarton,
‘ maliarské prace, plavajtice podlahy)
www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

86-0017

www.sklenikovo.sk

(Zaklad 4,70 - 5,01 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus) prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503 [IE

ADAM KRTKO:
ecCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 =

- skleniky
- krycie plachty
- zahradkarskeé potreby

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

0944 229 001

'\ +421 915 516 672
DOPRAVA ZADARMO

77-0016
24-0095
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GRETAGER 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €

40 GARANT 3x207x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x2,27x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD

PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU S I o b O d q n e p OZI'I CI Ve k

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok .
. PRI hodiskovd lick Pre TZP obé&anov
je ndroény, schodiskové stoli¢ka monos vybavif

Stannah méze byf rieSenim, ktoré na zakdpenie

. ax taf 4vislv Sif stolickového
védm pomdze zostaf nezdvisly a Zi v§iahy peiazng
naplno vo vlastnom domove. prispevok od stdtu.

o Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.
BEZPLATNA . o
@ UKAZKA Tato ponuka je -k dispozicii do
@ 0800 162 162 www.stannah.sk 06.06.2025 a nie

ie platnd s inymi kampafami
alebo ponukami.

7 www.bombafasada.sk +421905 148 393 (=) info@bombafasada.sk

68-002
91-0001

Oplatisa‘!sk

m
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI)Y
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
. o

y 4.\ NAgvl! PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

REGION
PRESS

91-0084
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