(JREGIONPRESS 20. TYZDEN / 16. MAJ 2025

LUBOVNIANSKO

Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 12 940 domacnosti

www.cujte.sk

STAREIPH PROFI STRECHA | [ .
A g ety Metiosivume | CISTENIE HROBOV
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“ e ) *NATERY KOSTOLOV . . ;
PRNIRALELY WFemvens - — \OPRAVA A MUROVANIE « Cistenie hrobov * Obnova pisma

B (et | i ) - oAl « Dosekavanie pisma
P ——r cF e ‘8 0940 366 431 =

kalw|alransperbgimall.cam - — FARBY KTORE 2150 ‘ AK‘ IA
ZA VYHODNU CENU

KREMOVA INJEKTAZ % | JEDNOHROB 22 80€

PRE TRVALE ODVLHCENIE MURIVA

# Zabranuje vzlinajucej vlhkosti bez potreby B} DVOJHROB 143< 120€
podrezavania muriva WWW.hanoera.sk Obnova pl'sma 200¢ 1,50€/ZNAK

* Poradenstvo a realizacie v oblasti sanacie a muriva

kontaktujte 0911 641 758 ) Impregnacia a doprava ZDARMA
InpLkess svarpomocn s nevod N 0911996 087 0949 651250

25_0024

* Alebo zrealizujeme u vas doma www.cistenie-hrobov.sk
l+kompletm’x sluzbu injektaze muriva
CAHATA ri il ik nd D E el i Bnd T8 Pl b . we A
: BN wyrikm na dihodobs prevanciu proti phesd, re Vyrocia a udalosti
objednavky/na)tel: www.protiplesniam.sk  BIONI Elﬁ mal,ak19lg3 sviclost odl Etided
7130, s v e adkaie me Laleeid ~dorucenie do 3 dni alebo osobny odber v Bardejove = ritrea ziskala nezavislost od Etiopie

Panasonic

VYHODY A BENEFITY
- VIANOCNA PREMIA (13. PLAT)
DO VYSKY 100% MESACNEJ MZDY
- DOCHADZKOVY BONUS (14. PLAT)
DO VYSKY 50% MESACNEJ MZDY
- DOTOVANE ZAVODNE STRAVOVANIE
- PRISPEVOK PRI ZIVOTNOM
A PRACOVNOM JUBILEU
« ZAZEMIE STABILNEJ MEDZINARODNE)J
SPOLOCNOSTI
- KOMPLEXNY PROGRAM SKOLENI
- VSTUPENKY NA KULTURNE PODUJATIA,
SPORTOVE A RELAXACNE AKTIVITY
- PRISPEVOK NA ORGANIZOVANIE KOLEKTIVNYCH
AKCII

Panasonic Industrial Devices Slovakia s.r.o.
Tovarenska 13, 064 01 Stara Lubovia
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

TN 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
.|

Chystajii zmeny v odbornom vzdelavani

Slovenské odborné Skolstvo cakajil
podla rezortu $kolstva najvicsie zme-
ny za posledné desatrofia. Minister
Skolstva predstavil dalSie riesenia,
ktoré maji zlepsit kvalitu odborného
vzdelavania, posilnit jeho prepojenie
s praxou, zaviest nové formy vyucby
a zapojit viac zamestnavatelov. Reagu-
je tym aj na zistenia revizie vydavkov
a situaciu na trhu prace, kde mnohi
absolventi odbornych $kol len tazko
nachadzajii uplatnenie.

Medzi kliové zmeny patri vznik cen-
tier excelentnosti odborného vzdelavania
a pripravy. ,,Buda to Spickové Skoly, ktoré
nebudi len ucit. Buda tvorit Standardy pre
ostatné Skoly, testovat nové vyucovanie,
budi sa tu pripravovat ucitelia a zapéajat
zamestnavatelia. Spoja v sebe technolo-
gie, digitalne nastroje, umeli inteligenciu,
prepojenie na vysoké Skoly a trh prace, ako
aj vzdelavanie dospelych,” uviedol rezort
Skolstva a doplnil, Ze v ramci pilotného
overovania funguje 16 Centier excelent-
nosti odborného vzdelavania a pripravy so
zapojenim 18 strednych odbornych $kol.
V jini 2027 budd vyhodnotené, ¢i spliia-
ja kritérid pre udelenie tohto oznacenia
v zmysle pripravovanej legislativy.

DalSou novinkou - je podla minis-
terstva Skolstva zavedenie agentirneho
systému dualneho vzdelavania, ktoré ma
zapojit viac malych a strednych podnikov.
Umozni im vyuZivat sluzby zamestnava-

tela, ktory uz ma skisenosti v dudlnom
vzdelavani, ma certifikované pracovisko
a zabezpecuje administrativu aj zmluvy so
Skolou a Ziakmi. Praktické vyucovanie pri-
tom budt moct Ziaci pocas $tiidia absolvo-
vat vo viacerych podnikoch a kvalita bude
garantovand profesijnou organizaciou.
,V spolupraci s ministerstvom zdravotnic-
tva otvarame zaroven moznost vsttpit do
dualneho systému aj pre zdravotnicke Sko-
ly, ktory bude zohladiiovat Specifika tohto
citlivého a naro¢ného odboru,“ doplnil
minister Skolstva Toma$ Drucker. Rezort
Skolstva zavedie aj plne novi formu pra-
xe - digitalnu prax, ktora sa stane sticastou
viyuchy vo vSetkyjich skolach, ktoré pripra-
vuji ziakov na pracu v oblasti technologii
alT.

Zmeny sa dotkni aj strednych prie-
myselnych §kol, ktoré od roku 2026 ziska-
ji samostatné postavenie a budil pripravo-
vat Ziakov nielen na technické povolania,
ale aj na pokracovanie na technickych
univerzitach. Ich sticastou bude odborna
staz, ktora Ziakom umozni ¢ast vyucby
absolvovat na vysokyjch skolach ¢i Specia-
lizovanych pracoviskach. Od roku 2028 by
sa mali niektoré pretransformovat na vys-
Sie priemyselné Skoly a budi priamo pre-
pojené s prvym rocnikom vysokych $kol,
uznavané ako ich sicast. Ziaci po ukonde-
ni vyssieho odborného vzdelavania budi
moct pokracovat priamo na vysokej Skole,
Casto do druhého ro¢nika.
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'FREZOVANIE

#* revizie kominov
ku kolauddciam RD

» strojové Cistenie
zadechtovanych kominov

» fasadne kominy

» Cistenie a kontrola kominov

Kontaktujte nds v pracovnych diioch
od 7.00 do 17.00 hod.

www.kominar-poprad.sk

Erimont s.r.o. Lucivna 315

www.kominyfrezovanie.sk

a VLOZKOVANIE
kominov

» frézovanie a vloZzkovanie kominov

3‘5-..

Michal Huddc¢
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DNI ZDRAVEHO SEDENIA
WRAZNE ZLAVY
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BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

ANTRACIT IIETEE AKCIA 460 ¢
il i kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Otvorené:
Po-Pia: 990170

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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OD PONDELKA
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Cistenie
hrobov }
dosekavanie
pisma od 99€
pread - (90
Jearonts impregnécia'
alba pisma 0 adoprava ¢
zdarma

Predaj a montaz svietnikov a vaz
za zvyhodnené ceny

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi,
nahrobné fotky, tabulky s menami

KeMI NLR MATE]

KOMPLEXNE KOMINARSKE SLUZBY
MATE) KRAVEC

0949 739 648

www.kominarmatej.sk

27. méja 1942 Vyrocia a udalosti
Slovak Jozef Gabcik a Cech Jan Kubis usku-
tocnili atentat na Heydricha

STOVKY KUSOVYCH KOBERCOV

® K ODBERU PRIAMO NA PRED/
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METRAZNE, KUSOVE A DOMACE KOBERCE, 4 | ) ]
BEHUMNE, PVC, VINYLOVE A LAMINATOVE Vip )
PODLAHY, BYTOVY TEXTIL, GARNIZE, G
OBSIVANIE KOBERCOV, POKLADKY ol |

e i‘fﬂ -

KOBERC BR; RAT s
@ www.bratex.sk | bratexisbratex.sk
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-oprava kominov NOVA STRECHA. - . | VHOL
MICHAL Za rozumnu cenu . 7 5 | Y | 10
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KREMENNY PIESOK
DO BAZENOVYCH FILTRACI

Kremenny suseny piesok so zrnitostou 0,6 - 1,2 mm,
balenie 25 kg. OBI ¢. 4857256 (0,40 €/kg)

/

737°
-4 ¢
6979

BAZEN FAST SET

Vr. Cerpadla a kartuSe, modry, pr. 305 x 76 cm.
0BI €. 1114362

PRIPRAVA NA HORUCE LETNE DNI

A SILA
i

AKU PULURDBDTICKY BAZENOVY
VYSAVAC ,,0RCA 45 CL"

Bezdrgtovy, lahky a lahko ovlddatelny. Je vhodny
pre men3ie bazény s plochym dnom do maximalnej
velkosti 50 m. 0B €. 2444578

PIESKOVE FILTRACNE CERPADLO

Vhodné pre bazény s objemom 1100-181001,

na pouZzitie s kremicitym pieskom so zrnitostou
0.45-0,85 mm, 8,5 kg afiltracnych guliciek Polysphere
240 g. 0BI ¢. 2550127

KAZDY NAKUP SA POCITA!

I ———
Zbierajte body a zabezpecte si zlavu az 10 %!*
i y ™ P

obl sk/bobri-bonus

BAZEN STEEL PRO MAX OKRUHLY
Svetlo sivy, rozmery: pr. 366 x 100 cm, sucastou sady

je tieZ filtracné cerpadlo s vykonom 2006 I/h (prietok:

1817 1/h) a bezpetnostny rebrik. 0BI ¢. 1968031

“u

BAZEN FAST SET
Vr. cerpadla, kartuse, schodikov. Ratan, priemer.

457 x 107 cm. 0BI €. 1427871
u n B I®
NAJDOVERYHODNEJSIA

-Enflzgm- DOKAZETE COKOLVEK

M),

Plati od 16. 5. do 23. 5. 2025 alebo do vypredania zasaob.

/&) L))

stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes

SL25-20 strana 5
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Cigaretovy zapach mi

prekazal v praci

»Cely svoj profesijny Zivot som zasvatil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

mia na kazdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo miia ako faj¢iara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy
mi zacalo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach méze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyrieSit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mna dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodni manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju gj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikdch tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrZi tyzder &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymoveé
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo

pevnu volu skoncit. nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Klasicka
cigareta
Tabak alebo

kvapalina sa
nahrievaju

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,
decht a popol

Obsahuje
nikotin

Obsahuju
nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych
ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo L
vlasoch anaobleceni % ‘\.

Vytvaraja
aerosol

hI
]

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymaové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 $kodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika 0 95 %.

SL25-20 strana 6
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DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
SERUIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
- HIT R E P " ’
Dympmorre SEVAE, CIUSRFD e iiové BRiny

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com
051/7718 607, 0903 634 202, 0944 047 008
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Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /
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Pohybom ku zdraviu

Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO) v roku 2002 vyhlasila 10. maj
za Svetovy denn Pohybom ku zdraviu,
pricom cielom je upozornit na siicasny
sedavy sposob Zivota a nedostato¢nil
pohybovii aktivitu.

»,Nedostatocna fyzicka aktivita v kombi-
nécii s nespravnou vyzivou sa spolupo-
diela na vzniku chronickych neinfeke-
nych ochoreni akymi st srdcovocievne
ochorenia, cukrovka, vysoky krvny tlak,
obezita, ochorenia pohybového aparatu a
podobne,”“ uviedol pri tejto prileZitosti na
socialnej sieti Regionalny tirad verejného
zdravotnictva Bratislava. Cim je ¢lovek
starsi, tym je podla odbornikov viac do-
leZita primerana a pravidelna fyzické ak-
tivita. ,Sport oddaluje priznaky starnutia,
pomaha zvladat choroby a bolest, dodava
chut do Zivota, energiu a pozitivnu nala-
du,” argumentuji a

radia:

e S pohybovou aktivitou mozno zacat
v kazdom veku a ideadlne uZ od detstva.
Zvolte si taky druh pohybu, ktory vam vy-
hovuje a ktory vas bavi. Idedlna je rychla
chodza, turistika, plavanie, bicyklovanie,
beh, kor¢ulovanie, posiliiovanie a podob-
ne.

¢ Pohybova aktivita vykonavana pravidel-
ne, dlhodobo a realizovana s dostatocnou
intenzitou ma priaznivy vplyv na zdravie
Cloveka, a to konkrétne:

- zvysuje vikon srdcovo-cievneho
systému,

- zniZuje sa pokojova frekvencia,

- pozitivne ovplyviiuje krvny tlak,

- udrzuje chrbticu a kiby v zdatnosti,

- posiliiuje svalstvo,

- pomaha vyrovnat sa so stresom,

- prinasa pokojnejsi spanok,

- pomaha pri prevencii nadvahy a obezity,

- posiliiuje imunitny systém.

,»Pohyb by pre kazdého z nas mal byt den-
nou samozrejmostou, pretoZe pre nase telo
predstavuje rovnako dolezitd nevyhnut-
nost ako strava alebo spanok. Dostato¢na
pohybova aktivita je jedna z najjednoduch-
Sich ciest k zlepSeniu a udrziavaniu vlast-
ného zdravia. Podla Svetovej zdravotnickej
organizécie je odporii¢ana davka pohybu,
ktora prinasa zdravotné benefity 10 0ooo
krokov, 30 minft fyzickej aktivity strednej
intenzity pocas 5 dni v tjZdni, alebo 1 hodi-
na intenzivnej vytrvalostnej aktivity 3-krat
tyzdenne,” uzatvaraji odbornici.

zdroj foto jirkamanek pixabay
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Nezabidajme na jacmenné kriapy

PouZivate v kuchyni ja¢menné
krapy? Ak nie, pouvaZujte o ich
zaradeni do vasho jedalnicka.
NielenZe maji vela priaznivych
ucinkov na nase zdravie, ale aj
velmi dobre chutia.

Ja¢menné Kkripy mozZeme pri-
pravit na mnoho sp6sobov a velmi
dobre chutia v slanych aj sladkych
jedlach. Konzumovat ich méZeme
vo forme kaSe, ktori si moOZeme
osladit medom a doplnit ovocim a
orieSkami, pripravit z nich m6Zeme
tieZ chutné rizoto, ¢i pridavat ich do
polievok a fasirok.

scedime a varime v hrnci s vodou 40
mintt.

e Zatial si umyjeme zeleninu,
oCistime ju a nakrajame na drobné
kocky, pripadne postrithame. So3o-
vicu preberieme, premyjeme a sce-
dime.

e Na oleji opraZime nadrobno
nakrajana cibulku do sklovita. Pri-
dame zeleninu a restujeme 5 mintt.
Polievku dochutime solou, mletou
Cervenou paprikou a drvenou ras-
cou, pridame cervenii S$oSovicu,
predvarené krapy aj s vodou, v kto-
rej sa varili, podla potreby prilejeme
dal$iu vodu a varime do mdkka —

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE
0908 532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

9 ZOZNAMENIE

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) SL
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SL 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje V3 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrétane DPH).

« Text do 50 znakov 1€

o Text 5127100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Doméacnost, nébytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.

SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SL* v texte
Vadej SMS kddom novin, ktory naj-
dete v tirazi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0.)

INZERUJTE

pribliZne 15 aZ 20 mintt.
e Pri podavani m6zZeme posypat
nasekanou petrZlenovou viiatou.

U NAS
0907 877 862

lubovniansko@regionpress.sk

krajand na kocky alebo strtthana,
1/2 hrnceka petrZlen nakrajany na
kocky alebo strithany, 1/2 hrnceka
Cervena SoSovica, 2 polievkové lyZi-
ce repkovy olej, 1 cibula, sol, mleta

« najtitanejie regionalne noviny
* najvdcsia distribucia
- vydavané kazdy tyzde
- grafika v cene inzeratu

»ren
zdroj foto ivabalk pixabay

Nas tip:
LI- 9 3 7 V obchodoch kiipite ja¢menné
krapy réznych velkosti. Zvycajne to
8 1 najdete uvedené na obale. Cim st
8 5 krapy mensie, tym skor sa uvaria.
Zeleninova polievka s jacmenny-
3 5 mi kréipami
) Budeme potrebovat: 1/2 hrnceka
7 LI- 8 krapy stredné, 1 hrncek mrkva na-
0
5 3 8
4 7 5 Cervena paprika, drvena rasca
6 7 9 3 Postup:
e Kripy preberieme, premyjeme,

ﬁ lubovniansko
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GRETAWED 2x2x4m
GLORIA 2,58x2x4m
GALA 3x2x4m
GENIO 3x207x4m
GARANT 3x2,07x4m
GULLIVER 3x207x4m
GOLIAS 3x2,1x4m
GORAL 3x23x4m
GALINA 3x227x4m

499 €
599 €
469 €
499 €
599 €
669 €
749 €
749 €
899 €

Vsetky modely je mozné predlZzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

IROLOOICET SISTERE FASAD
PETENTONAM DU TECHMDLOGIOU

vojn

z1l.a2.sv

¥, v

N
RENOVACIA STRIECH; RENOV[\(IA'GKRA'iI',]_

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU

RUCIME!

wWyrwWeCDenergy.sk
| ST ] o

FCQOEnergy

= ar b g mdeeibrm

46-0022

68-002

Sloboda nepozné vek.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok
je ndrocny, schodiskovd stolicka
Stannah méze byf riedenim, ktoré
vém pomdze zostaf nezdvisly a zif
naplno vo vlastnom domove.

o PretoZe Stannah zmeni V&3 Zivot.

0800 162 162 wwwstannah.sk

Pre TZP obé&anov
moznost vybavif
na zakdpenie

stolickového
vyfahu peRazny
prispevok od stdtu.

*Tato ponuka je k dispozicii do
06.06.2025 a nie

ie platnd s inymi kampafami
alebo ponukami.

Oplatisd’« ( H[ADA’TE \
ZAMESTNANCA?
SKUSTE TO

v nasich novinach

0907877862
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