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SLOVEZxERES

Peter Kucej - Nejedlého 17, Lucenec - www.slovexpres.sk

P DPRAV ) 0918 892 0(
i i AKCIA - LETNE PNEUMATIKY
Fortune 165/70 R14 36,90 €
D Nokian 175/70 R14 49,00 €
M AJ Nokian 185/60 R15 68,30 €
Nokian 185/65 R15 66,80 €
1 i\ Radar195/65 Ri5 52,50 €
A Nokian 195/65 R15 58,00 €
\ . . 10 € Nokian 195/55 R16 74,90 €
i tistenie!MVE" nokian205/55R16 63,90 €
servis 30€’ Nokian 225/45 Ri7 75,90 €
IKUE Nokian 225/45RI8XL 112,60 €
ﬂm Dunlop 255/40 RIOXL 144,00 €
€ PREDAJ DISKOV

Mirage 7,5X 17, 5 112 67€
; ~ Monte Carlo75x16,5x98 59€

Nakop KUPON nessiorxis,sxi08 55¢ |
aﬁ‘:’f,gfeg - '6 € PREDAJ NA SPLATKY HOWME

AUTOSUCIASTKY AUTOSERVIS UMYVARKA
0907 870 299 0911 870 299 0915 834 386

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namiesané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, §ere§ﬁa, viba, osika, dodavané v napilenych
a nadtiepanych dizkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dlzkach podfa Zelania

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m

3 PRIVIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) 480 €
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)

4 PRM s © Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti 277 €

MbZeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché
1 PRIS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej) m
12 PRIMIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 kmod Abelovej) _5.84-€~ m

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)

4 PRM S “ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti M

Mézeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouZitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.

1 PRMS
12 PRIVIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) _430-€ @

4 PRMS ass€ (110

3,00 €/vrecko

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
© Idedine pre tazko pristupové chaty a usadlosti
PN

_ =) vrecko 30x60 cm

BB e FALIVOVE DREVD BGT AR 163

{# 0907 884 162

81-0015,16

Cubndneic Moludn %

Po - 50:7.00 - 18.00, Ne: 9.00 - 18.00 *

Kazdy dei cerstvé zakusky

047/433 4777, 0905 198 723, LUCENEC, Karmana 12/20
www.kolac.sk

43-0001

NABYTO
VAMARK™>%,

Nabytok vietkého druhu ™=

Hali¢ska cesta 71, Lucenec
(byv. Hypernova)

0918 948 190

OBNOVASIHRIECH

ETERNITO}I?"CH, PLECHOV?_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
yzameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ NI'NOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

KOVOVYROBA

- ploty a brény

- pristresky na auta

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zdbradlia
- ocel'ové konstrukcie [ haly
- aj certifikované konstrukcie

___OCEL- NEREZ - HLINIK
Tel.: 0910171103

NEODTEKA !1! 3
KRTKOVANIE - MONITORING

KANALIZACIE
10

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335

Cll/rokov s Vami. 15 000
spokojnych zakaznikov.
@\IANI@ 2,

. & Rok 60€ &,
%g Déatum 80€
©,  Text8€/
7@ I )
Yy, ZNAK

o
RINE g7 pE
MIMORTADNA
AKCIA N

cisteniehrobu.sk 0940 653 651, 0919 205 521

ot

; slovenska
irma

18-023

JAKCIA

AR

4 \‘k‘\ \@Q: o
RN

D/
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€
9 00

D944

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankisov

pripredloZeni
inzerdtu

Cistenie+vankusik, alebo

nikupna taska ZDARMA

43-0002

43-0010

77-0016

0DVOZ ADOVOZ ZDARMA PO CELE) SR
Tel:0905 267 750 Lucenec

DOVOZ NA ADRESU
8 tyZ morky, brojlerové
a nosnicové kuriatka, husi,
kaky, husokatky,

1 18.tyx
{-E* miadky

(0944 842 953

‘:‘.

59-0021
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vydava spoloénost
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50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
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Redakcia:

lucenecko@regionpress.sk

INZERCIA
Miriam Haskovd 0905 915 039

Www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk
www.facebook.com/lucenecko.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30860 doméanost)

my ider
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krtf,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

Pribeh lasky a odvahy

V roku 1212 mlada a krasna Slach-
ticna Chiara Offreduccio di Favaro-
ne urobila nieco neslychané. Tajne
opustila bohaty rodicovsky dom,
nechala si ostrihat vlasy a vzdala sa
vSetkého prepychu, aby zasviitila
zivot chudobe, Cistote a poslusnosti.

Neposlichla zauZivané konvencie
svojej doby. V stredoveku Slachtické
dcéry sice mohli vstapit do klastora, no
aj tam mali Zit primerane svojmu po-
staveniu. Ona v$ak, inSpirovana Fran-
tiSkom z Assisi, zvolila radikalnu cestu
arozhodla sa pre Zivot v iiplnej chudobe
v nasledovani Krista. Dnes je na celom
svete znama ako Klara z Assisi, zakla-
datelka klarisiek. Tato rehola sa vyzna-
Cuje tym, Ze chudobna nie je len kazda
sestra, ale aj cela komunita.

0 osem storo€i neskor Zije Klarin
odkaz aj v najvacSom moslimskom
State sveta — Indonézii. V krajine s 272
milibnmi obyvatelov tvoria katolici
len tri percentd populacie, no teSia sa
rastiicemu poctu reholnych povolani.
Prikladom je klastor klarisiek v Gu-
nunsitoli na ostrove Weetebula, odkial
v roku 2017 odiSlo desat sestier zalozit
novy klastor v Sibolge na severe ostrova
Sumatra.

»Den €o den Zijeme sice velmi jed-
noduchy Zivot, ale plny radosti,“ hovori
sestra Maria Coleta Simamora. Sestry

sa venuji modlitbe a pokaniu. Denne
sa u Boha prihovaraja za potreby celé-
ho sveta. Zaroven si zarabaji na Zzivot
trpezlivou pracou vlastnych rak. Vyra-
baji sviecky, hostie a liturgické odevy,
ktoré sluzia farskym spoloCenstvam
v Sirokom okoli.

Dielne indonézskych Kklarisiek st
vybavené len jednoduchymi nastrojmi
a preto ich praca napreduje len pomaly.
Aby mohli efektivnejsie pracovat a tak
si zabezpecovat Zivobytie, potrebovali
by profesiondlne $ijacie stroje, formy na
vyrobu svieCok a dal$ie naradie. Obra-
tili sa preto s proshou o pomoc na nada-
ciu ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi, ktora
im prislibila podporu.

Vdaka darom od dobrodincov tak
na Sumatre pokracuje zivé dedicstvo
odvahy, jednoduchosti a radosti, ktoré
zacalo pred 6smimi storoc¢iami odvaz-
nym rozhodnutim mladej Zeny z Assisi.

www.acnslovensko.sk

» ACN

KAMENARSTVO OPATOVA

- POMNIKY Z PRIRODNEHO
A UMELEHO KAMENA
- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A
RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PiSMEN
A OBNOVA

Prideme za

Vami osobne

Poto¢na 19A, Lucenec,
za byvalym futbalovym stadiénom

0907 042 606

JAPONSKE PREPELICE

Poniikam;
- vajcia konzumné/nasadové
- Vajcia zavdrané
- mladé prepelice

nachov @
- krmivo/zmes 25kg &

20940 870 613

7-0079

( EKOKANAL 0908 957587, 0910 967 585 |

ON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych

U Cistenie kanalizacii
a odtokov

0 Ingpekcia potrubia
kamerou

0 Cistenie lapatov tukov

0 Tlakové skusky potrubia

[ Bezvjkopové opravy

potrubf

[ Vyhladdvanie kanalizag.

tras detektorom L@
-vjkopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy ) -

=1

81-0021

BRUSENE POMNIKY
A OHRADY Z UMELEHO
A PRIRODNEHO KAMENA

Zavolajte a my
prideme za Vami

Panické Dravce 67, tel. 0905 150 537, 047/437 43 79
Vzorkova predajiia Filakovo, Biskupicka cesta (pri Lidl), tel. 0903 740 682

L

7/ \/l] PR

HROBY KOMPLET

AMO OL

A OMIETKY
0948 300 988 &

v

/YYROBCU

53-0090

43-0021

Riadkova
inzercia

1AUTO-MOTO

»PREDAM NA STARU OKTAVIU
SUPER MOTOR PREVODOVKU
AINE.0944793078
»ROZPREDAM TRAKTOR SU-
PER 50. 0944793078

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) LC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LC7 Predam hiboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH).
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0.)




NiZKE CENY

e OD PONDELKA

OD PONDELKA 19.5. DO NEDELE 25.5.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

0.88**

059

Tmnlwe mlieko
1%

Ve

L wavnwron | @
Plus

8+4
ZADARMO
1.47**

0..1. :

Pilsner Urquell

s-:'\e!l'..- ledfak
zaloh z oh 015 €

Pochutky inﬁpil’ﬂ\-"a“é 13

PARONSKOM [ i 5108

PONDELKOVA PONUKA 5 TREBMEHO STVRTKOVA PONUKA SPOTREBNEE I

O PONDELKA PARKSIDE’

T Objave

USETRI e 'siroki ponuku |

S LIDLPLUS |_pus sportovych )r
AZDO 40 € : produktov /

2“§°d99 iz N
: CELU PONUKU CRlVlT

Smart batérie
vézne diuhy spomE‘BNEHO FIND YOUR MOVE

veeracunaroere - (ECTLLTR

Q25 alebo do wpredinta Tanh. Cioty v iladi vyhradene. Ceny 5 bez dekaaEiERma LD Srad e Eevam
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Chystajii zmeny v odbornom vzdelavani

Slovenské odborné sSkolstvo cakaji
podla rezortu skolstva najvacsie zme-
ny za posledné desatroCia. Minister
Skolstva predstavil dalSie rieSenia,
ktoré maji zlepsit kvalitu odborného
vzdelavania, posilnit jeho prepojenie
s praxou, zaviest nové formy vyuchy
a zapojit viac zamestnavatelov. Reagu-
je tym aj na zistenia revizie vydavkov
a situaciu na trhu prace, kde mnohi
absolventi odbornych $kol len tazko
nachadzaji uplatnenie.

Medzi kli€ové zmeny patri vznik cen-
tier excelentnosti odborného vzdelavania
a pripravy. ,,Budi to Spickové Skoly, ktoré
nebudi len u¢it. Budi tvorit Standardy pre
ostatné Skoly, testovat nové vyucovanie,
budi sa tu pripravovat ucitelia a zap4jat
zamestnavatelia. Spoja v sebe technold-
gie, digitalne nastroje, umeli inteligenciu,
prepojenie na vysoké Skoly a trh prace, ako
aj vzdelavanie dospelych,” uviedol rezort
Skolstva a doplnil, Ze v ramci pilotného
overovania funguje 16 Centier excelent-
nosti odborného vzdelavania a pripravy so
zapojenim 18 strednjch odbornych $kol.
V jiini 2027 budii vyhodnotené, ¢ spliia-
ja kritéria pre udelenie tohto oznacenia
v zmysle pripravovanej legislativy.

DalSou novinkou - je podla minis-
terstva Skolstva zavedenie agentdrneho
systému dualneho vzdelavania, ktoré ma
zapojit viac malych a strednjch podnikov.
Umozni im vyuZivat sluzby zamestnava-

tela, ktory uz ma skisenosti v duidlnom
vzdelavani, ma certifikované pracovisko
a zabezpeCuje administrativu aj zmluvy so
Skolou a Ziakmi. Praktické vyucovanie pri-
tom budi moct Ziaci pocas $tiidia absolvo-
vat vo viacerych podnikoch a kvalita bude
garantovana profesijnou organizaciou.
,V spolupraci s ministerstvom zdravotnic-
tva otvarame zaroven moznost vsttpit do
dualneho systému aj pre zdravotnicke ko-
ly, ktory bude zohladtiovat Specifika tohto
citlivého a naro¢ného odboru,“ doplnil
minister Skolstva Toma$ Drucker. Rezort
Skolstva zavedie aj Gplne novi formu pra-
xe - digitalnu prax, ktora sa stane stiCastou
vyucby vo vetkych skolach, ktoré pripra-
vuji Ziakov na pracu v oblasti technologii
alT.

Zmeny sa dotkni aj strednych prie-
myselnych §kol, ktoré od roku 2026 ziska-
ji samostatné postavenie a budi pripravo-
vat ziakov nielen na technické povolania,
ale aj na pokracovanie na technickych
univerzitach. Ich sii¢astou bude odborna
staz, ktora Ziakom umozni Cast vyuchy
absolvovat na vysokych skolach ¢i Specia-
lizovanych pracoviskach. Od roku 2028 by
sa mali niektoré pretransformovat na vys-
Sie priemyselné Skoly a budii priamo pre-
pojené s prvym ro¢nikom vysokych $kol,
uznavané ako ich sicast. Ziaci po ukonde-
ni vyssieho odborného vzdelavania buda
moct pokracovat priamo na vysokej Skole,
¢asto do druhého ro¢nika.

»ren

HCADAME na TPP

C] CHROPYNSKA

Horizontkar/Horizontkar NC
Platové podmienky: od 1 450 do 1 750 Eur/Brutto

Platové podmienky: od 1 200 do 1 500 Eur/Brutto

Robotik Simulant Junior
Platové podmienky: od 1 400 do 1 700 Eur/Brutto

Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 Eur/Brutto

Junior elektro projektant
Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 Eur/Brutto

Referent nakupu hutného materialu
Platové podmienky: od 1 250 do 1 450 Eur/Brutto

Dalej ponukame
e pracovny pomer Vv perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti,
ktora je sucastou skupiny Chropynska Group a. s.

® moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

e ro¢né prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, na kulturne podujatia, Sport a Sportové
aktivity 135 €, na detsku rekreaciu 110 €/dieta,
pri prvej svadbe 250 €, pri narodeni dietata 110 € atd'.

e prispevok zamestnavatela do lll. piliera DDS
® chutny obed a vecera 1,00 €/porcia

PodrobnejsSie informacie na www.chropynska.sk a na tel. Cisle:

skiiseného a zodpovedného Soféra s IP ,.C*
pre auto s hydraulickou rukou s nosnostou 9t.
Miesto vykonu prace: Bratislava a okolie, prileZitostne okrajové
Casti Rakdska a Madarska.
Pracovna doba: PO-PI: 7:00 - 16:00 Plat: 2300 € v ¢istom
+ doplatok za naddasy

Ponukame: stabilné zamestnanie, vyborné platové podmienky,
dobry zohraty kolektiv.
Ubytovanie zabezpecené zdarma.  Nastup mozny ihned.

Dopliiujiice info na éisle: 0903 343 802 §

emisie CO; st meray

4,7-6,1 /100 km, emisie C0; 106~137 g/km. uvedené spotreby paliva a
ailustrativne.

TEMPUS
Safarikova 91, 048 01 Rozrava

né metodikou stanovenou podla platnych pravnych predpi

v ‘
oy

+421 45 520 32 06, +421 911 126 536

V pripade zaujmu o uvedené pracovné pozicie zaslite svoj
profesijny zivotopis s motivaénym listom na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 DETVA
resp. na e-mail: personalne@chropynska.sk

77-0008

23. maja 1805
www.cujte.sk

lianskeho krala

Napoleon Bonaparte bol v milanskej katedrale korunovany za ta-

\yrocia a udalosti

isov vyzadovanych pre homologaciu vozidla,

A KONTROLA
KOMINA s

sp\‘é\lou

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

Rekonstrukcia a oddechtovanie kominov

0914 276111 0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

\ |

o »
| S U-PU | |

Najtitanej3ie regionalne noviny - Tyzdenne do 30 000 domacnosti a firiem

Aktualne aj starSie vydania regionalneho
tyZzdennika Lu¢enecko najdete vZdy
na internete www.regionpress.sk




LUCENECKO

ZDRAVIE

Cigaretovy zapach mi

Marek (46)

prekazal v praci

»Cely svoj profesijny Zivot som zasvitil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

mia na kazdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo miia ako faj¢iara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy
mi zacdalo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach méze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyriesit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mia dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodni manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajciar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvdli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spéat. ,Na pomoc" mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec zaéneme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kéve alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajciari vSak potvrdia, Ze prestat
fajCit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornud pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajéenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymoveé
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto&nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivaniinych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportica Svetova zdravotnicka organlzacla znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika 0 95 %
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Objavujeme krasy a zaujimavosti Slovenska

Trnavsky kraj ponitka pestru paletu zazitkov

Trnavsky samospravny kraj lezi
takmer v geografickom strede Euré-
py a hrani¢i s tromi $tatmi - s Ceskou
republikou, Rakiiskom a Madar-
skom. Hrani¢nym tokom s Ceskom a
Rakiiskom je rieka Morava. Na juhu
je hrani¢nou riekou s Madarskom
rieka Dunaj. Vdaka bohatej historii
a krasnej prirode ma Trnavsky sa-
mospravny kraj kazdému Co poniik-
nut. MoZete sa tlat po historickych
i technickych pamiatkach, splavovat
pokojné rieky a spoznavat rozma-
nita krajinu, ¢i uZ po vlastnych, na
bicykli, autom, vlakom alebo lodou.

Klastor Katarinka

Katarinka je ¢arovné miesto ukryté
v malokarpatskych lesoch nedaleko
obce Dechtice, 20 km od Trnavy. Kom-
plex ruin starobylého Kostola a Klasto-
ra sv. Katariny Alexandrijskej kedysi
patril frantiskanskemu radu a bol jed-
nym z najvyznamnej$ich patnickych
miest Ostrihomskej arcidiecézy. Ci uz
patrite k milovnikom kultarnych pa-
miatok a histérie, alebo len mate chut

Neogoticky kastiel v Galante.

posledna neogoticka prestavba okolo
roku 1860, ktort dal urobit rod Ester-
hazyovcov. Sicastou kastiela je neogo-
ticka veza, ktora sa stala zakladom pri
vytvoreni mestského erbu. Nova tvar
dostalo severné kridlo kastiela, ktoré
slazi ako vystavny paviléon. Na jeho
poschodi st zriadené Pamétné izby
Zoltana Kodalya, v§znamného skla-
datela a spevaka Karola Duchona, ro-
daka z Galanty. Nachadza sa tu aj izba
starych gramofénov a Selakovych plat-
ni. V decembri roku 2019 bola obnove-
na aj cela severna veza a o dva roky ne-
skor aj juzna veza. V bezprostrednom
okoli kastiela je historicky park, ktory
je idedlnym miestom na oddych, krat-
ky piknik a naCerpanie sil.

Zamok Hlohovec

Hlohovsky zamok z 13. storocia bol
povodne stredovekym hradom a je naj-
vyznamnejSou stavebno - historickou
pamiatkou mesta. Zamocky park s ja-
zierkom a vySe 200 ro¢nym najvacsim
platanovym hajom v strednej Eurdpe
patri k najvyznamnej$im parkom Slo-

autor foto Gabriela Takdcova

podniknit nenaro¢ny vylet do priro-
dy, urcite nebudete sklamani. Na tom-
to ¢arovnom mieste mbdZete obdivovat
eSte dobre zachované kostolné ruiny
s vezou a zvysky jedného kridla klas-
tornej budovy. VeZa Katarinky bola
skolaudovana v roku 2017 a v ur€enych
terminoch moéZete absolvovat jej pre-
hliadku.

Neogoticky kastiel v Galante

V prostredi mestského parku na
okraji mesta Galanta sa ty¢i neogoticky
kastiel. Jeho sti¢asnii podobu mu dala

ZrGicanina hradu Ostry Kamen.
zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

venska pre svoju prirodni a kultdrnu
hodnotu. Navstevu parku si moZete
sprijemnit aj prechadzkou po trase
Zamockého poznavacieho okruhu s
piatimi zastavkami. V aredli zamku
najdete budovu unikatneho Empiro-
vého divadla. Je to jediné zachované
slachtické divadlo v strednej Eurépe,
ktoré funguje dodnes.

Vodny mlyn Dunajsky Klatov

Pri objavovani vodnjch mlynov na
Malom Dunaji urite nevynechajte
mlyn stojaci na brehu Klatovského ra-
mena. Obklopuje ho unikatny biotop,
ktory je narodnou prirodnou rezerva-
ciou. Mlyn nestoji na turistickej ani
cyklistickej trase, takZe patri k menej
navstevovanym. Vynimocny je vdaka
viacerym $pecifikdm - na rozdiel od
dalsich vodnjch mlynov v okoli je jeho
koleso a hnacia ¢ast v drevenej pri-
stavbe. Budova mlynice je murovana.
Mlyn je v siicasnosti zrekonStruovany
a je moZna jeho prehliadka.

Vodny kolovy mlyn Jelka

Dal$i z mlynov, ktory stoji za navste-
vu, je Vodny kolovy mlyn Jelka. Tento
trojpodlazny dreveny mlyn stoji na
lavom brehu Malého Dunaja, od obce

Klastor Katarinka.

zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

Jelka je vzdialeny priblizne 3 km. Ide o
stredoeurdpsku raritu, v okolitjch $ta-
toch podobny mlyn nenajdete. Pévod-
ne i$lo o lodny mlyn, ktory zaciatkom
20. storocia prebudovali na kolovy.
V sticasnosti je zrekonStruovany a pri-
stupny verejnosti. Vynika jedine¢nym
technologickym rieSenim. Zaujimava
je aj expozicia tradi¢nej polnohospo-
darskej vyroby, ktora je sicastou are-
alu.

Okolo obce Jelka vytvara Maly Du-
naj meandrovité koryto dlhé priblizne
23 kilometrov. Vdaka pokojnému toku
s mnoZstvom zatisi ide o lokalitu, kto-
rG oblubuji i menej skiiseni vodaci.
Hned pri mlyne najdete aj taborisko s
moznostou kotvenia lodi. Rovnako je
mlyn vhodnym cielom cyklistického
vyletu, pretoZe obec Jelka leZi na Ga-
lantskom cyklookruhu, po ktorom sa
dostaneme aj k vodnému mlynu pri
Tomasikove.

Vodny mlyn Tomasikovo

Tato technickd pamiatka ludové-
ho mlynarstva stoji na brehu Malého
Dunaja. Od obce Tomasikovo je mlyn
vzdialeny priblizne 2 km. Ide o vodny
kolovy mlyn, ktory je zachovany v p6-
vodnom stave, bez rusivych zasahov
do konstrukcie. Stcastou uceleného
mlynského zariadenia st hnacia, pre-
vodova a mlecia stistava, ktora tvori
zloZenie dvoch kamefiov na masiv-
nom mlynskom leSeni. V okoli mlyna
mozete obdivovat hlavové viby, ktoré
st jedine¢nym krajinarskym prvokom
charakteristickym pre tento region.
Ich tvar je vysledkom dlhoro¢ného
orezavania konarov.

Zricanina hradu Ostry Kamen

Milovnikov turistiky a histérie isto
nadchne mozZnost vydat sa k zrticani-
ne hradu Ostry kamen, ktory slazil uz
v 13. storoci ako jeden z pohrani¢njch
hradov Uhorska a chranil takzvant
Ceska cestu. Jeho meno je pravdepo-
dobne odvodené od skaly, na ktorej
je postaveny. V 18. storo¢i hrad stratil
svoju funkciu. V stcasnosti jeho nie-
kdaj$ia mohutnost zanikd v hustom
poraste.

K hradu sa méZete vypravit z par-
koviska pri vodnej nadrZzi Bukova. Je
tam rovnomenny turisticky razcest-

nik, od ktorého je potrebné sa vydat
smerom na juh po Zltej znacke. Pri raz-
cestniku pod Ostrym kameniom pokra-
Cujte po Cervenej - Cesta hrdinov SNP.
Po pribliZne 1,5 km mierneho stiipania
pridete k zriicanine hradu, postavené-
ho na vapencovom podlozi zapadnej
Casti hrebetia Zarub.

o SBE

Vodny kolovy mlyn Jelka.
autor foto Marek EStocin

33 km po Ceste hrdinov SNP

Pri potulkach Trnavskym krajom
mozZete prejst aj Cast trasy, ktora vedie
naprie¢ Slovenskom. Prespat moZete
v modernej Gtulni Jozefa Maka. Tato
nova turistickd atulila totiz stoji blizko
Stefanikovej magistraly, ktora v tom-
to Gseku kopiruje Cestu hrdinov SNP.
Ide o Gtocisko pre dialkovych turistov
- dvojpodlaznt stavbu, ktorej podkro-
vie slazZi na prenocovanie Styroch az
Siestich Iudi. Nachadza sa v chranenej
krajinnej oblasti, kde je zakladanie
ohna zakazané, vo vnitri je vSak piec-
ka.

Popis tiry: Smolenice, Zeleznicna
stanica — Pod Havrariou skalou - Buko-
v4, kametiolom - Sokolské chaty - Dol-
na Rakova - Rakova, razcestie - Rovni-
ce - Mihalinov4, Gtuliia - Dobra Voda
- Brezova pod Bradlom.

Informacie a foto poskytla
Krajska organizacia cestovného
ruchu (KOCR) Trnavsky kraj
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Zaockovanost deti na Slovensku opit mierne klesla

Poukazuji na dolezitost a viznam ockovania

Z administrativnej kontroly pravidel-
ného povinného ockovania vo vsetkyjch
ambulanciach vseobecnych lekarov pre
deti a dorast v SR k 31. augustu 2024 vy-
plynulo, Ze zaockovanost deti na celoslo-
venskej tirovni opit mierne klesla, a to o
0,2% az1,2% podla jednotlivych druhov
ockovania. V uplynuljch diioch o tom in-
formoval Urad verejného zdravotnictva
SR(UVZSR).

wJe prirodzené, Ze rodiCia chcd chranit
svoje dieta a umoznit mu Co najlepsi Start
do Zivota. Rozumieme, Ze pri témach o o¢-
kovani citia niektori neistotu a majii otaz-
ky. V§znamnou stcastou ochrany dietata
je vSak aj ockovanie. Ockovaci kalendar je
odbornikmi navrhnuty tak, aby bolo poda-
nie vakciny pre dieta bezpecné a vcas ho
pripravilo na stret s vaZnymi ochoreniami,
ktorjch nasledky si moZze niest po cely Zivot.
Nevystavujme deti zbytocnému riziku a do-
prajme im rovnaki ochranu, akd sme mali
vdaka ockovaniu my sami. Ludia cestuji
za pracou aj oddychom a ochorenia hranice
krajin nepoznajd. Doverujte vedcom, epide-
miologom a lekarom s potrebnym odbornym
vzdelanim a praxou, pretoZe chci pre zdra-
vie vasich deti to najlepsie,” uviedla v tejto
savislosti MUDr. Mgr. Tatiana Cervefiova,
MPH, MHA, hlavny hygienik SR.

Zvyseny vyskyt ¢ierneho kasla

Na dolezitost a vjznam ockovania pou-
kazuje podla odbornicky vyskyt Cierneho
kasla na Slovensku aj v okolitjch krajinach
za posledny rok. Cierny kasel je ochorenie,
ktoré sa vo zvySenej miere objavuje vo Stvor-
az patrocnyjch cykloch. Zvyseny vyskyt sa
prejavi, ked v populacii stpne pocet vnima-
vych os6h. Vnimavi populaciu tvoria Iudia,
ktori nie sii zaockovani, ako aj ti, u ktorjch
Casom vyznamne poklesli ochranné proti-
latky. ,Na Slovensku sa prave nachadzame v
obdobi zvyseného vyskytu. V roku 2024 sme
zaznamenali 7 306 pripadov Cierneho kasla,
v tomto roku zaznamenavame v priemere
zhruba 150 pripadov kazdy tyzden,” pribliZi-
la odbornicka a dodala, Ze najohrozenejSou
skupinou si najmensie deti, ktoré este pre
vek nemdzu byt ockované. ,V tomto roku
sme prave vo vekovej skupine o-ro¢nych
deti zaznamenali najvyssi vyskyt ochorenia
a, bohuzial, aj dve timrtia. NajmenSie deti,
ktoré pre vek alebo zdravotny stav nemézu
byt ockované, chrani prave kolektivna imu-
nita (95 % a viac), ktora znizZuje riziko, Ze ak s
baktériou vyvolavajiicou Cierny kasel pridu
do kontaktu, nakazia sa. V skolskych zaria-
deniach aktualne neevidujeme epidemicky
vyskyt Cierneho kasla, ale ochorenie sa $iri
predovSetkym v rdmci rodin,“ objasnila
MUDr. Mgr. Tatiana Cerveriova.
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zdroj foto MasterTux pixabay

Ockovanie je na
Slovensku dostupné a zadarmo

Na Gzemi Slovenskej republiky sa po-
vinné ockovanie zaviedlo v 50. rokoch mi-
nulého storo¢ia. V stiCasnosti sa povinne
ockuje proti 10 ochoreniam: zaskrt (diftéria),
tetanus, Cierny kasel (pertussis), detska obr-
na (poliomyelitida), hemofilové invazivne
nakazy (Hib), virusova hepatitida B (VHB),
pneumokokové invazivne ochorenia, osyp-
ky, mumps (parotitida, priusnice), ruZienka
(rubeola). Povinné ockovanie je dostupné
pre vietky deti a je plne hradené z verejného
zdravotného poistenia.

Informacie aj na webovej stranke

K téme pravidelného povinného aj od-
poriiéaného ockovania ma Urad verejného
zdravotnictva SR vytvorendl samostatnii
webovll stranku www.ockovaniechrani.
sk, kde ma verejnost k dispozicii overené a
objektivne informacie k problematike oc-
kovania pripravené skisenymi odbornikmi
v oblasti imunizacie, lekarmi, ako aj epi-
demiolégmi, ktori sa dlhodobo zaoberajii
problematikou ockovania. ,,Pomocou for-
muléra na stranke ndm zaujemcovia pravi-
delne zasielaji otazky k téme ockovania a
nasi odbornici s nimi individualne komuni-
kujii,“ povedala hlavna hygienicka SR.
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KOLEGOV!
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NASTUPNA
MESACNA MZDA

1650 €

38,75 HOD./TYZ.
+ Priplatky
+ Kredit na nakup v Lidli
v hodnote 40 € mesac¢ne

SIROKY VYBER
BENEFITOV
V HODNOTE
VIAC AKO 800 €
ROCNE

VSetky pracovné prilezitosti ndjdes na kariera.lidl.sk

91-0082
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GRETAED 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €
GARANT 3x2,07x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

EXOLOGICKE CISTENIE FASAD

bt 8  Sloboda nepozné vek.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok .
. 7 v h d. k , |.vk Pre TZP obcanov
je ndroény, schodiskovd stoli¢ka mosnost vybavif

Stannah méze byt rieSenim, ktoré na zakjpenie

. Ax taf 4visly Sif stolickového
védm pomdze zostaf nezdvisly a Zi vifahy pefiasny
naplno vo vlastnom domove. prispevok od stdtu.

o Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.
@ BEZPLATNA T4 ka ie k dispozicii d
U KA ato p20n; c|e- ispozicii do
= Q0800 162 162 wwwasiannahsk 26002023 e e

ie platnd s inymi kampafami

www.bombafasada.sk +421 005148 393 info@bombafasada.sk alebo ponukami.

68-002
91-0001

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI,Y
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA |
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
s L

ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0084

www.ecoenergy.sk
info@ecoenergy.sk
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