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Inzercia

v 39 regionalnych
tituloch, ktoré sii tyZzdenne
vydavané v naklade
1.550.000 kusov
na lukrativnej

ZADNEJ STRANE
0905 915 034
NajCitanejSie regionalne noviny TyZzdenne do 56 200 domacnosti

ZALUZIE [D]NI1.Y"N (KOSENIEAREALOY,
SIETE, SERVIS v BB _ NATERY STRIECH . | POZEMKOV, LUKAZAHRAD .
0907 536 783 : LA ELED: (Tel.: 0902 589 092 M I N I P O L | S
Fr 04370918 709 028
Cez Urad prace |od400€do30000€ www.bestpOZICka.sk 2
= ZBAVTE SA
ZDARMA VYRUB A OREZ STROMOV
PALIVOVE \/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH ~
_ : DREVO ZDRAVOTNY REZ
metrovina OVOCNYCH STROMOV
45 €/PRM
KOSENIE ZAHRAD

0902796 885 INFRASHAPE - CVICENIE
MADEROTERAPIA

A BRAZILSKA MADEROTERAPIA

=— oF— | PAPLONY A VANKUSE

=¥od25€ kus = > -
: = CISTENIE PERIA
WWW.Samo-sato. LOKALNA ALEBO CELOTELOVA

0910 494 369 : et 0068 S5s 838 . KRYOTERAPIA

Prij TPP Y :
chying. o e BEAUTY ANGEL
iy scsyee 4 KOLAGENOVA TERAPIA

do malého penziénu 779 ZIVA LUDOVA HUDBA
v centre Banskej Bystrice. INV .
Hodinové mzda 5-7 Eur netto. KAZDY PIATOK OD 18:00 hod. 1
i /
]

e i gl 16. 5. 2025 23.5.2025
Ponuka plati ! JAVORIK || GOLD ORCHESTRA DETVA

aj pre ludi ZTP 30. 5. 2025

aajprefudi " - LACOSTTE
na invalidnom déchodku. |
- = | W
Kontakt: 0905 753 983

Bratislava, Malacky, Trnava,
Nitra, Trencin, Zilina, Vlkanova

i = B POSCHODI KRASY A ZDRAVIA
STK BE H!l S : " MINIPOLIS naq 6’10(06&(0{

. ) £ - KR4 9 SPA & BEAUTY
STRESU o~ 5
! PARTIZANSKA CE:!

STA ] 29.AUGUSTA

B, PRIDTE S| POSEDIET, ZABAVIT SA PRI DOBRE) HUDBE, JEDLE A ViNKU'3
5
B

il Ulanska cesta 170, B. Bystrica, Tel.: 048/419 81 51, www.usvkristofa.sk [

Poukaz je mozné uplatnit na ktorejkolvek prevadzke TUV SUD STK
na sluzbu TK+EK pre vozidla kat. M1 a N1 do 3,5 tony. Nie je mozné

kombinovat s inymi zlavami. Platnost do 31. 12. 2026. Partizanska cesta3/A | 0948989896 | www.Minipolis.sk
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BANSKA BYSTRICA
bystricko@regionpress.sk

INZERCIA

Bc. Lucia Latna 0905 915 034
Bc JanaZabenskd 0907 877 860

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (56200 domécnosti)
Kazdy tyz

Banska Bystnca Badin, Brusno, Cerfn,
Dolnd Micind, Dubravica, Harmanec,
Homé Prsany, Hrochof, Hronsek, Kyn-
celovd, Lubietova, Lucatin, Malachov,
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky,
Priechod, Selce, Slovenské Lupca, Tajov,
Vikanov, Brezno, Cierny Balog, Dolnd
Lehota, Nemeckd, Podbrezovd, Predaj-
nd, Valaska

.%o ©
°B. Bystrica-

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 IJP]'O\ISKO—LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 1IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

= Siroky viber povrchovych iprav
lakom alebo olej-voskom

= Bezprasna technoldgia

= Predaj a montaz drevenych parkiet

= Oprava a vymena poskodenych parkiet

Kompletna renovacia
s 3x lakovanim
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MALIARSKE PRACE

TEPOVANIE [L:1E:X:3 ' JEYYA| UPRATOVACIE SLUZBY

PLYNOVE KOTLE VIESSMANN

Vymena - Montaz - Kirenie - Servis
0915 999 904 / www.vymenakotlov.sk

SUCHE &tiepané palivové drevo
B s dovoZzOoImn I
0940 870 613 @ 0944 304 589

vySkové
prace

ZULOVE HROBY"
*NAHROBNE KAMENE
*DOPLNKY NA HROBY*

Pismo a doplnky (strieborné)
ZADARMO (ku kompletom)

OTVORENE PO - PIA 9:00 - 12:00 a 13:00 - 16:00 hod.

Razusova 30, Brezno
Tel. 0903 039 612, 0909 100 793

www.kamenarstvo-fabry.sk

,
Kom@né '
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iva pre nosnice

*  Znizuja thyn
e Zlepsuju

* Nemajine
Obsahuju rastlinny olej pre posilnenie energie nosnic,

zaistuju vysoku intenzitu znasky a nizku spotrebu krmiva
na~.Produkciu 1vajca

omer vapnika a fosfo
nu pevnost' Skrupiny.

~ Krmiva obsahuju AdiCox- pr ucinnych prirodnych
~ latok, ktoré zabezpecuju, Ze nie je nutna ochranna lehota

pred porazkou.

arucuje

N

SITY s.r.0., Tehelna 29, Nemecka

0907 380 510 =
sityfarma@gmail.com vﬁ lw

i najdete aj kompletné kimne
zm pre vykrm brojlerov, morie
kaciek, husi a zajacov. Tiez krmiva

pre ovce, kozy, prasce, kravy a kone.
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SLOUK OREKT

ponuka na svojej prevadzke v lome a obalovacke Horna Mi¢ina
- predaj certifikovaného dolomitického kameniva
a andezitu réznych frakcii
- predaj asfaltovych zmesi
- prijem zeminy a vybranych druhov odpadov

0918 640 663 / slovkorekt@slovkorekt.sk

81-0137

71-0047

1-0046

h stromoy, Zivé

Rez ovocnyc

dvoz drevnej hmoty

0 0918545451 @ www.citytrees.sk

VYKUP PREDAJ A LEASING
JAZDENYCH VOZIDIEL
RV-cars, s.r.o.

0940 808 666 Sk

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 16 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

(Veterinarna ambulancia\

MVDr. Miroslav Mélus pre psov a maéky
Svermova 21/A, Foncorda, BB

za vySkovym panelakom 21-23, na konci garazi :si
Prevencia - liecha - operacie - lab. dg.
zuby ultrazvuk - €ipovanie - pet pasy

PRACUJEME NA 0BJEDNAVKU
PO - PIA 8:00 - 18:00 hod.; SO 8:00 - 12:00 hod.

Objednavaijte sa vopred na tel.: 0905 421 576

najneskor pol dia dopredu, na SO najneskor v PIA do 19:00 hod.
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81-0009

71-0008

71-0009



NiZKE CENY

e OD PONDELKA

OD PONDELKA 19.5. DO NEDELE 25.5.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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Pilsner Urquell

s-:'\e!l'..- ledfak
zaloh z oh 015 €

Pochutky inﬁpil’ﬂ\-"a“é 13

PARONSKOM [ i 5108

PONDELKOVA PONUKA 5 TREBMEHO STVRTKOVA PONUKA SPOTREBNEE I

O PONDELKA PARKSIDE’

T Objave

USETRI e 'siroki ponuku |

S LIDLPLUS |_pus sportovych )r
AZDO 40 € : produktov /

2“§°d99 iz N
: CELU PONUKU CRlVlT

Smart batérie
vézne diuhy spomE‘BNEHO FIND YOUR MOVE

veeracunaroere - (ECTLLTR

Q25 alebo do wpredinta Tanh. Cioty v iladi vyhradene. Ceny 5 bez dekaaEiERma LD Srad e Eevam
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Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA

»Klpim staré zachovalé
auto. Tel. 0950 844 677
»Kapim motocykle Jawa/
(7/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361

3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»KUPIM  VZDUCHOVKY,FLO-
BERTKY,PISTOLE  PONUKNI-
TE.0949505827

»Predam bicykel KROSS-He-
xaagon 2.0, 27,5 black gre-
en yellow mat MiX S, cyklo
kosik, flasa, cyklo pumpa,
zamok. Cena 250,-. Tel:
0903 845395

7 DETOM
8 DARUJEM
9 ZOZNAMENIE

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) BB
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

" ZBER STARYCH |

Chystaji zmeny v odbornom vzdelavani

Slovenské odborné skolstvo cakajil
podla rezortu $kolstva najvicsie zme-
ny za posledné desatrofia. Minister
Skolstva predstavil dalSie riesenia,
ktoré maji zlepsit kvalitu odborného
vzdelavania, posilnit jeho prepojenie
s praxou, zaviest nové formy vyucby
a zapojit viac zamestnavatelov. Reagu-
je tym aj na zistenia revizie vydavkov
a situaciu na trhu prace, kde mnohi
absolventi odbornych $kol len tazko
nachadzajii uplatnenie.

Medzi kli€ové zmeny patri vznik cen-
tier excelentnosti odborného vzdelavania
a pripravy. ,,Budd to Spickové Skoly, ktoré
nebudi len ucit. Budi tvorit Standardy pre
ostatné sSkoly, testovat nové vyucovanie,
budi sa tu pripravovat ucitelia a zapéajat
zamestnavatelia. Spoja v sebe technolo-
gie, digitalne nastroje, umeli inteligenciu,
prepojenie na vysoké Skoly a trh prace, ako
aj vzdelavanie dospelych,” uviedol rezort
Skolstva a doplnil, Ze v ramci pilotného
overovania funguje 16 Centier excelent-
nosti odborného vzdelavania a pripravy so
zapojenim 18 strednjch odbornych $kol.
V jini 2027 budi vyhodnotené, ¢ spliia-
ja kritérid pre udelenie tohto oznacenia
v zmysle pripravovanej legislativy.

DalSou novinkou - je podla minis-
terstva Skolstva zavedenie agent(irneho
systému dudlneho vzdelavania, ktoré ma
zapojit viac malych a strednjch podnikov.
Umozni im vyuZivat sluzby zamestnava-

tela, ktory uz ma skisenosti v duialnom
vzdelavani, ma certifikované pracovisko
a zabezpecuje administrativu aj zmluvy so
Skolou a Ziakmi. Praktické vyucovanie pri-
tom budt moct Ziaci pocas $tiidia absolvo-
vat vo viacerych podnikoch a kvalita bude
garantovand profesijnou organizaciou.
,V spolupraci s ministerstvom zdravotnic-
tva otvarame zaroven moznost vstipit do
dualneho systému aj pre zdravotnicke Sko-
ly, ktory bude zohladiiovat Specifika tohto
citlivého a naro¢ného odboru,“ doplnil
minister Skolstva Toma$ Drucker. Rezort
Skolstva zavedie aj plne novi formu pra-
xe - digitalnu prax, ktora sa stane sticastou
viuchy vo vSetkyjich skolach, ktoré pripra-
vuji ziakov na pracu v oblasti technoldgii
alT.

Zmeny sa dotknil aj strednych prie-
myselnych §kol, ktoré od roku 2026 ziska-
ji samostatné postavenie a budd pripravo-
vat Ziakov nielen na technické povolania,
ale aj na pokracovanie na technickych
univerzitach. Ich sticastou bude odborna
staz, ktord Ziakom umozni Cast vyucby
absolvovat na vysokyjch skolach ¢i Specia-
lizovanych pracoviskach. Od roku 2028 by
sa mali niektoré pretransformovat na vys-
Sie priemyselné Skoly a budi priamo pre-
pojené s prvim rocnikom vysokjch $kol,
uznavané ako ich siicast. Ziaci po ukonde-
ni vyssieho odborného vzdelavania budi
moct pokracovat priamo na vysokej Skole,
Casto do druhého ro¢nika.
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VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
Z evidencie,
moznost odvozu.

Po-Pia: 7,00- 15,30
(ALUEL) 0944530853
045/53 33 644J

77-0006

opap
VYMENTE STARY PAPIER ZA NOVY
Vymenime Vam vSetky druhy papiera, aj karton od firiem, aj obcanov.
V pripade vacsieho mnozstva papiera, papier od Vas vykupime.
Zabezpecujeme komplexny servis zberu a recyklacie papierového
odpadu, vratane skartacie dokumentov a likvidacie archivov.

D

HARBMOMNY

Kostiviarska cesta 51 (byvaly areal Pepsi Cola) Kontakt: 0903 277 001

Priklad:
RP BB 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BB" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

Urnové hroby

»od 570 eur )

Pomniky

Pomniky - Hroby - Urnové hroby
Krypty - Nahrobné doplnky
Pismo - Pracovné dosky
Parapety - Schody - Krby
)} Rekonstrukcie a kamenarske prace

Ji ednohrobﬂ

od 900 eur

Dvojhrob

od 1480 eur )

od 320 eur :
& 0911516 247

@ www.svetkamena.sk

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

slovenska
firma \

+

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny

czameranie =>odborné poradenstvo =>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

1! NOVINKA !

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

71-0002

-0010

3
@
<

ADAM KRTKO:

egistenie
kanalizacie,

clapacov tukov

ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

PRIAMO NA CINTORINE

Gistenie dvojhrobu 100€
0944 229001 H
[ EKOKANAL 0908 967 987, 0910 967 585)

0 Cistenie kanalizcii ON 'STOP

a odtokov
0 Frézovanie kanalizatnych

0 Ingpekcia potrubia
kamerou

0 Cistenie lapacov tukov potrubf
0 Tlakové skusky potrubia [ Viyhladavanie kanalizag.
[ Bezvykopové opravy tras detektorom

-vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

TESARSKE - POKRYVACSKE
KLAMPIARSKE PRACE

strechy - altanky - Salovanie schodov
rekonstrukcie a opravy

20904 820 681 -

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= Istenie kordn stromov
= Zahradnicke prace

stromy AZ

= Orezavanie zivych plotov

STAROSTLIVOST O STROMY

0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk

PERGOLY A PRISTRESKY

® SPEVNOU STRECHOU
-SO SKLOM

-S POLYKARBONATOM
® BIOKLIMATICKE

- NAKLAPACIE LAMELY

=

rdmovy a bezrdmovy systém
® balkony ® terasy
® pergoly ® prestresenia

NOVINKA

VONKAJSIE ZALUZIE NA OKNA

® zimné zdhrady

SLOVREKLA s.r.o0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
B. Bystrica, Bernoldkova 2 (Pod Novamedom)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160

p
Ponukame: .

* Zulové hroby

* rekonStrukcie
a Cistenie starsich hrobov

e na splatky bez navysenia

e kvalitnd Zula z Indie, Juznej Afriky ...

e bez financnej zalohy

ZAVOLAJTE,
PRIDEME ZA VAMI.

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333133

NONSTOP 0948 948 606 £

81-0021

0023

81

77-0001

81-0003
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AKCIL

PRIPRAVA NA HORUCE LETNE DNI

|
_260 € d
an -4 ¢
9- 25 kg ssss
) : : v AKU PULURDBDTICKY BAZENOVY
KREMENNY PIESOK . VYSAVAC ,,0RCA 45 CL"
DO BAZENOVYCH FILTRACII BAZEN FAST SET Bezdrotovy, [ahky a lahko ovladatelny. Je vhodny
Kremenny suSeny piesok so zrnitostou 0,6 - 1,2 mm, \r. Cerpadla a kartuSe, modry, pr. 305 x 76 cm. pre menSie bazény s plochym dnom do maximélnej
balenie 25 kg. OBI ¢. 4857256 (0,40 €/kg) 0BI €. 1114362 velkosti 50 m. 0BI €. 2444578

L
15 ¢ i i =
2499 © T o

PIESKOVE FILTRACNE CERPADLO 3 . 299?9

Vhodné pre bazény s objemom 1100-181001, BAZEN STEEL PRO MAX OKRUHLY .

na pouZzitie s kremicitym pieskom so zrnitostou Svetlo sivy, rozmery: pr. 366 x 100 cm, sucastou sady BAZEN FAST SET

0.45-0,85mm, 8,5 kg afiltracnych guliciek Polysphere je tieZ filtracné cerpadlo s vykonom 2006 I/h (prietok: Vr. Cerpadla, kartuse, schodikov. Ratan, priemer.
240 g. OBI €. 2550127 1817 1/h) a bezpetnostny rebrik. 0BI ¢. 1968031 457 x 107 cm. 0BI €. 1427871

e BTN Y oBx
" P - * ..-. [z (< ®
el T NAJDOUERYHODNEJSIA

obi skibobri-bonus .~ s Nl DOKAZETE COKOLVEK

Plati od 16. 5. do 23. 5. 2025 alebo do vypredania zasaob.

))) stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes ))))))‘
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JARNA AKCIA

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITO‘,E] STRECH PRACUJEME VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY
- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA o
- penetrdcia - BEZZALOHY ey ZvApre
- vynikajiica - prvotriedny materidl -
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov .
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti

ZABEZPECUJEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

VI —

T

B

0950 266 604

BUKOVE BRIKETY

www.slovrekla.sk
Slovreklasr.o., Bernolakova 2, pod Novamed-om, BB
pon- pia 8:00 - 16:00

slovreklabb@slovrekla.sk

Quatro 0ag/a16 2568,0918 933 914

Vchodové dvere | Interiérové dvere | Zasklievanie
drevené, ocelové, oblozkové zarubne balkény, terasy.
plastové, hlinfkové pevné zarubne zimné zahrady

ZaIu2|e
|nter|erove exteriérové

Sietk

Okna
Parapety

Raiffeisen
Bank

Zelate si
nakupovat

ostosest?
Raifkujte.

K novému Paradnemu uctu
ziskajte az 106 €.
Platte za ndkupy kartou
a my vas odmenime.

Viac informdcii o u¢te a podmienkach akcie ziskate v pobocke banky
alebo na www.raiffeisen.sk/paradnyucet.

Infolinka: 0850850555 | www.raiffeisen.sk

Raiffeisen banka: Tatra banka, a.s., organizaénd zlozka podniku - Raiffeisen banka.

Kvalitné brikety, pelety a drevo za viborné ceny

77-0001

JARNA AKCIA: JARNA AKCIA

_SMREKOVE PELETY A1 PELETY Al

VIOV YNUVI

DREVOV KLIETKE

KC2000
205/55 R16 94Y | 205/60 R16 92V

39,90 € | 54,90 €

MIKONA

www.mikona.sk

KOVOVYROBA

- ploty a brany

- pristres$ky na autéa

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zébradlia
- ocel'ové konstrukcie [ haly

*FM

f

L4

VYPREDAJ

_'-r
. 7

- aj certifikované konstrukcie i

___OCEL- NEREZ - HLINIK
el.: 0910 171103

,

}- Vv spokojnosti
klientov

x

32-0026
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Ceskd bylinkovd mast’ obsadila prvé miesto
na svajciarskom vel'trhu ,, Zdravie v prirode
2022, Tento vynimocny recept - objaveny po

100rokoch! - zbavivds najneprijemnejsich

bolesti kolien, zdpdisti a chrbta. Aj ked roky

bojujete s bolestami a Ziadne prasky ani
masticky vam natrvalo nepomohli.

ok 1922. Jan Nosek byva na chate v No-

vohradskych horach. Venuje sa vareniu

piva a bylinkarstvu. Dokaze liecit aj zvie-

ratd. Miestni obyvatelia majt najvacsi
zaujem o jeho prvé povolanie. Noskovo pivo je
také oblubené, Ze jeho tvorcu prezyvaji ,No-
sek pivarnik“. Menej obltibené st bylinné zme-
si, ktoré pripravuje pri bolestiach hlavy a tra-
viacich tazkostiach.

Jan Nosek vedie do 2. septembra 1922 pokoj-
ny Zivot. Podrobne to opisal vo svojom denniku:

,, Vysiel som zbierat bylinky. Bol uz siimrak. Zrazu
som pocul krik prichddzajtici z hor. Muz volal o pomoc.
Zhodil som vsetko, ¢o som nazbieral, a iSiel som hore.
Stapal som pol hodiny, Smykalo sa. Na svahu lezal sta-
ry muz s dlhou sivou bradou, z nohy mu tréala kost,
zlomenina bola otvorend. Nie¢o hovoril, no ja som mu
nerozumel ani slovo. Jazyk bol pre mria nezndmy. Ne-
vedel chodit, tak som si ho dal na chrbdt a nejako sme
sa dostali dole, hoci to trvalo pdr hodin. Lie¢im zviera-
td, nie l'udi, ale tiito nohu bolo treba operovat. Vel mi
trpel. Nemal som ni¢ na narkozu, tak som mu dal vod-
ku, ale ked' som zacal operovat,aj tak omdlel od bolesti.

Po operdcii lezal u mna. Dal som mu svoje bylinky
proti bolesti, aby ho menej bolela noha. Nepomohli.
Mozno boli dobré na opicu alebo miernu bolest hlavy,
ale nie na bolest' po velkych operdcidch. Stdle neviem,

akym jazykom tento muz hovoril,

ni¢omu som nerozumel. Ale mal
so sebou vel'a bylin a neja-
ké pozndmky o bylin-
kdch a kresbdch.

V tychto ho-
rdch zrej-
" me zbieral
aj bylinky.
V znakoch mi
ukazoval, ¢o mam
zbierat a aké bylin-

ky. Isiel som to vsetko
pozbierat a doniesol
na chatu. On, krivajiic po
chate, to vSetko zmiesal

s vodou a urobil nejaki masticku. Hned' si to natrel
na nohu a na druhy der uz chodil lepsie. O tri dni
neskor, ked som rdno vstal, bol stary pdn prec. Ako
podakovanie mi nechal pozndmky o tom, ako vyro-
bit tiito mast, a zlozil si z prsta zlaty pecatny prsten”:

Jan Nosek vdaka pozndmkam, ktoré zanechal ta-
jomny host, zbiera 10 bylin a kombinuje ich v sprav-
nom pomere. Vytvara rovnaku bylinnii mast. Chce
to ¢o najskor vyskusat. Ide k najstarSiemu obyvate-
lovi obce. Jitka Navarova ma 91 rokov a dlhé roky
nemoze opustit postel pre silné reumatické boles-
ti. Nosek dava jej vnucatam bylinkovii mast’ a na-
riad'uje im, aby ju kazdy den natierali Zene na nohy.
Presne po 5 diloch... Za bylinkovii mast' mu pride na
chatu podakovat’ aj samotna Jitka Navarova! O masti
,Noska pivarnika“ uz hovori cela dedina.

Miestny ludia nazyvaju bylinkovii
mast zazracnou
JJe to zazrak" - opakuju, ked' neznesitelna bolest
noh, chrbta ¢i rik zmizne do niekol'kych dni. Jan No-
sek sa uzZ nespaja s pivom! Kazdy si k nemu chodi{
po bylinkovii mast, ktora odstrani vSetky bolesti.
Slava bylinnej mediciny siaha za hranice Novo-

Nieco neskutocné! )
,0d davna ma boleli kolena. Takychto dni,
ked som nemohla vstat z postele, pribudalo.
Moja susedka mi chodila nakupovat. Casto
< som plakala, ved aky Zivot ma ¢lovek pri-
[ELEDNgelay|  Putany na L6zko? Jedného diia mi susedka
ZICTTIER  priniesla tuto bylinkovi mast. Naniesla som
si ju na nohy a po chvili som sa citila trochu lep3ie. A na
druhy deri som normalne vstala z postele! Za par dni som iSla
nakupovat a trochu sa poprechadzat! Teraz to uz neboli, je to

naozaj Uzasna vec!”

Prirodzena alava od holesti

hradskych hor. K Noskovi prichadzaju aj I'udia
z dalekych Krajin. Pocas 2. svetovej vojny bylin-
kova mast’ zachranila vela vojakov zranenych na
fronte. Na konci vojny Jan Nosek nahle mizne. Zo-
stava len prazdna chata. Co sa stalo s bylinkarom
nie je zname. Jeho bylinn4 medicina bola na dlhé
roKky zabudnuta.

Spomienka na ,,Noska pivarnika*“
sa vratila v marci 2022
Turisti cestujici Novohradskym pohorim nasli
truhlicu s Noskovym dennikom a pozndmkami.
Darovali ich miestnemu muzeu. O jeho pribeh sa <
zaujimali novinari (dokonca sa im podarilo zis- e,a
kat' Noskovu fotografiu, mal ju jeden z dedinca-
nov; pozrite vlavo), historici a prof. Miroslav Vojtik
- botanik, naturopat. S pomocou kolegov z univer-
zity, kde pracuje, znovu vytvoril 100-ro¢ny recept,
aby zistil, Ze... bylinkova mast funguje lepsie ako
moderné metddy proti bolesti! Navyse, priro-
dzene. Bez $kodlivych chemikalii, ktoré nicia L
oblicky, pecen, pankreas a zalidok.
Bylinny pripravok prinasa viditelnu tlavu
od bolesti uz pocas prvych 3 miniit.

DO 7 DNi UPLNE ODSTRANUJE:

v Akutnu a chronicki bolest
klbov (kolena, lakte, zapastia,
¢lenky, bedra);

v Zapal; by

v Opuch, aj dlhodoby;

v Bolest sposobent tazkymi
a chronickymi ochoreniami
(osteoartritida, artréza, reumatizmus,
lymska borelidza, virusové
a bakterialne infekcie);

v Bolest sposobenti nadvahou, starobou,
unavou alebo drazmi.

Bylinna mas¢ prinasa Glavu bolestivym kibom,
prijemne chladi a podporuje hojenie ran.

Ceska bylinna mast’ sa tento rok umiestnila na
prvom mieste na $vajc¢iarskom vel'trhu ,Zdra-
vie v prirode 2022 aj ked' je u nas zatial malo
znama. Miroslav Vojtik sa rozhodol splnit’ vélu
Jana Noska zaznamenanu v jeho denniku a spri-
stupnit’ bylinkovi mast’ ¢o najvacsiemu poctu l'udi
bojujtcich s bolestou.

Nasiel farmaceutickt spolo¢nost, ktora sa
zhostila tejto ulohy a zacal vo velkom vyra-
bat bylinné masti. Podporuje ho mnozstvo
darcov. Uskutoc¢nila sa zbierka, vdaka kto-
rej bude prva varka pripravku, 100 balenf by-
linnej masti, distribuovana UPLNE ZADARMO!
Len pre ludi, ktori to najviac potrebuju a chct
ulavu od bolesti.

" B

*

1 miesto
Zdravie

Zavolanim teraz ziskate balicek bylinkovej masti
tiplne ZADARMO. Nevahajte zavolaf, pretoZe pocet
bezplatnych balikov je len 100 kusov. Akcia plati do
23.05.2025. Dolezité je poradie volajucich.

tel. 043/230 21 41

Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu a v nedelu od 9:00-18:00 (Bezny miestny hovor bez dalSich poplatkov)

v prirode
2022

10 prlrodnych rastlmnych zlozZiek dalo
zaliatok bylinnej masti, ktora lieci
bolesti kibov.

fyziologickych funkcii

enie diagnézy,
INZERENT: TWT GROUP j¢ y m \
.
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Pribeh lasky a odvahy

V roku 1212 mlada a krasna Slach-
ticna Chiara Offreduccio di Favaro-
ne urobila nieco neslychané. Tajne
opustila bohaty rodicovsky dom,
nechala si ostrihat vlasy a vzdala sa
vSetkého prepychu, aby zasvitila
Zivot chudobe, Cistote a poslusnosti.

Neposliichla zauZivané konvencie
svojej doby. V stredoveku Slachtické
dcéry sice mohli vstipit do klastora, no
aj tam mali Zit primerane svojmu po-
staveniu. Ona v$ak, inSpirovana Fran-
tiSkom z Assisi, zvolila radikalnu cestu
arozhodla sa pre Zivot v iplnej chudobe
v nasledovani Krista. Dnes je na celom
svete znadma ako Klara z Assisi, zakla-
datel'ka klarisiek. Tato rehola sa vyzna-
Cuje tym, Ze chudobna nie je len kazda
sestra, ale aj cela komunita.

0 osem storocCi neskor Zije Klarin
odkaz aj v najvi¢Som moslimskom
State sveta — Indonézii. V krajine s 272
milibnmi obyvatelov tvoria katolici
len tri percenta populacie, no tesia sa
rasticemu poctu reholnych povolani.
Prikladom je klastor klarisiek v Gu-
nunsitoli na ostrove Weetebula, odkial
v roku 2017 odi$lo desat sestier zalozit
novy klastor v Sibolge na severe ostrova
Sumatra.

»Den €o den Zijeme sice velmi jed-
noduchy Zivot, ale plny radosti,” hovori
sestra Maria Coleta Simamora. Sestry

sa venuji modlitbe a pokaniu. Denne
sa u Boha prihovaraji za potreby celé-
ho sveta. Zaroven si zarabaji na Zivot
trpezlivou pracou vlastnych rak. Vyra-
baji sviecky, hostie a liturgické odevy,
ktoré slizia farskym spoloCenstvam
v Sirokom okoli.

Dielne indonézskych Kklarisiek st
vybavené len jednoduchymi nastrojmi
a preto ich praca napreduje len pomaly.
Aby mohli efektivnejSie pracovat a tak
si zabezpecovat zivobytie, potrebovali
by profesionalne Sijacie stroje, formy na
vyrobu sviecok a dalsie naradie. Obra-
tili sa preto s prosbou o pomoc na nada-
ciu ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi, ktora
im prislibila podporu.

Vdaka darom od dobrodincov tak
na Sumatre pokracuje Zivé dedicstvo
odvahy, jednoduchosti a radosti, ktoré
zacalo pred 6smimi storociami odvaz-
nym rozhodnutim mladej Zeny z Assisi.

www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN

e 95 MATE SVOJU

Urobime Vam kompletni
STH T E U TRZDARMAY

sme@uogterarnei (D) 0905 915 034

Nepremeskajte

RYCHLOCISTIAREN)
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

A K C’ A pripredloZeni
inzerdtu

cistenie+vankusik, alebo

nakupna taska ZDARMA

&

Tel:0905 267 750 B.Bystrica

A ZENIT

jarnu akciu |

v ZENITE!

ZLAVY do 30%

na vwbrand komarkove poly

Formatovanie
ZDARMA

len pravouhie rezy

(karbonaty

Doprava po SR

ZDARMA

pri ol s nad 500E ber DPFH

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Kosice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR |5

13-0148

Strecha‘lgm.f.;“: »

HOVA STRECHA bez potreby DEMONTAZE STAREJ

0948 062 126

Oprava eternitovych
plechovych a plochych stnenh

= Oprava kominov
= Zameranie, kalkulacia

= Pre dichodcov SPECIALNA ZLAVA
kamstav

:( kompletne kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk_

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CEﬁTRUM PRI POTOKU
Radi Vas navstivime: 09.1 7216 390, 0907 840778 *

Vyroba kuchyn&kych
~ pracovnyich dosiek, krbov,
schodov, parapiet
Zmateridlov mramor,
Zula, travertiny, guartzit,
umely kamen, onyx

FARMA CREMOSNE
Dovezieme az k Vam

&= 0911593 555

X moriak@moriak.sk

ddtum
expedicie:
mdj-jin 2025

4575 = 5,25 Glg

Cena 15-16 €/ks

18-017

PENZION PRE SENIOROV
Marek Sara - SARA
Slovenska Lupca

A L ANl - Uhrada od 850€

Tel. 0917 123 307

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863 |
° PRIJMEM OPATROVATELKY
Zateka Vam strecha? nastupny plat od 1.000€
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

UBYTOVANIE PRE
ROBOTNIKOV

Slovenska Lupca

15€ / osoba / noc
Info 0917 123 307

0948 606 860

20-0012
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Nezabiadajme na jaémenné krapy

Pouzivate v kuchyni jacmenné
kripy? Ak nie, pouvaZujte o ich
zaradeni do vasho jedalnicka.
NielenZe maji vela priaznivych
ucinkov na nase zdravie, ale aj
velmi dobre chutia.

Jatmenné krapy mozZeme pri-
pravit na mnoho spdsobov a velmi
dobre chutia v slanych aj sladkjch

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

® 0948 300 988 &’

STAHOVANIE

scedime a varime v hrnci s vodou 40
mindt.

e Zatial si umyjeme zeleninu,
oCistime ju a nakrajame na drobné
kocky, pripadne postrithame. So%o-
vicu preberieme, premyjeme a sce-
dime.

e Na oleji opraZime nadrobno
nakrajani cibulku do sklovita. Pri-
dame zeleninu a restujeme 5 mintt.

B. Bystrica
Dlspeéng SK-0950 333 222

\ www.stahovanie-profi.sk )

DOVOZ NA ADRESU

8 tyZ morky, brojlerové

78-0005

jedlach. Konzumovat ich mdéZeme Polievku dochutime solou, mletou anosgcovikurgé%husb

vo forme kaSe, ktorti si méZeme Cervenou paprikou a drvenou ras- :kyasut;; '_' !

osladit medom a doplnit ovocim a cou, pridame cervenii SoSovicu, " ml'édky  nizka popolnatost'
orieSkami, pripravit z nich méZzeme predvarené krapy aj s vodou, v kto- g ] o « nedechtuji i
tieZ chutné rizoto, ¢i pridavat ich do rej sa varili, podla potreby prilejeme _ | » prevsetky typy piecok, [ L
polievok a fasirok. dalsiu vodu a varime do makka -| (0944 842 953 |- spordkov a krbov bl

Nas tip:

V obchodoch kupite jacmenné
krapy roznych velkosti. Zvycajne to
najdete uvedené na obale. Cim st
kripy menSie, tym skoér sa uvaria.

Zeleninova polievka s jacmenny-
mi krapami

Budeme potrebovat: 1/2 hrnéeka
krapy stredné, 1 hrncek mrkva na-
krajand na kocky alebo strahana,
1/2 hrnCeka petrZlen nakrajany na

kocky alebo strahany, 1/2 hrnceka -Hﬁl'ﬂ" STRIECH

cervena SoSovica, 2 polievkové lyZi- =

ce repkovy olej, 1 cibula, sol, mleta -oﬁp !!“ﬂ KUMJ"W

Cervena paprika, drvend rasca -DLH ZI!IIITIIII§T FARIEB
-ZA VYHODNE CENY

Postup:
e Kripy preberieme, premyjeme,

pribliZne 15 aZ 20 mintt.
® Pri podavani m6Zeme posypat
nasekanou petrzlenovou viiatou.

'NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz aj v sobotu

vyhrevnost: 19 MJ/i(g
popolnatost 13%

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531 [

NATERY SK

»ren
zdroj foto ivabalk pixabay

0940 151498 |

FREZOVANIE
VLOZKVANIE

_ = PRESTAVBY
~ NADSTRESNYCH
~ CASTI KOMINOV

A
& SI.OVENSKYCERTIFIKOVANVMATERIAL

T

FREZOVANIE
od 15€/bm

-« ZATEPLOVANIE

CISTENIE
A KONTROLA
KOMINA srevizey

sp\'a\lou

11 rokov s Vami. 15 000
spokojnych zikaznikov.

}O %
‘5 .

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

Rekonstrukcia a oddechtovanie kominov

PISMA
1,20€/
ZNAK
Ing. Miroslav Greisige

§ cisteniehrobu.sk 0940 653 651, 0919 205 521

IHROB
60€ 85€

0914276111 0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

46-0003-1

Karenie drevom vzdy bola a je

ISTOTA! Krby, kachle, sporaky a lacné kominy u nas - CLI

Elegantné kachle v najvyssej kvalite: Najkvalitnejsie

Komfortné pece na pelety
teplovzdusné
teplovodné

Pece na pizzu, maso,
chlieb, kolace
od 612,-€

"I FKAMINI
sporaky na trhu!
u

iakcia

_3v1

53-0090

18-023

kidrime —
varime = A == Kvalitné
pedieme “¥ Kvalitné zahradné grlly Krbové viozky
ceny | pre Murované Samotové jednokominy - pre tuhé paliva B a n S k a’
. sDPH | plyn TUMA THERM + pevny plast] TUMA FOLK - najlacnejsil
| vyZka | 180/90st. | 160/90st. 160/45sr. 1B0/90st. 180/45st. 200/90st. 200/45st. ] 160/90se. 160/85st. 180/90st. 180/45st. 200/90st. 200/45s1. B Strica
Dovoz 5m 147 594 &04 Bb5 67b 675 686 524 534 543 554 548 559 y i
% | em | 731 | 655 665 737 748 748 759 | 604 614 687 635 630 641 Zvolenska 3747/19
A° o0
e 7m | 796 [ 716 726 810 820 822 833 | 666 676 746 698 693 704 || te:0915905112
° sm | 861 | 777 787 882 892 895 906 | 723 733 818 756 752 763 WWW-kr'gr}:a}“ma sk )
.Jl . ﬂ Dvajkaminy - mono kombinovat - cena je sifet dvoch jednokominov. V ponuke kvalitné nerezové systémy TECNOVIS. krbytumabb@gmail.com §
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stdale CastejSie. Celosvetové Stiidie
preukdazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od utleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo viacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Grazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb si Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,

od 10:00 do 16:00 hod.
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Velkoobchod s potravinami

OC Radvan

Zvolenska cesta 30
Banska Bystrica

VYHODNY NAKUP
pre vSetkych

V diskonte Libex nakupite vyhodne aj bez registracie
- jednoducho pridete a vyberate zo Sirokého
sortimentu potravin, napojov a drogeérie.

Sme tu pre vSetkych, ktori hlfadaju dobré ceny bez viazanosti,
ale aj pre zivhostnikov a podnikatelov, ktori po registracii ziskaju

PO - PI:
SOBOTA:
NEDELA:

eSte vyhodnejSie nakupné podmienky.

7:00 - 19:00
7:00 -17:00
ZATVORENE

26-049



BYSTRICKO

ZDRAVIE / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Pohybom ku zdraviu

Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO) v roku 2002 vyhlasila 10. maj
za Svetovy defi Pohybom ku zdraviu,
pricom cielom je upozornit na siiCasny
sedavy spdsob Zivota a nedostatocnii
pohybovii aktivitu.

»Nedostatocna fyzicka aktivita v kombi-
nécii s nespravnou vyZivou sa spolupo-
diela na vzniku chronickjch neinfeké-
nych ochoreni akymi st srdcovocievne
ochorenia, cukrovka, vysoky krvny tlak,
obezita, ochorenia pohybového aparatu a
podobne,”“ uviedol pri tejto prilezitosti na
socialnej sieti Regionalny tirad verejného
zdravotnictva Bratislava. Cim je ¢lovek
starsi, tym je podla odbornikov viac do-
leZita primerana a pravidelna fyzické ak-
tivita. ,Sport oddaluje priznaky starnutia,
pomaha zvladat choroby a bolest, dodava
chut do Zivota, energiu a pozitivnu nala-
du,” argumentujt a

radia:

e S pohybovou aktivitou mozno zacat
v kazdom veku a idedlne uZ od detstva.
Zvolte si taky druh pohybu, ktory vam vy-
hovuje a ktory vés bavi. Idealna je rychla
chodza, turistika, plavanie, bicyklovanie,
beh, kor¢ulovanie, posiliiovanie a podob-
ne.

¢ Pohybova aktivita vykonavana pravidel-
ne, dlhodobo a realizovana s dostatocnou
intenzitou ma priaznivy vplyv na zdravie
Cloveka, a to konkrétne:

- zvySuje vykon srdcovo-cievneho
systému,

- zniZuje sa pokojova frekvencia,

- pozitivne ovplyviiuje krvny tlak,

- udrZuje chrbticu a kiby v zdatnosti,

- posilfiuje svalstvo,

- poméha vyrovnat sa so stresom,

- prinasa pokojnejsi spanok,

- pomaha pri prevencii nadvahy a obezity,

- posiliiuje imunitny systém.

,»Pohyb by pre kazdého z nas mal byt den-
nou samozrejmostou, pretoZe pre nase telo
predstavuje rovnako dolezitii nevyhnut-
nost ako strava alebo spanok. Dostato¢na
pohybova aktivita je jedna z najjednoduch-
Sich ciest k zlepSeniu a udrziavaniu vlast-
ného zdravia. Podla Svetovej zdravotnickej
organizécie je odporii¢ana davka pohybu,
ktora prinasa zdravotné benefity 10 ooo
krokov, 30 mintt fyzickej aktivity strednej
intenzity pocas 5 dni v tjZdni, alebo 1 hodi-
na intenzivnej vytrvalostnej aktivity 3-krat
tyzdenne,” uzatvaraji odbornici.

»ren
zdroj foto jirkamanek pixabay

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

op 8 EUR

-

..--f

KOBEREC 49598
CHEAP HNEDA

-10%

decoreum.sk

091 6 EUR

&

PONUKAME:
- termin nastupu mozny ihned'
- trvaly pracovny pomer, Zivnost'
- stravné formou priplatku

ku mzde alebo diety

Kontakt: 0907 39 84 82
e-mail: kovo-sklo@kovo-sklo.sk

stabilny partner na trhu pontka
pracovné miesto na poziciu:

VODIC NAKLADNEHO VOZIDLA

S HYDRAULICKOU RUKOU

- mzda v hrubom
1300,- az 1 700,- €
-13. a 14. plat

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

26. maja 1969

\yrodia a udalosti

program Apollo: velitelsky modul Apol-
la 10 ispesne pristal v Tichom ocedne po
osemdriovom lete, pocas ktorého otesto-
vali vsetky komponenty nevyhnutné pre
pristatie €loveka na Mesiaci

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd

Pre viac Info- 0904 48 852 Eﬂ §

Stavomontise STAVEBNA SPOLOCNOST

KOVO - SKLO
Banska Bystrica

71-0052

OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu. \

2] CHROPYNSKA

Horizontkar/Horizontkar NC

Platové podmienky: od 1 450 do 1 750 Eur/Brutto
Technolég strojarskej vyroby - Junior
Platové podmienky: od 1 200 do 1 500 Eur/Brutto
Robotik Simulant Junior

Platové podmienky: od 1 400 do 1 700 Eur/Brutto

Junior konstruktér strojnych zariadeni

Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 Eur/Brutto

Junior elektro projektant

Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 Eur/Brutto

Referent nakupu hutného materialu

Platové podmienky: od 1 250 do 1 450 Eur/Brutto

Dalej ponukame

e pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti,
ktora je sucastou skupiny Chropyriska Group a. s.

® moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

e rocné prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, na kulturne podujatia, Sport a Sportove
aktivity 135 €, na detsku rekreaciu 110 €/dieta,
pri prvej svadbe 250 €, pri narodeni dietata 110 € atd'.

® prispevok zamestnavatela do Ill. piliera DDS
® chutny obed a vecera 1,00 €/porcia

Podrobnejsie informacie na www.chropynska.sk a na tel. Cisle:
+421 45 520 32 06, +421 911 126 536

V pripade zaujmu o uvedené pracovné pozicie zaslite svoj
profesijny zivotopis s motivaénym listom na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 DETVA
resp. na e-mail: personalne@chropynska.sk

11—

Hladame Sikovného kolegu/kolegynku do timu

SPECIALISTU PRINTOVE)
A ONLINE REKLAMY
pre Bystricko

Mzdové podmienky (brutto):
~ 1000 - 1200 EUR/mesiac + odmeny za vysledky

'

f i -
Svoju Ziadost spolu so Zivotopisom poSlite
na e-mailovd adresu: |ob@reg|onpress sk

T — W

REGION
PRESS
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77-0008



—— $xVxD

GRETAED 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €
GARANT 3x2,07x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

g

EXOLOGICKE CISTENIE FASAD

bt 8  Sloboda nepozné vek.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok .
. PRI hodiskovd lick Pre TZP obcanov
je ndrocny, schodiskovd stolicka monos vybavif
o Stannah méze byt rieSenim, ktoré na zakjpenie
. Ax taf 4visly Sif stolickového
védm pomdze zostaf nezdvisly a Zi vifahy pefiasny
naplno vo vlastnom domove. prispevok od stdtu.

o Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

S :“EA?::M *Tato ponuka je k dispozicii do
@ 0800 ]62 ]62 www.stannahssi§ 06.06.2025 a nie

ie platnd s inymi kampafami
alebo ponukami.

T www. bombafasada.sk +421905148 393 info{@bombafasada.sk

68-002
91-0001

i
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI,Y
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA |
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
s L

ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0084

www.ecoenergy.sk
info@ecoenergy.sk

FCQEnergy

energelicki poradenstve

JARNAVAKEI

Pokracuje prevelk

Iap'l atite len |
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